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ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གན་ས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་ད་པེ་སྙུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


༦། །ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭླཀྱའི་ཏོག 


་ 


དེབ་ཉེར་ཝ་པའིེ་དཀར་ཆག: 


རྒྱད། [ཚི (༤༩) 


༡༠༠༡ མཚན་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པའི + ཡཿ ༤ སྨ - 
ལུར་ཧཤཾ་ ང་ ཡ་པ ཁཿ ལེ 
དཟང་མ་རབཡ་བཀའ་རྱད་ རྒུ ཟནན་ཧཾད་ཆན་འདའི་མཚན་། 

སལ ལ་ 


དབང་ལོ་འབྲེང་ལ་གཞྲང་དབུ་ཞབས་ ཊ་ེ དགྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་དབང་ 


བོ་ཟ་མ་ལ་ཡི་གེ་ཁྱབ་རེ།་རེ་ནས་བསྟན་པ། .. 
དང་ པོ། ཞུས་ པའི་ལྲེའུ་ བསྟན་པ། * 


གཉིས་པ། ི་དྱི་རངའ་མོ་རྟོག་པོ་བར ༡: ` ཁས 
གསུམ་པ། རིགས་ལ་གཟིགས་པའི་ལྲེའུ་བསྟན་པ། བ་-་གའབ་འ 


བཞི་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མན་ངག་གི་ལེའུ་བསྟན་པ། *++ 
ལྔ་པ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ “.» >±: འཇམ་ མདཔའ་མེ་ཤས་སེ ལིལ སད་པའི 


ལེའུ་བསྟན་པ།**** 


འ བསྟན་འགྱུར། 


དྲུག་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ རླ ནས་འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ སེམས་ ༩ ༦ 


མཚན་གྱི་ལེའུ་བསྟན་པ། ** ༤་ཆེ་ཆེཿརེཐཆཟུ ོ་ 
བདུན་པ། མངལ་བུའིལ་ཤེས་ྱི་ས་ནས་བཇམ་དཔལཡེཤས་ སེམས་ 
ད་པའི་མཚན་གྱི་ལེའུ་བསྟན་པ། ** -*༤༢ 
བརྒྱད་པ། སོ་སོར་རྟོག་ པའ་ཡ་ཤེས་ཉ་མནས་ཤ འཇམ་དཔལ་ ཡེཤེས་སེ༩ སེམས་ 
དཔའི་མཚན་གྱི་ལེའུ་བསྟན་པ། -* °<: 
ད་གུ་པ། མཉམ་པ་ ཉད་ཀྱེ་ཤེསཀི་ས་ནས འཇམ་ མ་དཔལ་ཡ་ཤས་ སེམས་ 
ད་པའི་མཚན་གྱི་ལེའུ་བསྟན་པ ༧༢ =༤༧་༠༩༠༧ 
བཅུ་པ། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ས་ས་འཇམ་དཔལ་ཡི་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའི་མཚན་ གྱི་ལེའུ་བསྟན་པ ཟས ༤®༠ཐ#8,22 
བཅུ་གཅིག་པ། འཛམ་དཔལ་ཡེ་ ས་ས སེམས་དཔའ་ལ་ བདང བ་འ འ་འ 
བསྟན་པ། *. *, *༡༡༠༨༥ 
བཅུ་ གཉིས་ པ། འབད་པ་ རཿ ཡད་པ པར་བྱ་བའི་ སའ ཉམས་སུ་བླངས་ ཟབ 
ཕན་ཡོན་ གྱི་ལེའུ་བསྟན་ པ། . ༧༤༩ ོ༧་ོ་དིཏ་ཧཱ ༤༧ཉར་4༧། 
བཅུ་གསུམ་པ། ཤིན་ ཏུ་བསུས་པ་ལས་ ་མཚན་ཐ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ླུའ་ས་ སྔགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་པ། ,- ༩༠ 
བཅུ་བཞི་ པ། ཐུན་མོང་མ་ མཁན་པ པཱའི་ཿ ་མཚན་ གསུངས་པས་ ༦ ་ སཱ་ཡི་ 
རྐང བའི་ལྱེའུ་བསྟན་ པ། *› ©575612༔8655།“༩༠༤༩༠༢༠༠༩༠)༩ ༡ 
སློབ་ ས་འ མཛད་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་““ 
གྱིས་ཞུས། 
གཉགས་སྟ་ན་ས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༩༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༠) 
༡༠༠༢ འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 


2 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ... 
དང་པོ། ཞུ་པ་དང་ཞུས་ལན་དུ་བུནམུམཚགསཔྲ་ཝ་དང ྦརཏེ་བརྟག་ 
པའི་ལེའུ། ** 
གཉིས་པ། ི་གནས་པའ་ལ་ཤེས་ཆནཕོ་དགཔ་ཚ་་འཆང་ག་དནབསྟན 
པའི་ ལེའུ། -* ཏཾ 
གསུམ་པ། ཐབ བྱ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཆོས་ ཏེ དབངས ཀི རན་ བསྟན་ རྨོ ་ 


*-*༡༠༡ 


° 7༡༠༩ 


༡༡9 


རརཝསས་ལསས་བས་རསཿ་ལིར་འ་བར་ར་ལམས་ 


ཌྷ ཉཧལས་བད་ད་བཱ་ཡཨ་ཏག་པའི་ཡེ་གསྭའ་ཞན་ བསྟག་ 
པའི་ལེའུ། ** 

དྲུག་པ། ཞན་ཇ་བ་མ་འགག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཏདཀྱ་ཡ་ཤསདངསྙར་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་ལེའུ། £ 

བདུན་པ། ེསྱ་་ཚགསཔ་ཆེད་པྱབབྲ་བ་པའིལཤསཀ་དོན་བརྟན 
པའི་ལེའུ། -* 


སས 
པར་བསྟན་ པའི་ལེའུ། *** ༨ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༠) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༤ 


༡༠༠༣ མཚན་ཡང་དག་པར་ བཱཛདཱ་ཱ པའི་ རབ བར་ ཏཱྟ༔ཱཏཱ པའི་ རྟ 
པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། - 


དང་པོ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པའི་ལན་དང་ དཱ བཞན་ ངཿ 


རིགས་དྲུག་སྣང་བའི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། *****ཛ༨༨༩༡༡༨༡༡༤༡༡༠༤༠ 
གཉིས་པ། བི་གཙུག་གོ་འང་འརིན་ བ་ཞི་བ 


***༨༨ ༡༢༩ 
***- ༡༤༢ 


***༡༥༠ 


བརྒྱད་པ། ཆེ་བ་ - པ་སྔགས་ བའ སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ ཟེ ལེའུ ཐུ 


༡༥༥ 


༠༠༠༠ ༡༥༧ 


༤ ཐརྙན་འགུར། 


གསུམ་པ། ངག་ ༥ དབང་ཕྱུག་ ཆོས་ཀྱི་ ེབས་ ཀྱི་ ་ འ་འ གྱི་ ཐང} ོེ 


ཞེས་བྱ་བ། .+ ༡ འི *-*- ༡༧༢༣ 
བཞི་པ། ཆོས་ཀྱི ༨༧༠༠༨༩༩༦༡༨༩༢༡༩༩༧༦༧༥ ཝེ *« 72༦ 
་པ།མེ་ཁང་ལྟ་བུའིཡ་ཤསཀྱ་བསྟད་པའི་རགགེཞེསབྱ་བ། -. སླུ 
དྲུག་པ། པའ་བདངཉེ་བའ་འཁར་ཁ་གནས་པ་ས་སར་ཉིགཔའི་ལ་ཤས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། པར་འཁོར མས ལ་པ ༢༡༧༤ ༡༩༡ 
བདུན་པ། མཉམ་པ་ཉད་ཀི་ེ་ེསཀི་མང་བསྟནཔའིནམ་པརཉོག་གི 
ཞེས་བྱ་བ། .* ཙོཉ་ཡཿ་ཉོ་ཛ ,*--༢༠༡ 


བརྒྱད་པ། བྱ་བ་གྲུབ་ འུཝང་ཡའངབས་༧་ཝ་བ་བ རེ་བ ༢༠༨ 
དགུ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བསྟོད་པ་དོན་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། :*+༢༡༢ 
བཅུ་པ། ཕན་ཡོན་རོགས་པར་སླ་བ་ནམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། རར ༢༡༨ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་སྦྱངས་པ་་་ 
དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་ 
བྱ་བས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཤྲི་བཛྲ་བོ་” 
ཧྟི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ད་པྱལ་ 
སེར་ཙ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཧཱིཧོ་གཏུན་ཁ་ཁུ། 
བསུར་མཚན།(༢༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༣) 


༡༠༠༤ འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་ཞེ་བར་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ ཀྱི་ རའ བསུས་པ་ 7 ཧྱ 
སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ... 3 : ༨༢ ཞུ 


པྲཛྟ་གུ་རུས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༢༤༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤༧) 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་ད་ཀར་ཆག ༥ 


༡༠༠༥ འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་་ 


བརྗོད་པ། :%% %%) ཉཉཉ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༤༨༡༡༡༤༡༡༨༡༤༤༨༡༡༨༡༤༨༡ཉ༠༡༨༨༡-༠༤༨༡།༨༨༨༨༢༤༨༨ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་པྲཛྟ་ཤཱི་ཛྟཱ་ན་ཀཱིརྟིས་རང་་ 
འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༥༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༢) 


༡༠༠༦ འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ༢ ༣༣ པོ་ཆེའི རྒྱ་ ཿི མ་ 
མེད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ... ཤར  ་་ ་ ་ ་་ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་ 

མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྟོམས་པ་པྲཱ་ཤཱི་ཛཱ་ 

ན་ཀཱིརིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༥༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༧) 


༡༠༠༧ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་་*་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་ ཅའ པ་ ཊོ བྱཿ ངཿ ཐུ ལ་ 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། * ཐུར ་ 
ཚིག་གི་ཚོགས་བློ་ལ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་ དགས་པ པས་ དན བསུས་ ཞུས་ ཤཿ པ།,--༢༦༠ 
ཚིག་གི་དོན་གསལ་བར་དབྱེ་བ།*. ° ༢ེ༨༤༢༥ལ 

ཡར་ལ 
རྔོ་རྗེས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་པྲཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་་་ 
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པཿ བརྟན་ཁཇྱུམ། 


ཀཱིརྟིས་རང་འགྱུར་དུ་བྱས། 
བསྙུར་མཆན།(༣༢༤༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༠) 


༡༠༠༨ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
དཔལ་ལྡན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྙོམས་པ་པྨཛཱ་ཤྲཱི་ཛཱ་ 

ན་ཀིཏིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༥༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༣) 


༡༩ མི་ལམ་བརྟག་པ། པཔ ལ་ལ་ལ  ྲ 
རྒྭ་ཤཱདྱྱ་བྱཾ་རཱ།ཧྲཱ་པཾ་དཱདྲཌ་ལྡཱན་གཏིས་ཐུ། 
མེད་པས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྙོམས་པ་པྲྟཱ་ཤཱི་ཛཱ་ 
ན་ཀཱིརྟིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༥༧) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༧) 


༡༠༡༠ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསམ་ མ་གཏན་ གྱི་ དུག་ སེལ་བར་ གིའི 
པའི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ..* ÷ "ྣ སྣས ོ་་ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་ 

མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྟོམས་པ་པྲཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ 

ན་ཀིཏིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༣༦༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༦༡) 


༡༠༡༡ ཁས་དས་ཡེཿ་མབཞོས།༩༦་་ཁག་ 


ཐ། མཿ ˆ ¥ ླ- - 
བསྟེན་པ། -* བྲི སྲས 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག རླུ 


ཞེ་བའི་བསྙེན་པ།»»ཉ »ཉཉ༡ཉ༠ཉ༡༡༠༡༡༤༡༩༨༡༤༡༡༡༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༤༨༡༨༡༨༤༩༡༡༡༡༨༡༨༨༡༤༢༦༢ 
སྒྲུབ་པ། 652 2:ཉེ:4©66665/57 ༩༠༦) ༦༦༩༩༩ ༩༧༦༩ །༩༦༣)༩༧༩ཇ7#ཿ*#མ༠༠༩ཇ ༠༩༩ ༢༦༦ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་རྙོམས་པ་པྲཛྟཱ་ཤྲཱི་ཛཱ་ 
ན་ཀིརྟིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༣༦༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༨) 


༡༠༡༢ ཐིག་ལེ་གྲུབ་པ། 0: :.:ཿ: 2: 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་རྟོམས་པ་པྲཛྟ་ཤྲི་ཛཱ་ 
ན་ཀིཏིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༣༧༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༧༡) 


༡༩༡༩ ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། °༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༣༧༢ 
དང་པོ། ཡི་གེ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་ཐིག་ལེ། **+++/-'4-༤༨༨༤༨༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༢༧༢ 
གཉིས་པ། རེག་བྱ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་ཐིག་ལེ། ±: 3 22252-ཇ༤༧བྱཾཿཿ། 
གསུམ་པ། ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་ཐིག་ལེ། ***=***༨༨༤༤༡༩༩༡༨༠༤༤༤༤༨༤༠༡༢༧༢ 
བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་ཐིག་ལེ། 2: ང་པར ི་ོ 
ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ། ་པཔ་ཁ་པ་ཇལ་ པ་པ 

སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 

རྡ་རྗེས་མཛད། 

རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྙོམས་པ་པྨཛྟཱ་ཤྲི་ཛཱ་ 

ན་ཀིརྟིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༧༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༥) 


.༠༠༣༧༤ 


ཡཾ 


བསྟན་འགྱུར། 


༡༦༡༤ འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ། ---༢༣༧༦ 


༡༩༡༥ 


༡༠༡༦ 


༡བ 3 


༡༠༡༨ 
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རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ནྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྟོམས་པ་པྨཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ 
ན་ཀཱིརྟིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༣༧༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༧༨) 
གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྣུས་པ་བཞུགས། ༧༠༩ 


བསྙུར་མཆན།(༣༨༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༢༨༠) 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 


བསྣུར་མཆན།(༣༩༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༠༠) 


བའི་འགྲེལ་པ་ 

***༢༨༡ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཁྫྲ་ཐཱི་སཏྭ་དང་ 

དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*་ 
བསྒྱུར། 


འཕགས་པ་འཇམ་ དངལ གྱི་ མཚན་ཡང་ དག་ པར་ ཤཱ ཐའ 


སྒྲུབ་ ཐུབས། × 


བསུར་མཆན།(༤༡༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༡༡) 


འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 28༤༤ 2 ༢༤༡4 


༠༠༨༠ ༡ 
བྲམ་ཟེ་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་ད་ར་མ་ཐྙིས་བསྒྱར། 


° ༠༠ ༤༡༢ 
བྲམ་ཟེ་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད། 
བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་བྙིས་བསྒྱར། 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་ད་ཀར་ཆག ༩ 


བསྙུར་མཆན།(༤༡༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༡༨) 


༡༠༡༩ འཇམ་ད་པལ་གྱི་ དྲལ འཁ གི ཆོ་ ཤོ ཞུག *+༤༡༩ 
འའ ཛམ འ 
༥ གའ པས པཔ པ‰ྱ‰®‰ཡྨྣྨྣྨ༅ནོི་ིིླིླྣ{ླཾོ་་་ 
བླ་མ་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༢༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤ 


༡༠༢༠ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་ ° ཛཿ ` 5 ༤༥ 
སྨོན་འཇུག་གཏིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྒྱེད་པ། -**+.ནན***-=«#†)-|༥ 
སྨོན་པའི་སེམས་ བུསྐྱིད་པ། _ 7༩༩༩༩༩༩༩༤༩༩༧༤༨༡༣-༡༣༩-::-::-༢༢༠༤༧༦༨ོ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། *+° *»* --*-ཉ-ཉ-ཉ༦ ༨༤༡ ༤༤༤ ༡༤༡༡༡༩ ༡༤༡ ༤༤༡༡༡༡༡༡༨༨༤༢༦ 
དབང་བསླར་བ།་་༡༩༦༠༠༠༦༤༤༠༠༩༦༩༩༩༠༠༢༦༠༤༠༩༤༦༠༦༤༠༤༤༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༩༦༠༠༠༠༤༤༢༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཉཉཉ་ཉཉཉ ཉཉ༡༤ ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༠༡༨-༡ཧ༨༤།།།༽༨ཛ༡༨༡༤༨༢༧ 
ད་བང་བཞི་བསྐྱར་བ། སཾ 222 ིི་ 
བུམ་པའི་ད་བང་། 5511  ཏིཏ་ 
གསང་བའི་ད་བང་། 12 51 £| _ླ + 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། པི  ར་ 
སས ££ ླླུྣྣྣྨཆྨནའ་ཆ་་ གད 
བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ། སས £ ྫླ  ླུ ་་ 
སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་། 

བསུར་མཆན།(༤༢༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༢༧) 


༡༠ བསྟན་འགྱར། 


བར་དུ་དགེ་བའི་དོན། 222 1 2་ྨཔྣ 2 + 1 
མཐར་ཐུག་ད་གེ་བའི་དོན། ༤༠༢༩༩༠༤༥་༠སཆེས༧་ཆམཉམ་ཆ་ཆ་ར་ཅྲ་གྲས་ཉ་རལ་རིཉ་ས།ཞ་སཆ་པོ་ཤང་མསཚ་ར་ཐཿ་ཆ།ཧོིཿ 


བསྙུར་མཆན།(༤༤༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༤༨༠) 
༡༠༢༢ ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ ག་ང ༤ 

ཕྱིའེ་ ཁྲུས།›› ལའ 

ན་ང་གི།ཟུ་ཝ། *' 


བསྙུར་མཆན།(༤༤) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༢) 


ཕྱེའི་གཏོར་མ། )]%------༦༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༩༡༡ཉ༩༨༠༨༡༡༡༤༡།༩༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


བསུར་མཆན།(༤༤༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༦༦) 


2 རོའི་རབ་གནས་ཆོ་ག :#3#89 85 


བསྩུར་མཆན།(༤༥༠) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༥༠) 
༡༠༢༥ རྭོ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག ...***- ཇོ=:8 ༤ #ཉཇ/ཛ§ 


བསྙུར་མཆན།(༤༥༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༥༢) 


༤༣༨ 


༤༢༩ 


*°*༠ ༤༤༡ 


༠ ༨༨༡ 


༠༤༤༢ 


སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོའི་ལུགས་ 


འབྲོ་ལོ་ཛཱ་བ་ྷརྒཱ་བྷིས་བསྒྱུར། 


༤༨༤༤ 


༤༤༤ 


༠༠༠༨༨༥ 


༤༠༠ ༤༤༧ 
སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད། 
འབྲོ་ལོ་ཛཱ་བ་རྷརཱཱ་བྷིས་བསྒྱུར། 


*“‹ ༤༥ ༡ 


སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་། 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


ཤཀ" 


༼ དཿ 
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༡༠༢༨ 


༡༠༢༩ 


༡༠༣༠ 


2 


༠༠༠༨༥༣ 


སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད། 


བསྣུར་མཆན།(༤༥༤ བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦(༤ 


༤༠༠༨༥༥ 


སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད། 


བསྣུར་མཆན།(༤༦༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༩༣) 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ,-.*---+-=:+***+› 522 :35522:35 2: 


༤༦༨ 


སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༤༦༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦༨) 


ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག .--**-**- ༤༦༩ 


སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་། 


བསྡུར་མཆན།(༤༧༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༧༢) 


མཚྫལ་བཞུགས། > ཅོ 


༠༠༠༠༠༠༨༧༣ 


འབྲོ་ཁོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 


བསྡུར་མཆན།(༤༧༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༧༥) 


དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་ ༠ པའི་དཀྱིལ་ ཊཾ 


གྱེ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། ... 


༠ ༠» ༤༧༩ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཛི་ཏ་ 
མི་ཏྲ་གུསྟས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་ 
མི་ཏྲ་ཨཱ་ནརྡ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོའི་རྫུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ཅིང་གསུང་གི་་ 
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ཏའ བསྟན་འགྱུར། 


བདུད་རྩིའི་རོ་མྱང་བ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་་ 

གནུབས་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ 

ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༤༩༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༩) 


༡༠ དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ---༥༠༠ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་སྦས་པས་བསྡུས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་ད་ང་། 
གནུབས་ལོ་ཱ་བ་མི་ཏྲ་ཧྲིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༥༠༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༢) 


༡༠༢༣ དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། -*-༥༠༣ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཛཱ་ག་ཏ་ 
མི་ཏྲ་ཨཱ་ནརྡ་ཆཱ་ཛ་དང་། གནུབས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་མེ་ཏྲི་ཤཱིས་བསྒྱར། 

བསུར་མཆཚན།(༥༠༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༥) 


ཟས དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། -༤-༥༠༦ 
རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དྲ་པོན་ཆེན་པོ་ཐཱི་བཛྲ་ཀྲིཏིའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 

བསྙྣུར་མཆན།(༥༠༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༩) 


2 ད་པལ་རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 3 232 922229 


གནུ་བས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༡༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༡༣) 


༡ བསྔོ་བ་ནོར་བུའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། པ་རི  ་ག 
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དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་ཟླ་བས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཨུ་ཤྲི་ཤཱརྙི་དང་། བོད་ཀྱི་ 

ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༥༡༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༡༥) 


± ད་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༣ ༠ 
ཁ་ཆེའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་བྷུང་ཤྭི་ཧྭ་དྲ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསུར་མཆན།(༥༢༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༢) 


༡༠༣༨ རང་ གི་ སེམས་ངལ་སོ་བའི་ མན་ངག་ ༣ རཿ པ་ ཏཾ 


ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ག་ཤ - ་ 
གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤཱི་ཛ་ག་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནནྡ་'“་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༢༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༦) 


༡༠༣༩ རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སུམ་ཅུ་པ། པྲ ཤི ཀྣསྣ་སྣསསསཔྣཾསཔྣ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཇོ་ 
ཀི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། གནུབས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༥༣༠) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༡) 


༡༠༤ ད་པལ་ཁྲར་པྲྭ་ཁི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། -›*‹༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨-༥༢༢ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་མི་ 
ཏྲའི་གདམས་པ། 
གནུ་བས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 


༡༤ བསྟན་འགྱུར། 


བསྣུར་མཆན།(༥༣༤) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༣༤ 


༡༠༤༡ གནོ་ད་སྦྱིན་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། -›*---+༨༨-༨---༨༡༨༤-༤-༨-༥༢༥ 
སློབ་དཔབོན་ཨ་ཇཛི་མི་ཏྲས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཨཱ་ན་རྡའི་ 

ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་གནུབས་ལོ་ཚཱ་ 
བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྣུར་མཆན།(༥༣༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༣༧) 


༡༠༤ རིགས་ཀྱི་ རྨ ཏྟེན་ མགོན་ པོའི་ ཤཿ ཐབས་ ་ ཆ་ བ་ 'ཞེས་ 


བྱ་བ། : ༤༠ ༠༠༠༠༠ ༨ ༡༠༠༠༤༨༥༣༨ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཧི་མས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཧྷཱ་དྷ་ར་དང། 

ཡར་ཁུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༥༤༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༤༥) 
༡༠༤ ལྔ་བཅུ་ པའི་ བཤད་པ། .. ག་བ ་ . ་་ ༩༧༤༣ 
ད་ང་པོ། རིགས་ཀྱི་འཇིག་ ཏེན་ མགན་པ་ པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ ཇགསཀྱ་ད་ཁན་ 
ཉིད་བཤད་པའི་ལྲེའུ། +** ཐ་ལ *༧་ཐ*༠༦༤(༩ 
གཉིས་པ། གསཀིའཇག་ཉེན་དབང་ ྱ་ག་ལ་བཅ་པའིབདགག་ད་ཁ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ།..* བས་པ་ཿ ཟ་་་་ 
གསུམ་པ། གསཀི་འཇིག་ ཏེན་མགན་ འི་ཝ་བྱས་པལས་ཉའི་ད་ཁ་ན་ 
ཉིད་རིམ་ པར་ཕྱེ་བ། - 5:20 ༢༥༥༩ 


ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་དྲི་མེད་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་། 
མི་ཆེན་ལྷ་རྗེ་མེ་ག་ལིང་གིས་ཞུས་ཤིང་ 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


ཡར་ལུངས་པ་ཤུད་ཀེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༨༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༨༢) 


༡༠༤༤ ༦༤༣ ˆ རླབས་ ་ རེས་ ག་ཁ བྱ་བའི་རིམ་ 


£ 2 ༤༩༩༠ ༤ེེ་རྐརཉསཛ པ་ལི 
རིགས་ཀྱི་འཇིག་ དབང་ཕྱུག་ ཅེས པའི་རིམ་པ། + ༦༠༨5༦༡༧༧༧༠པསྟནན 
ཙའ ཏ་ སའ པོ་བི་མ་ལ་ཤྲིའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་བྲིས། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཟཅ༦་ ཨཿ ཁག པོའི་རྗེས་ གནང་གི་ 
ཆོ་ག )»ཉཉཏཉྟཏརཛཉཉ༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡ ༩༠༩༦༠༥༨༦ 
ཏྲ 2 ར་གན 

ནས་བྲིས། 

རིག་པའི་དབང་།::ཉ ཉཉ༠ ཉཉ༡༩༡༡༡༤༡༡༠༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༠༡༠༨༡༡༤༡༤༨༨༤༨༡༨༥༨༧ 

ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན་གྱིས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༥༨༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༨༨) 


རི རེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༡༡༦ ༡འའ 
སློབ་དཔོན་བྷཾངྒེ་ར་བྲམ་ཟེས་མཛད། 
འཇམ་དཔལ་སྒེག་པས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༩༢) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༣) 


2 ༥ ༣༡ ་ གི བཅུན རེ 
སྒྲུ་ ཐབ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༩༠༠༥༩༨ 
གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༥༩༨) བསྡུར་འབྲས་རཆེའུ་མིག(༥༩༩) 


ོཝ བསྟན་འགྱུར། 


༡༠༤༧ དཔལ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ འིབ ་ བའི་ པ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ... བང ༠༤༢༠ (༠ 


དཔལ་ཛཱ་ལྷནྡ་ར་པས་མཛད། 

མངའ་བད་ག་མེ་ཏྲི་པའི་ཕྱག་ད་པེ་ལས། 

རྒྱ་གར་ཕྱག་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 

བོདཀྱིལོཐཱ་བ་པཱཛྟ་ཀཱིཏིས་བསྐྱར་ 

ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༨) 


༡༠༨༨ འཕགས་པ་ - ཏེན་ 2 ཕྱུག [(་ བའི་ ཁྱིབ ཐབས་ 


བྱ་བ། - རད བར པ༩ 
དངོས་གཞི། .. ཉོ་སྱར་ཁྱ༠།ཆ ༧༠༠༤༠༠༠༡༠༠༤༠༠༤༠༠༡༡༠༤༠༠༠༠༤༢༡ 


ཕྱི་ལྟར་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ ༡༤༢༥ བསེ སམ་ - ༡5 པ་བྱ་བ། »ཉཉཉཏཉཉྔབཔྔར༡༩༩༡༠ཉ༡༨༦༢འ༡ 
ནང་ལྟར་ལུས་ལ་ དགོད་ པའམ་སྒྲབ་པ་བྱ་བ།  +ཉཏཉྟཉྟཉྟེརཉརྟར༡ར༤༡༠༤༡༤༤༤༡༠༨ཉཉ༦༢༤ 
གསང་བ་རྩ་ལ་ དགོད་ པའམ་ཁས་ སྦྱོར་བྱ་ བ། )༨ཿྡྟཔྡཉཉ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༤༦༦༢༦ 
ཡང་གསང་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་དགོད་པའམ་འབྲབས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་ བ། ****** ༦༣༠ 
མ་ གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པ། 

བསྙུར་མཆན།(༦༣༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༣༢) 


༡༠༤༩ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཧཾ ཤཱ་སིདཱ པའི་ རྐ ན་ན རབ ཛཿ 
ཞེས་བྱ་བ། .. ངཿ ཧྲཾཏྲཾཿིཾ ༧༤༤༤༨༦༢༣ 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་གླན་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བྱས། 
བསྙུར་མཆན།(༦༤༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༤༩) 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


༡༧ 


རཿ 


®: 


༡༠༥༣ 


༡༠༥༣ 


ཤརཤ།ྩྫྦ་ དྭ ངོ ༦ རའ 


ར་མགྲེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། -**-༨༨-%--//---/༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


„༦༥༠ 


པཌཱི་ཏྭ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་གླན་ཆུང་དར་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། 


བསྙུར་མཆན།(༦༥༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༥༣) 


བསྙུར་མཆན།(༦༦༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦༢) 


རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། 


ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཝ་ལ་ཚནྡ་བླ་མ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གླན་དར་མ་ཚུལ་ 


བསྙུར་མཆན།(༦༦༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦༧) 


ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 2 ི་3 


བསྙུར་མཆན།(༦༧༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧༧) 


༩༣ རཿ ཞསྱྱང་། 
བིག་པའི་ཁོ་། ༧ ོེ 
སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག..** 


ཁྲེམས་ཀྱིས་བསྒྱར། 


༦༦༨ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 


མོས་མཛད། 


༠༠༠༠༨༦༧༨ 


༠༠༠༦༧༨ 
༠-༠༠༦༧༨ 


༦༧༩ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱུར། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༦༩༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༠༡) 


༡༠༥༥ འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ དྲག་པོ་གསུམ་ 
འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ***-****--*-**-**‹****-༧༠༢ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཛཱ་བ་རི་པས་ས་ 
བ་རི་པ་ལ་མན་ངག་ཏུ་ཞུས། 
མ་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོས་བསྒྱར། 
བསྣུར་མཆན།(༧༢༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༣༡) 


༡༠༥༦ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་*་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༢ སྒ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད་། 
པཌི་ཏ་དེ་བ་པུརྫ་མ་ཏི་དང་། ལོ་ཚཱ་བ་ 
ད་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༢༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༣༩) 


༡༠༥༧ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ 
གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བ དུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། | 
ནམ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཛཱ་བ་རིས་པས་ 
མཛད། 
བལ་པོའི་མཁན་པོ་དེ་བ་པུ་རྫ་མ་ཏི་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་**་ 
བསྒྱུར། 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༡༩ 


བསྙུར་མཆན།(༧༤༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༤༥) 


༡༠༥༨ ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ སྔོན་པོ་ ངར ཅཅཿ་ པའི་ཐབས་ ༦ ར་ 


བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ..* ཟླབ བའ -ཧ 
༤ ༢༨ ༤༤༥ 
བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛཱ་བ་་ 
རི་པས་མཛད། 
བལ་པོའི་པཌྟི་ཏ་དེ་ཝ་པུརྫ་མ་ཏི་དང་། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ 
བརྒུར། 
བསྙུར་མཚན།(༧༤༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༩) 


རཿ ཀླུ་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། གགཨགསིསཨིིིཾིཨེཉཾེིཾིེྣཾེཾྣཾེཾཾ་ 
སློབ་དཔོན་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད། 
བལ་བོའི་པཉི་ཏ་དེ་བ་པཱར་མ་ཏི་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ 
བསྒུཆ། 
བསྙུར་མཆན།(༧༥༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༦) 


༡༠༦༠ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ དཔོན་ རྒམས་ སྦྱང་ ཞིང་ སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ སྒྲུབ་ཐབས། -. དད ཐོ 
ས་ཐབའཆ༅༅ས་འཝཝཆང་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཛཱ་བ་ 
རི་པས་མཛད། 
བལ་པོའི་མཁན་པོ་དེ་བ་པུརྫ་མ་ཏི་་་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༦༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༡) 


ཧཾ བསྟན་འགྱུར། 


༡༤༦༠ ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་སུལ་པོ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ། གྲག ༡ 2 
ནམ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད། 
བལ་པོའི་བླ་མ་དེ་བ་པུཌྫ་མ་ཏི་ད་ང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༦༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༥) 


༡༥༠ ད་པོཁྱ་ཡཧཾ་ཛྲ་ཝ་གས་ཛན་པ་ཅན་ཨཱ་གཙུདས་གཱཏརཱ་ 
མའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ... ཉོ ༧ ༤༩༠༧༧༦༦ 
བབ ལ་མ ར་འ 
བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་ 
བཙུན་པ་ཛཱ་བ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་་* 
མཛད། 
བླ་མ་དེ་བ་པུརྫ་མ་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་*་ 
ཤྲེའུ་བཛྲ་དེ་བས་བསྒྱར་བ་ལས། སྐད་ 
ཀྱི་བདག་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ 
བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། 
ཕྲན་བུ་ཚོ་བཅོས་པ་ལགས། 
བསྙུར་མཆན།(༧༦༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༩) 


༡༠༦༣ རིམ་པ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ།... ༨༨ ཞེྟགྔཏེ7-::7:⁄⁄ © 
དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་པས་ གསང་སྔགས་འགྲུབ་ པའི་ རྟགས་ཀྱི་རིམ་ པ། *****' ༧༧༠ 
གཉིས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་སྔགས་ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ། ****** ༧༧༡ 

གསུམ་པ། སྦྱོར་བ་ གཞན་ ིེབ ས་པ པ་འགྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ ཧུ 
མ་འོང་བའི་རིམ་ པ། - ད་མ ****༧༧༢ 


པས སཿ + ་བའ་ གཞོད་པ་༣ བགྲ ལ་འབྱར་པའི་ སྟབས་ ཀྱས 
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དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༢༡ 


༡༠༦༤ 


༡༠༦༥ 


༡༠༦༦ 


༡༠༦༧ 


མི་ཐུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ།**** ཉེཉ་ཉེ་ཐོཿ - འ་ 
ལྔ་པ། སྦྱོར་བ་གཞན་རྣལ་ འབྱོར་ རླ བ་ ཚྩལ་ ཐེལ ནོན་ 0 ལྟས་ ཐ་ ལ་མ 3 
དྲུག་པ། སྦྱོར་བ་གཞན་ གྱིས་བཀའི་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བའི་རིམ་པ། -* ནད ཚ་ཚ 
ཚུཝའུ་དཐ་་་་བཱ་་ 
བརྙེས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཛཱ་ཝ་རི་པས་ 
མཛད། 
པཌྟི་ཏ་པྱུར་མ་ཏི་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚེས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་བསྒྱུར། 


བསུར་མཚཆན།(༧༧༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༧) 


བསད་པ་བདུད་རྩིའི་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གག ་ི་ི}ིེཾེཾ་ཤ 


བསྙུར་མཆན།(༧༨༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༢) 
བདུད་རི་འོ་མའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡21: ཀཀ 
བསྙུར་མཆན།(༧༨༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༥) 


ཀླུ་ཁྲོ་བོས་གསད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ། .-*--*:****༨*‹*༨ན-ན༧༨༦ 
སློབ་དཔོན་ཛཱ་བ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད། 
ངཐྟཾཏདི་བཱ་པུཏ་ཧཱ་ཏཱི་ཏང་ཏཱཱཐྟ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བཅོས། 
བསྡུར་མཆན།(༧༨༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༧༨༩) 
ཀླུ་རིགས་བཞི་མནན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། པཔག་ག་ ཙི 
ན་མ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཛྟ་བཱ་ཏཱཾ་པྟས་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༧༩༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༢) 
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༢༢ བསྟན་འགྱུར། 


༡༠༦༨ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཾས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།༧:༣ 
ནམ་གྱུའི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་དངོས་་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཛཱ་བ་རི་ 
ཕྲས་མཛན། 
བཝ་ཐའི་པཌ་ཏ་དེ་བྱྷ་ཁམཏི་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་ 
ཞིང་ཞུས། 


བསྙུར་མཆན།(༧༩༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༦) 


༡༠༥༩ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་རྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།༧༧ 
ནམ་གྱུའི་རིགས་ལས་བྱང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཛཱ་བ་རི་པས་ 
མཛད། 
བལ་པོའི་པཌྟི་ཏ་དེ་བ་པུརྫ་མ་ཏི་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་་ 
བསྒྱར། 

བསྩུར་མཆན།(༨༠༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༠) 


༡༠༧༠. -གནོན་སྱིན་གྱི་སྡེ་གབེན། ཅེན་ལ་སཔགོ་ཆེ་་ མ་ས 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། . ༨༧ 


ནམ་གྱུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་་ 
གྲུབ་བརྙེས་པ་སློབ་ད་པོན་ཛཱ་བ་རི་་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
བལ་པོའི་མཁན་པོ་པི་ཏ་དེ་བ་པུརྔ་ 
མི་དང» ཧཧཱ་ཊྱི་ཁྭཊ་ཐྭ་དྭགེ་ 
སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙྩུར་མཆན།(༨༢༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༧) 
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དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༢༣ 


༡༠༧༡ མཛེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ། རར ]ཤ]ྷྣོ་ 
ནམ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པ་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད། 
བལ་པོའི་པཌྟི་ཏ་པུ་རྗེ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཞིང་ 
གཏན་ཁ་ཕཐ། 
བསྙུར་མཆན།(༨༢༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༣) 


༡༠༡༨ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དྭཔོན་ཆེན་པོ་ཁགྲན་རྡོ་རཱེ་གཾས་ཛྔོན:པ་ཅན་ 
འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡ ༢༣༦ ༨༣༤ 
ནམ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཛཱ་བ་རི་པས་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བ་པུརྫ་མ་ 
ཏི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ 


འགར་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར། 


བསྣུར་མཆན།(༨༣༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༣༩) 


ཿ ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢2:32 ༨༠ 
ནམ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་*་ 
བརྙེས་པ་ཛཱ་བ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
པཏྟི་ཏ་དེ་བ་པུར་མ་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཤྲེའུ་བཛྲ་དེ་བའི་འགྱུར། 
གདུནུཾ་མཾཏྤན། ༨ $ཿ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨ ༤༢) 


རྡོ་རྫེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ | | ིལ་ ར་ལ 
དང་པོ། གླེང་གཞིའི་ལེའྲའི་བཤད་པ། ༣༡༡ ཤ་རི 
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༢༤ བརྟན་འཇུར། 


གཉིས་པ། ངེས་ཚིག་གི་ལེའུའི་བཤད་པ། ཀརྣ 1 ཀྲས ་ོིག 
གསུམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ཡི་ལེའུའི་བཤད་པ། ུའིཝིྨེའཛཝལ་བ༦ཁབ༠༠༣༤-༣ྡའ༤ 
བཞི་པ། མཆོད་པའི་ལྲེའུའི་བཤད་པ། པབ 
ལྔ་པ། ནང་དང་སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་བཤད་པ། ཀས ལཔ་པྣཾཾྣཾ་ ་ 


དྲུག་པ། དབང་གི་ལེའུའི་བཤད་པ། ་ ་ ༤༠༩༠༨༨༢ 
བཞུ་ན་པ། ཟླུ་གཏུ་གཨརྐ་ཊས་ཉཐཾག་གི་གཱད་ལྟ་ཁདུ་ཝཿ བའིལེའུའི་བ ལྷ་པ +ཉཉྟ 
བརྒྱད་པ། ཚངས་པ་ སྲིན་ ཐོའི གདོན་ འདུལ་ བའི་ཁྲེའུའི་ བཤད་པ། ********* ༨༩༦ 


དགུ་བ ་གཉ་ངྷ་ཧྷོདཱདྷཏར་ གོ ་དུའ་ཧུཏ་ འུ ཏཱ 88༣ 
བཅུ་པ། གནོད་སྦྱིན་གདོང་སེར་གྱི་གདོན་འདུལ་བའི་ལེའུའི་བཤད་པ།**--*-༩༡༠ 
བཅུ་གཅིག་པ། བྲིས་སྐྱ་དང་གླེགས་བཟ་གྱི་ལེའུའི་བཤད་པ། ,** +** *‹*༠༩༠༠༠༠-༩༡༢ 
བཅུ་གཉིས་པ། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུའི་ བཤད་པ། *+****ཏ*ཉ༤༠༡༤༨༡༡༤༡༠༤༡༡༩༡༦ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་པ་དེ་འི་སྐྱར་སྤྲལ་ནུས་ 
པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཁྫྲ་ཤཱི་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་སླང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྩུར་མཆན།(༩༢༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༢) 


༡༠༧༥ འཛཐྲགས་ པ་ “¡ ཚེ ཡི ཟམ - ཡུ གྱི་ ལི ཐབས་ ཧ་ཞིས་ 
ཐྱཐ ༩༩ ཏྱ: 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྟེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༥༢) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༤ 
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དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༢༥ 


༡༠༧༧ 


༡༩༧༨ 


༡༠༧༩ 


༡༠༨༠ 


རླབ་དབོན་བྱབས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།༥༩༥༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༩) 


གནོད་སྦྱིན དགག ཤའ 
གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས། ༦ ༠༤༣༩༦༩ 
རྨབརྡ་འོན་རྒྱ་བམ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༧༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༨༡) 


གཏ དང་ འག་ནུ་དྲ་ཇེ་གོས་ཚུན ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ ཐབས། .. ༡22 ༩༩༥ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་ འབྱང པབབསི་་ིིཨྲཨྲྨྲཨྨཨྨགཨསགཨིགཀིིཾིཾིཾི་་ཀ 
སཿ ༢༢ ཏིརརརེ6༠༠་༦༠༦༢༢༦༦ུ༣༢༩་༩༩༢༦༠༩ ༩༩༠༩ ༩༢ ༦༤༢༤༡༨༤༡༤༠༤༩༩༨༤ 
རྤཊརཛཾཉན་ཧྱ་བཅཝཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༨༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༨༨) 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ས་འ 
སློབ་དཔོན་བྷ་བས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༠༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༣) 


ལུང་བསྟན་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་བཞུགས། ས་མ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་བས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུས་བསྒྱར་ 
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ལྡ བསྟན་འགྱུར། 


ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྡུར་མཆན།( ༡༠༡༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༡༤) 


༡༠༨༡ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོ་ག -*-*-**-+-*****--ཉ༡༠༡༥ 
དང་པོ། གཏོར་མའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག ˆ ྣྷཀྣ ་ 
གཉིས་པ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱོར་ཀ། +** *** *** *** *༤: ༨༠༩ ༤༡༡ ༠༡༩༡༤༡༤༡༩༨༨- ༡༠༢༦ 


བཞི་པ། སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ྲགེིསགྲལྣལ ༼་ 
སློབ་དཔོན་གབྷ་བས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་བ་བཱིརྱ་ད་ང་། ད་གེ་གློང་ 
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྡུར་མཆན།(༡༠༤༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༥༡) 
རྒྱུད། [ཛི (༥༠) 


༡༦༨༢ ཀོ ཕ་ི་ེ་ཆུ་ཱ་ཆེའ་རཊཀ་ཏོ་ཚེ་ཀྱྱཧ་ཏཿཆན: 
གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་ པོའི་ཆོ་ག .-.. ༠༤༠ ༡༠༥༥ 
དང་ པོ། འཁོར་ལོ་ཆེན་ པོའི་སྦྱོར་ཀ *** - 2 ་ 
གསུམ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོར་ཀ ༡༠༩༦༠༩༤༩༧༧ར༢༤༩༩༩༠༠5༤༩༢༠༧༩༡༠༢༧༤༩༡༠༥ད 
བཞི་པ། མགོན་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ ༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༩༠༠༠༠༡༠༥ 
ལྔ་པ། ལུས་ངན་པོའི་སྦྱོར་ཀ། :-° +°: -**༨༩༡༡༩༠༤༤༤༤༤༡༤༡༤༤༡༤༠༤༡༤༤༤༨༤༤༨༨༠༡༤༠༡༠༦༠ 
དྲུག་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྦྱོར་ཀ ག་ག ྲྲ པོ 
བདུན་པ། གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྱོར་ཀ ༧༩༧༩༤༠༤༤༤༤༡༦༧༤༡༠༤༠༤༧༤༢༧༠༦༩༡༠༦༡ 
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དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༢༧ 


བརྒྱད་པ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་སྦྱོར་ཀ 110 རལལ་ི་༩ེི ྣྣྣ༼ླྲ་ད 
ད་གུ་པ། སྒོ་མ་བཞིའི་སྦྱོར་ཀཾ། +›%4%4%%‹༨-༡༡༨༡༨༤༡༡༡༡༡༩༨༡༤༡༡༡༤༡༡༩༩༡༨༨༡༠༦༢ 
བཅུ་པ། བསུས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀོ +%%-%4--4༨༨༨༤༡༩༡༡༩༡༤༡༡༡༤༡༩༨༨༠༡༡༡༡༡༡༨༡༠༦༢ 
བཅུ་གཅིག་པ། མཆོད་པའི་སྦྱོར་ཀཾ *++-%-/174༤༨༤༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༤༡༠༤༡༡༤༨༨༡༠༦༢ 
བཅུ་གཉིས་པ། བསྟོད་པའི་སྦྱོར་ཀ +%%%14--ཉ༨༡ཉ༡༡༠༤༡༤༤༡༡༩༡༩༩༡༩)༡༡༡༡༡༨༡༠༦༥ 
བཅུ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ :-* --‹ -%-ཉཉཧཧྟེཉ༡༡༠༠༡༨༨༩༡༨༨༡༠༦༦ 
བཅུ་བཞི་པ། ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ཀ >; བགྲའྲ་་ས་གགིས་ཡས་།་་་ོོོོ་ོ་ 
བཅོ་ལྔ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ .** པ་ལ ྣྣྣསྣཔཀྣཀྣྨཀ༣ ༨༽ ླྔ# 
བཅུ་དྲུག་པ། ; སས བགས ༩:::-::::༩༩:::-.- ; 
བཅུ་བདུན་པ། 47༥༨ ༥༩ £ 252༨༨༩ ར་རས ༠༡ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་ཀ ༢༩ཚེ༨༩༠༢༧/དུང་རེ།5༡2ཇོནནྤཛ་༧ཉེཝ་ 3༠༡༩ 
བཅུ་དགུ་པ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ཀ 51:1༤ (55༨༤ ༤༤༤༡ེེར་༡ 
ཞེར་གཉིས་པ། ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ཀ-:--:‹:^༤༡༤༤༡༨༩༡༡༩༡༡༨༡༨༩༡༠༩༢ 
ཉེར་གསུམ་པ། རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ཀ 5343525༡༢7༔02556?ྣབྟ%2690ཇ༤ 
ཉེར་བཞི་པ། དབང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ཀཾ -****༡+ཉ༠༨༤༡༨༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠༩༥ 
ཉེར་ལྔ་པ། དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ཀ རར་ས་་་་་ལ༧པ༧སར༠༧ཐཔི་་ 
ཉེར་དྲུག་པ། སྐྲོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ཀ -›‹+*‹༨༨༨༡༡༨༩༡༡༤༡༡༡༡༩༩༡༨༡༠༩༧ 
ཞེར་བདུན་པ། འགུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ཀ )2565¥ཿ ༩ ༡༡༩༨ 
ཉེར་བརྒྱད་པ། ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ཀ -›*‹ ‹༩༠༨༡།༡༡༩༩༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༩ 
ཉེར་ དགུ་པ། ༈ ལ་ཆུ ག པཐ་ 
སུམ་ཅུ་པ། དབང་གི་སྦྱོར་ཀ *** ༦༩༠༤༩༩༠༩༦/༠ --£ ༤༤༠༩ ༩༩༢༤༤༩༡ ༡9 
སོ་གཅིག་པ། ༨ ི་ོ. ག་ས ས་བ་་ཁ༩་་ 
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༢༨ 


བསྟན་འགྱུར། 


སོ་གཉིས་པ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྦྱོར་ཀ,+* ‹*»4 **-༤ཉ༤༡༤༡༤༤༩༡༡༡༨༤༡༡༤༤༡ཉ༡༡༡༦ 
སོ་གསུམ་པ། འཆི་བ་བསླ་བའི་སྦྱོར་ཀ། ++*›»ཉ ༨ཉཉཉ-༤༠༨༡-༤༡༤༡༡༨༠༤༨༤༠༤༤༠༤༡༡༡༨ 


སོ་བཞི་པ། རྟང་སྟབས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ °ཉཉ༡ཉ༠༤༡༡ར༤ར༡ར༤༤རརརར།༤༤༤༤༤༡༤༡༡༢༡ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྷ་བས་མཛད། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུས་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༢༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༢༧) 


༡༠༨༣ རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ སྔོན་ཅན་ ཤཾག་ཆུ་ 1 ཀྲ ་ ཀུ 
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ད་ང་པོ། ཕན་གདགས་པའི་སྦྱོར་ཀ .. :ཿ ༠༠༠༠༩༠༧༠༠༠༠༠༠༡༡༢༨ 
གཉིས་པ། འགུགས་པའི་སྦྱོར་ཀ .** £ ༩ 2 2625 
གསུམ་པ། བསླད་པའི་གཏར་ཆྒ་རྤྱར་ནངཌ ར་ཤ བ་ཅིང = 
བཞི་པ། མནན་པའི་སྦྱོར་ཀ £ 3 2773 12 6252 ་ 
ལྔ་པ། གསད་པའི་སྦྱོར་ཀཾ:-+ **+ **༡ ༤༡༡༩ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨-༨༤༨༠༤༨༡༨-༡༡༢༡ 
བདུན་པ། བཅིང་བའི་སྦྱོར་ཀ ༦°༠༩༩༠༦༠༤༦༧༦༦༧༦༧༡༦༩༨༤༦༦༤༤༠-༠༤༡༤-༠-༤༢-༡༡ ༢༥ 
བརྒྱད་པ། ཀླུ་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་ཀ ༦སང་༧འོའ་ཉང༤ཧག་༼ོཅི་ཉང་༩༤གོོང་༩༦སས༠༧༠༧༡༡ཞའ༢ 
བཅུ་པ། གསང་བའི་གཏོར་མའི་སྦྱོར་ཀ ° 72 ་རྫ ་ 
བཅུ་གཅིག་པ། བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་གི་སྦྱོར་ཀ ༠༧༠༠༠༦༠༤༤༤༠༧༤༠༠༧༠༠༤༤༠༠ ཏེ་ཧེ་རཱ 
སློབ་དཔོན་བྷ་བས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ 
ནུས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


ཕབ། 


བསྩུར་མཆན།(༡༡༣༤ བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༢༥) 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


༢༩ 


༡༠༨༤ ྣ་ 
གཾ 


གཉིས་པ། མཚོག་ཇི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྦྱོར་ཀ 29 £= 12: 


*°*° ༡༡༣༦ 


༠༠༠ ༡༡༣༦ 


གསུམ་པ། དགུག་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ 55 ` 
བཞི་པ། བསྐྲད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ཀ -་ 
ལྔ་པ། མནན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྦྱོར་ཀ :-* =%༨༨༨༡༡༩༠༡༡༩༩༤༤༡༩༡༡༠ 
དྲུག་པ། གསད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ཀ 2 77242:392ད2 
བདུན་པ། སྲེག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ཀ ༤༩༦ ༦༤༧༢༩-༢༩།༩༩༡༩༠༢༠ 
བརྒྱད་པ། བསྟབས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྦྱོར་ཀ 222།།ར༨༢༥།༡5༩༩ྨ ༩༧༩ 


བསྣུར་མཆན།(༡༡༤༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡ 


ཛ་ 


སློབ་དཔོན་ཧ་བས་མཛད། 


༡༡༢༩ 
༤” 
༡༡༤༡ 
༡༤ 
༡༡༤༨ 
༡༡༤༥ 
༡༡༤༨ 


ཁོ་ཙཱབ་དགེ་སླང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ 
ནུས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 


༤༧) 


དང་པོ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྦྱོར་ཀ ::-*-* *°༨༨༨༩༡༤༩༡༩༠༩ 7: 


ཏྟདཱདྟ་ཧྟཱཔཱཔུཉྔྟཱད། 


བསྣུར་མཆན།(༡༡༥༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༥༧) 


༡༠༨༦ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག --*.----- 


སློབ་དཔོན་བྷ་བས་མཛད། 
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4 བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༡༦༠) བརུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༦༡) 


༡༠༥༧ མལྭ་ྐཱ་ནཾ་རཾ་ཤཾཡ་ད་་རང་་ ལ་འ ༩ ༥༤ ར་མ 
སློབ་དཔོན་ཧ་བས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༦༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༦༦) 


༡༠༨༨ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། .... *- ༡༡༦༧ 
གྱ་མཆག་གིམནངགྷ་ཏདཔ་བ་བི་་ཀ་ཕངབཐབས་ས་ལམ་པ 
བཀོད་པ། + 5023 °༠༡༠༤༤༠༤༤༠༠༤༠༤༡༡0༧ 
བྲསེག་པས་གསད་མའྟོ་རྩལོ། ¦ 2232 2 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསད་པའི་རིམ་པ། རར ˆ ༩ 
ཐབས་ཀྱིས་གསད་པའི་རིམ་པ། རྫ ཀཔཌཔཀཔཀ༅ཁྐ༅{°°°~{/ྷ༔ 
སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་རིམ་པ། ཉཉར་ཏར།ཉཉོཉ༽རཉ༡ར༡༤༤༡༤ར༡༤ར༤༤ར༤༤༠༤༤༤༤-༤༠༤༤༡༡༧༨ 
འཁོར་ཁོས་གསད་པའི་རིམ་པ། རྫགས ལ་ལ་ལ རཾ 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གསད་པའི་རིམ་པ། ཉརར༡༡༡༡༡ར༡༡༤༠༤༤༦༠ར༤༤ར༤༤༠ར༠ར༡༡༧༩ 
རོ་ཁངས་མས་གསད་པའི་རིམ་པ།༠༦༠༩༦༠༠༤༠༩༡༦༠༩2༩༦༩༦༡༩༦༩༦༡༦༦༡:༡༩༦--༡༡༨༠ 
མཁའ་འགྲོ་མས་གསད་པའི་རིམ་པ། གླས །།དཛ་ 
འཇིགས་བྱེད་མས་གསད་པའི་རིམ་པ། ཐ་༠༠༧༠༩༠༡༧༦༠༤༤༦༠༤༠༠༠༤༤༠༤༠༦༤༤༠༠༤༦༦༡༡༨༡ 
སྲོག་གཅོད་མས་གསད་པའི་རིམ་པ། ༧གོ༩༤༤༠༦༧ོཙ༧ཨོལ་ངོསཔ༤༦་༠རོ༧་༤༧༦༤༦༤༤༤༦༠༦༦/༡༡༨༡ 
ད་བུགས་རུབ་མས་གསད་པའི་རིམ་པ། *ཉཉ ༨༡༡ ཉཉ༡༡༡ར༡༤༡༤༡༤༠༤༠༡༠༠༤༨༡༡༨༢ 
རྟཀ་པྲི་ཡ་ནིས་གསད་པའི་རིམ་པ། སས ླ|£ླ  ་ 
མཾ་ས་བག་ཏྲིས་གསད་པའི་རིམ་པ། *༠༠༠༠༩༠ར༠༤༤༤༡༠༤༤༤༤༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༡༡༨༢ 
རྫགྲཀྱིས་བྲ་སྐོད་པའི་རྲ་ས་པོ། ་བཟོཅ་མེགས་ཏོང་པ་ང་།སྲོལ་རོལ་ཅམ་སཉཔ་ ༩༩༧ < 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གསད་པའི་རིམ་པ། :::+%%©༦༠༡༦༦༩༩༩༡༩༤༧༩༤༩༠༤༠༩༤༠༤--༡༡༨༤ 
གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། < ་ 
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དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༣༡ 


ཆར་དབབ་པའི་རིམ་པ། -»ཿ༨⁄-44/4༩༨༩༡༨༤༡༨༩༡༡༤༤༡༩༩༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༤༨༡༡༨༡༡༨༦ 
ཆར་དང་ 5༡༡༠) གོལ།ིགཔཞི་ཆོ།་།ཿ 1 ླ_ ° 
ཕུ་ལཊི་ཉེ་་གྷ་ཙ་མཆས་པ་བྲསག་པལི་ལཁི་ཕིཌིཁཉ།ཿ `  ་ 
རྫོགས་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ༡༧༦ཆ༧༧༠ཇ༧།༩༡༧༠༠༦༧༦༦/ཟར༠ཟ༠༠༩༧༩༩༩༩ ༧༦༧ ༠༩༩ ༡༡༢ 
རླཐནན་གཿཐམ་མཛདན། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཱིརྱ་་ 
གུ་པ་སུ་ཧྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང། ལོ་ཙཱ་ 
བ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་“ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་སློབ་*་ 
དཔོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཞུས། 
བསྣུར་མཆན།(༡༡༩༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༩༩) 


༡ ཕྱག་ནརརེ་ེདབཀི་འྲེལཔམུཏག་གི་ཕངབ་- 
བཞུགས། ༡ 5 ཇམ ༠66 88 8 ཇྤ8 ༠ 818 ༠ ༤ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༠༠ 
༨ དེ་ད བས་བ ད་ང 
བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པའི་རིམ་པ།::]+ཉ༤༨༩༡༨༩༡༡༨༤༡༡༩ང༡༩༨༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༢༠༢ 
སེར་བ་དབབ་པའི་རིམ་པ། ཀཀྗྣཾཾྣཾྣཾྣཾ །ྣཀཔ་ 
སེར་བ་བསྲང་བའི་རིམ་པ། ཅ༤རརར༢ན༦༣ར6»༩༣ཉ2 ཏི 939 ཉིམ) ཉེ་་ཧ&. 
ཆར་དབབ་པའི་རིམ་པ། ༡ ཀོིཾ་་་ྲ་ྲ་ན་ན་ྲ་ྣ། ི༩ེ༩་ 
ས་བད་ག་བཟློག་པའི་རིམ་པ། བ་པ་མི་སཔ༨པཁཔཁ་པའིྨྣྨྣསྣ༥ིྣཁཁཔཁཔ༨ཁ༨ལི༨ིྣ༥ིྨྣ་་ 
འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་རིམ་པ། *** *༨༠༦༡༨༠༡༡༠༩༠༠༠༩༠༤༨༡༩༨༡༨༡༨༡༢༠༩ 
རྒྱལ་པོ་བཟློག་པའི་རིམ་པ། ཚ་ཚ 7 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་རིམ་པ། ˆ ྲསཨ ན་་་ག་ 
འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པའི་རིམ་པ། :‹‹ ‹*༠༡༩༠༡༡༡༨༠༡༨༤༡༤༡༡༨༡༠༨༤༨༠༨༡༢༠༩ 
སྤོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པའི་རིམ་པ། ཚིང པོ་ཉ་ཡི་༡ོའབ༩ 
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༣༢ བསྟན་འགྱར། 


དྲ་ག་དང་བགེགས་ཀྱི་ཁྒང་བཅའ་ བའི་ ཅཱ °༩༠༠༠༤༠༠༤༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༡༢༡༠ 
དྲ་ག་བསད་ པའི་རིམ་ པ། . )ད ༡༤༡ ཉཉ༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠-༠-༨༡༨༤༨༤༤༡༤༡༤༠༡༢༡༡ 
དྲག་པོ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། .. ཧཉ༤༦༦༦༡༧༧༦༩༦༩༧:༢༦ ༨༦༠ ༡༢༡༢ 
ར་ས 
སླད་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་མར་པས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
ཧ།ཏནཱ་ཝ་ཧཱཐཾ། 
བསུར་མཆན།(༡༢༡༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༡༥) 


༡༠༩༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་ 
བཀོལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།-----:--+-༨::-:༠༨༦.--.-༡༢༡༦ 
རྒྱལ་པོ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱིས་མཛད། 
སླད་ཀྱི་བླ་མ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། མར་པ་ 
ལོ་ཝཱས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


བསུར་མཆན།(༡༢༢༠) བརུར་འབྲས་ལྲེའུ་ཡིག ༡༣ 

2 ££ < འའ འད 
བསྩུར་མཚན།(༡༢༢༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༥) 

༡༠༩༢ ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་བསུུང་བ། -*----------.-༧----༨..༦༦-.༠-..༡༢༢༦ 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༢༧) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༧) 

བྲབ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལག་ལེན་རྣལ་འབྱོར་ 
རྱོད་ལམ་བརྒྱད་པ་བཞུ་ཞས།ཇ༧༩༡༩༩༩༡༧༧༡༠༡༠༣༨ཐ༣གོ༠༥༡ཟས༠༩༢༩༡ཞ8༢ 


32 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༣༣ 


ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ། ༤པ༨༤༠༤༩༧༠༤༠༧་མ༧༧༧༠༧༤༠༧༦༡༢། ༦༡༠ ༡༣།ཉ༦༠༩༩༤༤༤༠༤༡༢ཞའ་ 
མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ། ༢༤༠༩ས༠༠༠༤༤༠༠༤༤༠༧༧༡༦༦༩༡8 ༡༩༣ མ9ཿཿལ་ཝཇཿ == ༡༢༢༩ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ། ླ9ཀྣཀ༨ ~+ 
བཏུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ། ༡མ:ས༩༡༧༩༦༧༩༢༨55༩5:79629696)ིམཿ 2 ྡ ཉྒན་4 
གཏོར་མའི་རལ་འབྱོར་བསྟན་པ། ༡༦མ༩༦པཕ༦༠༠༦༧༧༦༠༦༦༠༦༣༩༦༡༠༩༦༠༦-་ཅས༡:--༨༡༡༣༤ 
སྤྱོད་་ ལམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྟན་པ།*»ཉ ༨༤༩ ༡༤༩༡༡༤༡༡༨༤༨༨༡༡༤༨༨༤༡༨༠༡༨༡༤༠༤༨༡༠༨༡༢༢༥ 
བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ།:.* 3 3 -** ༡༢༣༦ 
སློབ་ རྡོ རྒྱལ་བུ་ རྨ གྱི་ཤུགས་ཅན་ 

གྱིས་མཛད། 
ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༡༢༣༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༨) 


༧༡༦ བླ་པ་འགན་གོ་ཞེ་གས་ཚན་མ་ཅན་ཕྱི་སུབ་ 


ཐབཔས་ བརཀླུ་།ས། - ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༅* ® ཁ་ཁ ° ༡༢༣༩ 
སློབ་དཔོན་: ཆེན་ པོ་ནག་པོ་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༤༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༤༤ 


༡༠༩༥ ཇོ་ཇེ་ཁ་བོ་ གུམ་པ་ལཱ་ཝ་པ་ཞིས་ཏཱ་ བྱ་བའི་ འཁུ `; གྱི་ 


ཆོ་ག ... ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ ༡༢༤༥ 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད། 


བསྙུར་མཆན།( ༡༢༦༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༢༦༢) 


༩ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 32༡༡ ༡༢༦༣ 


༣༤ བྟསན་ཞྱགུན། 


སྒྲབ་པའི་ཐབས། སསག ཙཉ]ཤ]}ྙན ་ལ 
རབ་གནས་བཤད་པ། །ཉིཉ ›ཉེ༡ཉེཉོ༡༤༠རར༡༡༡༤༤༨༡༡༤༤༡༩༡༤༨༡༡༨༤༡༡༡༤༨༡༨༨༨༠༤༨༤༨༡༢༦༩ 


འཕགས་པ་ཁགླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༧༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༧༤ 


༡༠༩༧ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་བོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ 
ཅན་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་སྨྲབ་ཐབས། (འེད་ཏད་ཚདོད་དུསུས༢དད༡ད༨༢༢ས༨༡༨༨༨༡ལ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་སློབ་ད་པོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཝ་ལ་ཙརྙ་དང་། ལོ་ 
ཙཱོ་བ་གླན་ཆུང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་་* 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསུུར་མཆན།(༡༢༨༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༨༡) 


-་ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།,:---༡.-༩----༠༤༡༢༨༢ 
སློབ་ད་པོན་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་མཛད། 
བསྩུར་མཆན།(༡༢༨༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༨༦) 
༧ རིག་སྔགས་བཅད་པ་ད་ང་མནན་པའི་ཚོ་ག པྲ ཀོ 
བསུར་མཆན།(༡༢༨༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༨༩) 
༠ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོ་ར་བསྡུས་པ། ཆིར ར་ར 
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དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༣༥ 


སྦྱིན་སྲེག ༤ ° * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * ** ** ༠ ༠༠ ༠༠༠ ༠༠ .° ༡༢༩༠ 
སློབ་ ཁདཔན་མ། ལུ་ཀ མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༩༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༩༢) 


༡༡༩ 


༄ 


ལོ་ཙཱ་བ་གླན་ཆུང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༩༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༩༧) 


༡༡༠༢ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༧ པི་སོར༩༠༡ོའ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་སྒེག་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར། 

བསུར་མཆན།(༡༣༠༠) པརསུུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག( ༡༣༠༠) 


༡༡༠༣ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གི་སྒུབ་ཐབས།:--))༨ཉ༨༨༨༨༨༨༨༩༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༠༡ 


སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་པདྨས་མཛད། 
པཌཱི་ཏ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྨ་བན་གྱིས་བསྒྱུར། 


བསུར་མཆན།(༡༣༠༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༣༠༢) 


༡༡༠༤ ཇོ་ཇྗེ་གཏུམ་པོའི་དྭཀྱིལ་ རེ ཀླ ག་བཟང་པོ་ རའ 


བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།..... 6 £ ༡༣༠༣ 
སློབ་ད་པོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 


༣༦ 


བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༢༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༥) 


དབད འཇགས་མ་ལག་ན་ནོ་ཇེ་ས་ཚུན་པ་ཉན་ཞེཉརཿཞི་ཆྱད་ 


ཀྱི་ རྣམ་པར་བཤད་པ། ... 2722: *›*‹ ༡༣༢༦ 
ལྲེའུ་དང་པོ། གླེང་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། .* *༨ཉ༨༨ཉ༡༢༢༦ 
ལྕེ་ཆུ་གཏིས་པ། བཅྱེཧཱ་ཆོགས་ཁྱེ་དོཞ་བསྟན། པའི་རྱ་ཆར་བ གརྐྱད་ར་ཊེ་ཁ་ཱཾཊིཿ༡ 
ལེའུ་གསུམ་པ། རྩ་བའི་ སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་ པ། ****** ༡༣༥༠ 
ལྱེའུ་བཞི་པ། སྔགས་དང་ཤམ་བུའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༩༠༠༠༩༧༠༦༩༦༧༠༠༠༠༠༠༩- ༡༢༥ 
ལེའུ་ལྔ་པ། གླུའི་ནད་དབྱང་བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤདེཿཔོ། --- ༡༢༥༣ 
ལེའུ་དྲུག་པ། རི ནླད་ཐཱ་ ༡ ྲིནཀ ཏུ རླི སྩིན སྟིག བཱ པཱའྱི་རླ་ཆིར་ 


བཤད་པ། . ཀའ *༩༤༩༤ ༡༣༥༥ 
ལེའུ་བདུན་པ། རྩེ སིག་༢ དང་དབང་བསྐྱར་བ་བསྟན་ ལའ རྒྱ་ རེཝ བཤད་པ། ༡༣༥༦ 
ལྱེའུ་ བརྒྱད་པ། ཕྱི་ ནང་ གི་ གཏོར་ མ་བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། *›******* ༡༣༦༠ 
ལེའུ་ད་གུ་པ། སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༠༡:༧༩༠༦༤༦༧༤༧༦༢༧༧༢༦༠༩༠༡༣༦༢ 
ལྱེའུ་བཅུ་པ། ཀླུ་དགུག་པའི་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 3852 ༡༣༦༤ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཀག ོ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢ུ།༦ 
ལྲེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པ། མཆོད་ པ་བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། . **° ༡༣༦༧ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཞི་ དྲག་དང་འབྱུང་བ་ བཞིའི བྷཿད་ པ་ ཐཱ ་ རྒྱ་ 

ཆེར་བཤད་པ། ཤཀ བས རས **° ༡༣༧༡ 
ལྲེའུ་བཅུ་ བཞི་པ། རྫོགས་རིམ་ བསྟན་ ལོཁྲ་གུ་ཧེའེ བཤད་པ། - ཉོ ༡༢༠ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ བསྟོད་པ་ བསྟན་པའི་རྒྱ་ : བཤད་པ། ༡༣༧༧ 

དགེ་སློང་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད། 


བསུར་མཆན།(༡༣༨༡) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༢༨༧) 


༡༡༠༦ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་པའི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༠༠༩ུ༧༧༩༠༤༩༡༡ཞ་ད 
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དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༣༧ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་བཤད་པ། དྲས ་ 
ལྲེའུ་གཉིས་པ། $ ༠༠༠ཀའ་འགི།པའི་བཏགས། -༠༠ ༡༢༩༩ 
ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་ པའི་ བཤད་པ། *++***+༤༠-.༠ ༡༤༠༥ 
ལེའུ བླལ ལེ ཟླ་བ ་་ པས ཁཱ རཱ པའི་ 

བཤད་པ། -** བཿ - 7༤༠༦ 
ལེའུ་ལྔ་པ། བླབ ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བླབ ཀི དན་ བསྟན་ འི་འ ཁགན་ ངེ ༠༠༠༠ ༡༤༠༧ 
ལྤེའྭ་དཱག་པ། ཀཁ་བཅུའྲི་ཆིན་མེཏྷ་ཨཏྭཊ་ཝ་ཚི་ཧདྷ་ཧཱ། ཀཿཏཧཾ་ཿཿ༩སཡཾས༩ 
ལྱེའུ་ བདུན་ ོ་ འཁུན ཁྲ བ་ ཀྟསན། པ་དང་བཅས་པ་ ལ་བ „༩ 

བཤད་པ། .* ཆ༠༠:༩༠༠ ༠༠༠ ༡༤༡༠ 
ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། ཐྱི་ནང་གི་གཏོར་ བུ་ད་ཕ་པག ཆ འབ མ་མ པ། རཿ ༡༤༡༡ 
ལེེའུ་དགུ་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་བཤད་པ། ** ཀྲ ་ 
ལེའུ་བཅུ་པ། མེ ་ ཅིང་ མནལ ཡ་ ༣༩ ཁཱཅ་སྤཿདཿ ་ ་པའི་ 

བཤད་པ། -* *༠༠༦༠༠༠༠༠ ༡༤༡༢ 
ལེཆུཿབུཆུཿ གཅིག་ མ།ཌཁུ་ [གཟིར་བ་ བསྟན་ ་པའི ཧོཿཀཱད་ཤཿ།ཿ ཉཿམ༩/༣ཉ༦ 
ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་བཤད་པ། **+********* ༡༤༡༤ 
ལིའུ་ཁཆུཞུཿསྲ།ཏ ཝཝཧཧ་ཁ་རྒྱད་གྱི་ ཁ་སབ ཆན ཏན ཚན་ 

བྱུང་བ་བསྟན་པའི་བཤད་པ། *=***ཉ༩༩༩༤༩༤༠༠༠༠ པ རིཿཆ༦༧ ཉེ 
ལྱེའུ་ བཅུ་ བཞི་ པ། རྫོགས་ རིམ་འབའ་ ཞིག་ བསྟན་ ་ བཤད་པ། ********* ༡༤༡༦ 


ལྱེའུ་ བཅོ་ལྔ་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ བསྟོད་པ་ བསྟན་ པའི་ བཤད་པ། ****** ༡༤༡༧ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱི་བྷ་དྲས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༢༠) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༤༢༣) 
༡༡༠༧ འཕགས་པ་ ཕྲ ཙཱ པོ་ ཡིམ ཞེས་བྱ་བའི་ ཕྱད ཉི རྒྱ་ཆེར་*་ 


བཤད་ པལ ཅ༠༠[#༠༠)་༠..༠ ༠༠ ༤༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༨༢༤ 
ལྲེའུ་དང་པོ། ཤ༨༡༡༨༣༣༡༠༨༣༩༢༡པར༩༡ དྲ 


ཕོ བསྟན་འགྱུར། 


ལེའུ ༢ པ། ལམ་ནམ་པ་ རྨ ༢ པར་ ཟ་ པའི་རྒྱ་ཆེར་ ༢ 


པ། -.* **- ༡༤༢༨ 
ལྱེའུ་གསུམ་པ། སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ འི. རྒྱ་ ཆོ བཤད་པ། ***********›* ༡༤༨༨ 
གའལ་སགས་ཁ་་ 

བཤད་པ། ›** ཆཉ་ཅ་ཆ་ཆ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༤༨ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཁེ ལོ་ བཞིཿ བད པ་བསྟན་ ཅེབ རྒྱ་ ཆེར བཤད་པ། ****-***** ༡༤༨༩ 
ལེའུ་དྲུག་པ། སྒྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།-༩༡ཉ༨༩༩༨༡༡༤༥༡ 
ལེའུ་བཅུན་པ། བདུག་པའི་སྦནསྲེགབསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། *“--.༡༦༥༢ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 36... ༡༤༥༣ 
ལེའུ་དགུ་པ། སྔགས་བརྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། གག ༽༽ཀྲགཀྲ་པྣཾྣ།ྣ།་་ོ 
ལེའུ་བཅུ་པ། ཀླུ་དགུག་པའི་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། *+*‹.**-› ཡ་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ ཀླུ་གཟིར་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། :- ཛཿ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པ། ****** ༡༤༥༨ 
༧༧༤༤ ང་ ཁོ་ འད *ྨ བྱུང་བ་ ཟའ པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བ་ཤད་ པ།.› *°°༠༠༠༠ ༡༤༨༠ 
ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་ པ། བླས ཚོ ཟ་་ བསྟན་ ལ་ཕ བཤད་པ། -*.*-** ༡༤༦༤ 
ལེའུ་བཅུ་ལྔ་ པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ བསྟོད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། ༡༤༧༠ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོག་རབ་སྙིང་ 
པོས་མཛད། 
བསུུར་མཆན།(༡༤༧༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༧༥) 


༡༡༤༨ + ༢ །ཁ་ 


བཤད་ ཐ་ ཝེ་༩ ཙོབ ཝ ༠¦༠༡༠༠:༩ འཟ༠༠༠/༠༩༦༩ ༩༦ ༠༠༠༠༠ *+ ༡༤༧༦ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་བེ་ཅོན་ ཅན་ གྱི་ རྒྱད་ ཕྱི་ མ་ལས་ ཐར པ་དང་ ཐོ ༠༠༠ ༡༤༧༦ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་རྟོག་པ་ གཉིས་པ། - སས 


38 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༣༩ 


ཕག་ན་ཞོཝེ་ཁེ་ཙནྭ་ལོན་ལྕི་གུན་ཡི་ཨ་ཁས་ཧོ་ག་ཝ་གསུམ་མ། །ཡ་༩ེལེ་ཤཾཤ༤༡༤༨༡ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་རྟོག་པ་བཞི་པ། ༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༨༣ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་རྟོག་པ་ལྔ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༨༤ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་རྟོག་པ་དྲུག་པ། ༩༩༤་ཟེ་ཁེ་ཁོཉ་རའཆཐེཆེ6༅ 63 ཧིང 
གུ་ཡ་ཆུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྱར། 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་ 
ལེགས་པར་བྲིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་འབུམ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་ལས་ཕྱུང་། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༨༦) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༨༧) 


༡༡༠༩ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ྫངཨ་་་་་རཔྨཔྨཔྨཔྤྣྨཔྣཔ༥་་ོ་ 
དང་པོ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ལེའུ། *-+----༨༨༨༨༡༡༨༤༡༤༤༩༡༡༩༨༩༡༤༠༡༨༠༨༡༡༤༨ 
གཉིས་པ། སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ལེའུ། ཁེཆེཆེམེ་ཐ་ཐེན་ཐ་༡ངཅ༡ ༧༠༧/༤༠༢༦༡ྕ ོ༧༡ཉམ༡༧།ཏ།༦༤༤༤༡༦༥༠༡ཧ 
གསུམ་པ། ཆོ 9ཏྟ་ཧུཏྟཱབྟཏཱ་འི་ལེེའ། ཤག ཤུ ླ ྣ^ རི 
བཞི་པ། རཿ སས་བ =༧༩༧༦༡༧༩༧༠༢༡ི༦་ཚོང་ཅི་ཿཿ་ཀླ་ཁང་ཡཿ 9༠༦ 
ལྔ་པ། གཏོར་མའི་ཁྲེའུ། *** ££ པྟོ་སི་འྲ ལྔ་ི་བྱ་ལོ་ཆི་ཿཿཿ་ ར༤༡༥༠༩ 
དྲུག་པ། མཚད་པ་དང་ཚགས་བསགས་པའིཁྱའ། *༠༧༠༠༥ཉཿ༩༠ཧཏཉཿ9ཿ = ༦༠ ེ་༦(ཀ་བ 
བདུན་པ། བདུད་བརྟག་པའི་ཁྲེའུ། ཤ** སག ཀྲ 1 ་ 
བརྒྱད་པ། "2752 ༤ ༦:69 
ད་གུ་པ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ལེའུ། ཀླ ླ |  ྣ ོ་ 
བཅུ་པ། བདུད་བཟློག་པའི་ཁེའུ། ས་ས གག ་ 
བཅུ་གཅིག་པ། བརཚདཀྱི་བཞགས་བླགགཔའིཁྱའ། དད  ཀྲྣ 
བཅུ་གཉིས་པ། ༡༧༦ མབས་༢༤ ཉེམ ` ་ 
བཅུ་གསུམ་པ། ཀཀ ་ 27 ~÷ ་ 
བཅུ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ཁྲུས་ཀྱི་ལེའུ།*+* 27 ྣ ི་ 
བཅོ་ལྔ་པ། ༨༨༢༨-པ༨༦ ༢ 22 


༤༠ བྟརྟ་ཤཿཤྩ་གན། 


བཅུ་དྲུག་པ། མཚན་མེད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ༦༤༧ ོཅེོ་ཆོར་ལཿ་ཊོ༦ཏ ༤ ༡༥༣༦ 
དགེ་སློང་གླ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
པཌྟི་ཏཾ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་གླང་ད་པལ་གྱི་སེང་གེས་བསྒྱར། 

སླད་ཀྱིས་ཀྱང་པཌཱི་ཏས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་** 
ནས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༥༣༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༥༤༤) 


༼ླ འབ འཕགས་པ་ཁག་ན་་ཆེ་གས་ཇུད་བ་ཙནློ་ཊ།ལ་འཛུར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ ཅཱ 8 པོ སུ བ་ན 
ས་བསླང་བ། ******** ༡༩༦༦༤༠/༢༩༤༩.༠༤༩ ༤༠༤༤ ༡༦༥ 
ས་བརྟག་པ། ›»»ཉཉཉཏཉརརར༤ར༡༤༤༤༤༠༡༤༨༤༠༦༤༠༡༠༠༤༡༠༤༠༤༤༠༠༤༦༤༨༠༤༠༤༠༤-༠༡༤༨༤༨༨༡༥༤༧ 
ས་སྐྱང་བ། -*༠༤༠༠༠༠༠༦༤༩༠༠༠༤༩༩>༡རྱཿོཿ་ཕིཿིཤཱཧཌཿ༦རོཿཇེཿྱིབྷཉ9 -༨92:94(3-- ༡༥༤༧ 
ས་གཞི་བྱིན་ བ་བ བཟླབ་ པར་མ ༦ཿངོ་ཤེཿརྡོ་རོཔཉཿ ཁོ དེཿའི་ི་ཡཔ་ཁྲ་ཆོ ༨ཉ༡པཟཏཿ-- ༡༥༤༧ 
ས་གཟུང་བའི་ཆོ་ གོ ༤༠༠༠༠༦༧༩༦༦༠༠༤༠༧༠༤༤༦༣༦༣༦༡༢༦༦༤༧༩༡་༡༤༩༣ཉ- ༡༥༤༨ 
ཐལྟུམས་ཕ་བའཇུཝུ་ཡ དཀ ༽ཨ  ་ 
ས་བསླང་བ། *›****** རྫ ླུླུ ཙ ་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ སྟ་གན་ ྱ་ཚག ༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༥༡ 


བུམ་པ་ སྟ་གོན་ གྱི་ཆོ་ག,.. °ཉ༡༡༠༠༠༠༤༡༠༠༤༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༡༠༤༠༠༠༤༦༡༥༥༢ 
སློབ་མ་བརྟག་པའི་ཚོ་ག:-«༤༤༤༠༠༡༧༦༦རོ༦༠༤༩༦༩༤༢༧༠༦)༩ཉ༩༩༩༦༠ཿ༩༦ཿ༧ཿ༡༧༡༡༢༦༤ ༡༥༥༢ 


ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་ག ༧༠༠༩༠༠༠༠༤༤༠༤༡༡༠༨༧༤༠༠༦༠) ༥ རཿ:༤33 9༦༠ ཛ3243-༦ ༡༥༥༦ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག དླདགྫ ྣྲྣླྫསླྣྣླྣླྣསྣྲྣ^ྨཀཚ^ྣནཀཇཤཟཤཟཟ 
སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག - རག 7 
རེསཡོ་མིང་ཇཿསགྱར་ངོ།ཿསཿ ཁོའ ༦༠༠༦༧༠༠༦༠༠༦༠༠༦༧༧༩ར༧ ༦༦༧༢ ༡༥༥, 


ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག་བརྒྱད་ པ་གཅག་པར པར་བསྡུ་ ་ - ཇད 
གསང་ བའི་ དབང་བསྐྱར་བ། - པསྫྲཤཀྣཾྣཾླཾོམ 


དེབ་ཉེར་ཝྔ་པའི་ད་ཀར་ཆག 


༤༡ 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ། ༡ ཁྔོའི་འའ་ཁྲོལ་ཆ ར་འ ནད) ཆར།་། སཤ་ཚ་ཐ་༡༠༤ 


ཁང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བ། 


རྗེས་ཨུ་གན་ང་བ། ‹-4---རཔ༨༨༨༤༨༩༨༡༡༤༡༤༤༡༡༨༡༡༨༡༡༤༡༡༩༡ར༤༨༩༡༩༩༡༡༡༡) 
ཡོན་དབུལ་བ། ལག 2ྣ2ྣྲཾ་ྣཾཾྣཾསཾ་ཾ། དཾ ླུ 


༡༥༦༣ 


༤༠༠ ༡༥༦༥ 


དམ་ཚིག་དབོག་པ།,:‹›‹**-༨-༨༤༨༤༠༤ 8032: 026553652£ 


རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། +%%112-༦༨༡༨༤༨༩༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༨༡༡༨༡༡༤༡༡༡༨༡༡༨༠༡༨༠༨༡༠༨༡༡༡༡༡༡ 

ས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༦༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༧༠) 

༡༡༡༡ སྔགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ° ÷ ÷` 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༧༥) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༧༥) 


བསྙུར་མཚན།(༡༥༧༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༧༩) 


དགེ་སློང་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༡༥༨༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༨༣) 


ད་མ་ཚིག་གི་རྒྱན། +༨༨༨༩༩༩༩༨༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༩༩༡༡།༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡ 


བསྣུར་མཆན།(༡༥༨༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༨༩) 


སློབ་ད་པོན་ནཱ་གཱརྫུ་ན་ 


° *༠*°༠༧༤༠༠༠༤༠༠༤ 


༡༥༦ 


ཀླུཝ་༦ 


༠༡༥༦༥ 


༡༥༦༦ 


༡༥༧༡ 


སློབ་དཔོན་ནཱ་གཱརྫུ་ནས་མཛད། 


༡༥༧༦ 


དགེ་སློང་ནཱ་གཱརྫ་ནས་མཛད། 


° °*°*༤༠༠༠༠༠༠ 


༡༥༨༠ 


༤༢ བསྟན་འགྱུར། 


༡༡༡༥ འཕགས་པ་ལག་ན་རོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ---༡༥༩༠ 
ད་གེ་སློང་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༩༤. བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༩༤ 


7༡༡༦ སྔགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༧༦ 
མཆོག་རབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༡༦༠༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༠༧) 


ཟཀྐུ་ཟླ་ ད་མ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ།.--::‹---‹**---༡༦༠༨ 
མཆོག་རབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཟངས་ད་ཀར་ཚུལ་ཏྲིམས་གཞོན་ནུས་ 
བསྒྱར། 
བསྣུར་མཆན།(༡༦༢༤)  བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༦༢༦) 


༡༡༡༨ འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ།.--*-*4+4*༨༨༩༩༦༠༩-༠༤༡༩༩--༩- ༡༦༢༧ 


ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོས་མཛད། 
བསྔུར་མཆན།(༡༦༤༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༤༩) 


༡ འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ཀྲག ྣྣ 
པདྨ་འབྱུང་གན་ས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༡༦༦༧) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༦༩) 


༡༡༢༠ དེ་ཁཁ་ན་ཉིད་སྒོན་མཱ་ཞེས་བ་བའི་སྦུཊ་ཐབསཱ་རྡོགུསྭ་པ།:-༧༡༩༦༩ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་དུ་མཚམས་བཅད་ 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ར་འ 


པའི་དམ་ཚིག..- 7: 2 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་ ཆབ མའ སད དུ་ (བསད་ ཁྲར འཐའ 

ཚོགས་ བསགས་ པའི་དམ་ ཚིག་ ཆེན་ པོ། *** ༤ ,.+ ༡༦༧༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བླ པོས་ ཨས ད་ དུ་ཡེ་ ཤས ཀྱི་ ཚགས 

བསགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། .* ༡ ཤོ -› ༡༦༧༢ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ལ པོས་ བའ ད་ དུ་ [གཙ བོ་དང་ འཁར་ 

བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ ཆེན་ པོ། *=*=ཉྡཉ༡ཉཉ༡༡༡༡༡ ¬ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བ་ པོས་ ཇི ་ དུ་ བསྐྱེད བ་ཐང སུ ིན་ 

གྱིས་བརླབ་ པའི་ད་མ་ ཚིག་ ཆེན་ པོ། ›* :ཤོཿཆྔོཆ་ཁྲ་ིཿར༩ -› ༡༦༧༥ 
བྱང་ཚུབ་ སེམས་ རྨབ སེམས་ ེམ་ ཆེན པོས་ ཐོམ དུ་ སར བ་ ༧༢ ཨ་འ 

དམ་ ཚིག་ ཆེན་ པོ།** ༠ * **༠ ༡(༦༧༥༦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ ༤༤ འ ད་ དུ་ སར བ་ ཞན་ ཀུ” 

བསུུས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། -_-ང་ཤ་གིར + ༨༠ ༡༦༧༦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ = པོས་ཇི་ སད དུ་སེམས་ ཀླུག་ང་ ` 

རིམ་ པའི་དམ་ ཚིག་ ཆེན་ པོ། *** 2:39 - ›››‹ ༡(༩༧༧) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཟླས སེམས་ 3༩ འཆན་པ པོས་ཇི་ སད དུ་ དམགས པ་ལ་་ 

སེམས་གཟུང་བ། :*›****༠༠༠༠ - ››› ༡(༦༧༧ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ ཌི སེམས་ ་ པའཆན་པ པོས་ ལྒ སད དུ་ བསམ་པ ༧༡ གས 

དབྱང་ བ།-‹ པཔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པའཆནཔ་ ལའི་ ་ཇ་ ད་ དུ་ རཾ ཚེ་ སྔགས་བཟླས་ 

པ་གྲུབ་ པའི་དམ་ཚིག =: °: ༢⁄༠ ༩༩༩ ‹-༠༠ ༡༦༧༩ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ ཐས་ སེམས་ ེས་ པའཆནཔ པོས་ ཚ་ག ད་ དུ་ ཚགས་ པ འཁར་ 

ལོའི་སྦྱོར་བ། ** **--༡༦༨༡ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཐབ བའི་ ཇི་ ལས་ དུ་ ཚོགས པ ཡཿ 


༤༤ 


གྷཏན་འྭ་ཐུན། 


པའི་ ད་མ་ ཚིག:--› ་ ངཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ ཆག བའི་ ཇི་ སིད དུ་ མེའི ཡར བའི་ 
དམ་ཚིག .*+ ༩༠༠༡ ༦ 
ཅར་ཆབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔའི་ི་སེད་ཅུ་གཏརམྲ་བ 
པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། .. པཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆན་ པོའི་ཇི་ ད་ུ་ལ་བལ་སགས 
པའི་ དམ་ ཚིག---- ཆེའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན། ཆ་བ ཇི སྙིད. དུ་ ཀྲ གེ སྦྱིན༽ ཐབ 
གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། .* ཏཾ 
ཁང་ཆབ་ཐེམས་དཔའ་ེམས་དཔར་ཆན་པའིཆི་སདཅུ་མཚད་པའ་ཚགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། *.* ཆ་ར 
ངཆུབ་མསདཔའ་ཐེམས་དཔའ་ཆནཔའི་ཆ་ི་ུབུ་ཁ་བསླ་བ 
ཨཏརྐཔྤའི་ཁཱམ་ཛཱི་ཱ ཁྲ 
ཅ་ཆབ་སམསདཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆནཔའ་ཇི་སེད་ཅུ་ཡངདག་པའི་མ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་དམ་ཚིག -.. 
ཅ་ཆུབ་སམསདཔའ་ཐེམསདཔའ་ཅེནཔལི་ཇི་སིད་ཅུསེམས་ི་ཏགས 
བརྟག་པའི་དམ་ཚིག-.. 
ཅང་ཆབ་སམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆནཔའཇི་སིད་ཅུ་ཡང་དག་པཡ་ 
རྟ་གསུཿཧྱི་ཧཱ་མ།ཁིགྲ:༢- 
བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆནཔའ་ཇི་སིད་ཅུ་བདབཟགཔའི 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ།. - 
ཅང་ཆབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའ་མི་སི་ཅུ་བགགསབླག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། .. འོོ 
བརྡ་ཁྔི་མམས་་ཁལ་ཨམ་ས་ེམམག་མོི་སིན།བམ་ཙོི་ལ་ 


༠༠ ༡༦༨༢ 


,°°° ༡༦༨༢ 


༠༠༠ ༡༦༨༤ 


༠༧༠ ༡༩༨༦ 


༠༠༠ ༡༦༨༦ 


**‹ ༡༦༨༦ 


*༩-༡༦༨༩ 
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°*༠༩༠ ༡༦༩༡ 


* ༠༠༠ ༡༦༩༢ 


*༠༠༠༡༦༩༤ 


*༠༠༠ ༡༩༦ 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༤༥ 


ཚིག་ཆེན་པོ། .** 7 ༩༧༩༩ -༨--༡༦༩༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཤམ སེམས་ ཏའ ཆན་ འ་འ ཇི སད དུ་རྫས་ འིཝེིན ༨༡ 

དམ་ཚིག་ཆེན་པོ།›. འ་པ པ་གས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཛ་ལ སེམས་ སྐ ཆན ལ་ཁ སད དུ་ རེ ཁྲུས་ ཀྱད ༧ 

ཚིག -*. : 22 -› ༡༧༠༢ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཿ སེམས་ + ཆན་ རཾ ཇི སད ངུ འ སྔགས་ ༡ 

པའི་ད་མ་ཚིག›..- ༦ཿཿཿ ཆཾ་ཉཡ་ཁི.--- ༡༧༠༢ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན བད ཛཾ སྲིད་ དུ་ ལེགས པའི་ ལཿ པ། ༡༧༠༣ 


བསྣུར་མཆན།(༡༧༠༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༡༡) 


༡༡༢༡ དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གན་མ་ཞེསང པཱའ་ཁགིའ་ ༡4 *.༡༧༡༢ 
མཚམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། -****ཊ*༩༡༠༡༠༠༡༠༠ རར 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ དཾ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བརྟན་པ། ༡༤༧༤༩༢༥༡-༤༡ཇ༠ཇ2༤༩36255ཿ26/༩༩༠༠ ༡༧༢༠ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བསྟན་པ། ‹‹༨༨༨ཉ༩༩༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༩༡༡༡༡༡༩༡༧༢༢ 
དབང་བླང་བ་བསྟན་པ། ཅ་ཅ་ཁེ་ཝེཝ་666® ༦༅༠ཏ89 568 དཇ།༢༩༤༩ཉ༩ན༩༡༨༨1༦༥ར༦ ༧༤༠༠ ༡༧༢༥ 
སྦྱོར་བ་བསྡུས་པ་བསྟན་པ། =༩༦༠༩༢(༠༧༠༤༩༧༩༤༠༢ཟ/༩༤༤༦༩༩༩)༠༩༠༢༢༢༨།༩༢༥༩ཇ༢༠༩༠༡༧༢༧ 
སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བསྟན་པ། ར་ག ྣོཁོཁྣྨྣ|×|†7༼×1†ར|\”"| 1 
སེམས་གཟུང་བའི་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ********ཊ*༨༡༡༡༡༩༡༡༩༡༩༤༡༧༢༨ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ***********༡༡༡༤༡༤༠༡༧༢༩ 
བསྒོམ་པའི་བོགས་དབྱུང་བ་བཤད་པ། གྲས  ཌཌྣཀཨཾཾཾྣསྣ" 
སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་པ། _ཤ ༼།།"""` 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། རལ འའིའིལིའིིལི་ི།ིི སྣ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པ། ཀའ ྣ ྣསྣསཁཚ པཔ 


༤༦ 


བརྟན་འྱམན། 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཤད་པ། སག ཀཀྣ།ིཾེཾ ྣས་ཾ2་་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ཀྲག {སླ ྣྷ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། ༧༢༦།༠༦༠༦༠༦༤༦༦༣/༢ྟ ཁོཿོེཿ་ཿངོཿ9» ༦༦» 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པ། རྣཾས ྣྷྭ།མྣ༥ཨ༥ ྨྣྨྣ|44ྣ4ིཾ་ 
འཕགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ++ *** **༠ཉ༩༠༠* 34:23 3---22¢. 
བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་བརྟག་པ་བཤད་པ། ཤཆ༡༣༧":ཿ་ིི༧-༦༦༧༠༩༢པ་,ྲལོ་ཐཤ༤་༤༠༤ 
མི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ། ››+ *** ***༨༠༩༡༤༠༠༠༠ པ་འ" "སཿ 
སེམས་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། ཨབཡབ་བ་་ཡལས་རངས་སཡ་་ཤ- 
མངོན་སུམ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། =:༩༨༠༨༨-.ཤ..༨༨- ༩... 
བདུད་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ།*+‹ ***ཉཉ༠༡༤༡༤༨༠༡༤༡༠༠༤༡༡༤༡༤༨༩༤༨༤༠༡༨༡༤ 
བགེགས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། *** **‹ཉཉ༤༡༨༤༤༡༡༨༡༠༤༨༤༡༤༨༡༨༩༡༡༩༡༠ 
གདུག་པ་ཅན་གདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། མ་གས 
རྫས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ༠6༩༩ ༧པཞེ་པོརམ་༦ཚོ།་ཅ༩༡༩ ༤༨༢༡ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ།*** *** *** *** *** *༤༠༡༠༤༩༠༤༠༤ དེ © 6: $ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཤད་པ། ::= ༤༤ ༤༠༠ ༠༠༤ ༠༤༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༡༠༤༡༠༤༩༡༩༠༡༡༤༠༠༤༩ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ++» +*༡ *ཉ༠༨༡༡༡༤༡༡༡༠༤༠༡༠༠)༤༡༨༠༠༤༡༤༠༤༠༡༤༩༠༩ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཏད་པ་བཤད་པ། ***ཉཉཉ༡༡༠ཉ༨༠༨༡༤༨༠༠༤༠༠༠༤༨༤༨༠༠༠༠༡༡༤༡༠༤༠༡ 
ཞེས་པ་སྦྱང་བ་བཤད་པ། ***-** **- *-༠༤༡༠༩༡༠༠༤༤༠༠༠༤༤༠ 


བསྩུར་མཆན།(༡༧༧༥) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༨༡) 


སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོས་ 
མཛད། 


༡༧༣༣ 
༡༧༤༣ 
༡༧༤༤ 
༡༧༤༨ 
༡༧༤༦ 


༡༧༨༩ 


༠༠༠ ༡༧༥༢ 


༡༧༥༣ 
༡༧༥༤ 
༡༧༥༦ 
༡༩༥ 
༡༧༦༢ 
༡༧༦༧ 
༡༧༦༧ 
༡༧༦༨ 
༧༦༩ 
༡༧༧༣ 


༠༠ ༡༧༧༤ 
བྱིན་གྱིས་ 


དེབ་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ཇ༧ 


× དཀར་ཆག་གི་ཟྱར་མཆན། དེབ་འདིའི་རྒྱུད་ཚི་དུམ་པ་ལ་ཚོས་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་༦སྡེ་> 
༦ཅོ་་ ཁོ་ན་ར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་( ༡༠༤༨) གཅིག་གོ། ། 

དེབ་འདིའི་ཆོས་ཚན་( ༡༠༠༥) ( ༡༠༠༦) ( ༡༠༥༠) ( ༡༠༩༤) བཞི་༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ལན་གཉིས་རེ་འཁོད་ 
འདུག །ཡང་དེབ་འདིའི་ཆོས་ཚན་( ༡༠༥༡) དང་( ༡༠༥༣) གཉིས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དང་། ( ༡༠༡༩) དང་་*་ 
( ༡༠༢༠) གཉིས་ཆོས་ཚན་གཅིག་གི་ཁོངས་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་«སྡེ་>༦ཅོ་>པེ་»གསུམ་ལ་མཚན་བྱང་འཕར་མ་དང་ 
བཅས་ཚོས་ཚན་གཉིས་སུ་འཁོད་འདུག་པས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཚཆོས་ཚན་་ 
(༡༠༤༤ པ་༦སྡེ་༧༥པེ་>༦སྣར་»གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཆོས་ཚན་གཉིས་བགྲངས་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་དུ་ད་བུའི་ 
མཚན་བྱང་འཕར་མ་དང་མཇུག་གི་རྫོགས་བྱང་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཅིག་མཐུན་དུ་བྱང་བས་འདིར་ཚོས་ཚན་གཅིག་་*་ 
བྱསྲ་ཏེ་བཱསྤེགས་ 

ཡང་དེབ་འདིའི་ཆོས་ཚན་( ༡༠༩༠) ( ༡༦༩༡) ( ༡༠༩༢) གསུམ་༦པེ་»«སྣར་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཆོས་ཚན་་ 
གཅིག་བྱས་ཏེ་འཁོད་འདུག་ཀྱང། འདིར་༧ཞྡེ་བསྟན་དཀར་ཆག་༧ལྟར་བསྒྲིགས་པ་དང། ཆོས་ཚན་‹ ༡༠༧༤ པའི་ 
ཆ་བ་སྡེ་དགེའི་༦བཀའ་འགྱུར་2རྒྱུད་འབུམ་ཇ་དུམ་པ་ལས་༠ཛྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་*་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་>ལ་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཀྱང་། འདིར་ལེེའུ་བཅུ་གཉིས་ལས་འཁོད་མེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་པ་དང་། ཚོས་ཚན་( 7༡༠༥) ( ༡༡༠༦) ( ༡༡༠༧) གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྡེ་དགེའི་«བཀའ་ 
འགྱུར་ »རྒྱད་འབུམ་ཇ་དུམ་པ་ལས་4ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཙོན་གྱི་རྒྱུད་ >ཅེས་པ་ལ་ལེའུའི་ 
མཚན་མེད་ཀྱང་འདིར་གཞུང་འགྲེལ་སོ་སོའི་མཚམས་སྦྱར་གོང་འོག་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 


༦ ་༡༡༡༥ཞས་ ཁཁེ་ཀྔ 


~~ “+ “༤༦༤༤ -- ༡༤༤༨༦༧ ༢༤༨-༨༠༤༤༤༤༨༤-༨༠༨༨༤༨༢༠༤༧ 


༡ 95ཇ༨༠༧ - ` ཇཉེ་ཨེ་ཌཆཏི་ཉིཊ་8ཾ-. /ཨཇཇ་ཊ81ཏེ'ཏས#7- ཁཱ ༡༧ 

སཱ དད ལའ  ་ 
\ ༩༩ !ཚ ¡༠ / ༡/9། ) (9 ༤༠།: ) (༡༠༣ | 

227 ༢༨2/82(12༠༩༨༡༢༩༥༡ ༧༦༩༢༡༦༡༩-ཛ༡༢ར༡༣༩༢༣།༨།༧༡༩༦༦༥ 


58 ༡༢༢༥ ༥ 


ཏྱ ༡༩༦༩༡༩༧༩༩༩༩/།/༡༩9༡ ཨ་ར ¦: སྡུལ 


ཿ མཚ "༡ ཆ།ཏཌྭ་ཁི་༣༡༡༩༩ ྫྫ བ»'= ་ 

ཉཏི-8× ི ླ ཚི 
:5965898་82 > ཇ< 2492 2 0 ཏ༢༡༡༦༡༡༨༡༡༡༡-༦༩༩༩ཟླ༡༩8༡% ༢ 

) ° 608 //271,1401 128 255372:455 5ཟ་67 ༩) (' 


ཿ 1༢༧ ~་༢པ།འཛ ༢༡༧ ༩༦; །ཆ་རཁཌ་ཁྷཊ་ཁ་ཁོ ༡ཌ་ཌིཊ་ '༢ཀུ་ཁཌབ ཀྲ - 


× ༨། --. ༡༢ ¬༨༩ ༠༢༣ ༠བ་ངཐས་ཆ ༤༧༢ 
ཅ་ ¬ 3 /5 ཀེ .15 5 **ཿ'རཌ་ཆ་ 7 ༢ 2 ཤ#¿$“ 


4 ཅཏ་ཆཿཊའ་ ངེ།; ྣྣྣ།ྣ།ྣཨ|༽ˆ ད་ང 
2 ་ ུམས་༩ཤ༧ཞྟ་8ཏ .1ཞཐ©/ཌཇེཿ:8:ཨ8ཏ་ 02 ]ུ 
¡55 ཧཿ £; 7:45 ཏྟ 
༢ ×*ང གག དར 
¢` @3##ཌཆྫླ རཏ 


པས ⁄⁄ 54 1+77 བརར་རོ འོ༧ཝོཆོ་ང༡ཏཆོཆོརོ་ཏར་ཆཁའ་ཏྔོས། ༡ །ོས།ར་ 
¿4 ༡༩༣ ༢༤ཟླ་༡༤༡༣༧༤༤༩༢༦༣།༦༠༤།༦༡།ེ༠༠༠༠༧༠༡༤༣༩༡༦›༽༡ད་ ཌྷ 
; 

༦ི ། ཀཀཀྣྣ།ྤ༨^ྣ"༨ པ་བ 
< {£ + 
༦༥ ༨༦༤༤༢༧༡༠༤༤༣༠༢༣༦༠༤༡།༠༦།༡ ༡༧༩#**» * * ༢༦༢ **# ༧ *» 5-/* ® »» 0352 
༩ས་ང་བོམ དཔའ ཁམ་ཁཱིན་ཀླི་ས་ 

:ཆཛད་། 


ཤར ་འབྲ་བའཤ་ཐིག:/༡༥༩།- ༩ 


༄། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །སྐྱེད་པའི་ཡབ་གཅིག་མཆྫུ་ཤྲཱི 


ར་ 


[༩3༢ 


== 


༄། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ།། _ ཧཾ །བདེན་གཉིས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག ། 
སྐྱེད་པའི་ཡབ་གཅིག་མཁྫ་ཤཱི། ། རབ་གསལ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ ། 
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༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཛིོད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་མཚན་དོན་གསལ་བརྡ་བྱེད་ 
པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ།° 


ར་ཌ་དཱི་པ་༧ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་བའི། །འཇམ་པའི ༠༧ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གིས། །རྗེ་བཙུན་་་ 
མཚན་བརོད་ཚོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཤད་པའི་རྒྱད་དང་གདམས་༤ངག་ལ།  ། 
བརྟེན་ཏེ་འབད་པས་བཤད་པར་བྱ། །བཤད་ཚུལ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །ཇི་སྙེད་་” 
རིགས་རྣམས་དྲུག་བསྔུས་ཏེ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལ ༧༠༡ ཞག 
འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རབ་ལ་བཀའ་རྒྱུད་་ 
མདོའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདིའི་མཚན་བཤད་པར་རྱ། འབྲིང་ལ་གཞུང་ད་བུ ༡༧༣༠ 
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༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ༈ཝིི ༨༩ 

ཞབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ། ཐ་མ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ད་ང་། མཐའ་སུུད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་་ 
པ་ནི་དོན་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་༧པོ་རབ་མགོ་སྨོས་པས་ 
གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་“བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་འཛམ་་་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དང་། རྗོད་*་ 
བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའོ། . །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྣམས་ན་རབ་དཀུ་༧ལ། ། 
ཕྱངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། ། 
དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྫོད་བྱ་*་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འཕགས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་ཞེན་པ་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པ་༠ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
མཁའ་ཧཉར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནག ་༩།ཞེས་ཞྱབ་བ་ཛོ་༡ང་རག་ལེད་ཡ་ཛིགི། 
སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཐབས་མང་བ་ད་ང་་ 
ཐཐྱྲས་ཨཁས་པ་དང། ཐབས ས་གནང ཐབས་མྱུར་བ་དང་བཞིས £ ྨ 
འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་། དོན་གཅིག་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་ནི། །ཐབས་མང་བ་དང་ 
མཁས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སླ་དང་རྱུར་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁྱད་་” 
པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐབས་མང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ལས་“མ་བཟློག་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་*་ 
པའོ། །དེ་ཡང་། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཉོན་* 


མོངས་མ་སྤངས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པས་ཐབས་མཁས་པའོ། །དེ་ཡང་། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པའོ། །སྒོ་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མ 9 
གཟིར་བར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནས་བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་་ 
ཐབས་སྐ་བལིཌ་ཁྷི།དེའབ་ང་0ལྔོབ་སྦ་ཧད་ཚོགས་སྐུ་ཁུན་གྱི་འགྱགེ་ཌ།ཞྲེས་གོ།པི 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་རོགས་པས། ཚེ་་ 
འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པས་ཐབས་མུར་བའོ། །དེ་ལ་འཇམ་ད་པལ་ནི་དབྱེ་ 
ན་རྣ་མ་པ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་རྒྱའི་འཛམ་དཔལ་དང་། སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་འཛམ་ 
དཔལ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་འཇམ་ད་པལ་དང་། གདུལ་བྱ་ལས ༩༠༧ 
ད་ག་པ་ལ་སྣང་བའི་འཇམ་དཔལ་དང་། རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི ཐུབ 
འཇཛམ་དཔལ་ཁོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་བོ༧། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་འབྱང་་ 
ངོ་། །དེ་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟུག་རུུ་བྲལ་བ་ད་ང་། ཙོགས་ན་་ 
བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཉིད་ལས། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ° །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་*གནས་སྐབས་ནས་རྟོགས་པའི་ཟུག་རུ་རྣམས་ནི་སྤངས་ལ། ཤས་ཤིག་་ 
ནི་༤སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་འཛམ་ལ། དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་ 
བདག་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མཆོག་གི་དང་པོ་སྐ་གསུམ་འཆང་། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་ 


£ 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛ ༨༩ 

འབྱུང་བ་དེ་ལས་སྤྲལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆར་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་༧འོད་གསལ་བ་ནི་* 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་*་ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༧། དེ་ཉིད་གསལ་ལ་ 
རོག་པ་མེད་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཨུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་བླང་དོར་་ 
མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་་ 
མེད་པར་གྲུབ་པས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། 
ཁྱབ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་ 
རྣང་བའི་འཇམ་དཔལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་མཐུས་ལྷའི་ 
སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་འཇམ་ད་པལ་ནི་སྐྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་རས་°བལ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ད་ང་། ཟངས་ལྱགས་ལ་་ 
འབུར་དུ་བཏོད་༢ པ་དེ་རྣམས་སོ། །གྱི་ཞེས་པ་ནི་འབྲེལ་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། ཇི་- 
སྐད་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དུ་འབྲེལ་པར་སྟོན་ ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བ་ཕྲ་༧མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ ཤི-¢ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་པ། མཚན་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་*་ 
ཆོས་ཞམས་ཡིན་ལ། ༩་ཡོན་ཏེ་རྷོ་ཀཏ་ཁཇེ་ཁྲསན་ཉིན་༩ལན།ཁ།ཁ་ཝ་ཁ།གི་ 
ཁོ་ན་ལྟར་བརྗོད་པའཾ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྫོད་ན་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་༧དོ་ན་གྱི་སྒོ་ 
ན་ས་བརྗོད་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའོ། །དོ་ན་གྱི་གློ་ནས་*་ 


== 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 


བརྗོད་པའི་སྒ་དེ་དག་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ལ། ཟིམ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདི་ཉིད་ལས། 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན།  །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ནམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ པྡོ་ཤིཚ་ཆ་ 
འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་མཚན་བརྗོད་པས་° ཐུགས་ཀའི་མཾ་ལས་འོད་ཟེར - 
འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་སླར་རང་གི་*་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་སྲོ་ཞིང་བསྔུས་ཏེ། མཚན་ཀླག་༩པ་མ་ཐོན་ 
གྱི་བར་དུ་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་ཚུལ་་ 
ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྫེད་་ 
ད་པའ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞེས་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན ༢༠༩༩ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་དོན་“་ 
ཟབ་པ་ད་ང་། ཚིག་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་* 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། ` གླེགས་བམ་དུ་སྙུད་་ 
ལ་ཡང་བར་ཆད་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འཇུག་གི་དོན་ དུ་ ༠༠༠༠༠ 
དགངས་པའོ། ་།དེ་ཡང་༧འཇམ་དཔལ་ནི་གང་འུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཀུ་དུ་ས”་ 
གསུམ་དུ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བས་གཞོན་ནུ་སྟེ།ˆ ༧ རྟག་ཀུ་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ།་ཀམ་ཞི་ཏྲ་གར་ཐཁིཡེ་ཞེ་ཏེ་ཁཇཡ་ཀཝེ་ཁཏྲིན་ཁཛཌ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ། ཟབ་པ་དོན་རོགས་པའི་རྱག་དང་། རྒྱ་ཆེ་ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*ཕྱག་བཙལ་བའོ། ། 


དེ་ལ་༠དབང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་ དུ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་། 
བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཅན་ས་ལེའུ་བཅུ་བཞིར་སྟོན་པ་ལས་དང་པོར་* 
ཞུས་པའི་ལེའུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་གོང་་ 
པ་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་གླུར་བླངས་° པའི་ལེའུ་འདི་ཞུས་ཞེས་པའོ། །ད་པལ་ནི་* 
ཏོགས་པ་བདག་གི་དཔལ། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ་གཉིས་དང་།  །ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལྡན་པའོ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་བ་ནི། ནང་ན་ཟབ་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་° 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ འཆང་ངོ་། །དེ་ཡང་། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས རས་པ 
བརྫད་དེ།༢༧ །སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་ཚུཌ།་་ཆོ།ཞེས་མ་བུང་།ཁཁ་ཁ།ཞོན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྱགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཆེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པའོ། ། 
དེས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི གེཔོ་གེ་༠་༅ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 


མཆོག །ད་པའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚངས་པ་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ཏེ། གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ། སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །རང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་གྱི་དཔུང་འཇཛོམས་པས་ 
ད་པའ་ལ། ས་འོག་གི་བདག་པོ་མ་བཱ་དེ་བ་ད་ང་། ས་སྟེངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱབ་ 
འཇུག །ས་བླའི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་དང་གསུམ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་བཏུལ་༧བས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བཏུལ་བའི་རྟགས་སོ། །དེའི་རིགས་དང་་་ 
རྟགས་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་་ 
རྗེའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མངའ ཁ་ཁ * 
བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གོ། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་་*་ 
ཞིང་། ན་ང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་༠གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བས་༡རྒྱལ་་ 
ཞེས་བྱའ། །དེའི་ཞལ་རས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། པྨད་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྦྱན། ། 
པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་བ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། པདྨ་འདམ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང སྒྲས 
འདྲ་ཡང་ནང་ན་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་དཀར་བའོ། །སྤྱན་ཀུན་དུ་ཟླུམ་པས་་ 
རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་ནོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། རང་གི་ལག་གི་༧རྡོ་རྗེ་་ 
མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལག་གི་རྡོ་རྫེ་དེ་་ 
དོན་གྱི་༧རྟགས་ཨུ་བྱུང་བས་མཆོག་གོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐོར་ཅིག་པར་ཞུ་བ་*་ 
འབུལ་བའི་བརྡ་ཡང་ཡིན། ཿཐུགས་རྫེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡ་ 
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7 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཝི) ༨༩ 


ཡང་ཡིན་། གདུག་པ་ཅན་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འདུལ་བའི་བརྡ་ཡང་ཡིན།༧ ནང་ 
ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མི་ཆད་*པར་མངའ་བའི་བརྡ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡི་གྲོགས་གང་ད་ང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་ཤེ་ན། འཁོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཞུས་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ 
པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྲོ་གཉེར་ནི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དང་། སྤྱན་བཟློག་པ་ 
ཁཱ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཕྲིན་།ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ད་པའ་བོ་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བ་བོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདུལ་ད་ཀའ་ཞེ་ན། 
དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཉམས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། 
འཇིགས་སུ་རུང་དང་ད་པའ་བྱེད་ཅན་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ད་ང་*་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཙེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་ 
གི་ལགཿ གིས་གསོར་བྱེད་པ། །ཿ ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་*་ 
བྱང་ནས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའོ།  །དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྗེས་མཐུན་དུ་སོད་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ཏྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་་ 
ད་ང་། །ཐབས་ཀྱིས་“འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཟབ་པའོ། །ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་ན་ ༢༠༠༠༠ 
མཚོག་གོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། དགའ་མགུ་རངས་པའི་་ 
བསམ་པ་ཅན། །ཞེས་པ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ད་གའ། སྟོན་པ་མཐོང་བ་་ 
ན་མགུ། ཆོས་བཤད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ 


ཅི་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་༧ལས་བྱེད་་ཅེ་ན། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་་* 
ལྟན༧ིགཿཀཱ།ཇ་ཀྐེཞེཨ་གྲཱཿཉེ།ཀ༩་གྱན་ཀམ་ཞ་བཞིན་ཁྲོ་ལོའ5གརྐཝ་ཤིཝ་ཁ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཕྲིན་༡ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། 
ལུས་བཏུད་ནས་ཞུས་°པའོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཐམ་མོ་མུན་ཊར་ཌྱབས་ཞམ་ནི། ་བ།ཨྱན་མར་ཁདུ་ག་ཏེ་འདྲི་སྐཾད་གསོཝཾ། ༩།ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ།. དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། །འགགོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་ཤིང་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ། ༩ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྲུག་དང་ལྡན་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་སངས་༠ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། མ་རིག་གཉིད་ནི་སངས་༧ཕྱིར་ད་ང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་པདྨོ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་༢ ཐལ་མོ་༠་ 
པའོ། །དགོས་ཆེད་ཅིའི་དོན་དུ་ཞུས་ཤེ་ན། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་་ 
དང་།ཆོཤ་།ཚཏ་གཞོན་གནག་མ་ཐུགས་ཁཅེའི་ཁྱིན།ཌ་ -སྒུ་འཕུམ།བྲ་ཁའི་མཐོནཌ་ 
རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྟན་ 
ཅག་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་། *ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་པས་ཐབས་དང་ཤེས ཐལ་བ 
རབ་ཏཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་སྟེ། དེ་འི་སྒོ་ནས་མངོན་་” 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་”པ་སྟེ། རང་དོན་་ 


གྱ = རཆ་བ 


༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 

གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་པའ། ༤་༈འོ་ན་བདག་ཀི་ནྒོན་ཞུས་གེཡིན་ན།ཿ་ལཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་ཞུས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་ད་ཀྲུགས་ཤིང་། ། 
མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ད་ང་། །བླ་མེད ོ་ཟ་ཟ་༅་༧༤ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །༧ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞེ་སྡྣང་ལ་སོགས་པ་༧ཉོན་མོངས་་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུ་རྙོགས་པ་ལྟ་བུར་དཀྲུགས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། 
གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་༧པའི་སེམས་ཅན་**་ 
ཀུན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཚེ་འདིར་སྨན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །རྟོན་པ་གང་ལ་ཞུས་ཤེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཐམས 
ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཞུས་ཞེས་པའོ། །དེས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །སྟོན་པ་དེས་དོ་ན་མི་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་ད་མ་ 
ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །ཞེས་སོ། །དོན་རོགས་པ་ལས་མི་ 
འདའ་ཁས་ད་མ་ཚིག་ཆིན་མོ་ཉེ། ༡ ེ་ཉིད་ཇི་ལ་ཁ་གབ་ཁོཧ། ་དཞེ་སོ་གྲཱ་ཧྱཱས་ 
བྱའི་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་°མཁྱེན་ཞེ་ན། ད་བང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཚོག་་ 
གིས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གང་ལ་གང་མོས་མཁྱེན་པའོ། ། 
འོ་ན་ཆོས་གང་ཞུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ° །གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
པོའི་ཚིག་གི་བད་ག །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རང་བྱང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརོད་པའི་མཆོག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ནི། མེ་ཁོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཞིང་འཆར་བས་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་་་ 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ 
ཉིད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བ ཀུར་༧བའི་འོས་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་སྐྱ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་*་ 
པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་འབྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི། ཚ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་༠མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ལ་ཐུགས་རྫེས་་” 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམས་པའོ༧། །དེ་འི་རྟགས་གཟུགས་སྐར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་བདེ་་་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཚིག་ད་ང་དོན་གྱི་སྒོ་ན་ས་དེའི་མིང་ཡང་དག་པར་བརྫོད་°པ་ནི་ 
གཞན་པས་དོན་ཆེ་བས་ན་མཆོག་གོ། །མདོ་ར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དང་ 
དྲུག་རོ་གཅིག་པའི་ཚོས་གཅིག་ཞུས་པའོ། །འོ་ན་མིང་ལས་དོན་མ་ཞུས་སམ་ཞེ་ན། 
བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དོན་ཟབ་ཅེ་ན། དོན་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀྱང་ཟབ། ཆོས་གང་ 
དང་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཟབ། སྲོས་པའི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་་་ 
ཀྱང་ཟབ། ད་གེ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཟབ། དུས་གསུམ་གྱི ༡༩༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཟབ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གླུ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཟབ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ ས་རོད་°བྱེད་ཀྱང་ཟབ་པོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་སྤྲལ་སྣ་** 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པས་མཚུངས་པ་མེད་པའོ། 
སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ 
བར་དུ་དགེ་བ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ། ཐ་མར་ད་གེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་པོ། 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛིི ༨༩ 

ཅིའི་ཕྱིར་༧ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པས་°ད་གེ་བའོ། །དེ་སུས་ 
གསུངས་ཤེ་ན། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱར་ལ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་པ་”གང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རི་བྱ་རྐང་ 
ཅན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་གསུངས་པའི་དུ་ས་སུ། དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི”། དེ་བཞིན ཉས་གས་ 
གཤེགས་པ་པདྨོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 
ལ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྔ་བོར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པས་༧ ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་༧ འཁོར་གྱི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
འོག་མིན་དུ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །རེ་རབ་ 
ཀྱི་རྩེར་སྤྲལ་སྐྱ་འཁོར་ཁོས་° སྒྱར་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་”རྒྱལ་བ = 
བྱམས་པས་འདི་གསུངས་སོ། །དེར་༠ཡང་མ་ཟད་དེ་རྡེའུ་ད་ང་ཤིང་བུ་དང་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ འདིའི་སྒྲ་གྲག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་། སེམས་་་༠་” 
དཔའ་མཚོག་གི་བསྟན་པ་ནི། །དབང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་། །མཁའ་དང་ 
གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ཁས་ཀྱང་གྲག་པར་འགྱུར། ° 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རྩ་བའི་རྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པར་ཡང་ལན་གཅིག་-*”་ 
བཤད། ཕྱིས་ད་གའ་ཅབ་སྤྱོད་པ་འདིར་ཡང་ལན་གཅིག་བཤད་དེ། ཤཀྱ” 
ཐུབ་པས་ལན་གཉིས་བཤད་པའོ། །སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་གླུར་བླངས་པའི་དོན་གང་་” 
ཡིན་ན། རྒྱུད་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས ཆ་ཆབ་ཐ་ཐ 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ 


འཆང་། །དཔག་མེད་ནམས་ཀྱི་བཀའ་༧བཞིན་དུ། །གླུ་༦བླངས་གང་ལགས་་ 
འཆང་གིས་ཀྱང་དོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་གླུ་གསུངས་ནས་འཁོར་རྣམས ༧༩༩༩ ༧ 
ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ཅཕ་དེ་ཁཞིན་དུ། ˆ བད་ག་ཅག་ཁ་ཡང་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའ།། 
ཞུས་པའི་དོན་དེ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས ཤེ་ར་ཅ་གོས། 
ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་༠་ 
བར་དུ་འདི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརན་པོས་གཟུང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་༧འཛིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར ་སྱ་་་ 
ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བད་ག་གི་བསམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང ?- 
སས པས ས་ས་ས པ་པ ་་ས་པ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་°བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་*་” 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཟུང་ནས་ཅི་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་བསལ་°བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ད་ང་མ་རིག་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་བཤད་ དོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ན་ས་བཤད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་° 
ཞུས་ཡམཿཞིསིང་པགསོག་གས་ཁ་ཕུག་ཞ་ཛ་ཇེ་ཡིག།༢།དེ་བཞིན་གཞེགས་ས་དེ་ཞྐད་དུ། 
གསལ་ནས་ཐལ་ཨོཾ་སྦྱར་གྱས་ཏེ། ༠་།ཆུས་བཏུད་ནས་ནི་ཁྱན་ལྔར་འདུ་གཾ་།ཅིས་ 
པ་ནི་ཕྱག་ན་རྫོ་རྗེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ལུས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུད་། 
གད་ན་པདྨ་ལས་༠འཕགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༨༩ 
ད་ནི་ལན་གསུངས་པའི་ལེའུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།- དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་༧ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སྦྱར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ད་ང་། འཆི་བད་ག་ 
གི་བདུད་ད་ང་༠བཞི་བཅོམ་ལ། དཔལ་དང་གགས་གང་ཡེ་ཤེས་ད་ཁ། ། 
ད་བང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་ད་ང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༩༩༩༠ 
ད་ང་ལྡན་ལཿ། རྒྱལ་པོ་ཤཱྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ལུས་ངག་ཡིད་ རའ 
གསུམ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་བསུང་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་༤ཐུབ་པས་ཐུབ་་ 
ཅེས་བྱའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ ༩༩༩༧༩༩ 
ཐམས་ཅད་སངས་༠ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ། །མི་དང་ལྷ་རྐང་གཉིས་སུ་གནས་་” 
པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མཆོག་གོ། །ཡང་ན་སྐྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མཚན་ད་ང་་*”་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། གསུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་་ 
ལྟ་བུ། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཟད་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཕྲེན་༦ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་འགྲོ་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར ཁྲ 
མཆོག་ནྣ་མ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཉིད་ཀྱི ༩༠༩༧ 
ཞལ་ནས་ལྡགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འབྱང་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་བཟང་བ་ད་ང་། ལྡགས་ཀྱིས་“མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་གསུང་བས་ 
བཟང་བའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིང་ཞིང་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་ཡངས་པའི་ལྡགས་*་ 
བརྐྱང་བའོ། །དེ་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་མཛད་ཅིང་། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 


བདུད་བཞིའི་དྲ་ག་རནྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་་་་་ 
གསུམ། ˆ །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁོད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར་འོད་ཀྱིས་༧མོག་མོག་པོར་བྱས་པ་༧ལྟ་བུ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ལྔགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ༧། ད་ང་པོར་རི་བྱ་རྐང་ཅན་ ཟི 
གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསལ་བར་བྱས། འོད་ཟེར་གྱིས་°བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡང་བཏུལ། འོད་ཟེར་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ། འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་་་ 
ཁོང་བས་གཟུགས་མཐོང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས། ལྨུགས་པས་སྨ་ཤེས། དྲན་་ 
པ་ཉམས་པ་ནམས་དྲན་པ་གསལ་ནས། ཞ་གུམ་གྱིས་“འགྲོ་ཤེས། ངན་སོང་་ 
གསུམ་ལ་ཕོག་པས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྦྱངས། དེ་་ 
ནས་འཁོར་ནམས་ལ་༠འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། ལྗགས་བརྐྱང་བ་དང་ལྡྔགས་་ 
ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མེ་འབྱང་བའི་ 
སྔ་ལེས་སུ་ཞུ་བ་ལྟ་གུའཾ། །ཀགསུཧ་ཀཛ་གིས་གསུངས་ཤི་ན། །ཌཚངས་པའི་གསུང7 
ནི་སྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཚངས་པ་གསུང་སྒོགས་ཀྱི་གསུང་ནི་སྟན་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་། རཿ 
བ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཁུགས་འབྱིན་པ་དང་། རྒྱུན་རིང་བ་དང་། 
ལྟེང་ཆགས་པ་ད་ང་། མེར་ཆགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་ཡང་དེཊ་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 

དང་འདྲའོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་”ར་མས་སྐད་ ཡེ 
རིགས་མི་མཐུན་པས་གོ་འམ་༠ཞེ་ན། ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་༧གོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཁོར་གང་ལ་གསུངས་ཤེ་ན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་ད་བང་ལ་་ 
ནི་སླར་གསུངས་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ པརི་དེ་-་པ་* 
གཅིག་གི་ཐ་ཆུངས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དབང་བསྐར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ང་ནི་ཁྲོ་བོ་གོས་སྔོན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཉདཾ་ཧེག་༤་ 
འདུས་པའི་སྐྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསྲང་མཚན་ཤུ་ཡཁཇཤ། མག་ཞ་ཛྟ་ཇི།ཁ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བཏགས་སོ། །འོ་ན་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་་*་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པས། ། 
གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསང་བའི་ད་བང་ཐོབ་་་ 
པས་ཀྱང་གསང་ད་བང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བས ཌི 
ཀྱང་གསང་ད་བང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཀྱང་གསང་དབང་་། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མངའ་°མཛད་པའི་ཕྱིར་གསང་ད་བང་ངོ་། །སྟོན་པས་གོང་ 
དུ་གླུར་བླངས་པ་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་ཡང་སླར་གསུངས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་་”་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། སྙིང་རྫེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི ༼ 
དོན་དུ་།ྱོད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ྱོད་ 
འགྲོ་བ་ལ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དོ་ན་དུ་ཁྱོད་ང་ལ་འདྲི་བ་ལ་འདི་བཤད་རོ་”་ 
ཞེས་པའོ། །གང་གི་མཚན་ནས་བརྫོད་ན་དོན་ཆེ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ _ཧེབ་ག་བ 
འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡེག་་ 
སེལ་བ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་རོ་གཅིག་པའི་ལུས་ཅན་འཇམ་ད་པལ་་ 
ཉིད་ཀྱི་མིང་ནས་བརྗོད་ན་དོན་ཆེ་བའོ། ` །ཅིའི་ཕྱེར་དོན་ཆེ་ཞེ་ན། བཀླགས་° 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩ 


པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་ཅིང་འཕྲལ་ 
གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པས་དོན་ཆེ་བའོ། །འཁོར་ལ་ཉོན་ཅིག་པར་ 
བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། ང་ལས་ཉན་པར་བརོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་ཇེ་ཁུད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས།  ། 
ཁྱད་ལ་ལེགས་པར་བརྟན་པར་བྱ། །།ྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་༧ོན། །ཞེས་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་༠དོན་དྲི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་སྡུད་པ་པོ་ 
ལ་བོས་ན༧། མ་འངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ལེགས ༠༠་ཐ་ག་ཐ་ 
པར་བརྟན་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། ། 
འོ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་བསྐུལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན།  དེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚན་°ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྣོད་ཀྱིས་°མ་*་ 
ཟིན་པ་དང་། བརྗེད་པ་དང་། འདྲེས་པ་དང་གསུམ་སྤོངས་ལ་ཏོན་ཅིག་པར་་ 
ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་་་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་°ཆོས་གནང་བ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧° གསུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན རོ 
པཆམ་ཅ་ཀ་། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་གཟིགས་པ་བརྟན་ཏེ། 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི༽ི ༨༩ 

གསང་སྔགས་འདི་མནྟ་ཞེས་པའི་སྒས་༧སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། མདོར་ན་ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱའོ། ° །རིགས་ལས་བྱུང་བས་ན་རིགས་སོ། 
རིགས་འཛིན་པས་ན་༠རིགས་སོ། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་ཅིང་། 
རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་རིགས་ཆེན་ནོ། །བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་* 
འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཆ་མཉམ་དུ་འདུལ་བའི་གཉེན་བོ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ལོ། ` །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། = ། 
ཞེས་པ་འདིས་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཟིགས་པ་བསྟན་་ཏེ། གསང་སྔགས་ནི་ཕོ་སྟེ་ 
ཐབས་སོ། །རིག་སྔགས་ནི་མོ་སྟེ་ཤེས་རབ་པོ། །བྱེད་པ་ལས་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱིས་༧ནི་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་སེལ་ཁོ། །རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནི་མ་རིག་པ་སེལ་ཏོ། 
དེ་ཡང་། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། །དབྱེ་བར་དཀའ་བ་གསང་བ་ིད། 
གསང་སྟེ་བསྒབ་ཕྱིར་སྔགས་°པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའི་ངེས་པར་བརྫོད། 
ཅིས་པ་དང་། ངག་གི་རིགས་མཚོག་བསླུབ་པ་དང་།  ད་ཇོས་གྲུབ་འདོད་མཿ 
ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཆང་བ་ནི་འཛིན་པའོ། །འདིའི་དགོས་༠པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕྲག་དོ་ག་ད་ང་ལེ་ལོ་” 
ཤས་ཆེ་བ་ནམས་འདུལ་བའོ །རེགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཞེས་ 
པ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་གཟིགས་པ་བསྟན་ ཏེ། རིགས ༠༠༠༠ 
གསུམ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སོ། །རིགས་དེ་གསུམ་རྣམ་སྣང་ལ་འདུས་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་པྨ་དའི་རིགས་ལ་ 
གཟིགས་པ་བསྟན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧འཛཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་་ 


1 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 


པའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ནོ་། །དེས་ན་འཇིག་རེན་ལས་༠འདས་པ་དང་། འཇིག་་་ 
ཉེན་པ་གཉིས་ཀའི་རིགས་སོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་་་་ 
རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཞེས་པ་ 
འདིས་༧ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གཟིགས་པ་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་པས ཁ་ཡ 
འཇིག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས ༡ 
རིགས་ཆེན་ནོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་ནམས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པའི་མཆོག་གོ། ། 
འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཅྫསོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེར་༠གཟིགས་ནས། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་་་ 
གཟིགས་པ་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་་ འབྱང་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན ཟས་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་རིགས་ཆེན་ནོ། །གཙུག་ཏོ་ར་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་༠མཐོ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་གཟིགས་ཞེས་བྱ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ནི་* 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཿཟབ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་༩ལ་གཟིགས་པ་ད་ང། 
བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལྷའི་རིགས་དང་། ལྷའི་རྟོག་པ་*་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


ད་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མན་ངག་གི་ལེའུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ 
པ། ཆིག་གི་བད་ག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཅེས་པ། ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ།ཁ་རེ་ཊཙིགསསུཿཊ་ཅད་བ་ནི་ཧྲི་གྲ་ལོ་གཏ་ཁྲ་དྲཱ་ཀྲི་ཞཿ 
ཚེག་བར་བདུན་པ་ཉིད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྟོན་པ་གསུང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་* 
པས་བདག་པོ་ཞེསྭ་ཀྱཛཿྩས། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་ཐུགས་ལ་རོགས་ན་ས། 
ཚིག་གི་བད་ག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ ཅེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཞེས་པ། ཨོ་བཛྲ་ཏཱིབྷ་༧ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བྲུག་གི  ‹ 
སྔགས་དྲུག་གོ༧། །བརྔོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ཤེ་ན། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེཉ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་་ 
མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་་འདི་་ 
གསུངས་པ། །ཞེས་པ། རིག་པ་རང་གསལ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་* 
དུ་གནས་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་མཚོག་གོ། །བློ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ 
ས་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་མཐོ་ད་མན་དང་རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་རིག་པ་བཅོམ་ནས་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་རྣང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
འགྱུར་ཞིང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ = 
འབྱང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ད་ང། ཚྩོལ་༧ 
བ་མེད་པར་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པར་དཔེ་མཚོན་པ་དང་བྲལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 
བ་དང་། ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་དུ་བཏུབ་པ་དང་། རིག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་འོད་གསལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། ུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། ` ། 
དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདདྲ། །བདུད་ཙི་འོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། ` །ཤིན་ཅུ་་ 
འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། །ན་མ་མཁའ་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ཇི ༠པ་ཐ་ག་ཤ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་གནས། །རྡོ་རྗེ་འོད་ནི་བཞི་པ་སྟེ།  །ས་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་དགའ་་ 
བཞོ༧། །ཝྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་པ། །དབང་བསྐར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
པདྨ་འི་འོད་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གྱེསཊ། །བདུན་པ་ལས་ནི་* 
འོད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ངལས་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ 
ཅེས་པ་སྟེ། །དོན་ལ་དཔེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །དཔེ་ལྡན་ཞེས་པ་དགུ་པ་ཡིན།། 
ཐམས་ཅད་ད་པེ་ནི་སོ་སོར་འབིགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ ཅེས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་གསལ་ལོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འཛམ་དཔལ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྦི་ཏོ་ཧྲཾ་དི་ནི་° 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྦི་ཏོ་ཌཱ་“དི་ནི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའོ། །ཛཱ་ན་ 
མཱུཏི་༧ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ར་ཧཾ་བུདྷོ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སང་ས་རྒྱས་སོ། །བུརྙ་ 
ནན་༠ནི་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཧྱི་བཱ་བཏི་ནན་°ནི་དུས་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའོ། །མཐའ་བསྡུས་པས་°ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༨༩ 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཏྲཱིགྷ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ 
པོའོ། །དུ་ཡཁྭ་ཚེ་ཅད་ནི་སུག་བསྔལ་གཅོད་པའོ། །པྣཛྭ་ཛཱ་ན་མུ་༠ཡེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་རོ། །ཛཱོ་ན་ཀཱ་ཡ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ནོ། །བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ནི་་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཉནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་*་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་པྨདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེའི་་ 
རིགས་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་༤ཞིང་སྔགས་བཟླས་* 
པའི་ཚེ་ན་ནི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ཆིབས་*་ 
དྲུག་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔགས་དྲུག་པོ་འདི་བཀོད་ལ་སྦོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །མཚན་བརོད་འདོ་ན་པའི་དུ་ས་སུ་ནི། འདི་རྣམས་མིང་གི་གཙ་བོ ༠༠་ཅེ་ཅ་༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། | 


ད་ནི་ཆ་བྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་-་ 
ལེའུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
བྱའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི། ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ ཁ་ཅ་ཐ་ཐབ་ཆ 
བསྒོམས་“པ་ལས་འབྱང་བས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་༧། །ཞེས་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་༩བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཆོག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ 
པོ་སྟན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 


༧༠ --24 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥ 


རྣམས་ལ་རག་ལུས་ལ། ཨ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་རག་མ་ལུས་ཏེ། ཁོང་ནས་རང ཟ་༠་༅་ཆ་ཟ 
འབྱུང་ཿ དུ་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་བརྫོད་དུ་་ 
མེད་པར་གནས་པས། ཚིག་ཏུ་བརྗད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱའཾ། །བརྗོད་ 
པས། བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཚོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* སྨོས་ཏེ། དེ་མཆོད་པ་ནི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ན་མཆོད་པ་སྟེ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་དགོས་། 
པ་མཐུན་ཏེ་རང་གིས་༤མཚོད་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཆེན་པོའི་སྒ་་ 
འཇོམས་པས་ཆེན་པོའོ། །འདོ་ད་ཚགས་ནི་ཉོན་མོངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངང ལུ 
གིས་ཆགས་པའོ། །དེས་ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཟག ཡ 
མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་” ཆེ་བ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛོམས་པའི་ཞེ་སྡང ༩༢ 
མངའ་ལ། ཞེ་སྡང་རང་ཁ་མ་འཇོམས་པས་དྲག་ཆེ་བའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །ཞེས་པ་ཚོས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ 


2/5--25 


༢༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ༈ཝི]ི ༤༨༩ 


དྲ་ག་ཆེ་བའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་་་་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དོན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ལ། སེར་སྣའི་ཆགས་་*་ 
ཞེན་རང་ཁ་མ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གང་མ་གོང་མ་ནི་འཛོམས་བྱེད། 
འོག་མ་འོག་མ་ནི་གཞོམ་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་མན་ངག་ཏུ་སྦྱར་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཞེན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་དག་མ་སྤངས་པའི་རྗེས་ཨུ ༩ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སྱོད་མཐུན་གྲོལ་བའི་མཚོད་ 
པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་པས་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༧ 
མཆོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་བས་རིགས་ཝྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པས་གྲོལ་ཐར་ཿཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པས་རང་བཞིན་དག་པའི་མཚོད་པའ། །འདོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐར་་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པ་ལ་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོས་བསྟན་པས་ 
དགའ་ལ། །དོན་རྟོགས་པས་མགུ་བར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ 
སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་* 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་དང་། 
པས་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་ན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རྟགས་སུ་སྐྱ་གཟི་མད་ངས་དང་་ 
ལྡན་པས་ཁ་དོག་ཆེ་བའོ། །གཞན་ཟིལ་གྱིས་༧གནོན་པས་ལུས་བོང་ཆེ་བའོ°། ། 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མིང་ཆེ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །འདིར་ཟབ་༠པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ནོ་པི་ཀ་མཐའ་ 


25--26 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ལྒ 
པ་མེད་པས་ཡངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་རབ་མཚོན་་་ 
ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་༧ཆེ་བའི་མཚཆོག །གྲུགས་ཆེན་སྙན་་ 
གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
སྤྱོན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་འདུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རྟགས་སུ་ཕྱིར་འོད་་” 
ཟེར་གསལ་བས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །ཞེས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་* གང་འདོད་པའི་་་ 
དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སེམས་ནི་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ 
སྔགས་བཟླས་ཏེ། །སྦྱར་བ་གོམས་པས་བསྙུན་ན་ནི། །རྐང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས། །ཞེན་པའི་སེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་*་ 
དོན་ལ་དགའ་བའོ། །མེད་པ་འཕྲུལ་ཞིང་ཡོད་པ་”བསྒུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དོན་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་ནམས་ལ་མིག་འཕྲལ་བསྟན་ནས་དངོས་འཛིན་ཟློག་° 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཚོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་་་ 
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ལོལ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 


བརྟན་°པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་་་་ 
པོའི་ཙཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གཏོང་བས་སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོའོ། །ཉེས་བྱས་མི་འབྱང་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆེན་པོའོ། །མཚན་མས་མི་འཁྲུགས་པས་བཟོད་པ་བརྟན་པའོ། ། 
རྟོགས་ཿཔས་མ་གོས་པས་བརོན་འགྲུས་བརྟུལ་བའོ། །གཡེང་བའི་སྒྲ་མེད་པས་་ 
བསམ་གཏན་ཚེན་བོའོ། ཁ་༣༩།གཉིས་ཡྱེད་ཏྭགས་མསྦ་ཤེསཿཿེན་པོས།ཌ་༡། 
བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པས་རྟོབས་ཆེ་བའོ། །བདག་ད་ང་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མངའ་བས་ཐབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་དང་གཞན་་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་མངའ་བས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འདྲའཾ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་རྗེ་བཙུན་ལྡན་ལ།  གཞན་ལ་” 
ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེད། །གྱིབ་རྗེཌ 
དེ་ཉིད་ལ་མ་ཞེན་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ། །རེས་ཨུ་ཆེ་བ་དང་། རེས་༠་༠༠ 
འཇོག་མེད་པས་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྫེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཆེ་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལའང་མ་ཞེན་པས་བློའི་༠མཚོག་གོ། །འོ་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ་། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་་ 
པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སྟེ། དེས་ 


25 --28 


མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འདུལ་° བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་་ 
རྟོན་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་།ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ལམ་དང་འབྲབས་བུས་བསྡུས་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་ཾ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
རྟྙད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར ཟླ་ར༠་མ་ཚེ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་དུ་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུར་མི་བཛྫི་ཅབ ཁོ 
དེ་ཁ གཞན་ཕར་༠འཇོམས་པས་སྟོབས་སོ། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་ 
ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆེར་གྲགས་སོ། །ཡེ་* 
དངོས་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་ཇེ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་་ 
པ་པོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྲིད་པའོ། ། 
དེ་རི་བོ་ལྟར་'གཞོམ་དཀའ་བས། གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་འཇོམས་པར་བྱེད་་” 
པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྱུར་བས་མཁྲེགས་ལ། རྙོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
དབེར་མི་ཕྱེད་པའཾ། །དེ་ཡང་། མི་ཕྱེད་མི་ཚོད་༠མི་ཤིགས་པས། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་སྒ་ནས་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་དྲག་པོ་ཆེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 


འདུལ་བར་བྱེད་པའི་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་པའ། །དེས་གང་འཇིགས་པར་་ 
བྱེད་ན། ཁྱབ་འཇུག་དང་། མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཆེན་རྣ་མས་རྗེ་*་ 
བཙུན་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན་། 
མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གན་ས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
གདུ་ལ་བྱའི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་ལ་མཚོག་ཏུ་* 
གྱར་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པས་བླ་མ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྟན་པས་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཚོག་གོ། །དེ་ཡང་། དོན་གཅིག་ན་ 
ཡང་མ་རྨོངས་“ད་ང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ད་བང་པོ་རོན་་ 
པོའི་དབང་བྱས་པས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །*སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ ཅ* 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་༠ནི་་ 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་°ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །སྐལ་བ་ཅན་དེ་ལ་གཟུད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ན་°། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
ཚུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་། །གང་གིས་ན་འཁོར་འད་ས་དབྱེར་ 
པ་ར མལ 


ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མཚན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་་*་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། ཿགཞན་དོན་མཛད་པས་ཆེའོ། །°སྐུ £ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསུང་མི་དགོས་པར་ཐུབ་ལ། དེ་ཡང་དུས་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ལ་བཞག་པས་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ 
སྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྲོག་བསྐུལ་བས་ན་ 
སྔགས་༧སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
གསང་བའོ། །ཚུལ་ནི་ལམ་མོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་་༠་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་*དུ་བཞུགས་་ / 
པས་ན་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་། གཞན་དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་རང་ཡང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་རྟོན་པ་ 
དང་།  དེ་ནམས་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཞུང་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། 
མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཞེས་པས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་༠ཞེས་བྱ་སྟེ 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་རབ ་ཏུ་དགའ་བའོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་པ་དྲི་མ་°མེད་པའོ། །མཆོག་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བས་°བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་གཉིས་འཛོམས་པས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱང་བར་དཀའ་° 
བར་མཛད་པས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཆའ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་མ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ 
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ཞད བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 


གཡོ་བར་གནས་པས་བརྒྱད་པ་༧མི་གཡོ་བའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་་་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ལྡན་པས་བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་༧ཞིང་་ 
གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ༠་གཞན་དེ་ལ་གཟུད་པར་བ་བཞི་ཁྱིཆ།  དྲཝ་གནས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་ངེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བཅུ་ནམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་་ 
པ་བཅུ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཀུན་ ལ་ཐ 
འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པས་ནམ་དག་གོ། །དེ་རྣམས་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་ 
བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཞེས་པ་ནྣམ་པ་བཅུ་ནི་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསུས་ན་དེར་འདུས་སོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་ད་ག་པས་དོན་བཅུ་ 
འོས་ཡིན་པས་ནོན་ཞེས་བཞོ། ༩༩།ཐུབ་ཞབང་རབཁྱེ་ཐཆུ་ཁྱཐ་ཝའིཿམགཀ་ཁཿཉོ། 
ཅེས་པ་ཐུབ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཐུབ རཇཇ་ཿ 
དབང་ངོ་། །སྟོབས་བཅུ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། 
ལས་དང་ འབྲས་བུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་ནྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་” 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དངང་། ཕ་རོལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྫད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣ 


གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་༧ 
དུ་ཞུགས་པའོ། །ཐུགས་རྗེས་ཁུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚེ་བ་པོ། །ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་དང་། 
ཡོ་ཡུད་དབཤ་ ཡ་ས་ཞཏཊ་ལྱེ་བ་ནང་།  རྫུ་འཐུལ་དང་། མོས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚོན་མ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་སྤོས་མེད་བདག །དེ་ ༠༠༠༠༧༠ 
བཞིན་ཉིད་དག་༠དག་པའི་བདག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚོས་ཉིད་ལ་ཐོག་མཐའ་་ 
མེད་པ་ལ་བརྟགས་པས་མཐའ་་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་སྤོས་པ་མེད་པའོ། ། 
བདག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་༠དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེ་ན། བདེན་པར་སྨ་ 
ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྟན། །གཞན་མི་སླུ་བར་དོན་དང་མཐུན་པར་སྨ་བས་བདེན་པར་སྨྲ་ལ། 
སྤྱད་པར་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་གཞན་མོས་པ་བསྐྱེད་“པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་༧ གནོན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་མཐའ་་ 
ཁ་གམ་པར་གནས། །བད་གསེད་སེང་གེའི་སླ་དང་ལྡན།”༡ཀོཆུ་སྟེ་གགྱ་ཁེ་ཏཱ་ཤྒསོ 
ངན་འཇིགས་བྱེད། །ུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཉིས་མེད་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་སྒོགས་པར་བྱེད་པ། སེང་གེའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ཁོག་པ་བདག་ 
ཏུ་རྟོག་ཅིང། ནང་པ་ལ་༠སྨོད་པའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ངན་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོ་ན་སྐྱེས་བུའི་སྟེབས་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཡང་སྣང་ནས ཐ༠བརབབ་ 
མཛད་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དེ་ཀ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཅཆུ་ཨཚོཿ 
མཛད་པའི་དཔེ་ནི་ཡིད་ལ་བུཌ། ༢ །དེ་ལྭ་སུའི་ཝོན་ཏན་རི་ཉར་སང་ན།ཌ་༩ལ་ 
བ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་* 
སླབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག །ཆོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ 
ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་སགྱི་དྲིང་མི་འཛོག །ཅེས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་ད་ང་། དྲག་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། འཇིག་ཅེན་པའི་འཁོར་ཁོས་༠ 
སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སྦུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་མཛད་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་༧སྒྱར་་ 
བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བས་ཀྱང་ ༠༠༠4 
འཁོར་ཁོས་༠སྦྱར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པས་ཀྱང་འཁོར་ཁོས་*ཅ 
སྒྱར་བའོ། །གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པས་ཀྱང་རྟོབས་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པས་ན་°ཆོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཛད་ ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཌཱ 
གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱར་°བའི་མཐུ་*་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་གཟུང་འཛིན་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་་་ 
མངའ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་མེད་ཡིན་པས་དེ་འཆང་བས་འཛིན་ 
པའཾ། །དེས་ན་ལམ་བགྭྲོད་དུ་མེད་པས། གཞན་གྱིས་༠བཀྲི་མི་དགོས་པ་སྟེ། 
འབྱུང་ཞེ་ན། ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨ་མཁས་པ། །ཆིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ 
ཨ་ །ཚིག་བདེན་བདེན་པར་སྨ་བ་སྟེ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཚིག་རྫེ་་ 
ད་ག་པར་རིག་པའོ། །སྨ་བ་མཁས་པ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། ། 
ཚིག་ལ་ད་བང་བ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དོན་མཛད་པས་ཚིག་མཐའ་ཡས་སོ། །མི་སླུ་བའི་ཆོས་གསུངས་པས་ཚིག་་ 
ཕུག་ྔཐལ་དཁ།ག་་གུན་འབུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ༤༩ལམ་སྟེ། དེ་ལཱར། 
བདེན་པ་བཞི་མྱེ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་སུ་ཇི་ 
ཚུམ།༢།ཁེག་ཁྱོབ་ཁྷག་ཚོགས་ཁཁེཁྱབུང་ཁབ། ༩ །འབབུང་བ་ཆེན་བོ་ཁུ་གཅིག་གོ། 
དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དབང་པོ་ཐུལ། ། 
བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་་ 
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སོ། །དེ་ལ་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ནི་ནེ་ཚོ་༧ལྟར་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །བསེ་རུ་་ 
ཡང་མ་ཟད་དེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལན་*སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ད་གེ་བ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་་”་ 
དྲག་འཇོམས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
མི་ཆགས་པར་ཤར་བས། འཁོར་བའི་གཡང་སས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འཆད་པ་པོའི་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། ། 
རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན།ˆ །བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཉེན་རིག་པའི་མཚོག་ 
བདག་གིར་མི་འཛིན་ཊར་ལ།འཛིན།ཅཌ་ཊཊདེ་ན་ཡ་ཤཏིས་ཀྱི་ཚུམཊས་གན་གཁཌིཀ 
འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ། །ཞེས་སློས་ཏེ། བསིལ་བ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲི་མ་ཆུའི་་ 
རྙོག་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་བྲལ་ཏེ། མིག་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། རྐང་པ་” 
དང་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་་” 
བས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ད་ང་། མོས་པ་དང་སྡོད་ དུ་ 
རུང་མི་རུང་ཅདང་། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་མཁྱེན་པས་ཉན་ཐོས་ད་ང་། 
རང་རྒྱལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཚོག་གོ། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོ་ན་གསལ་བ རྭ་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧ 


མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་བད་ག་གིར་མི ༠༠༠༠༠༧༠༠༧ 
དབང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འཁོར་བར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཏེ། །བྱ་བ་བྱས་ནས་རྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས འདམ་ནས་འཐོན་པ་ལྟར་༧འཁོར་བའི་འདམ་ན་ས་འཐོན་ རྟ་ཧྱྫཿ 
ཆུབ་ཀྱི་སྐམ་ས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་གཟུགས་སྐྱ་༠གཉིས་འབྱང་བའོ། །དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ 
ཞེ་ན། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ནམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་་“*་ 
བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་མཚོན་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པ་འཇཛོམས་པའོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་༧ཡེ་ཤེས་སྣང་་ 
དེས་གཞན་དོན་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོག་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
ཕྱུག་གོ། །དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་་” 
ད་ང་བསམ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་རྟོག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ད་བྱིངས་མི་ 
ཟད་། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དོན་་་” 
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༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༤༩ 

ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་༧ཀྱང་དབྱིངས་ལས་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པར་* 
དེ་ཚོགས་ཇི་རྟར་རྫོགས་ཤེ་ན།  བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས།  ། 
ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཚོགས་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཡེ་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་་ལ། གཞན་དེ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་སོགས ༧༠༠༠༠ 
དང་རང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པས། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེསངཔ་ 
སྟེ༧། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས།ཀྱི་སྐྱ་༤ཛི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། 
རག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཚོག ° *། 
སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་°བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མི་འགྱུར་བ་དེ་རྣམ་“རྟོག་གི་སྒྲ་༧ལས་ 
རྒྱལ་ཞིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟོམས་འཇུག་པ། །ནལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་་” 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་གཡོ་བས་བསམ་གཏན། དེ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་་*” 
ན་མས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཞོས་ཡིན་པས་བསམ་བྱ། གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ 
བློ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་ཚད་ནི། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི ༧༠༠༧༠༠ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩ 


མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་རང་གིས་༠རིག་པའོ། །དེ་ལ་མ་ཞེན་པ་ནི་མི་་་ 
གཞན་འབྱུང་*བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དེ་ཐོབ་དགོས་པས་དང་པོ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྐྱ་གསུམ་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར ༠༠༠༠༠༠ 
འབུང་ཨེག།ཧཿསདྦ་ཀྱརས་སུ་ཝའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཁབ་ཁད་ག་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ 
བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ ༡༠༠༠༠༠ 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་*པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱ་ལྔ་ནི་ཆོས་ཀྱི་༤སྐྱ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
གྐ་ྐཁ་།ཌཌ སྤུལ་མི་མྐུ་ད་ཁ།།” རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ད་ང་། ˆ ཨངོན་པར་བྱཛ་ཆུབ་ 
པའི་སྐུའོ། །བྱབ་བདག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་°སྣད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་སླད་° དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔས་བརྒྱན་པ་“ཅོད་པན་ཅན་་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །སྤྱན་ལྔ་ནི་ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྟའི་སྦྱན་དང་། *ཤེས་རབ་༠ཀྱི་“་ 
སྤྱན་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ ༩༩༠༩༠༠ 
ཐོགས་ཆགས་མེད་པས་མངའ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་“རྟོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས དར 
རྣམས་སྲས་དམ་པ་མིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་ ཟི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ཅིང་མཛད་པ་སྒུབ་མི་ནུས་པས་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
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༤༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 

ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
རིགས་འཛིན་ཅིང་མཛད་པ་སྒུབ་པས་སྲས་པོ་དམ་པའོ། །གན་ས་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་་་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་༧བྱའོ། །དེ་འི་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན་། ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ རས་ 
གནས་མེད། །ཆོས་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་་ 
བད་ག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བད་ག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པས་ 
སྲིད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོགས་ 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་སྟེ། དེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ལོ། ། 
གང་གིས་སེལ་ན་ཡེ་ཤེས་དྲུག་རོ་གཅིག་ཅཔ། གཉེན་པོ་མེད་པ། དབྱེར་མེད་ 
པ་༧དེས་སེལ་ལོ། །དུས་ནམ་སེལ་ན་༤སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་གཞན་གྱིས་°མ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་སེལ་ན། ན་མ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱང་བ།། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེའོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་། །ཡེ་ཤེས་སྐར་༧ 
མ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །ཞེས་སློས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི ༩ལ་གཟོ་ག་༠ 
དབྱིངས་ཿན་མ་མཁའ་ད་ང་༧འདྲ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་འགག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་” 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་དོན་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཙོགས་ཏེ། ཤཿ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་༠འཛོམས་ཏེ། མེ་ཡིས་རྩི་སྦུར་༩བསྲེག་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཚོགས་༢པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆེན་པོ་འབར་བས་འགདུལ་བྱ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་ ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ 


པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། འདོ་ད་་་ 
པའི་དོ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱད་པར་ 
གས་ལཀཀྲཧྲ་ལཀ་ཛེ་བྷ་ཐཱན་༩པའི་ཝིར།༩གབི་བྱའིད་ཁེག་་འརྦོཊ།ཀསཿཿག།ཞ 
སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་“”་ 
བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་བོ་རད་བྱང་གཙུག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཟིལ་*་ 
གྱེས་གནོན་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མངའ་ཞིང་། ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
གྱུར་པས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཡིན་ལ་དེའི་མངའ་བདག་གོ། །རིག་སྔགས་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་༠ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པསཿ། སྐལ་བ་ད་ང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལ་དེ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་གཙུག་་ 
ཏོར་ལྟར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་འོས་པའོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ ཟུ་ཀ་བ་ 
འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་རྟོན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཡི་མཛོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་་་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཟབ་པ་རང་གི་དོན་ནམ ས་རབ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟན་པའཾ། _ །སྐུའི་མཆོག་ཏུ་“་ 
དགའ་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །མདོར་ན་བྱང་ ཁཿ ཊ་༠་༩ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །མདོ་ར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བར་སྟན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པས ཐ་༅་ཐ་བྲོད་ 
གཞན་གྱིས་བཀུར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དྲང་སྲོང་ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་་ 
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༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 


བརྗོད་། །རེགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དྲང་སྲོང་ནི་སྤྱིར་རིག་༧པ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བྱཿ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་ཏེ་རང་ཡང་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཅཔ་ལ། གཞན་ཡང་དྲང་པོའི་” 
ལམ་དུ་སོང་°བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་༠ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་མཚོད་པ་དང་་། 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་ཅིང་བསྟད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཅི་འཆང་ན། སྐྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ད་ང་། གསུང་པདྨའི་རིགས་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་༠གསུམ་འཆང་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆང་བས་ན། 
གསང་སྔགས་འཆང་བ་སྟེ། དོན་ལས་མི་འད་འ་བས་ན། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་༠༠ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཙོ་བོའོ། །དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་འཛིན་༧ཅིང་། གཞན་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག །དེ་འི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་*་ 
ཆོས་དཀོན་མཚོག་གོ། །རྡེས་སུ་སྲུབ་པ་ནི་ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ། །ཆས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ཐེག་པ་མཚོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དང་སྦྱར་ནས་གང་མོས་པ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་པར་་ 
མཛད་དོ་། །འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ་། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་གདུལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ 


བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དེ་ཡང་རྒྱུ་༧ཅི་ལས་འབྱུང་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུ་་ 
རོགས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་༧རྟོགས་པའི་རྟགསཿ། ། 
བྱམས་ད་ཧུསིང་ཚེས་རབ་ཤུ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་འདྲ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཆིང་བས་ཞགས་ 
པ་དང་འདྲ། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པས་་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་་ 
མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མིང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་བྱད་དུ་ ཐག་ག་ག་* 
བསྟན་ནས། མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཞི་བས་ 
མི་འདུལ་བ་དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་འདུལ་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་གདོ་ང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་་“ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། 
ཁྲོ་བོ་ནི་གསོད་པ་དང་སྒྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ཆ་བྱད་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། 
གྐསོགཀཁ་སོཀ་དྲ་ཀག་ཐོར་སྟོན།ཌ་་།མདི་ནི་ཁཱ་བོའི་དོན་དུ་བཛེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཅནང་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་བཅོམ་པའི་ར༈གས་སོ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་་* 
པས་རྒྱལ་པོའ། །དེ་ཡང་རིགས་“དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་གདོང་དྲུག་གོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་མིག་དྲུག་གོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་ལག་པ་དྲུག་གོ། །གདུག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་*་ 
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ཐའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 

ད་ང་ལྡན་པའོ། །མི་མགོ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ཀེང་ཆརུས་སོ། །ངེས་པར་་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ཤིང་། གདུག་པ་ཅན་་་་ 
འདུལ་བའི་རྟགས་སུ་མཆེ་བ་གཙིགས་༧པའོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། ། 
ཞེས་པ་འདིས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་བསྟན་ཏེ། ཧ་ལ་ནི་དུག་སྟེ།  དུག་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྦྲལ་གྱིས་༠ལུས་ད་ང་ཡན་ལག་བརྒྱན་པའོ། །གཤིན་རྗེ པཔ" 
གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ།  །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ།  །ཞེས་པ་་ 
འདིས་ནི་སྐུའི་ཕྲིན་།ལས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནམས་འདུལ་བའི་ 
གཤེད་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་༤ན་ཡ་ཀ་ད་ང་། ཚོགས་བདག་་ 
གླང་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བོའོ°། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཕྲིན་༧ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་པའོ། །'རྡོ་རྗེའི་༧གྲགས་པའི་ཏཁྱད་་” 
པར་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་༠། རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་། །ཞེས་སློས་ཏེ། ཆོས 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ཀྱང་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། རྟགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཞག་པས་ཀྱང་ 
དོ་རྗེའི་༠ཉྙིང་ངོ་། །སྤུ་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ 
ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་°སྤྲལ་ཞིང་།། རྡོ་རྗེ་ཚ 
ལྟ་བུའི་སྐྱ་དེ་ཡང་ནང་དུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའི་རྟགས་ཨུ ༡༠༠༠༧ 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བའོ། །དེའི་རྒྱ་ཅི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡ་རྗེའེ་བདག ། 
ཅེས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་རོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རིགས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བདག་པོའོ། །དེའི་དཔེ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
མཁའ་འདྲ་བ། །ཞེས་སློས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ལ་༧ཁྱབ་པ་་ 
དང་། ཆོ་འཕྲུལ་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའོ། །འོ་ན་མཚན་མ་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླུང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་་ 
གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་པ་འདིས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་༠བསྟན་ཏེ་མཚན་མའི་རམ་པར་ 
རོག་པ་མི་གཡོ་ཞིང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་རལ་པའི་ཐོར ༡༧༠༡ 
ཚུགས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན་པའཾ། །ཁྲོ་བོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲག་ཆེན་ཧ་ཧ་་ 
ཞེས་སྒོགས་ཅཔ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་མོ་གད་* 
རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་་ 
མཛད་པ་ལ་དྭ་གྱེས་པས་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཧི་ཧི་ཞེས་པའི་སྦས་མ་་ 
རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མི་°ཚད་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་ན་ཐོས་པར་སྒོགས་པའོ། །འོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ 
རེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡ་རྗེཧཾ་སྟེ་ཧཾ་ཞེས་སྒོགས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སེམས་པ་“དང་། 
པོའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་ཞིང་། གདུག་པ་ཅན ༠༠༠༠༧༩ 
འཛོམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་དྲག་པོའོ། །དེས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས། ཧུ་ཧུ 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝི]ི ༨༩ 

ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཙོད་པར་མཛད་དོ། །ཁྲོ་བོ་ 
ལུས་གཅོད། །དོ་རྗེ་ཁུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ།  ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཊོན་མོངས་པ་འབིགས་པའི་ཐབས་ཤེས = 
རབ་ཀྱི་མད་འ་གཞུ་དང་། ནྣ་མ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ད་ང་། དུག་ལྔ་ཚོམས་པའི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ད་ང་། 
དོ་རྗེ་རྟར་གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏདུད་བཞི་དང་གདུག་པ་ཅན་ 
འཇོམས་ཤིང་གཡུལ་ངོ་ཟློག་༧པར་བྱེད་ དོ། །རྒྱན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་*་ 
ཏན་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྫེ་འབར་བ་སྟེ།། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རོ་རྫེའི་མིག །ལུས་ནི་རྡོ་*” 
རྗེའི་བ་སུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་ཿསུ་ནི་གཅིག་པུ་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅེ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་པགས་ཅཔ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་དྲག་པོའི་སྤྱན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འཇིགས་པ་མངའ་ཞིང་དབུ་སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐའོ། བཞན: 
གྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པར་མཛད་ལ་མིག་ 
བརྒྱ་པ་“ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ དུ་མ་འགགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མངའ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་སྤུ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྒྱན་པའོ། །གདུག་ 
པ་ཅན་འདུལ་བའི་ནགས་དང་། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ 
སུ་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་སྐྱེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་བསྡུས་པའི་་*་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧ 


རགས་སུ། རྡོ་རྗེའི་པགས་༧པ་སྲ་ལ་འཐས་པ་མངའ་བའོ* །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་*” 
ཐོགས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པས་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ 
བ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཏན་གང་ཞེ་ན། གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། ། 
འཇམ་དྭ་བངས་ཆེན་པོ་སྒ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་་ 
པར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས། དེ་ལས་བསུུ་ན་བཱ་གྲི་ཤྭ་རིའི་འབྲུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྒའོ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བས་འཛམ་དྭྭ་བུངས་སོ། །དོ་ན་ཆེན་པོ་རྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཆེ་བས་ 
སོ། །དེ་གང་དུ་སྒྲོགས་ནི་༧འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུའཾ། །གཉིས་མེད་སྟན་པའི་སྒ་ 
ཡིན་པས་གཅིག་གོ། །ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྒྲགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་གཅིག་ 
པའོ། །སྒྲ་དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཀྱང་སྒྲ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ ༤ མས 
སྒྲོགས་ཤེ་ན། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སོ་སོར་ཚོག་༤པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་་ 
མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་་་ 
མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གསུང་གི་རྒྱུ་ནི་ཡང་ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁི) ༨༩ 

དག་པ་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནོོ། ༢།གསུང་གེ་ཆག་ཞ།བྲབ་སོང་ཉིདྲ་ས་བ 
ཁྱུ་མཚོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒ་སྒོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་སྟེ་༧སྒ་ཆེན་ལྡན། ། 
ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་༧སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འད་ས་པ་པོཿ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་ནི་སྨྲ་བ་༡་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གུ་་ 
ཕ་མ་ཤི་ནས་སེང་གེས་ནུ་མ་བསྣུན་ནས་གསོས་པ་ལ་ཁུ་མཚོག་ཟེར་ཏེ། དེས་་” 
ཁྱུས་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་མཆོག་ཡིན་ན། 
ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་དུང་ལྟ་བུའི་སྒ་ཆེན་པོས་བདུད་བཏུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་༤ལྟ་་ 
བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་འཁོར་བསྡུས་ན་ས། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་* 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གན་ས་ད་ང་། ། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་་ 
ཆེན་པོ་ར་བོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་༠འབྱུང་བའི་གཞི་གང་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ 
ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ད་པལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ 
ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སློས་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ 
མེད་པའོ། །དེ་འི་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་༡ ལས་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མཚན་ད་ང་་་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཟུགས་བཟང་བའི་དམ་པའོ། །སྤུལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩ 


ད་ང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་མ་ལུས་་ 
པར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །ྱ་དེའི་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚུངས་༩པ་་ 
མེད་ཅིང་ཆེ་བརྡ་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་་* 
ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་ན་ཆེ་བར་་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ལས་མཐོ་བར་གྱུར་པས་གཏིས་སུ་མེད་་" 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཁྱེན་པས་དར་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་རབ་རྩེ་མོའི་ཏོ་ག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པར་སྣང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས ༠༠༠༠༠༩ 
གཅིག །གནས་བཏན་ནན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་་་་” 
འཆང་བ། ° །སུ་ཿགུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ལོན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་དོན་མཛད་པའཾ། །ཏན་་ 
ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལྟ་བུར་སྨྲལ། རང་རྒྱལ ༠༠༠༠༠ 
བས་འདུལ་བ་ནམས་ལ་རང་རྒྱལ་རྒན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་སྦྲལ། སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་སྤུལ་ནས་དོན་མཛད་དེ། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
དེའི་ཁར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྦྲལ་སྐྲ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་དོན་མཛད་པ་་ 
དང་། དགུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཏོ།། 
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ེ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཛི ༤༩ 

ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ང། ཞབས་ཆུས་སྤལ ༧༤༤༧ 
བཞིན་ དུ་གནས་པ་ད་ང་། ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་འབྲེལ་པ་ད་ང། ཕྱག་་ 
དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། བདུན་མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་གི་སོར་མོ་ 
རིང་བ་ད་ང་། རིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། འབུར་མི་ 
བུ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། མདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ 
དང་། སྐྱ་མདོ་ག་གསེར་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཧྭ་གྲས་ཁསའཇེམད་ཀྟཱ། ཿ་འསྲུ་མླེ་ལིཌ 
རྟོད་སེང་གེ་༧འདྲ་བ་ད་ང། དཔུང་མགོ་ཟླམ་པ་ད་ང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ད་ང་། 
རྡོ་བོ་བའི་མཚོག་མཁྱེན་པ་དང་ ། ཤིང་རུྱ་”གྲོ་ཧྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་།། 
དབུ་གཙུག་ཏོ་ར་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ལྔགས་རིང་བ་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ལྟ་བུ་ད་ང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། ཚེམས་དཀར་བ་ད་ང་། 
ཚེམས་མཉམ་པ་ད་ང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚེམས་བཞི་བཅུ་་༠་༡ 
མངའ་བ་དང་། སྤྱན་མཐོན་མཐིང་དུ་གན་ས་པ་ད་ང་། སྤྱན་རྫི་*བའི་རྫི་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དཔལ་ནམ་མར་སྐབ་མཛ་ཧ་ཝ་གྱུྲེ་ 
དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་སུག་ཅིང་ཡིད་ དུ་འོང་ལ། ± 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འདུན་པ་སྐྱེས་བུའི་གནས་ཨུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ས་འཇིག་རེན་པ་ 
ཇི་ལར་སྐྱོབ་ཅེ་ན། _ འཇིག་རེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ།ˆ †།འཇིག་རྟེན་སློབ་ 
དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་ཉེན་ཡིད་གཅུགས་༢པ། །སྐྱབས་ 
ད་ང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སློས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའི་སྨན་ད་ང་བཟོ་ལ རོ 
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མཚན་ཡང་དྲག་པར་བཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་ཐར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡ 


སོགས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་བསླབས་པ་ཡིན་ལ། ཁོག་པའི་ལམ་ལས་ཟློག་° 
ཅིང་དམ་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་མཛད་དོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་རིགས་པ་་ 
དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱིས་བརྩད་*བཅད་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད རྨཇ་ 
པར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྔར་གྱི་ཡང་སྐྱོབས་° 
མཛད་ལ། ཕྱེས་ཀྱང་སྐྱོབ་༤སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ 
ན་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚད་ཅི་མངའ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །ཞེས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བའོ། །དེ་འི་བྱེད་༠པའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་འབྱེད་པ། །སྲེད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་ 
པ་པོ། །ཏོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་མ་རིག་སྒོ་ངའི་ཤུན་ལྤགས་༧ 
བཅོམ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་རུ་བ་ལྔའམ་དྲུག་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་་ 
ཤུ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ་བརྒྱ་༧དང་གསུམ་ལྟ་བུ་ཞི་ནས་འཁོར་་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་༦ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཚོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས པཔ 
ད་བང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྔུག་ 
མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རོགས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྣང་བ་སྟེ། 
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༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་རྫོགས་ཀྱི ༠༠༠༤ 
ད་བང་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་༧རིག་པ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*བརྒྱན་པ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཅོད་པན་ནོ། །དེ་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དབང་་ 
ཐོབ་ན། །རྫས་ཚིག་མཚན་མའི་དབང་ནྣམས་ཀུན། །མ་བསྐྱར་ཀྱང་ནི་ཐོབ་* 
པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་སངས་རྒྱས་ལྔར་ 
ཤར་ཏེ། གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ནི་༧གསུམ་ 
ནཱུ་ཞཧྲུཾས། དེ་ལྟར་རྟོག་༠པས་སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ཞི་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དུག་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ཏེ། དེས་སེལ་ཞིང་སྤོང་ངོ་། །དེ་གསུམ་ 
བསལ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱས་ན་ས། གྲོལ་བ་ཉན་ཐོས་ད་ང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ དོ་། ། 
ཁྱད་པར་དུ་སྐྱ་གསུམ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ན་ས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གན་ས་ཏེ་ 
དེ་ཕན་ཆོད་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཅི་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོག་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ། 
ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་། །ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ ༨ 
མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དུ་ས་གསུམ་དུ་ 
དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ཡང་། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་འོངས་དེ་བཞིན་” 
ཉིད། །ད་ལར་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བག་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་གཙོ་བོ་ཆེའོཿ། ། 
དེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་བས་༧ཉན་ཐོས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རང་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། རེ 
རྒྱལ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ། དེ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐོད་ལྟར་མཛེས་ཤིང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཁྲས་ཀུན་ དུ་སྐྱེ་བ་གྲོལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ ཟབས 
འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། ། 
ཕན་འདོགས་༧སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་༠པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དོན་་ 
འབྱུང་བའི་དཔེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ཚོས་བརྒྱད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི ཡང་ 
དགོས་འདོད་འབྱང་བ་དང་། དེ་ཡང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་མི་འབྱུང་བ་དང ཡས 
བཏབ་ན་འབྱུང་བ་དང་། དུས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རོག་པ་མེད་པར་འབྱང་བ་དང་། 
ཕྱེས་ཏ ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དེས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་བཅུ་སྟེ། སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་བསིལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ངལ་སོས་་* 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་*བཅུའོ། །ཡང་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་བཅུ་སྟེ། སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར། བསྒྲུབས་ན་འབྱུང་བ་དང་། 
མ་བསྒྲབས་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་བཅུའོ། །དེ་ཡང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ནི་ 
ད་པག་བསམ་ཤིང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ནམས་སེམས་དང་མི་ལྡན་པས། ། 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དོན་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་མངའ་རྒྱལ་བ་་*་* 
སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་* བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་ཕན ཆེ 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆི ༨༩ 


འདོ་གས་པའོ། །དེ་ས་གདུལ་་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་་ཅེ་ན། བཟང་ངན་་ 
ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་དབང་དོན་༠ཤེས། །རྣ་མ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལས་བཟ་ང་ཁན་ཤེས་ཤིག།༤ རེའི 
འབྲས་བུ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་འབྱུང་ཤེས་ལ། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ 
པོ་གཞན་གྱི་༤ཚིག་ཀྱང་ཤེས་ལ། རང་ཡང་དེ་ཁ་ན་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་་ལྡན་པའོ། །དོ་ན་མཛད་པའི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་ཚོད་ཤེས་ཤིང་སེམས 3 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་། དད་པ་དང་བརཙོན་འགུས་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མའི་དོན་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས། 
ཉཤན་ ཐོས་ད་ང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་ 
དང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱང་ལྡན་་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བཀྲ་*་ 
ཤིས་པའི་དམ་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་༠བཀཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། ` །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ། ། 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟན་ཆེ། །ད་གའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ལེགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ཀུན་ 
འབྱང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལ། ཕྱི་མར་ཡང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་བས ཁོཁ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་རིང་བ་ད་ང་། ནོར་དང་རིགས ༠༡༠༠༠ 
རྒྱུད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བམས་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་གྲགས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥ 


པའི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་ནས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པས་་* 
སྙན་གྲགས་དགེ་བའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་པས ཀླ 
བོ་༧ཐོབ་པས་དགའ་ཆེན་ནོ་། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྤོང་བས་རོལ་མོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་འགྲོ་བ་སྐྱབ་པའི་ཚུལ་ནི། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཿཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་བདག་༠དཔལ། །མཚོག་ལྡན་མཆོག་་ 
སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འས། །འཇིག་ཉྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ 
ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགའ་བ། ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་་” 
པས་ད་པལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐལ་བ་མཚོག་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ཅཡང་་་་ 
མཆོག་སྟེར་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེས་སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི ༩༩༦༠ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་སྐྱབས་སུ་འོས་པའོ། །ཅི་ལས་ 
སྐྱོབ་ཅེ་ན། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་རྟོག་པ་དགྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཉན་ ཐོས་སོ། །དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་རང་་ 
རྒྱལ་ཁོ། །དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ“། །དེ་དག་ལས་་ 
ཅད་པན་ཐོགསཿ། །གདོ་ང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་* 
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༥༦ བསྟན་ཞྱགར། རྒུད། ཁི ༤༩ 

ཏོག་ཐོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཙུག་ཕུད་ནི་སྤ་དང་འཁ་སྲུ་བཞར་”བྲེགས་ནས་ 
སྤྱི་བོར་གཙུག་ཕུད་ཙམ་འཛིན་པས་*འདུལ་བ་དེ་ར་སྦྲལ་ལོ། །ཕུད་བུ་ནི་སྐྲ་༡* 
གཞན་་བྲེགས་ནས་ད་པལ་བར་བཅིངས་པའོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནི་སྐྲ་སིལ་བུ་རིང་ 
བའོ། །རལ་པ་ནི་རལ་པ་སོག་ཁ་ནོན་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའོ། མྫུཌ་ནི་རྐེད་༦སོར་སླེབས་པའི་རལ་པ་སྐེ་རགས་ཨུ 2 
བཅིངས་པའོ། །ཅོད་པན་ནི་དར་ལ་སོགས་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས་པའོ། །ཐ་མ་་ 
ཅོད་པན་དུ་འཕུར་བའོ། །གདོང་ལྔ་ནི་ཕྱོགས་བཞིན་གདོ་ང་པ་བཞི། སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ན་གཅིག་སྟེ་ལྔའོ། །གདོང་པ་༠བཞི་ན་ས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་བཞི་འདོན་་ཏེ། 
ཤར་ནས་ངེས་བརོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། ལྟོ་ནས་མཚོད་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། ཆུ་ 
ནས་སྟན་དང་གས་ཀྱི་རིག་བྱེད། བྱང་ནས་སྲིད་སུང་༧གི་རིག་བྱེད་འདོན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚངས་པ་གདོང་ལྔ་པ་ལྟ་བུས་འདུ་ལ་བ་དེ་ར་སྦྲལ་ལོ། །ཡང་མགོ་ལ ཀེཧོ༠༠༠༧ 
གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མུ་སྟེགས་གཟེགས་ཟན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་་ 
དེས་༧སྦྲལ་ལོ། །ཡང་མགོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡོད་པ་དྲི་ཟའི་གཟུགས་་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ར་སྦྲལ་ལོ། །ཡང་མགོ་ལ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཐོད་བཅིངས་པས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུ་ལ་བ་ལ་དེ་ར་སྦུལ་ལོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟར་འཛིན་་ཞེ་ན། མགོ་ཟླམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ ལ་ཛ་ཁ་ག ༤ 
འཆང་། །ཆངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ད་ཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་*་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོ་°ཏ་མ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ 
ཤེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་འདུལ་བ་ལ་མགོ་ 
ཟླུམ་དུ་སྦུལ་ནས་གནོད་པ་ལས་ཟློག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། ། 
ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་ཤིང་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་འདུལ་་ 


3556 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ 


བ་ལ་དེར་སྟོན་ཏོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆུ་བོ་ནེ་ར་༧ཛཱ་རར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡང་དེ་ར་སྟན་ཏོ་། །གོ་༦ཏ་མ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཏེ། གཙང་སྦ་ལ་གནས་པ་ 
རྒྱལ་རིགས་སུ་སྤྲལ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཅདཀའ་ཐུབ་དང་། གཙང་སྲ་ 
ལ་གནས་པ་བམ་ཟེ་ལྟ་བུར་ཀྱང་སྦྲལ་པ་མཛད་དོ། །ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་པས་ཚངས་པ། གཞན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པས་ཚངས་པ་་*་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞེ་ན། རྨྱ་ངན་འདས་པ གླ་བ 
ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣ་མ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། ། 
རམྨྱ་ངན་འདས་པ་རྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཞེ། །བདེ་་ 
སྙུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
སྟེ། དེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ལུས་ཞེས་བྱའ། | 
དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཞི་བའོ། ། 
ཞི་བ་དེ་ཉིད་ལས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མོ། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱི་མ་ནི་རང་ 
རྒྱལ་བའི་ལམ་མོ། །ལེགས་པར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣ་མས་སོ། །བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དང་། སྲུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཏེ། མཐར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་༠འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་ 
མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 
ས་བོན་བྲལ། །རུལ་མེད་་རུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་་པ། ། 
འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་༧སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཛྫི་ཁབས་ཐུབ་པ་་ 
མེད་དོ། །གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པས་ད་པེ་མེད་དོ། །འདི་མཚན་ཉིད་་ 
དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་ལ་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་༠འོད་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གནས་པས་དོ་ན་ལ་གསལ་བྱེད་མི་ད་གོས་ཏེ་་ 
མར་མེ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་གྲོལ་དེས་ཏི་ལ་འབྲུ་ལ་མར་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་ད་ག་ནས་་ 
མེད་ལ། དེ་མ་ཏོགས་ཿཔའི་བློ་ཡང་དེ་ཉིད། ྟོགས་ན་ཙོ་གས་པའི་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པས་༠ྲདི་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
སྒྲིབ་༠གཉིས་སྤངས་པས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དོན་གཉིས་ཨསུ་*་” 
མེད་པ་ལུན་གྱིས་གུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ 
ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འད་ས། །ཡེ་ཤེས ༧༠༧༧ 
གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སྨོས་ 
ཏེ་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་སད་པའམ། ཡང་ན་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་སད་པའམ། 
ཡང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་ད་མ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་བཞོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་”་ 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩ 


རྐྱེན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ ༩:༠༦༦༧༧ 
བསྐྱེད་ཅེ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
ཉད ཁཿྱ་ཐཛ་རམཁབོསྦ་གོས་ཆུ་ཨེད་པ།་གཡི་ཤེས་མིག་ཁ་ཅི་གྲང་ཡེ་མེརྐཌ་ཤ 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་་* 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ལས་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མ་་ 
ཤེས་དྲུག་རོ་གཅིག་པའི་ལུས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་°བྱའ། །དེ་ལ་གསུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞེ་ན། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཚོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ།། 
སྨ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་ཅཔ་མེད། །ཅེས་*་ 
སྨས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆཚོས་གསུངས་པས་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒ་བ་ཆེའོ། ། 
པས་སྦྲ་བའི་རྒྱལ་ལོ། །རང་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་ལས་འཕགས་པས་དམ་པའོ། སྐྱེ 
མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་སྨྲ་བའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་མཆོག་གི་གནས་སོ། །དེ་ནི་སེང་ 
གེ་དང་འདྲ་སྟེ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་སོ། །འོ་ན་སྐྱའི་ཆེ་བ་*་ 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་བལྟ་ན་སྡུག ། 
འོད་བཟངས་འབར་བ་ད་པལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་ 
གཟིགས་པས་ཀུན་དུ་ལྟ་བའོ༧། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕགས་པས་མཚོག་ཏུ་ད་གའོ།། 
གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་གཞན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་°སུུག་པའི་སྐྱ་མངའ་ལ། ནང་ན་ཡེ་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༩ 

ཤེས་དྲུག་འབར་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟགས་ཕྱི་རུ་འོད་ཁ་དོག་དྲུག་་ 
འབར་བའོ། །མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ཀ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ད་པལ་བེའུས་*་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཕྱག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འབར་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་བ་རྣམས་འདུན་ 
པ་སྐྱེད་པར་༩བྱེད་་ལ། དེས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་ཊབྱེད་དོ། ། 
དེས་འགྲོ་བའི་ནད་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། སྨན་པ་ཆེ་མཚོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་ 
འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་ དོ་་ཅོག་གི་*་ 
དྲ་ག་ཆེ་བ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྨན་པའི་མཆོག་སྟེ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ན་ས་ 
སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་དང་ལཁོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་ལ་བཏེན་ན་ས་འབྲབས་བུ ༠༤༧༠༠༡༠ 
འབྱང་བ་ལྟར་རྩ་བ་ནི་*བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །ཡལ་ག་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །ལོ་མ་ནི་འདིར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱང་བཀག་་ 
པ་མེད་པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་རོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི་དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་༠ྱྱི་ནང་གི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ཡང་སྦྲལ་ལོ། ། 
དེས་དྲག་ཕྱི་ནང་གི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྐའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྣུ 
གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཚོག་ ° །དཔལ་ལྡན་གྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།ཌ = 4 
ཞེས་སློས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྲུག་ཅིང་མཛེས་པར་སྤུལ་ནས་དོ་ན་མཛད་དེ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཟླ་བ་ལྟར། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའོ། །དེས་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་མ་མཁའི ༤གཅ་ཐེན་༤་ 
མཐས་ཝ གཏུགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་ ཌ༩་པ་ཧེཧོ་ 
གདུགས་གཅིག་༧ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག ` །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས།  ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་དམ་པའི ེ;་ེ་བྱཾ 
ཆོས་སྒྲོགས་པའི་མཚན་མར་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཤིང་། གདུགས་ཀྱིས་ཆར་དང་ཉི་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབ་པ་ལྟ་བུ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་དབང་གིས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མ་གོས་པ་པྱདྨ་དང་འདྲ་ལ། འགོ་བ་༧འདྲེན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྱར་* 
བ་ནི་གར་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ལྟ་བུས་སྐྱོབ་པའི་ 
བདག་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་དོ་། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ངེས་པའི་ལམ་གཅིག་ལས་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བཛྫིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་° 
བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ བཤ 
གཅིག༤ །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྫིད་་ 
ཆེན་པོ་མངའ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་འཆང་བར་མཛད་ 
དེ་། ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡང་ཞུགས་°ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་སུ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱང་། . །ངེས་པའི་དོན་དུ་གཅིག་ལས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ངེས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་༧ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྙར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རེན་དབང་་་ 
ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་་ 
སྟེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་ཿཔ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། དེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེས་ཞེ་སྡང་རང་ཁ་མ་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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༦༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ༈ཇྲིཏཱི ༤༨༩ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཉུན་ལ་དབང་ 
དེས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་རང་ཁ་མ་འདུལ་ལོ། །དེས་འཇིག་རེན་གྱི་ཚོས་ཐམས་་ 


འདུ་ལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཕྲིན་༧ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆང་བ་ཞི་བྱ་བ་གྲུབ ཤཿ 
འདུ་ལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེན་བོ་ 
རང་ཁ་མ་འདུལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་°ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བཿ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཁྱབ་*་” 
ཅིང་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་རིག་པས་ན་ཐུགས་སོ། ། 
ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་ཅིང་རྟེན་བྱེད་པ་ད་ང་། སྣང་བས་ན་སྐྱའཾ། །སངས་ 
གྱི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་མ་གོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྔངྲ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་ 
མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ 
འོད་། །རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཿ་༡་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པས་ཉི་མ་ཆེའོ། །མ་རིག་པའི་་་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་༼ཟླ་བའི་འོད་དོ། །ཆགས་པ་རང་ཁ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་དོན 2 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ལ་ཆགས་པ་རང་རྒྱུད་ དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་བཤད་དོ། །ནང་ན་ཡེ་ཤེས་་་ 
བཞུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་འགྲོ་བ་ལ་བྱམས་པའི་ཚོས་འཛིན་པ་ནི་་་་ 
ཐུགས་མི་རྟོག་༡པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་སྒར་ཤར་བ་ལ་བྱའཾཿ། །ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་པདྨ་ྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ ༡༩༧༡ 
ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་གསང་སྔགས་༤རིག་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་་་་ 
ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། རེག་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆང་བའོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
རྣོན་*པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཚོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག ཨ 
བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་“ན་ཛིཀ ། 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཛི ༤༩ 

གྲི་དང་འདྲ་བས་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཙོད་ཅིང་། དོ་ན་མི་འགྱར་བ་ཡི་ 
གེ་དང་འདྲ་སྟེ། རོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་མཆོག་གོ། །ཤེས་རབ་ད་ང་༧ 
སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་བྱས་ན་ས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཚོགས་པས་སུག་བསྔལ་རྩ་ 
བ་ནས་གཅོད་པའོ། །དེ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོ་ 
རེ་༧ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཇི་“ན་ཛིཀ་ 
ག། ་ཤཤེས་རབ་ཆེན་པོའྲི་གླ་དང་ལན་ཁྱོ་ག་གིག་ཆུ་ཏེཏ་༧རེག་བཞཆ་ཀ 
དེ་ལྟར་རིག་པས་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ནི་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་*་ 
ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན། །རཿཁཆ་དདཁཿཞ་ག། 
མེད་ཚོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བཙོན་ཚེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ།། 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བད་ག་པོ་མཆོག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མངའ་ལ། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་ 
བརྒྱན་ཏེ། མ་གོས་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བད་ག་མེད་ཆོས་སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་” 
པའོ། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་” 
འཆང་། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉྙིང་པོ་ཆེ། །ཞེས་སློས་ཏེ། གཞི་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་༧ 
རོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་གང་* 
ཡང་མེད་པས་ཀུན་དུ་བཟང་ལ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཁྱེན་པས་བློ་*་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥ 


གྲོས་བཟང་ངོ་། །ས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་ 
ད་བར་ལྡནད་ཁྱི་ཞ་ཇིག་ལེན་དུ་ཝུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཁྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །སྙིང་པོ་དེ་་ 
ལས་ཿསྤྲལ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཚོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། ། 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བས་སྒུབ་ཅཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ 
མ་ཟད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། སྣོད་ ༠༠༠༠༠།༠ 
བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པས་ཀྱང་མཚོག་གོ།  ། 
དོན་༤སྐྱེ་བ་མེད་པས་°ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་° ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལྟ་ 
བུར་ཀྱང་མ་འགགས་༩པར་ཤར་བས་རང་བཞིན་འཛིན་ཏོ༡། །མདོར་ན་ཟབ་་ 
སུ་༩མེད་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་°སྐད་ ཅིག་ལ། ། 
ཚོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྨཾས་ 
ཏེ། ཚོས་༠ལུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང སུ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
དེ་གང་གིས་རྟོགས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་་” 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་དེའི ༤༡༦༠༠༠ 
རྟོབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་བློ་མཚོག་འབྱུང་པོ་སེལ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་ 
བའི་བད་ག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མུཨ་བགཿ 
ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཐུབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པའི་བློའི་མཆོག་་” 
ཡོད་པས་ན་མ་རོག་གི་གནོད་པ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སེལ་ཏེ། མཚན་མ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་གཡོ་བར་ཆུ་དང་བ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་གསལ་ལ་ཚྟོག་པ་མེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ར་ལ་འབྱོར་པས་ནི ༢ ཧོ༧་ཚག་ 
མཆོག་མཁྱེན་་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛོན་སུམ་༧མཁྱེན་་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་དཔེ་ 
ནི་མེ་ལྩེ་འབར་བ་ད་ང་འདྲ་ལ། མ་རིག་པ་སེལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ 
དང་། སིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། ཞིང་ ༠༠༡༠ 
ཁམས་གྲངས་མེད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། ། 


ད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ 
མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དོ་ན་གྲུབ་ད་མ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རབ་གོལ་བྱེན། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་ད་པའ་བ། །མི་ཤེས་དྲག་ཡི་ 
དྲེགས་པ་འཇོམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། 
དམན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་རྣམས་° 
བསྟན་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པས ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོག་གོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་པས་བློའི་རིམ་པ་ད་ང་་”་ 
སྦྱར་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ དོ། །ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་༧ 
བཤད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་བོར་གཅིག་གོ།  །དེས་མུ་སྟེགས་ལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧ 


སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའོ། །གཞན་སགྱི་༧ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་ལྟར་འཛོམས་ན། འོ་ན་གཞན་འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྟན་ཞེ་ན། 
དཔལ་ལྡན་བློ་དང་སྒེག་པར་ལྡན། །བརྟན་༧པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། ། 
ད་ངལན་མཿ། བལྟ་ན་མཛེས་པར་མཛད་པས་ན་སྒེག་པའོ། །དོ་ན་མི་འགྱུར་ 
བར་བརན་ལ། ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པའི་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་གཟུགས་འཆང་བའོ། །དེ་ཡང་གར་ལ་མོས་པ་ལ་གར་དུ་སྟོན་པའི་་ 
ཕྱིར། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་༠ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། ། 
དཔ་ལྡ་ ཡ་ཡ ཐྱ་གས་བཛསས །ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། ཚངས་པ་འདུལ་བའི་གར་ལག་པ་བརྒྱ་སྤྲལ་ཏེ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐུས་ལག་པ་བརྒྱར་སྤྲལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་༧ཡི་ཁྱོན།  །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་”“ 
མཐེབ་༠སེན་མོའི་ཁྱན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། གླིང་བཞིའི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འདུལ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་གླིང་བཞི་རི ཅི 
རབ་དང་བཅས་པ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐིལ་གྱིས་མནན་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་ཚུང་ 
དུ་མ་སོང་ལ་ཞབས་ཆེ་ཆུ་མ་སོང་ངོ་། །གྱེན་ལ་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གིས་° 
བའི་རྫུ་འཕྲལ་སྟོན་ཏོ་། །འཁོར་བ་འདི་མ་སྤངས་པར་ཛི་ལྟར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་དེ་འཇིགས་པ་མེད།། 
རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །ནམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དང་ལྡན། ། 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། ˆ ། 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་པ། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ'ནི་དོ་ན་དམ་པ་༧སྟེ། 
གཞན་གྱིས་མི་°ཐུབ་པས་འཇིགས་པ་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི © 
ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ལོ། །ཀུན་གཞི་°རྣམ་ཤེས་་” 
ཉིད་རྣམ་རོག་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་པས་རྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་འཁོར་བའི་ 
དོན་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ལས་དགྱེས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་*་ 
ད་གའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བློས་༠ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོ་ད་ཚགས་རང་་ཁ་མ་ལས་གྲོལ་་ 
བས་སྤངས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་བོས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་དེར་་” 
སྦྲལ་ནས་དོན་མཛད་པ་ལ་ད་གའོ། །དོ་ན་མཛད་པའི་ཚེ་སྐྱའི་གཟི་མད་ངས་ཅི་་་ 
འདྲ་ཞེ་ན། སྦིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། > །འོད་བཟང་ས་སྟན་གའི་ཟླ་ 
བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་ 
དམར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་ལ་མ་གོས་པའི་མཚན་མ་འོད་ཁ་དོ་ག་སྦིན་ལྟར་ 
ད་ཀར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དཔེ་རྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུས་* 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་གདུང་བ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཡེ་* 
ཤེས་དུག་རོ་གཅིག་པའི་ཉགས་སུ་འད་ཁདོག་ཁུག་ནབ་ལྡགཏམའི་གུ་མཁའ་ལྟེ། 
འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱག་གི་སེན་མོ་ད་མར་བའོ། །རྒྱན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག ཡང་བ 
མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་པ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་ད་པལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་་ 
པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་་” 
དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཟང་ཞིང་མཛེས་པས་བརྒྱན་°པའོ། །སྐྲ་ཡང་”་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ 


གཞན་པས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་མཛེས་པའི་སྒ ༠༩༧༡-༠༦ 
མངའ་བའོ། །འགོ་བའི་དོན་ཛྫོགས་པར་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ཐུགས་ཀ་ན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་བ་སྤུ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་གསལ་ཞིང ༡༧༠༩༠༠༡༧ 
མཛེས་པས་༠བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་ཞེ་ན། 
འཇིག་ཉེ་ན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟབས་ཆེན་ལྡན། ། 
དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ནི་ ༠༩༩༩༩ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། མཐའ་ཡས་པར་བསྐྱོད་པར་མཛད་དོ། །བསྐྱོད་ནས་ཅི་*་ 
མཛད་ན་ཚུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནིཿའདུན་པའི་༡ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང། ད་པྱོད་་”་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་མི་བསྙེལ་^ 
བའི་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་སྟེ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་མེ་ཏོ་ག་སྤོས། །དེ་ ༠༩༧་གེ་གོ༤ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག ` ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྲན་པ་བཞི་ནི་ཁུས་དྲན་་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་ཅཔ་དང་། སེམས་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཆོས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་ཚོགས་ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དྲན་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་མ་ཞེན་༧ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་།  ཆོས་རྣམ་ 
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༧༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ༈༼ཝི] ༨༩ 

ཅས ་སསས་ སིས ས པས སས་་་བས་ ས་་་རཔས་ 
ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འགྲོ ཟ་མ་བ 
བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་མེ་ཏོག་སྤོས་སོ། ། 
དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་༧གཞིར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྒོམ་*ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི ༠༠༠༠༤༠༠ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ ༦༠༩༦ 
འཛིན་ཏོ། ༤།དེ་ཧ་བུའི་ཚུཝ་རིག་ན་ས་འྲགོ་བ་འདྲེན་ལར་སྐུཛདྱཾདྟོ། ཆཊདེ་ཊེཌ་ 
རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་རིག་པའོ། །དོན་མཛད་པ་ལ་སྔོན་ 
དུ་ཐུགས་རྫེ་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་་* 
ཅན་ཤུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། ` །ཞེས་སློས་ཏེ།,2 'སེམས་ཅན་ཤུན་ལ་བུ་གཅིག་ 
པའི་མ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཤིང་། འོ་ན་མཚན་མར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
དོན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཁྱེན་པས་ཆགས་པ་རང་ཁ་མ་སེལ་ལོ། །དེ་ཡང་སེམས་་ 
ལྟར་མགྱོགས་༠པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་བསྟན་ འང 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོ་ན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་་་ 
འགྲོག་པ།× །ཕུང་བོ་ལྔ་དོ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས།ཌ ཉརྐམ་རྐརྒ་ཁུང་ཁོ་ཝཿཇེད་ཐ།ཏཉཌ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཤེས་ཤིང་དོན་གང་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ཤེས་པས་སོ། །སྐྱ་ལྟ་བས་ཆོག་༠མི་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ཀྱང་་་” 


(2 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ལ། ཡིད་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་དུ་བཟློག་པས་་ 
ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ལ། 
དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ། །འོ་ན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་་ཅེ་ 
ན། ་ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས།། 
ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཞེས་་ 
སྨོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་*བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་་ 
པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ངང་གིས་གནས་ཤིང་། 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་ལ་ཡང་མཁས་པའོ། །ཉིད་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། གཞན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་རསྟོན་པར་མཛད་དོ་། །དེས་གཞན་དོན་ཇི་་་ 
རམ་མཛད་ན། ཁ་ཁྫན་ཁག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ཅ་མཏོག། ཀདག་པ་ནམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་༩ ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ ༠ 
རོགས་པ་འཆང་།༤ །བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་ནམ་པ་་་་ 
བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་°བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་་་ 
རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ ཏེ། མང 
ངིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་། འདུ་བྱེད་ཀཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའཾ། - ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ ཏེ། མ་རིག་པ་འགགས་ན་དེ་རྣམས་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་མ་རིག་པ་རྩ་བ་ན་ས་བཏོན་ 
པའཾ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བྱཅུ་གཉིས་དག་པའི་ཚུལ་ནི། ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྒ་ཛཀའ་༩ན་བ་ད་ཁ་སྦ་ད་ང་།ཿ/ཨཱདཀ་ྤདྲི་རབ་།' ཾི་ཁྱེ་ 
དང་རོ་དང་། ལུས་ད་ང་རེག་བྱ་དང་། ཡིད་དང་། ཆོས་ཀྱིའོ། །ཡང་ ༩༠༠༠ 
བདེན་པ་ནམ་པ་བཞིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁྲིད་པར་མཛད་བེ། སྩུག་བསྔལ་གྱི ༩༠༠ 
བདེ་ན་པ་དང་། ་ཀུན་འབྱུཇ་གི་བདེན་པ་དང་ ༡ འགོག་པའི་བདེན་པ་ད་ང། 
ལམ་གྱི་བདེ་ན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཁམ་མོ། ཤཁད་པར་གྱི་ལམ་ནི་” 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་༧སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ 
བདུན་ནི་ཀུན་གཞིའི་བྱིན་གྱི་ཟླབས་༠ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་གུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ དུ་” 
ཤེས་པས་༠འདྲེས་པས་བརྒྱད་ཅར་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་་དུ་། བརྒྱད་པོ་སྐྱེ་མེད་ཤེས་པ་ཡིསཿ། །ད་གོངས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ང --÷ 
མཉམ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཁུཞོ།༩ཀ་ཝཇ་ད་གཿཿའིཿཊདེན་ཡའི་དོན་མཁ་རྒྱས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་ 
རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཞིད་ད་ང་། 
རྟང་པ་ཉིད་སྟཾབ་མ་ཉིད་དང་།ཿ ཌ ཆེན་པོ་སྟང་ཕ་ཉིད་དངཀ་༩གོ་ན་དཱ་མཔ་སོཛ་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་རྟོང་པ་ཉིད་ ༡༠༠༠ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣ 


དང་། མཐའ་ཁས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་་་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་་ 
ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན། ས་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྱུང་བ་ལྔ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་སྣང་་ 
བ་སྟེ། དོན་ཏྟོགས་པའི་དུས་ན་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་༧ལྔར་ཤར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱང་*དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་མཆོག་གོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། འབྱུང་བ་ 
ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས། ། 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྣང་ལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤེས་མངའ་བས་ཀུན་རིག་པའོ། །རེག་ནས་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ་་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་་་ 
ཐེག་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་°རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་དོ་ན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་° 
དོན་ལ་རོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་** 
འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ།  སྐད་ཅིག་གིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་རིག་ནས་དོན་མཛད་དེ། འོ་ན་རྟོག་° བཅས་སུ་ཐལ་་ 
ལོ་ཞེ་ན། ྟག་ཁྱབེད་དེ་རང་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་རིག་པའཾ། །རིག་ནས་ཐེག་པ་སྣ་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་རུ། * ཇི་སྲིད་སེམས་ 
ནམས་འཇུག་གི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ཁ་ཐུག་པ་མེད།་ །ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ད་ང།། རང་རྒྱལ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ་། །ཡང་ད་ག་པར་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེའི་* 
ཐེག་པའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ད་ང་དེ་༧ལྟ་ཉིད་ 
ན་ས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འབྲས་བུར་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུ་ཐེག་པ *#¢ 
དགུ་བརྟན་པ་“ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་པ་མ་གཏོ་གས་པ། ཐེག་པ་འདི་ཀུན་ 
ཡང་དག་པའི་ཐེག་པ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་གསུམ་པོ་་ 
ནི་རྒྱའི་ཐེག་པའོ། །གཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའ། །དེ་ཡང་། གྒྱཿལ་ཁྦྱོར་ 
བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ན་ས། །འྲགས་བུའི་ཐེག་པ་ེ་*་ 
ལམ་ཞིག །དུ་ས་ཚིགས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་” 
ལའང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་་* 
སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་་ 
ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཚོགས་པས ༡༡5 
ཏོན་མོངས་པ་ད་ག་ཅིང་། ལས་ངན་སློང་བར་བྱེད་:པའི་སེམས་མེད་པ་དང་། 
ད་ཀའ་བ་དང་། མང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྒལ་ཞིང་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
རོག་པ་ལས་དབེན་པས་ད་གོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་དྲུག་ད་ང་། 
དེ་ཡང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྙུག་བསྔལ་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨ 
རྣམས་དང་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཐབས། དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་*” 
ཤིང་། །ནྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨཾས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
སྲིད་པའམ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། ། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། དེས་སྤངས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་་་ 
མེད་དུ་རོག་༧པས་དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་རྟོགས་པ་མ་ནོར་བས་གཞན་ 
མ་ནོརྭ་བའི་ཁམ་ལ་འགོད་པའི་མྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་ལྡན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། [དི 
དག་སེམས་དང་༠མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོ་ར་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་༠མེད་པའི་བློ། །ུན་་་ 
དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བད་ག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཡིད་ད་ང ༠༤༠༠༧༠༠ 
མཐུན་པར་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མི་རྟོག་པར་རིག་པའི་སྒོ་* 
ནས་མཛད་དེ། དེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་སེམས་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ལ། ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བའར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
མཐའ་༠ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའམ་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། 
དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཆི ༨༩ 


གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་༧མེད་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་༧ཉིད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་**་ 
ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ། ° །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་* 
ཡང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད།[། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་།། 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ད་པལ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་སྨོས་ 
ཏེ། རྒྱའི་དུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མས་གཞིག་ཅན་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་པོ་་སོགས་པར་བྱེད་དེ། འྲབས་བུའི་དུ་ས་སུ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མས་ཀྱང་* 
སངས་རྒྱས་ཏེ། འདི་ནི་ལས་འཕྲོ་དང་དབང་པོའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ཚྩོལ་ 
གྱི་སྦོས་པ་བཅད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ལམ་ཊེ་བར་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་” 
ཡང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་སྦོས་པ་བཅད་པ་ནི་འདི་སྐད་ དུ། ཤེས་རབ་དམ་པས་མ་ཟིན་་ 
པའི། །ལམ་གྱི་དགེ་བ་སྟེགས་བཅས་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་ལྷ་ད་ང་མི་ཆུ་སྐྱེཿ། ། 
སྐྱེ་ཤེ་མེད་པའི་ས་མི་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་མཉམ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མཉམ། །མཛད་ལུགས་ 
མི་མཉམ། སྐྱ་བོང་དང་ཚེ་ཚད་ད་ང་། ཚུལ་དང་རིགས་མི་མཉམ་པ་ལྟར་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་ལ། དེ་འི་བྱིན་ གྱི་རླབས་༦ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་*་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། # 


ལུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་༧གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྐྱེ་མེད་ དུ་“་ 
རྟོགས་པ་ལས་སྦུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་་ 
ནོ་ར་བུ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་སྐོང་བས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཙ་༧ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
མེ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཞི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་་ཏེ། རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་། གནས་ངེས་པ་དང་། འཁོར་ངེས་པང། 
ཆོས་ངེས་པ༡། དུས་ངེས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་མ་ངེས། གནས་མ་ངེས། 
འཁོར་མ་ངེས། ཆོས་མ་ངེས། དུས་མ་ངེས་པའོ། ། 


མཚན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་ཚོགས་ཙབྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་མེད་༧ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་་ 
པའོ། །གསང་སྔགས་ཁས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས ༧ 
གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་“པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། ། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཞེས་པ་ཐབས་ད་ང གྭ 
ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་༩བའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྫེད་དུ་མེད་པས་ཡི་གེ་མེད་པའོ། ད 
རྒྱུ་ཆེ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས རའོ 
གསུམ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་པ་༧དང། 
རྫོགས་རིམ་༩གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེད་ཿཔར་བྱེད་པའོ། །དོན་དམ་པར་ཐིག་ཆོས་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ལ། ལེ་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཚིག་གིས་བརྫོད་དུ་མེད་པའོ། ། 
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༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 

སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ཡི་གེ་མ་*་ 
འགགས་༧པར་ཤར་བ་ནི། ༤ ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྔའ།ཿ །ཐིག་ལེ་སྐྱེ་བ་མེད་་ 
དོ་ན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་མཐུའོ། །འོ་ན་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་ཅིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཡི་རེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་།༤ ཏིང་འཛིན་རིག༠་་ 
དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལ་སོགས་ 
ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ད་ང་ལྡན་ལ། དོན་དམ་པརྡ་ལང་ཁི་ཏོ་བ་ཉིད་་ 
མེད་དོ། །དབྱང་ས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ` བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱེད་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཿ། ཞེས་པའོ། །དེ་བཞི་༦ནི་མཚོན་བྱེད་དུ་་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིས་ཅི་མཚོན་ན་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་མཚོན་་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་་་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཐབས་ལ་༠མཁས་པའི་ནམ་ 
པར་ཐར་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ད་ངོས་པོ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་རྡོ། ། 
མཚན་མ་མེད་པས་ནི་མཚན་མ་ཕྲ་མོའི་ཞེན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དོ་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་༠ནི་ཐབས་ད་མན་ཞིང་མི་མཁས་པ་ནམས་ལས ཿཿ 
ནས་བཞིར་བཤད་ཀྱིས། དོན་དུ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ཡང་སྤྱི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 7 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པོ་བཞུ་བའི་ཕྱེད་བརྒྱད་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི ༤༡༠༠༠༢༡ 
འཁོར་ལོར་ཕབ། དེ་བཞུ་བའི་ཕྱེད་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཕབ། དེའི་་་ 
ཕྱེར་༧གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོར་ཕབ་སྟེ། གཉིས་ཤོས་༠གཉིས་མཉམ་གྱི་ 
དུས་སུ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་དེའི་་ 
ཞེན་པ་བག་༠ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་རོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིས། །རྒོན་་ 
པོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐར་བྱེད་པ། །ཅུལ་པོའི་་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་** 
ཡན་ལག་མེད་པ། བརོད་པའི་རྩིས་ལས་འདས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུའོ། །ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་“ལྡན་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་༠བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་ཤེས་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བའི་༠བསམ་གཏན་ཀྱང་ཤེས་པའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བཉྐར་གཏྣན་ 
དང་པོ་ལ་ཡང་༧ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རོག་པ་དང་། དྭ་དྷ་སཱ་་ཛཾ། ཌར་དག་ཁ་པི 
ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ནང་རབ་ཏུ་ ༩༩༡༧ 
ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 
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༨༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 

བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ དོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང ག༠ག་༠༧ 
ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བཏང་རྙོམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ད་ང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་*་ 
ད་ག་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་བ་༧ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ ས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ ༠༠ 
ཏིན་ཀྱཾས་ཤེས་པ་ལ། ་གག་ནན་ན་ས་འ་ལ་༩འག་ཝི་ཧི་བརིརེ།འཛིནཀྐ་བཱཀ་ཌིསྦེཀ་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ ༠༩༠༧ 
འཛིན་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་མཁྱེན་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་དང་བག་ 
ལ་ཉལ་ད་ང་སྐྱེ་གན་ས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་ཅིང་མཁྱེན་ནོ་། །འོ་ 
ན་ཁོངས་སྐྱའི་མཚོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། ` །ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཏི་ང་ངེ་འཛིན་°ལུས་ཅན་ 
ནི་ཚས་ཀྱིསྐ་སྟེ། སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་ཅིང་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཞིན།: ། 
དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་སྣང་སྟེ། 
དེ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་*་ 
སྙར་འདོད།” །ཅེས་ཐ་ཉ་བུཌ། ༢ །ཞེ་ཡང་གུའི་མཛད་སྱད་ཞ་མ་ཁར་དག་པཞི་ 
སྒོ་ནས་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་༠གཙོ་བོར་གྱུར་པ པལ 
ནྣ་མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་མཛད་་” 
སྤྱད་ཅི་ཞེ་ན། སྦུལ་པའི་སྐ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཛག  །སངས་རྒྱས་སྲུལ་པའི་རྒྱད་འཆང་ 
བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། ` །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི། འཁོར་རིགས་དྲུག་གི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡ 


སེམས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་མཛད་་་ 
སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒ་ནས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་° བར་མཛད་དེ། སྤལ་སྐྱ་ 
མ་དག་པ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་་་་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྦྲུལ་པའོ། །སྤྲལ་ནས་གང་ 
དུ་འགྱེད་ན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་དོ°། །བཀྱེ་ནས་ཅི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་་*་ 
དབང་བོ་ལྟ་ཡི་ལྷ།  །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ 
བླ། །འཛོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྷའི་*་"་ 
དབང་པོ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འདུལ་བ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་སྦྲུལ་ལོ། །ལྷའི་ལྷ་ནི་་ 
ཚངས་པའོ། །ལྷའི་བདག་པོ་ནི་བྱ་བྱིན་ནོ། །ལྷ་མིན་བདག་ནི་ཐགས་*“" 
བཟངས་རིས་སོ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་ 
ནམས་སོ། །ལྟའི་བླ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོའཾ། ། 
འཇོམས་བྱེད་ནི་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱག་ནི་མ་ཧཱ་དེ་ 
བའ། །དེ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་རྣམས་སུ་སྦུལ་ནས་དོན་མཛད་དོ། ` ། 
ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་རྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་་ 
པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན ༠༩༧༠༡༠ 
བད་ག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་*ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྫེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས།། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། ། 
དཔའ་བོ་བདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད།། 
བདུད་ཀྱི་ད་ཕུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲིད་པ་ནི་ངེས་པའི་ - ་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། དགོན་པ་ནི་དེ་ལས་དབེན་པའོ། །དེ་ལས་ནལ་ཏེ་དོན་ 


ལམ 


༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་སྟོན་པ་གཅིག་པུའོ། །ཡང་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་མི་འབྱུང་བས་སོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པས་ན་བླ་མའོ། ། 
དེ་ཡིས་འཇིག་རེན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་ཏེ། རྒྱ་ཅིས་གྲགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་རློམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་་ཏེ། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་གོན་་ཞིང་། 
སྙིང་རྗེའི་ཁྲབ་གོན་པའོ། །དེའི་མཚོན་ཆ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་༠ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་ད་ང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདའ་གཞུས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་རིག་*་ 
པའི་གཡུལ་ངོ་སེལ་ལོ། །གང་ལས་དཔའ་ན་བདུད་འདུལ་བས་ད་པའོ། ། 
གཞན་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་་ 
གཅིག་སེལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ད་པུང་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། 
སེམས་ཉིད་ལ་ནས་རྒུད་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། སེམས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཤི་ 
མེད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་བཅོམ། སེམས་ཉིད་རོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་༠ད་ང་་་ 
བྲལ་ཏེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བདུ་ད་ཀྱི སཿ 
ཚོགས་ནི་བྱེ་བ་ད་ག །སངས་རྒྱས་སྐྱར་*བསྒྱར་བར་ཆད་ སྲ་བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་ 
ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཐོབ་སྟེ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་བཟློག་°ཨི་ནུ་ས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་མཚོད་པའི་ཞོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས ཐབ 
པའི་སངས་རྒས་འཇིག་ཏེན་འདྲེན། །མཚད་འོས་བསྟད་འཾས་ཕྱག་གི་གནས། ˆ། 
རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་ཅབྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་”་ 
བྱར་འཾས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྫེ་བཙུན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་༧གནས་སུ་འདྲེན་པས། མཆོད་པ་ད་ང་། 
བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ་མཚོད་པ་ད་ང། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣ 
རྒྱ་ནཤག་གླག་སྤ་ན་ཛཱ་།།གཝཛཡུ་ངུ་ད་དུ་ཝཐཀུར་བཿ་ང། ཡོན་ཏན་བསྒགས་པཌ 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་༧ཏེ། བླ་མའི་རབ་ཏུ་ 
གོམ་གཅིག་བགྒོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་ནམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་་ 
གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧གོམ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་བགྲོད་ལ། 
རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་༧གོམ་པས་བགྲོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མཐའ་་” 
མེད་པར་ཚོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་སྡེ་སྡོད་*་ 
གསུམ་རིག་ལ། ནང་དུ་སྒ་གསུང་ཐུགས་རིག་སྟེ། བདག་གཞན་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བས་གཙང་མ་དག་པའོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དྲུག་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སློས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་དོན་ནོ། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ། སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་དེ་ཚོགས་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པ་་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཛི] ༨༩ 

དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་དཔའ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཕྱ་ཁཱཐཿཧྐ་མཱ༔ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་དུ་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ༢ །གང་ཞིག་དེ་༡་ 
ཏགས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ˆ། 
དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་་དོ། ། 
དེ་ཉིད་དཔེ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་་ 
ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །ད་པེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ།:། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བད་ག་གི་དོན་་*་ 
ད་ང་། ཇི་སྙེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་” 
བྱེད་པ་སྟེ། གང་ཟག་ལྟར་སྦྲལ་ཀྱང་ད་ངོས་མ་ཡིན་པས་མཆོག་གོ། །ཅུང་ཟད་ 
དུ་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པས་ན་དཔེ་ལས་འདས་པའོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་ཀའི་བད་ག་པོའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གང་གི་སྒོ་ན་ས་*་ 
སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གན་ས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་*་” 
བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། _ །དོན་གྱི་དམ་པ་ནམ་དག་དཔལ།: ` །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་- 
སྐལ་བཟང་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 
དེའི་བདག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚོས་སྟན་ཏེ།  དེ་ལ་ཡང་*" 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་༠བཀའ་རྟགས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་༧༧ 
བཞི་ནི། མི་རྟག་པ་དང་། མྲུག་བསྔལ་ཁྐ་ཁཀཏྲཧརྟཾཇ་ཁཾ་ན་ཇ་:༩ བར་ག 
མེད་པའོ། དེ་ཡང་། མི་ཉག་སྣུག་བསྔལ་སྟོང་དང་བདག་མེད་པ། །དེ་ནི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥ 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། ˆ བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ཿརྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཏཐ་ངདཱུ་བཱས་ན། ཌི བཀའ་ལ་སང་། དན་དང་མཐུན། ༢ རིག་པ་དང༠ 
འཐད། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་། ˆ བཀའ་དོན་རིག་ཅཔ་ཁ་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། །སྣང་དང་མི་འགལ་རྒྱས་འཐད་ཡིན། །།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱ།  ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འཕྲོ་འདུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །གདུལ་བྱ་ 
དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟན་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་”་ 
བཀུར་བའི་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །ངེས་འབྱུང་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་་ 
བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དོན་དམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པས་བདག་དང ༡ 
གཞན་གྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་བད་ག་དང ༠༠༠༠ 
གཞན་གྱི་ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཏིད་ཡིན་པས། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་*་ 
དང་ལྡན་པའི་མཚོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟད་པའི་ལེའུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
རྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་།ྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས ལ་ཁེ་ཐ།གཅ 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 
བསྟད་པ་སྟེ། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚོག་རྫེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་*་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །ཁྱོད་ཅེས་པ་ནི་བོད་པའི་ 
སྒྲ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་་ 
པའོ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅེས་པའོ། ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གན་ས་ཤིང་*་ 
ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་དོ།° །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༠མེ་ཁོང་ལྟ་བུས་ཚོས་ཀྱི ¬ 
དབྱིངས་རྟོགས་པས་དགྱེས་པ་°ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་ དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རོལ་པས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུ་ད་དོ། ། 
ད་ནི་སོ་སོར་རོག་༠པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སང་ས་རྒྱས་འཛུམ་པ་།ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། ། 
སང་ས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཉེས་ནས་ཞལ ༠༠༠༠ 
འཛུམ་པ་མཛད་པས་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
དགྱེས་ནས་བཞད་པ་ནི་ཆོས་གསུང་བའི་སྔ་ལྟས་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་**་ 
འདུ་ད་དོ་། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྟོན་པས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧ 


ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་°མཛད་ཀྱང་ཐུགས་་” 
མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་ཅེས་པའོ། ། 
པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་“་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སྨོས་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རོགས་པ་ལས་འབྱང་བས་༠ཁྱོད་ལ་*་ 
འདུད་དོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱོད་ལ ེ་་གེ་ཤ་༅་*་ 
འདུ་ད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ལས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་་* 
ཅད་འབྱང་བས་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་°བའི་་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། ། 
ད་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་°པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་་ 
བ།ཁྱོད་ལ་འདུད།= །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟན་།བྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ།  སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྲ་བ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་བས་མེད་པ་ 
སྤུལ་ཞིང་ཡོད་པ་བསྒྱུར་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠གཞན་དོན་གུབ་པར་བྱེད་པ་།ྱོད་་ 
ལ་འདུ་ད་དོ་། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་རོ་གཅིག་པ་“ལས་གྲུབ་པའི་སྐ་ཉིད་འཇཛམ་ད་པལ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད་དོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། ། 


ད་ནི་འབད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་་་ 
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རྒ བསྟན་འགནན། རྒྱད། ཚི ༨༩ 

ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་མིང་ངོ་། །ལུས་དང་། ངག་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་༧གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་སྣང་སྟང་དང་། གྲག་ཙསྟོང་དང་། 
རིག་སྟོང་དུ་རྟོགས་དཀའ་བས་གསང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཡང་ད་ག་པ་འདི་ཁྱབ་ཆེ་བས་ན་ལུང་ངོ་། །མི་ 
སླུ་བས་ན་ལུང། ཿགཟུང་སླ་༠བས་ན་ལུང་ངོ་། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནི་་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའ། །ཿཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་བའི་*་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
སེར་སྣའི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །༤རྫས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པ་ནི། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་ད་ང་། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་ལོག་པར་༧འཛིན་པ་ད་ང་། ཡུལ་མཐའ་་༡་ 
འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྲིད་པར་སྐྱེས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། སེང་ 
ཆན་མད་།༢༩སེག་ཧ། ༩ཆུ་ཞ་ཁ།ཉ་ཡག།མཞི་ལུའིྱས་ཁ།ཞེ་ཁེཁྱཧཱད་ཀྱོ་ཏཁ། 
དབང་ཕྱུག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།ཏཌ་ཁྐོན་ཁནཿགྱི་དབུཊ་ཕུག་བྱ་སྦད་ཡཁ་བྱ་ཧེ། 
གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། བད་ག་པོར་གྱུར་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩ 


གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་་ 
ད་གྱིཧ་ཞཾཾ་ཊིཔ་།གགྟོད་ཝགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ལུའིདབཿཐཱཀདང་། ཉཌགསཛ་ 
གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་“ 
དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང། འདོ་ད་སྤྱོད་ཀྱི ཟལར 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཅི་འདོད་༠སྦྱིན་པའི་དབང་ཕྱག་དང་། གནས་ཀྱི་དབང་་ 
ཕྱུག་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཡང་ཞིང་ཕྲ་བ་མཆོད་པའི་འོས། ། 
བདག་གྱུར་ཁོངས་སྤོད་གར་ཡང་ཕྱིན།  །འདོད་དགུར་ལྡན་ཞིང་དགའ་མགུར་* 
སྱོན༈ཿཛཌ་ཊདེཊདགཧྱཿོའི་ད་བཏ་ཕུག་ཁརྒྱད།  །ཅེས་པ་འབྱང་ངོ་།ཿ འ།སྐུང་ཏ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཀུན་སོང་འདོད་སྤྱོད་གཞན་ལ་སྦྱིན།  ། 
གནས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འདི་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚོས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྤྱན་ལྔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྲོང་ནི་ཁང་ཁྱིམ་གཅིག་ཡོད་ 
པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཁྱིམ་མང་པོ་ཚན་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའོ། །གྲོང་རྡལ་*ནི་ 
གྲོང་ཚོམ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའོ། །ལྗོངས་ནི་ཡུལ་ལུང་པ་གཅིག་གིས་°བསུུས་པའོ།། 
ཡུལ་འཁོར་ནི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །མ་མོ་ཅབདུན་པོ་ 
ནི་ཁྱོ་མེད་མ་བཞི། ཏྱོ་ཅན་མ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ལས་ཚངས་པ་མོ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་མོ་དང་། ད་བང་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། བཞི་ཁྱོ་མེད་མའཾ། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དང་་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་དངང་། 
ཚེའི་སྙིགས་མ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་ལྔའཾ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། ། 
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༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 
ད་ནི་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ལས་མཚན་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་སྔགས་བསྟན ༠༡༠༩ 
པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྦར་ཧྷཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་༧ཏེ་། ཨོཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་་” 
པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཡིན། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་* 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་རྷརཱ་ཿནི་ཆོས་ཨ་བྷ་བ་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ། སྭ་ཐཱ་བ་ནི་རང་བཞིན། བི་ཤྩར་ཿནི་ནམ་པར་དག་པ། རྱཀུ་ནི་ 
མིག །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ༦ནི་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ཡི་མཚོན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་་་” 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་་ 
པ་དང་བཞི་སྟེ། འདི་བཞི་ཡང་དོ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདུ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐའ་ 
བསྣུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་*་ 
དག་པའི་མིག་གིས་༢སྐྱེ་བ་མེད་པ་༧ཤེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཆ་བའི་སྔགས་བསྟན་ ཏོ། །པྲ་ཀྲིཏ་༧ནི་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཨུ་་་ 
མེད་པ། པ་རི་ཤྷཛྷ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྦ་རྷརཱ་༠ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད། ཡ་དུ་ 
ཏ་ནི་བསྐྱེད་°པ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། གྟཱ་ན་ 
ཀཱ་ཡ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ། མྫ་ཤཱི་ནི་འཛཇམ་ད་པལ་ལོ། །པ་རི་ཤུབྡི་ཏ་ནི་ཡོངས་་ 
སུ་དག་པ། མུ་པཱ་དཱྭ་ཡེ་ཏི་ཨཱ་༧ཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༩པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་་” 
སྟོན་་ཏོ་། །ཁས་བླང་ངོ་། །གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཀྱང་°སྟོན་ཏོ་། །མཐའ་”་་ 
བསུས་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ལས་ཆོས - 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་འཇམ ༡༩༡༩༩2 
དཔལ་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་ཁས་བླང་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཨ་ཨཱ་༧ནི་སྐྱེ་༡༡ 
འགག་མེད་པ། སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཁཱ་ད་་ 
ཡ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཐུགས་སོ། །ཧ་ར་ཧ་ར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿནི་༧ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲེད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཚླབ་པའོ། །ཧྷ་ག་བཱན་༧ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཛཱ་ 
ར་མུཉིཉ་ནི་ཝེ་ཤེས་ཀྱི༧སྐའོ།༡།ཁཱ་གཱི་ཏཤྭ་ར་ནི་ཁག་གི་དབང་ཕྱུག་ག། ཀམ་ཏཱ་པཱ་ཙ་ 
ནི་གསུང་བ་ཆེན་པོའོ། །སརྦ་དྷརྨ་“ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད། ག་ག་ན་ནི་ན་མ ˆ 
ཧཧྷར་བཱ་༧ཏུ་ཞི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཱ་ན་གགྷ་ཨ་༧ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའ། ། 
མཐའ་བསུུས་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་“ཆླབ་པར་བྱེད་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་གསུང་བ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་༧སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ལས་སྔགས་བསྟན་ཏེ་བསུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ ༦ 


ལྟར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གསུངས་པས་འཁོར་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིས་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡི་རང་བ་བསྟན་ ཏེ། 
མཚན་གྱི་གཞུང་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རང་དང ཏིར 
གཞན་གྱི་༠དོ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགའ་ཞིང་། དེ་བཤད་པའི་སྟོན་པ་ལ་༧་” 
ལ་ཡི་རང་ན། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་་*་ 
ཐུབ་པ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས། 
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༩༢ བསྟན'འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༩ 

ཟབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་གཤེགས་པ། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་ན་ས། གསང་བའི ༩༩ 
བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འཁོར་གང་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཡི་རང་ན། དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བད་ག་  །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྟན་ིག་ཏུ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བའི་མགོན་ 
མཛད་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལས་ 
ཀྱི་ལཁྲོ་བོར་དབང་བསྐྱར། དབང་རྟགས་སུ་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏ་ད། གསང་མཚན་་ 
དུ་ལག་ན་ཇོོ་ཇྗེ་ཞེས་བཏགས་པས་ན། ཁ་བོའི་རྐྱལ་བོཞ ཤཡྐོར་ཏ་ནྣ་ཝ་ཚོགས་༧་ 
དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་རང་ཛོ་།” །ཚིག་གང་གི་” 
སྒ་ནས་ཨི་རང་ན།་གསེབ་བྟ་ད་ན་སྭ་ཀི་ ཁིག་ཡདི་གསལ།ཀམཀྲར་ཁོ་ཁ་ཊེག་ཅག་ 
ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསང་་་*་ 
བསྟད་པ་༧ནི་ཞུམ་པ་མེད་པར་ད་བུ་འཕང་བསྟད་པའོ། ° །བདག་ཅག་འཁོར་*་ 
དང་བཅས་པ་ཡི་རང་སྟེ། ཟབ་པ་རང་གི་དོན་འབྱང་བ་ལེགས་༠སོ། །རྒྱ་ཆེ་་ 
བ་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ལེགས་༧སོ། །ཟབ་པ་ད་ང་°རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་གསུངས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །ད་གོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཡི་རང་ན་། 
རྣ་མ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ 
ཏེ་། ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་° 
མགོན་མེད་པ་རམས་ད་ང་། བདག་ཅག་གིས་༠ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་*་ 
དོན་དུ་མཛད་པས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡི་རང་ན། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ ༩:༡༢ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣ 


བརྟན་པ །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ། 
དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚོས་” 
བསྟན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི ༅་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་*བཤད་། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་་ཚ 
ཡུལ་གྱི་ཚོས་འདི་ནི་གང་ཟག་གིས་མ་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཚེ 
ཀྱིས་གསུངས་པས། བརུུན་དང་། ནོར་བ་མི་འབྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཡུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ཟད་པ་བརྫུན་°ྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ལུང་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ'། དཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་འཛམ་དཔལ་མཚན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་° 
ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཡང་། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས།། 
སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་ཕྱིར་ན་°བདག་གིས་བརྩམས། །ནོངས་པར་གྱུར་པ རབ 
འཕགས་དང་མཁས་ལ་བཤགས། །འདི་བརྩམས་དགེ་བ་མ་ནོར་མཆིས་པ་ཡིས། ། 
ཀུན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་སྐད་བྱིངས་ལ་མ་བརྟེན 2 
བོད་ཀྱི་མིས། །གཾ་བར་༩བདེ་ཕྱིར་རང་སོའི་སྐད་ཀྱིས་བཀྲོལ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ 
ཚིག་སྐྱོན་བརྟག་མི་རིགས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལའང་སྐྱར་༤འདེབས་ན། ། 
བད་ག་འདྲའི་གཞུང་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྨོད་༧མི་རིགས། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཉང་”ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༩༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཝི ༨༩ 


གྱིས་ཞུས་པའོ། །ཿགཉགས་བཱ་°ནས་བསྐྱུར་བཞོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་ཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། ®*“པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། ®“པེ་>༦སྣར་>»པཾ། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»གད་མ། 

ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»ད་ང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»>-ཉིད། ®“པེ་»«༦སྣར་་”»ཀུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-མེད་པ། 
*པེ་བརྗོད་མེད། ༦སྣར་བརྫོད་བྱེད་། ®༦པེ་>«༦སྣར་»>ལ། ༢:98 
ཁ“པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»པའོ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་»གཅིག 
©“པེ་»«སྣར་)གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགགས། *ཆ“པེ་»༦སྣར་»-ཏེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>རལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཏོད། @<༦པེ་»«སྣར'་>ཁྲ། #པེ་༧༦སྣར་>+ད་ང་། :®«པེ་>༦སྣར་>པའི། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ཆ«པེ་»«སྣར་»བཀླག ®ཆ“པེ་>༦སྣར་»ཆེ། 

©༦པེ་»«སྣར་»ལ། %«སྣར་གྱི། ®“པེ་>༦སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་»འབྲང་། ཁ*“པེ་»«༦སྣར་»པོ། 
༦༅༦པེ་>༦སྣར་»ལངས། ༧༥ཕེ་༧༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་>༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པ། 
@“པེ་>«སྣར་»གཏུལ། ®«པེ་>༦སྣར་»+ཕྱིར། ®«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༤༦པེ་>«སྣར་2གྱི། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ཝ«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ® ༦སྣར་་)ཀྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>< ཐུགས་རྗེ་.----བརྡ་ཡང་ཡིན། ©«པེ་༧༦སྣར་»འཆད་། ®“པེ་»གི་འཕྲིན། «སྣར་» 
གིས་འཕྲིན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། ©€པེ་»༦སྣར་»གི་རྡོ་རྗེ་མཚོག @€པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། ®«པེ་>༦སྣར་»བར། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན་། ༤༠༦པེ་>«༦སྣར་»བཞུགས། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ®༧“པེ་»«སྣར་»སྤངས། *༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ©༦པེ་)བྱེད། «སྣར་ཕྱེད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+བད་ག་ལ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཅེས། 
@པེ་༧༦སྣར་»+རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ®©«པེ་༧༦སྣར་>-པ། *«པེ་>༦སྣར་» 
ཚུད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

@པེ་»༦སྣར་»བསྐར། “པེ་»༦སྣར་»བོ། *“པེ་༧༦སྣར་»ད་པའོ། ༤༦སྣར་༧རྫོད། *“སྣར་»བརོད་། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་>»+ད་གེ། ®“པེ་༧༦སྣར་>པ། ®པེ་༧»༦སྣར་>གསུང་བ། ༦༦པེ་༧«སྣར་)གྱིས་"༡ 
བརླབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན། @<“པེ་»«སྣར་»པར། ༧༥པེ་༧«༦སྣར་»གི། *«“པེ་>༦སྣར་»ལོ། 
©༦པེ་>«༦སྣར་>~ཡང་། ༩«སྣར་»དེ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཁ། ཉ༦པེ་»གྲགས་པར་འགྱར། «སྣར་» 
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7༤ 


གྲགས་པར་གྱུར། ཉ3«པེ་»>༦སྣར་»ད་ཀའ། 

®«ཕེ་»«༦སྣར་»དགའ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གླུར། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༤«པེ་>༦སྣར་»གི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+བདག- ©@«ཕེ་»«སྣར་»གསལ། ༠༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། 

®«སྣར་»+འདས། ®“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་”གྱི། @«པེ་»> 
ཙསྣར་»སྤངས། @«པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། «པེ་»«༦སྣར་2ཀྱི། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི།། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དང་ཞེས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོ་སྟེ། ©ཁ«པེ་༧«སྣར་གྱི། 
®“པེ་»«སྣར་»>~ལ། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»-ཅན། ° @«པེ་»༦སྣར་༧ཡེ། ®«སྣར་»གྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»དབང་། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཀླག 

@༦སྣར་»ཀྱི། ®@«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ནས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མཚོན། %«སྣར་/ཀྱི། 
༦“པེ་»༦སྣར་»གྱི། @«སྣར་”ཀྱི། 

@«པེ་»༦སྣར་»སྒྲ། @«༦པེ་»«སྣར་»ནི། @«ཕཔེ་༧«སྣར་)ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། ཅ«པེ་> 
གོས། ༦༦པེ་༧«སྣར་”ཀྱི། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»>-ལས། *༦ཕེ་>༦སྣར་»>འདི། ཆ«ཕེ་»«༦སྣར་»-ཐུགས་ཀྱི། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»+ཕྱིར། 
©༥པེ་»༦སྣར་»=ཆེར། @“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བོ་ཆེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»ན། ©«སྣར་༡གྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བསྡོགས། ཆ“པེ་༧«སྣར་་»ཏིབཱྷ། ®«པེ་༧༦སྣར་»སོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བརྩོལ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»>བོ། *«སྣར་»ད་གྱེས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>ཧྲི་དི། ཙ@༦པེ་»«སྣར་2ཧྲི། @<པེ་»༦སྣར་»མུཏི། ©«པེ་»རྣ། «སྣར་»ནཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྤྱ་དྷཱ་བར་ཏི། ཁ«༦སྣར་»+ད། 
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*“པེ་»༦སྣར་»སྒ། 
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༈7༈ ཁ«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བད་ག *༦པེ་»«༦སྣར་»>-མཐའ། ༠༠ཕེ་»༦སྣར་»གྱིས། 
*«སྣར་»སྐྱེད། 

༈༤ ༠༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། «པེ་༧༦སྣར་»ལོ། ©༦ཕེ་»«སྣར་»དྲིན། ཁ༦པེ་»ལོ། 
@@#©«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ན་། 

7༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྱུར། ཆ«པེ་»གྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ད་པེར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་བྱུང་། 

7༦ ༡“པེ་»༦སྣར་>ཙོ། ཆ*«པེ་»«༦སྣར་»>ལམ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+བ། 

7༧ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~འད་མ་ནས་འཐོན་པ་ལྟར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཐོན། ༦པེ་»༦སྣར་»སུ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ལཁས། ༦༦པེ་»«སྣར་>རྟོགས། 

༈༨ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༤༦༥པེ་»«༦སྣར་>-ཀྱི་སྐྱ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»མི་གཡོ། @«པེ་»རྣམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གྲ། 

༈༩ ཁ༠པེ་»«སྣར་>གི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བྱུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»>~ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཙ@«པེ་༧༦སྣར་»ཀླད། ཆ«༦པེ་»>«སྣར་»པས། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡེ་ཤེས། ༩༦པེ་»སེམས་ 
ཀྱིས། «སྣར་»སེམས་ཀྱི། ༩«༦སྣར་»ཊོན། «པེ་»«སྣར་»ལོ། 

༤༠ ཁ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཅེས། ཆ«༦སྣར་»ཅིག *«པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»ནི། %«སྣར་2གྱི། 
®©«པེ་>༦སྣར་»མེ་བོ། ༧༦སྣར་»བསྐར། ©«སྣར་»+དོང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བ་ལས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་མཚན་མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༡༦པེ་»རྟོག ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-བས། 

༤༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྣན། *«པེ་»༦སྣར་»>-དང་། *«པེ་>༦སྣར་»ལ། 

༤༈ ཁ༡༠ཙཕཔེ་»~-རིག ༦པེ་»>«༦སྣར་»>+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གྲོང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིག 
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ནྲ 
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®«ཕཔེ་»༦སྣར་»-སུ། 
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*«པེ་༧༦སྣར་>བའི་དོན། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆེན། ༧«པེ་༧༦སྣར་»བུ། 
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©«པེ་༧༦སྣར་>~པས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས་རྣམ་པ་ན་ས། @«པེ་»༦སྣར་>༧ཞགག ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»-སུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བོའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི།- ° 
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སྟབས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༩༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཐེབ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-གིས། 
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©«པེ་»«༦སྣར་»བུ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒྱན། 

༦༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པར། «པེ་»༦སྣར་»འདུལ་བའི། *«པེ་>༦སྣར་»སྙེལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
®©<“པེ་»༦སྣར་»>ཆགས། 
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༧༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«སྣར་»བརླབས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+དེས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

༧༈ ཁ༠པེ་༧«༦སྣར་»རྟོགས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-ལྔ་ཡི་ཤེས། ཁ«ཕེ་༧༦སྣར་»དང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»བས། ཝ«པེ་»༦སྣར་»+བ། @༠«པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། 

༧༤ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»ད། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱ་དགུ་ཐེག་ད་གུ་བསྟན། ®“པེ་»༦སྣར་»~-པ། 
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༧༦ 9€“པེ་»«༦སྣར་༧>ཙོམ། @«པེ་༧«༦སྣར་»འདི། ཆ“པེ་»༦སྣར་»གཞིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་”-ཀྱང།། 
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༦སྣར་»འབྱུང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རིམས། #«པེ་»༦སྣར་»རིམས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ་བསྐྱེད། 
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«སྣར་»~-ལ། ༦༦སྣར་»པའི། 

@“ཕཔེ་»«༦སྣར་>”ཕྱེད། ®«པེ་»«སྣར་»ཐོར། *«པེ་»༦སྣར་»>-བག ༠“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
®<ཕཔེ་»གྱིས། «སྣར་»གྱི། @«༦པེ་»༦སྣར་»ཆེའེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-བ། *«པེ་>༦སྣར་>+གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། «པེ་»༦སྣར་»དེ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཆས། 

®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ«སྣར་»ཙོམ། «པེ་»«༦སྣར་»མྐུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཟློག ©“པེ་» 
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9“པེ་»“༦སྣར་»ཕུད་ཏུ། ©«སྣར་»བ་ལ་སོགས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༤༦པེ་”གྱིས། ©«སྣར་» 
རྟག ༦༦ཕེ་»«སྣར་»-ནོ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»>-ཡང་། “པེ་༧«སྣར་ཉདུན་གྱི། 

©“པེ་»གྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»རིགས་པས། ®«པེ་»«སྣར་»རིགས། 
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༦སྣར་»+པ་བསྟན། ༦“པེ་»«༦སྣར་ཀྱི། ®«སྣར་»བཔོ། 

@«ཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»གྲགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་བླ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 2: སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། ། ©«སྣར་»པ། © ༦སྣར་»སྐྱེ་བ། 
9“པེ་»༦སྣར་»-ཕྱོགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གནོད། «པེ་༧༦སྣར་»བརྡལ། ༤«༦སྣར་»གི། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་>མ། ༦“པེ་»«སྣར་>བྱད་། 

9«པེ་»«༦སྣར་»དྷྒ། *«ཅོ་»སྨོན། *«པེ་༧༦སྣར་༧རྷརྙཱ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཤུཧྷ། ༦༦པེ་> 
༦སྣར་»-3། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ། @“པེ་༧༦སྣར་»དེའི་མིག་གི། ཅ*«པེ་༧༦སྣར་»>པས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྲི། ®༦པེ་»«༦སྣར་>དྷརླཱ། 3ཕེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ཁ«པེ་༧«སྣར་»པ་ཏ་ཡེ་ཏི་ཨ། ཉཔེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»པར་ཡང་། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
3«པེ་»«སྣར་»བན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་མུཏི། ®“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་>གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྷརྒླ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>དྷརཱ་ཧྷ། @«པེ་»༦སྣར་»ཨཱཏ༔ྱ། *ཅ«སྣར་༡གྱི། ®“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 
©«པེ་»གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་>-ལ། 

9“པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ནས། ©«༦སྣར་>འཕངས། *༦༦པེ་» 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི) ༨༩ 


༦སྣར་»ལགས། ༧«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། 

༩༈ ༠༦པེ་>༦སྣར་>+སུ། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རུན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»།། །། @:«པེ་»«༦སྣར་ »ཆེའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བ་བཏབ་ཕྱིར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>བ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>བསྐྱར། ༦པེ་»«སྣར་»སྨོས། ཉ«ཅོ་>ཞིད། 


༩༤ ®«པེ་»གཉགས་གཉའ། ༦ཅོ་>གཞེགས་ཛྟ། ༦སྣར་»གཉེགས་གཉའ། 


བསྔར་ཁབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༩༨) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། ། 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཕི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༡ ཀླ ཀླ ༡ 

ལྱེའུ། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 

ལྡེབ། ༡ན”-- ༢༨བ\ ༡ན༡- ཤན ༡ན་  ༤༡བ། ༡ན་”-- ༢༨བ། 

ཕྲེང་། ༥༡༦ ། ༦༦༣ ༥༢༩ ༥༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༣༡༡ ༢༩༡༤ ༢༩༡༤༦ ༢༩༢༠༨ 
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༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརཛོད་པའི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ།༧” 


༄༅། `. །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཆྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི། ཨརྒ་ཨཱ་༠ལོ་ 
ཀ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས ༡༩) རླ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གཡོ་འགག་༠མེད་དག་པའི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་བ། །འཇམ་ད་པལ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །མི་རྟོག་གཟུགས་ 
སྐྱ་རང་བྱུང་བའི། །མགོན་པོ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཟབ་དག་་*་ 
པའི་རྒྱུད། །རེན་ཆེན་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལ། །འགྲོ་བ་ཐབས་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་སྟན་པའི་བྱིན་རླབས་༠གདམས་པ་ཡིས། _ །དེས་དོན་*”་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བདག་གིས་གསལ་བར་དགྲོལ།  །འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརོད་°པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དགུས་བསྟན་ཏེ། ལྲེའུ་དང་པོ་ཞུས་པ་་ 
དང་། ཞུས་ལན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 

ལེའུ་གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
ལེའུ་ལྔ་པ་གཞིའི་རྩལ་སོ་སོར་དབྱོད་པ་སོ་སོར་ཚྟོག་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་་ 
པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་གཞིའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་*་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་ད་ང་། ལེའུ་བདུན་པ་ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ལྱེའུ་བརྒྱད་པ་ཆེ་བ་བརོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་བཤད་དེ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་སོ། །འདིས་དུས་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ 
ཞུ་བ་བོས་ཏེ་དེ་ཡང་རོག་༠པ་བདག་གི་དཔལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་ད་པལ་ 
ལོ། །དོན་གྱི་རྔོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུ་”་ 
གཉིས་ངང་གིས་གསལ་ཏེ་མི་འབྲལ་བའོ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག། 
ཅེས་པ། རྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ཐབས་མ་འགགས་པའོ། ། 
དཔའ་བོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པ། ` འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་འཇོམས་ཤིང་། རང་ལ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་༧མ་གོས་ཤིང་། 
འཁྲུལ་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འཇོམས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན། དོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་དང་། གསང་བའི་བདག་བོ་ 
ཡིན་པས་གོང་མ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པའོ། །པདྨ་ད་ཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །ཞེས་ 
པ་ཞུ་བ་པོས་ཞོན་མཛད་བ་ཞི།ཌ་ ༢ཌགང་ལ་ཀངཿའཁུ་ཁཿབེན་ཏེ། ༡ སྱན་ལྔ་དཁ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀ་ཅ 
ལྡན་པས་དོན་མཛད་ཌཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཏེ། པདྨ་ལྟ་བུའོ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ 
གགྐསྐ་ཤྲུཨ་ཨྨ། །ཞེས་པ་འདིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ ཏོ། །བྱ་ཾ་ 
རྒོད་ཕུང་༧པོའི་རི་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་་ 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཁམས་་་* 
ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་༠ལྡན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་དེ་དང་། ཚུལ་མཐུན་པ་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །ཞེས་པ་དེའི་འཁོར ཐབ་ཐ་ཧ་ཐ་ 
རིགས་འཛིན་པ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའོ། །དཔའ་བོ་གདུལ་་ 
ད་ཀའ་འདུལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་ལོག་རྟོག ༠༠ཐ་ཟ་༠ 
འཇོམས་ནུས་པའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ད་པའ་བྱེད་ཅན། །ཞེས་པ་བདུད་ 
པའོ། །རྩེ་མོ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཕྲོ་ཞེས་པ་མ་འགགས་པའོ། །རང་གི་ 
ཞེས་པ་རིག་པའོ། །ལག་གི་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ལོ། །གསོར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཞེས་པ་མཛད་པ་དང རུ 
བཅས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེྱ 
ཡང་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ད་ང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་པོ། །ཐབས་ཀྱིས་༡འགྲོ་དོ་ན་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་བྱ་བརྩལ་°མི་ 
མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱུང་ནས་སྐྱ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ།། 
དེ་ཡང་གཞན་ལས་དཔག་ཿཔའི་དོན་བྱ་བརྩལ་“ལས་འདས་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་་ 
མཚོན་པའོ། །ད་གའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཛི) ༨༩ 

མི་མཁ་ཐཱམ་དྲ་གེས་པག།ར་ཀཞ་བོཁྲི་ཡུས་ཀྱི་གྫམ་གྷས་ཞན་ཁཊ་ང་ཀན་ས་ཁ་ནི། 
ཐབས་མ་འགགས་༧པའི་སྐྱར་དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་་” 
བྱེད་པའི་མགོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞིའམ་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ 
ཅན་སྐྱོབ་པའོ། །ལས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་*ཅིག་པ། །ཞེས་པ། དེའི་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་་་་ 
འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཞེས་ཁཞུ་བ་པོའི་ཁས་ཀྱི་ཝནུ་གཱ་ཚུཐེ་ཤོ།ཊ།ཾ།མྒན་ཝང་རྲོ་ཁུགསེཁི་ 
སྐད་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་པོ་འདུག་སྟེ་ཞུ་བ་དབུལ་བའོ། ། 
ཇི་སྐད་འབུལ་ཞེ་ན། ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་སྟོན་པ་པོ་བད་ག་ལ་ཕན་པ་དང་ཞེས་་ 
ཞུ་བ་པོ་ལའ། །བད་ག་དོན་ཞེས་པ་བད་ག་ལ་མི་ད་གོས་ཀྱང་གཞན་མོས་པ་སྐྱེད་*་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་བརྟན་པའོ། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟོན་པ་དེ་ཞུ་ 
བ་པོ་ལ་བྱམས་ཐུགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་༧རིག་པ་ད་ང་སེམས་སོ།། 
དྲ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །མངོན་ཞེས་པ་ད་ལྟར་གསལ་བའོ། ། 
བྱང་ཚུབ་ཅེས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅི་ནས་བད་ག་ཐོབ་མཛོད་ཅེས་པ་སྟོན་་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའ། །ཉཏོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྲ་ཀུགས་ཤིང་། | 
མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ད་ང་། །བླ་མེད་ ༠༠༠༠༤༠༠༤ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་ད་མ་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་ཞུས་པའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན ་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥ 


གང་ལ་ཞུས་ཤེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །དེའི་་་ 
ཕྱེར་ན། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་མཁྱེན། །ད་བང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གི། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དོན་སྤྱོད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རང་འབྱུང་༧བ། །ཞེས་པ་ྟན་པའི་སྐ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གདོས་པ་ཅན་མིན་ཏེ་འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། སྐྱ་དེ་ལ་ནུབ་པ་དང་འགྱུར་ 
བ་མེད་དེ། ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རང་འབྱུང་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །འཛམ་ཞེས་པ་རིག་པའོ། །ད་པལ་ཞེས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལོངས་སྐྱའོ། །སེམས་ད་པའི་ཞེས་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །མིང་ནི་་ 
ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་དེའི་དོན་མཚན་ཚིག་ལ་བཏེན་ཏེ་གཅོད་་ 
ཅིང་མཚོན་པའོ། །དོན་ཟབ་པ་ཞེས་པ་སྒྲོས་འདོགས་༠མི་ནུས་ཤིང་། སྐྱར་པ་ 
གད་བ་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་གྱི་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བས་སོ། །དོ་ན་ནི་རྒྱ་ཆེ་་ 
ཞིང་ཞེས་པ་དང་པོའི་གནས་ལུགས། བར་དུ་འཁྲུལ་ལུགས། ཐ་མ་གྲོལ ཐ་པ་ཐ་རྭབ་ཁྭ་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཞེས་པ། 
དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་འགྲན་“ཟླ་མེད་པའ། །ཐོག་མ་བར་དང་ 
མཐར་དགེ་བ། །ཞེས་པ། དུས་གསུམ་དུ་བཟང་པོར་གནས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ 
ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ 
གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་་” 
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དོན་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་་*་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གོང་བཞིན་རིག་པས་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་སོ། །ད་པག་མེད་ནམས་ཀྱིས་༧དགའ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ཅ 
སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གསུང་ས་སོ། །གླུ་ཁགླངས་གང་ལགས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ཐུགས་ལས་ནི་བཀྲོལ། མགུར་གྱི་བུམ་པར་དྲིལ་ཏེ། 
ལྔགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་བཀྲོམ་༠ནས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟོན་པས་བད་ག་” 
ལ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ 
ཅི་ནས་བད་ག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་་ 
གསུམ་བུདའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་ལ་འཛིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་བད་ག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་འོ། །ངེས་པར་འབྱང་གི་བར་དུ་འདི་ཞེས་པ། དོ་ན་ཅི་ཙམ་ 
གསུང་གི་བར་དུ་འོ། །བདག་གིས་༧བསམ་པ་བརྟན་པོས་༧གཟུང་། །ཞེས་པ་་ 
བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་དགོས་*་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་་་་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་བློ་དང་མོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་ནས་དོན་མཛད་ཅེས་པའོ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
ཞེས་པ་ཞུ་བ་བོས་སོ། = །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་དེ་སྐད་དུ།=་ཤཞེས་སྟན་བཿཕོ་ལའོ།། 
གསོལ་ནས་ཞེས་པ་ད་གོངས་སྐད་དོ་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ཞུ་བའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་༧སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་དགོང་ས་སྐད་ཞུས་ནས་སོ། །བཅོམ་་” 
ཞེས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའོ། །ལྡན་ཞེས་པ་སྩ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུའོ༧། །ཤཱཱ་ཞེས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧ 


ཀྱ་ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐྱ་རེ་རེས་དོན་རེ་རེ་མཛད་པའོ། །ཐུབ་ཅེས་པ་ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་ 
བའི་མ་རིག་པ་དང་ལག་རོག་འཇོམས་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ 
པའོ། །ཏིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྡགས་བཟང་བ། །ཞེས་པ་ཐུགས་ལས་བཀྲོལ༧། 
མགུར་གྱི་བུམ་པར་དྲིལ། ལྔགས་ཀྱི་པདྨ་ར་བཀྲམ། ཚེམས་ཀྱི་བར་ནས་བཤར་ 
ཏེ་དོན་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་སྦ་བའི་སེང་གེར་གྱུར་པའོ། །འཇིག་རྟེན རག་ཙསོང་ 
གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་སེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་་ 
གོང་མའི་ད་གོས་པའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །ཞེས་པ་་” 
བཞོ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཞེས་སྟན་པའི་ཐུགས་རྗེས་་ 
གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྷ་ཚངས = ˆ 
པའི་གསུང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་གསུང་བློ་རབ་འབྲིང་ལ་འཚམ་པ་ཅིག་གསུངས་པའོ། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ཞེས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་འཚད་པའི་སྟོན་་ 
པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་གང་བའམ། ཡང་ན་གསུང་དེ་ཉིད་མིའི་གནས་སུ་བསྒྲགས མ་ཁ 
པས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བར་སྣང་བའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ།། 
ཞེས་པ་གང་གདུལ་°ད་ཀའ་བ་འདུལ་བ་ལས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་ 
འཇོམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ལྷག་པའི་མཐུ་ཅན་ནོ། 
གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ 
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པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཅེས་ཞུ་བ་པོས་གཞན་དོན་དུ་ཞུས་པའོ།  །ཡེ་ཤེས་ལུས་”” 
ཅན་འཇམ་ད་པལ་གྱིའཾ། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མིང་བརེོད་པས་ནི་དོན་་ 
ཆེའོ། །དོ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་ཆེ་ཞེ་ན། དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང < བསཿ 
ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ཞེས་པ། སྟོན་པ་པོས་ཞུ་བ་༧པོ་ལའོ། ། 
ལེགས་སོ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་རང་དོན་དུ་མི་ད་གོས་ཀྱང་གཞན་་ 
དོན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་°ཁྱོད་ ར་མ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་མ་ནོར་ཞེས་པའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཞེས་པ་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཅིང་མངའ་བས་བདག་པོར་་ 
འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་།ྱོད་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་ཞེས་པའོ། 
ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱིས་° 
མཚན་བརྗོད་བསྟན་པའོ། །དངོས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའོ། 
ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཊོན། །ཞེས་པ། སྟན་པའི་གསུང་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ 
ཉོན་ཅིག་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་མ་འཕྲོས་པའཾ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། 
ཞེས་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཞུ་བ་པོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་གྱེས་པའོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་སྟོན་པའོ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་སྟོན་པའི་རིགས་འཛིན་ཅིང་གསང་སྔགས་༠འཆང་་ 
མོས་པའི་འཁོར་རོ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། ཞེས་པ་ 
གོང་མའི་འཁར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། ° །ཞེས་ 
པ་སྟོན་པས་འཁོར་གསུམ་ལ་གཟིགས་ནས་དོན་གསུངས་ཞེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས། །ཞེས་པ་འཁོར་དེ་ད་ག་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
འཇིག་རེན་པ་དང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་རཕྱག་ 


25¬-108 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩ 


ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཞེས་པ་་“ 
དོན་བྱེད་ཞུས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རེགས་མཚོག་དང་། །ཞེས་པ། དེའི་ 
ནང་ནས་དོན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགོངས་པ་བྱ་བརྩལ་“དང་བྲལ་བ་ལ་མོས་པའ། ། 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་རྟབས་དང་ལྡན་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ོགས་ནུས་་ 
པའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་ས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་གོང་དུ་འགྱུར་བའི དབ་བ 
དགོངས་པ་ཆནུབ་པ་མེད་པའོ། །དེའི་དོན་དུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། ཚིག་གི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་སྟོན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ དུ་ལེེའུ་དང་པོའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ་།། | 


ད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དོན ° 
བསྟན་ཏེ། གསང་ཞེས་པ། རིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིནཿཔའོ། །སྔགས་ཞེས་ཅཔ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་“་ 
པའ། །རྒྱལ་བོ་ཞེས་པ།  རྟོགས་༠མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ 
བ་འཁོར་འདས་སུ་ཤར་ཁ། དེ་འདུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཤིང་གྲོལ་བས་ན 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ་བུའོ། །“ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲུག་ལྡན་ཞིང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
གཞི་དེ་སྒ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་དྲུག་ཏུ་ལྡན། རིགས་ལྔ་ཨའི་རིགས་དང་དྲུག་ 
ཏུ་ལྡན།  ཡུམ་ལྔ་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ཡུམ་དང་དྲུག་ཏུ་ལྡན། དུག་ལྔ་ཁང་ཁྲོ་པ 
དང་དྲག་ཏུ་ལྡན། རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ།ཿ །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་ཐ་ 
དྣཇ་། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་དྲུག་པ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་”་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆར་ཡོད་་ཅེས་བྱའོ། །ད་ངོས་སུ་མེད་པས ༠༠༠༠ 


395-4-166 


# བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཚི ༤༩ 

སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་གྱི་༧ཆར་ཡོད་པས་ཕྱིར་སྣང་ཆུས་ཏེ། མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རང་འབྱུང་གཉིས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་དུ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་ན་ཚོས་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ངང་ན་རིག་པའི་རང་་ 
གདངས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བུམ་པ་ན་ ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྐྱ་ལྔ་ས་བོན་ དུ་སྨིན་ལ། 
འབྲས་བུར་མ་སྨིན་ཏེ། སྟང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གནས་པའོ། །འདི་ 
གསུངས་པ་ཞེ་ན། དེ་མཚོན་པའི་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཨ་ཞེས་ 
པ་དག་པ་སྐྱོན་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཨཱ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ ༡" 
དེའི་ཀློང་ན་ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ནས་གན་ས་ཏེ། རྒྱུན་གྱིས་ནག་པའོ། །ཨི་ཞེས་པ 2 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། ཨཱི་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་ནག་པའོ། །ཨུ་ཨུ་ཞེས་ 
པ་ཐུགས་རྗེས་དང་པོའི་རང་སར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་པའོ། །ཨེ་ཨི་ཞེས་པ་ 
ཀྱང་རྩལ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པར་ཕྱིས་འཆར་ནུས་པའོ། །ཨཾ་ཨཿཞེས་པ་ 
གཞིའི་ཡོན་ཏན་དེ་རར་སྣང་ལམ་དོན་སྐྱེ་མེད་དགལ་མོ་མཉིརྒ་རུ་གནསེ་ཞཾཐྦ° 
པའོ། །སྦི་ཏོ་ཞེས་པ་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་་” 
འབྱུང་བའོ། །ཧཱཾ་༠དི་ཞེས་པ་ཐུགས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའོ། །ཌཱ་ 
བའོ། །ར་ཧཾ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤའི་དོན་ཁོང་ནས་བརྡའ། །བྷཐོ་བྷུཛ་ནཱན་༠་ཐཱ་བཏི་ན་༦ཨོཾ་བྲཛ་ཏྭཱིབཱཿ། 
དུཿཁ་རྫེ་ད་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མུརྟ་ཡེ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་པ་གཞིའི་༧ཡོན་ཏན་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ལུགས་སྟོན་པའོ། | 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་༩པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 


25-¬-116 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་རྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱོན་གྱི་*་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་གཞི་་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ ༩༡༠༠༩་༠༠ 
འཚར་ཏེ། ངེག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའོ། །ཨ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ། དཔེར་ན་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་། །ཞེས་པ༧། ཡི་གེ་ཨ་ལྟ་བུའམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚིག་ད་ང་མིང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་“ 
དྲཀལ། རང་འབྱུང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཁང་་ 
ནས་འབྱུང་སྟེ་སྒྲ་གཞན་གྱི་༦གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒྲ་རང་འབྱང་ངོ་། །རང་་”་ 
བྱུང་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཞི་ལས་་ 
འབྱུང་ཁ། གཞི་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ་ །ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རིག་པ་*བརྗོད་པ་ལས་འདས་ 
པའཾ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚོག །ཅེས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཙལ་དུ་སྒ་ 
དང་ཐྭ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་མོ་དེ། 
བར་སྟོན་པའོ། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཀྱི་མཚན་ིད་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་རང་རྒྱུད་ལས་ལོག་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་པོར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་དབྱོད་བྱེད་མ་འགགས་“པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 


པོས་རྩོལ་བ་བྱ་༧མི་ད་གོས་པར་འདོད་ཚགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ་དགའ་བའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཞེས་པ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དྲ་ག་ཅཆེ་བ། །ཞེས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མི་གནས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པ་ཡིན ༩༩༨ 
པས་སོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །ཞེས་པ་རིག་པ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། ཆས་ཀྱི་དབྱིང་་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཏི་མུག་གློ་སྟེ་ཞེས་པ།  མི་ 
ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་གཅོད་པའོ། །གཏི་མུག་སེལ་ཞེས་པ་མི་གནས་པའོ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་གཉིས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མི་གན་ས་ཏེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བའོ། །ྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ད་ག་༠ 
ཆེ་བ། །ཞེས་པ་མ་རིག་པའི་ཁོང་ཁོ་འཛོམས་པའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་ 
པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་། །ཅེས་པ་རྟོག་བཅས་སོ། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་་་ 
རང་གིས་རང་གི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ཚོགས་པས་བྱ་བརྩལ་ལས་ 
གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ ལ་ར 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་གད་ལ་བའོ། །ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་ནམ ༩ེར་རི 
མཁའ་ཉྟ་བུའོ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ཞེས་པ་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁ་དོག་་༡ 
དབུགས་སོ། །ཆེ་བ་ནི་ལུས་དང་གཟུགས་ཅན་ལས་གྲོལ་བའོ། །མིང་ཡང་ཆེ་་ 
ཞིང་ཞེས་པ་དེའི་མཚན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་འདོགས་ཤིང་བརྫོད་པའི་ལུགས་མང་ 
བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས ༩༢༠༩ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣ 


དྭ་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས་༧འགག་པ་མེད་པར་ངང་གིས་གནས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་མཆོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྩལ་ད་པོད་ནུས་པས་རང་རིག་རང་ 
གསལ་དུ་རོགས་པའོ། །ཏོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་གོང་་་ 
མས་ཏོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒོལ་ཞིང་གསལ་བའོ། །གྲགས་ཆེན་ཞེས་པ་སྟོབས་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའོ། །སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་མ་བྱས་པར ༤༠༠༤༤༠ 
མཐུན་པར་རྣང་བའོ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ 
སྣབ་ཞསུལ་བ་མཾཿཞགགས་མ།འ་ཡངས།༤ ༠ ཁྱབ། དག ༧ །གསཁ།ཇ་ཌ་སི་༩ཌ། 
ཀྱ་གུས་བ།་ཉིྟཏ་ཞོསྦ།ཁཊ་ཚ་སྭསིད་ཨཚྷར་ཉིད་དུག་ན་གོ།ཁཿ༩།མཁས་གཿྦོ། 
འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆང་་། །ཞེས་པ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འདུ་འགྲལ་མེད་པའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བཞིའ། ། 
དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཇི་བཞིན་རང་གིས་རང་གི་དོན་རྟོགས་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ 
ད་གའ་བས་དགའ། །ཞེས་པ། རང་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉོགས་པའི་ 
དོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ནའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་ 
འཕྲུལ་ཅན་། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་འགགས་པ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བའོ།” །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་སྣང་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆད་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་་་༥་ 
བསུང་མཚམས་མེད་པས་མི་ཉམས་པའོ། །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརན་ཅཔ་པོ། ། 
ཞེས་པ་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་དེ་མི་རྟོག་པའོ། ། 
བརྩོན་འགུས་ཆེན་པོ་བཙུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་ད་ 
་་ལངཔཔ་འམམསས་ས་ས་ས་མ་མལརསས་འ་ 
རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ད་གོངས་པ་ཕུན་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ། །ཤེས་རབ་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རིག་པ་རྐྱང་*” 
པར་བྱང་བ། ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་རིན་ པོ་ཆེའི་སྦུབས་སོ། ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྣང་ནུས་པའོ། །ཐབས་ཞེས་པ་༧ 
དེ་། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས ༠༡༩༧ 
འོད་ལྔར་རང་ཆས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་དེའི་བཞུགས་གནས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཐིག་་” 
ལེའོ། །བྱམས་ཆེན་ཞེས་པ་བྱིན་ཟླབས་༡ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་འགྲོ་ལ་ཕན 2: 
འདོགས་པའོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱ་མི་འདྲ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་རྟཾབས་ལ་ཚད་གཟུང་དུ་་ 
མེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཚོག །ཅེས་པ་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའོ།། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་གཞིའི་ད་གོངས་པའོ། །བློ་ཆེར་ལྡན་ཞེས་པ་རྩལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་*་ 
ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ཡང་བྱ་བརྩལ་མི་མངའ་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་*་ 
པོ་རྟེབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྐྱ་ལས་ཉིད་ལས་མི་ཞན་༡པའི་ 
འཁོར་འབྱིན་ཅིང་། དེ་ལས་ཚོམ་བུ་ལྔ་སྤྲལ་པ་ད་ང་། ཡང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱང་ཆུས་པའོ། །ཤུགས་ཆེན་ཞེས་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ།། 
མགྱོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསྐྱོད་པའོ། །ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་རྩོལ་བ་ད་ང ༡༩༧༡༧༩ 
བཅས་པས་བགྲོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། ། 
ཞེས་པ་ཐབས་མ་འགགས་པའོ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྒྱར་བའོ། །སྦྲལ་སྐྱའི་ས་ན་ས ༧༠༠༧ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥ 


ལོངས་སྐྱར་གྲོལ་ནུས་ལ་དེ་ལས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དངོས་་*་ 
གང་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་རི་ 
འཆང་། །ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་°མི་འབྲལ་བར་གནས་ 
པའོ། ཏ།དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཞིའོ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ། = ཞེས་པ་འཁོར་བའི་ 
ཚཆོས་ཅན་མཚན་མ་འཛོམས་པའོ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག། 
ཅེས་པ་སྦལ་པའི་སྐ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ཞིང་ 
གཟུང་ཅའཛིན་འཛོམས་པའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཔའོ། །རིགས་ 
མཚོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དྲུག་སྟོན་པའི་རིགས་འཛིན་པའོ། །མཆོག་ 
ནི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་། །ཡང་ན་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལས་སྣང་བའོ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་གོང་མའི་སྐྱ་དྲུག་ 
པོ་༧དེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དོ་ན་དུ་ཚོས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་གཙོ་ཆེར་་ 
མསྔགས་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ས་ན་འགྲོ་བའི་བླ་མའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ལ་གན་ས། །ཞེས་པ་བྱ་བརྩལ་བར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཅཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་༠མཆོག་ཏུ་ 
གྱམཿཔའོ།ཉི་ཁེཀདྐེ་ཡན་ཚན་ཁུ༧ཝེའུ་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། ངོཌ་ཌྷཀ 


ད་ནི་གཞིའི་༧ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་**་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ངོ་བོས་རྟོང་པ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་འོད་མཐེང་གའོ། །དེའི་དོན་གྱི་སྐུ་ནྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་རིག་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞལ་ཕྱོགས་བཙུར་གཟིགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤར་ཏེ། 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི༽ཾ ༤༨༩ 


དེ་འི་སྣང་བ་ལོང ས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ན་ས་དེ་ལོང་ས་སྐུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་། །ཞེས་པ་འཁོར་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དྲུག་* 
གིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེའ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཞེས་པ་དོན་གོང་མ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་ཞེས་པའོ།། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བད་ག་ཉིད་་ཅན། །ཞེས་པ་གསང་སྔགས་དོ་ན་གྱི་ངོ་བོའི་ 
བད་ག་པོར་གྱུར་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྩོལ་བ་དང་་* 
བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཚོས་ལ་མི་གནས་པ་ད་ང། འཇུག་སྒོ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ད་ང་། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡང་༧ཡིན་་ 
པ་དང་། བྱ་བརྩལ་མི་མངའ་བ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆར་བསྐྱོད་ཆུ་ས་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ༩༩༩༡ 
པོའི་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འཐོབ་ཅིང་གན་ས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
ལ་གན་ས། །ཞེས་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། ˆ] །ཞེས་པ་འོག་མ་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རེ་དོགས་དང་རྩོལ་བ་ད་ང་བཅས་པ་དེ་མི་གནས་པའོ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་དོ་ན་གྱི་གན་ས་ལུགས་ཀྱི་༧ཡོན་ཏ་ན་དེ་ ལལ 
ལྟར་སྣང་བའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་པ་སྤལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་སོ། །ས་བཅུའི་ད་བང་་ 
ཕྱུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་གན་ས་པ་དོན་གཞན་ལ་སེམས་པའི་སེམས་ད་པའོ། ། 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མང་འ་བདག་གོ།ˆ །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་བོ། ། 
ཞེས་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་ཛི་ལྟར་གནས་ན་། ཚོགས་༧པ་་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་ཇི་བཞིན་པ་་ 
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འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧ 


རྣམ་པ་བཞིའོ། །ངོ་སྲོད་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྡོམས་“པ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ་སྐྱ་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་རང་བཅས་གནས་པ་དེ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །གདེ་ང་་་ 
དང་ལྡན་པས་ཐེ་ཚོམ་༡མེད་དེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་དེ་ = 
སེམས་རིག་དབང་དུ་འདུས་པས་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་དེ་བཞིན་ལ་རྟོན་ 
པ་རག་མ་ལུས་ཙམ་ན་འོད་གསལ་བའོ། །གཞན་དོན་མཐར་རྱིན་པ་ནི་འོད་འཕྲོ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྦྱང་དཀའ་ཡང་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནི་་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །བདུ་ན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་**, 
འབྲས་བུ་ཅན་ལས་གྲོལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ནི་འབྱུང་བ་དངས་སྙིགས་་ 
ཕྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་དགོས་པ་རང་ལས་འབྱུང་བའོ། ། 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་པ་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །ས་ནི་གཅིག་སྟེ་དེ་མན་་ 
ཆད་ཤེས་པའི་ཉམས་ལ་བཅིས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ཡན་ཆད་དེའི་སྣང་བའི་རྩལ་ 
ཁོ། །དོན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤེས་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་གོང་བཞིན་ཤེས་པའོ། ། 
རྣམ་དག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འདུག་པའོ། །ཤེས་བཅུའི་རྣམ་་ 
དག་འཆང་བ་པོ་ནི་དོན་གྱི་༤ཇོ་བོ་དང་མི་འབྲལ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བརྟན་པ་གོང་མའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། ། 
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༡༡༨ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། ༈ཝི ༨༩ 


སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ། །ད་བང་ཞེས་པ་ཞིང་དྲུག་ལ་སོ་སོར་མངའ་མཛད་པའོ། ། 
སྟོབས་བཅུ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་༧ཡབ་ཡུམ་དུ་སྡང་བའོ། །ཁྱབ་ཅེས་པ་ 
ཚོས་སྐྱས་སོ། །བདག་ཅེས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐ་གསུམ་དུ་སྣང་བའོ། °= །ཀུན་ 
གྱི་དོན་ནི་མ་ཁུས་བྱེད། །ཅེས་པ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་དྲུག་གིས་སོ། །རྣམ་བཅུ་ད་བང་ 
ལྡན་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ།བཅུའི་དབང་༩རིག་པའི་སྐྱ་ལྔ་ 
ལ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་དང་རིག་པ་ལྡན་ཏེ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སོ། ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དུས་མེད་དེ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། ། 
སྦོས་མེད་བད་ག་ཅེས་པ་གཞི་ལ་སྲོས་པའི་ཚོས་མི་གན་ས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་*་ 
གནས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དག་པའི་བདག།ཅེས་པ་འདིས་སྟན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་༧ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཇོ་བོས་སྟོང་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་འགག་ 
པ་མེད་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་ད་ང་“རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱ་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གན་ས་སོ། །མ་རིག་པ་དང་ལོག་རོག་ངང་གིས་བཅོམ་ན་ས་ 
བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བདེན་པར་སྒ་ཞིང་*་ 
ཚིག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟོན་པ་༦ལ་ཉེས་པ་ཟད་ པས་བརྫུན་མི་སྒྲ་སྟེ། རྒྱ” 
མེད་པས་སོ། །འགག་མ་ནོར་བར་གསལ་ཞིང་གསུངས་པའི་དོན་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་པ་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་ཤེ་ན། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གཉིས་པ་ནི་°བཞིའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །ཡང་ད་ག་་” 
མཐའ་ལ་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་སྐྱ་གཉིས་ནང་གསལ་ 
དུ་གནས་པའོ། །བདག་མེད་ཅེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
པའོ། །སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ཟིལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 


གྱི་སཿཀནོ་གཔཔ་འོཁིང་པ་།གོགཉ༡༩ན་གཟའཞེ་ནཌ་ཿའ་ ྷཿསྟེགས་རི་ཏོ་གསྐ་ཁན་་ 
འཇིགས་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་སོ། །རི་དྭགས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་དོན་གོང་མ་ལའོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དོན་ཡོད་སྟོབས། །ཞེས་པ། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤར་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཤར་ལ། གྲོལ་ཡང་དེ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་དོན་ནི་རིག་པའོ།། 
ཡོད་པ་༧ནི་རིག་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བའོ། །རྟོབས་ཞེས་པ་ནང་ཀ་དེ་ངེས་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ནི་མ་འགགས་པའི་་ 
ཤེས་རབ་དབུགས་མེད་པའི་རྒྱུ་བ་དང་ངོ་། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ལོངས་སྐྱའོ། ། 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཚོམ་བུའོ། །དྲག་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཞེས་པ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་ངོ་བོའོ༧། །སྟབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ་དྲུག་སྐྱེས་ནས་༧འགྲོ་་ 
དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཅེས་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དྲུག ། 
ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་རེགས་༩ཇྲུག་གི་ནང་ན་མཚོག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཆོགས་རྗེ་ཞེས་པ་ 
ནི་རིག་པའོ། །ཚོགས་བདག་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དབང་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཤིང་སུད་པ་སྟེ། མཐུ་ཆེན་ 
༔གཅེས་པར་འའཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་རིག་པ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 
ཚུལ་ཆེན་གཞན་སགྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཅེས་པ། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨ་མཁས་པ། །ཞེས་པ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རིག་པ་ཡིན་པས་*་ 
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དེའི་དོན་མ་ནོར་བར་གསུང་བ་ལ་སྨ་༧མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་་ 
ནི་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ན་ས་ཆོས་རྟོན་པའོ། །ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཐེག་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཚིག་བདེ་ན་པར་སྨ་བ་ནི་སྟོན་པའོ། །བདེ་ན་པ་བཞི་ནི་་་ 
རྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐྱ་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་བཞིན་་མི་སླ་བའི་བརྫུན་ཏེ་ངེས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་གཞིའི་དུས་ན་ས་བོན་བཞི་རོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་་ 
སྤྱི་བརྩལ་༠གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྐར་སྨིན་་ཏེ་། ཕྱིས་༧འབྲས་བུ་རྒྱར་མི་ལྡོག་པའོ། ། 
འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མ་འགགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་*་ 
ལས་བྱུང་བ། ˆ . །ཞེས་པ་རིག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ། རོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་༧གཅིག་པོ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི = 
འབྱང་བ་ལྔ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཤར་བའོ། །ད་གེ་གློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་*་ 
ཐབ །ཅེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ད་བང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་༧ཏོན་མོངས་པ་ 
མི་མངའ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མི་གན་ས་པའོ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་་ 
མེད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ཆོས་སྐྱ་བྱ་བརྩལ་ལས་འདས་པ་རང་ཆས་“སུ་རྟོགས་པས་་ 
འཁོར་བ་ལ་ཉམ་མི་ང་བའོ། །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྐྱ་ 
གསུམ་ནམ་པར་དག་པའོ། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་རང ༠5༡༠ ༠ 
སྣང་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་མ་འགགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གྲོལ་ནུས་པའོ། །བདེ་་”་ 
གཤེགས་འཇིག་རེན་རིག་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལུས་བར་པ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ ཧོ ° 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡ 


འཛིན་། །ཞེས་པ་གོང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་གཉིས་འཛིན་མེད་ 
དེ་དབུགས་ཅན་མིན་པས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་པ་་ 
ཡར་ཚོས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུགས་༡བདེན། མར་སྤལ་སྐྱ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྦུགས་° 
བདེན་ཏེ། གཏིས་སྣང་ཡོད་ལ་གཉིས་འཛིན་མེད་པའོ། །ད་ངོས་ཁོངས་སྐྱའོ། ། 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །༠ཞེས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་°པའོ། །བྱ་ 


བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཞེས་པ་ལུས་བར་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་་ 
མཛད་དེ། དེ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྩལ་ལོ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་༠ 
རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
འཁོར་འད་ས་གཉིས་སམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་གནས་པའོ། །དམ་ཆོས་ཆོས་་ 
རྒྱམཿགསཝ་ཁར་ལྡན།ྱ་ཁ།ཞེས་པ་སྲུལ་པའི་སྐ་དྲུག་གོ། ˆ ˆ །ཡང་ཞཿགཞི་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་མངའ་མཛད་པའོ། ། 
ལེགས་པའི་ཁམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྦྲལ་སྐྱས་འགྲོ་བ་ལ་དབང་པོ་རབ ༩5 
འབྲིང་ཐ་མ་ལ་གྲོལ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་སྤལ་པའི་སྐྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ། མ་ནུའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པས་བསམ་པ་སླུབ་༧ནུས་པའོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ° ། 
ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། ། 
ཅེས་པ་དྭབྱིངས་མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བས་ནའོ། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས།། 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༨༩ 

ཞེས་པ་དེའི་ནང་༧ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ལས། སྣང་གྲགས་་” 
ཐམས་ཅད་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་༠སྐྱེ་བ་ད་ང་འགག་པ་མེད་པའོ། །བསོད་ ༠༠༠༠ 
ན་མས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཞེས་པ་གཞི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཁས་°པ £ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ཞིང་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡེ ༡ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པར་ཤར་ལ། དེ་ལས་དེ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་དེ་འཕགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས 24 
ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཿཤེས། །”ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་གཞི་ལ་གྲུབ་ཚུལ་བཟི་བའོ།། 
ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་༧ཚོས་སྐྱ་ད་ང་གཟུགས་སྐུ ་ 
གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །རྟོག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ། 
ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ད་གོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག། 
ཅེས་པ། བསྒོམ་བྱ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་བྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཏིས་ཀྱི་འབྲེལ་སོ་ 
བརྩིས་པའོ། །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་པ་རིག་པའི་རྩལ་སོ་སོར ༩ ° 
རྫོགས་པའི་དུས་ན། སོ་སོར་རིག་སྟེ་གྲོལ་བའི་དུས་ན་ཡང་རིན་ཆེན་སྦུབས་ན་*་ 
དགོངས་པ་སོ་སོར་གནས་པའོ། །དེ་༠ཤེས་པ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། 
རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཡིན་པས་ནའོ། །མཆོག་གི་ད་ང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ལ་སྐྱ་གསུམ་ནང་ན་གསལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ཚོས་ཀྱི་༧སྐྱའི་སྦྲལ་སྐྱའོ། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་་ 
བདག །ཅེས་པ་ལོངས་སྐྱའི་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ལྔའི་ན་ང་ནས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཙོད་པན་ཅན། །ཞེས་པ་གཞི་ལ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་དོ་ན་གྱི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣ 


བའི་སྐབས་ན། ཧེ་ཆུ་ཀའི་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའ། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་་ 
འཆང་། །ཞེས་པ་ལོངས་སྐྱ་སྤྱན་ལྔ་ད་ང་ལྡན་ཏེ་མི་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་°པ་པོ། །ཞེས་པ་རིག་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཏེ་དེ་ 
ད་ག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
ད་མ་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་གཟུགས་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱའི་སྲས་ཏེ། 
ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་༠མི་གན་ས་སོ། །ཤེས་པས་སྲིད་ ཟི 
འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཅེས་པ་གོང་མའི་དོན་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དང་སྐྱེ་ 
བ་བཞིའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་༠མེད་པའོ། །ཚོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །ཞེས་ 
པ་མཚན་མ་ཕ་རགས་རོག་པ་རྩིང་ཞིབ་ལས་སྣང་བའོ། །སྲིད་པ་རྟོགས་པས་མི་ 
གནས་པའོ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བད་ག །ཅེས་པ་ཆོས་ལས་གྲོལ་་*་ 
ནས་ཆོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གདན་ལ་སྐྱ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་ན་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
འོད་འབར་ལྔའི་རང་བཞིན་ རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ་ཕྱིས་༠འགྱུར་ 
མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོ་ 
ལྔར་གསལ་བའོ། །སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་༦འདི་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་ 
ཞིང་རང་ཤར་བས་སླར་ཡང་གྲོལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ། 
ཞེས་པ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྔ་ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཤར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་བཤད། །ཁོད་ཆེན་ནམ་པར་སྣང་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་ཡེ་ནས་རང་འབྱང་ཡིན་ལ། ཁ་དོག ལཿ 
ཀྱང་མཐིང་ག་ལ་སོགས་པ་ལྔར་གསལ་ཞིང་དེའི་སྣང་བ་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་*་ 
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རམ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༩ 


སྣང་བ་མ་འགགས་པའོ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །ཞེས་པ། གོང་་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། འགྲོ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའོ༧། ད 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རོ།  །གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*འཁོར་འདས་་་ 
ཟིལ་གྱིས་“གནོན་ཅིང་ངོ་བོ་མ་འགགས་༤པའོ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་་ 
མིག་ཝགས་གལ། །ཞེས་ཁ་སགམ་ཨི་ག་ཞེཊགཿཞེ་གཞན་ཁག་ཤོགནཿའིའོད་ནོ།། 
རང་གི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བས། རིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ 
པོ་སྟེ་མངའ་མཛད་པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
གིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོན་ཏན་ཁི་གཁྦ་བ༡མ་ཁགཀས་ཁཿཌ་ཏ་ཀཀགཙུག་ཏོ་མཁེན་ 
ཞེས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་མ་འགགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཡི་་ 
མཆོག །ཅེས་པ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དུ་ཤར་ནས། ` འགྲོ་བའི་གཅོད་བྱེད་མ་འགགས་པའོ། =ˆ །སྣ༧་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་་པ་པོ། །ཞེས་པ་རིག་པའི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འོད་འབར་བལྟར་སྣང་ལ་དེ་འི་༡ སྣང་བ་མ་རྟོགས་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་དུ་མར = 
སྣང་བཿ། དྲང་སྲོང་ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་བརྫོད་། །ཅེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༧དེའི་དོ་ན་གྱི་ཆེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གསུངས 4 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲད་པའི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥ 


པའོ། །རིགས་༧གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་པ་སྐྱ་བཞི་སྐྱ་་ 
གསུམ་ཅཱཱ་གསུཁ་ཾ ཐུགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །ཞེས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ རྭ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། 
དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། 
ཞེས་པ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུར་ལྟ་༠བའོ། །ཐེག་པ་མཚོག་གསུམ་སྟན་པ་པོ། 
ཞེས་པ་གཙོ་བོ་དེས་ཅའཁོར་རྣམས་ལའོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། 
ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་རང་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བའོ། 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་༦ཞགས། །ཞེས་པ་ཚོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐ་གཉིས་མ མཿ 
བཟུང་བ་སྟེ། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཞིང་དག་པ་ངེས་པའི་ས་ལ་་་* 
འཛིན་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྲེའུ་ 
གསུམ་པའོ།། ད། 
ཤེས་བྱ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 


ད་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་གཞི་འགག་ཙཔ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་-་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་འཇོམས་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་གདོ་ང་དྲུག་འཇིགས། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲོ་བོ་ལྟར་བཅོས་པ་ནི་མིན་ཏེ ༨༣༥༠ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁི ༤༩ 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ངང་གིས་ཁྲོ་བས་གཟུང་འཛིན་འཇོམས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་རྱོགས་་* 
དྲུག་གམ་བཅུར་ཟང་ཐལ་བར་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་དྲུག་དང་བཅུའི་མཚན་མར་མི་ 
མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་དྲུག་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ་༡་ 
ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲྭག་མ་འགགས་པའོ། །ཀེང ༠༠༠༠༠ 
རིག་པ་དང་ལོག་ཉོག་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་བཅོམ་ཞིང་འཚལ་བའོ། ། 
ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་པ་མཚན་མ་ཚོགས་ནས་ནུས་པས་༧འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་ཡིན་་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཆོས་བཅོམ་སྟེ། མ་རིག་ 
པ་ཀ་ནས་དག །གཟུང་འཛིན་ཀ་ནས་དག །ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པའོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཆང་འཇཛིགས་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ་་ 
ཆོས་སྐྱ་ངང་°ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྫེའི་ 
སྙིང་། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱ་འགག་པ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་གནས་པས་འཁོར་་*་ 
འདས་སུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་སྟེ། དོན་ཇྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པར་་ 
གནས་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གསུས་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཐབས་འགག་པ་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་རབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་་ 
དེ། ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་གཞི་ལ་བྱུང་ཡང་དེ་ལས་བྱང་སྟེ། ཐིམ་ཡང་དེ་ 
ལ་ཐིམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག། 
ཅེས་པ་སྐྱ་གཉིས་ཆོས་སྐྱ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཆོས་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧ 


སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་འགག་པ་མེད་པར་་ 
གསལ་ཏེ་ད་པེ་༧ན་མ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའོ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས ༢༩ 
བསྒྱིངས།  །ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་ 
པར་གསལ་ཏེ།: ༩ཅིར་སང་ཅིར་གསལ་ཡང་དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ།། 
གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་ཨུ་གྱོན། །ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་་་ 
གནས་པའོ། །གགས་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོགས་པ། །ཞེས་པ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གསུང་འགག་པ་མེད་པའོ།  །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །གད་མོ་ཆེན་པོ་ 
གད་རྒྱངས་ཅན།:ˆ ” །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གད་མོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ` ཆོས་ཉིད་་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞད་ཅིང་རང་བྱུང་ཿམ་འགགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་} 
གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །ཞེས་པ་དོན་ལ་བྱ་བརྩལ་༦ལས་འདས་པར་གསུངས་་་ 
པའོ། །དེ་ཨུས་གསུངས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
སྐྱ་བྱ་བརྩལ་༤ལས་འད་ས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་མཚན་མ་ 
ངང་གིས་དག་སྟེ་དོན་གཉིས་མེད་པའ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་༧སྒྲོགས། _ །ཞེས་་ 
པ་ཚོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་ལ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྩལ་གྱིས་མི་འགག་° 
ཅེས་པའོ། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཿམདའ་ཐོགས་པ། །ཞེས་པ་རིག་པ་འགག་པ་་ 
མེད་པས་མཚན་མའི་གཟུང་འཛིན་འབིགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་༧མ་ལུས ཟས 
བདག་སྟེ། དོན་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གསུལ་སེལ་བ། །ཞེས་པ་ 
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 ་ བསྟན་འགྱར། “ རུད། ˆ ༈ཛི] ༤༩ 


ཆོས་སྐྱ་ཤག་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་མི་མངའ་སྟེ་འཁོར་བ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ ༡༤༠ 
འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །°་ཅེས་པ་ཚོས་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མ་འགགས་°པའོ། ། 
སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྫེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་* 
ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་རྩལ་བྱ་”” 
བརྩལ་༠མི་མངའ་བར་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར་ཞེས་པའོ། །མིག་ 
བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་མིག །ཅེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་སྤྱན་མ་འགགས་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་་*”་ 
བའོ། །དེ་ཡང་དོན་ཆོས་སྐྱ་ཐལ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ནི་རྡོ་རྫེའི་བ་སྤུ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡུགས་°སོ། །རྡོ་རྫེའི་སུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས།། 
ཞེས་པ་གོང་མ་དེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ། ། 
ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་རྩལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ཞེས་པ་ཚོས་སྐྱ་འགྱུར་༧མེད་འགག འར. 
མེད་དོ་། །པགས་“པ་མཁྲེགས་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་་ 
ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་རིག་པས་བརྒྱན། ” རིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབ་ 
པ་མ་འགགས་༧པའོ། །རྔོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཚོས་སྐྱ་ལ་* 
འབྲས་བུ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྩལ་ནི་རྒྱན་བཞིར་ཤར་བའོ། ། 
གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒོགས། །ཞེས་པ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་མ ལེ་༦་༠ 
འགགས་པ་ག།ཁལཡ་སདག་པཞི་ནྟ་ན་ཁརྲོ་ཧེས་པ་འྒོཞི་ྲ་ཀནས་ཨ། ག་ཀཿགྡ་ཧཱག་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ད་ང་། ཚོས་ཉིད་ 
དོ་ན་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ། བཛྲ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཡ་༠ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། དེ་ཡང 2 
གཞིའི་གན་ས་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་༧ 
གསུང་ངོ་། །འཇམ་ད་བྱངས་ཆེན་པོ་སྒ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྒྲ་ལས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩ 


ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་མའོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་ 
པ། །ཞེས་པ་སྟེ་༧གཉིས་མེད་བརྫོད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགག་པར་གཅིག་་ 
པའོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཞེས་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ན་མ་ 
མ།འི་མཐའ་ད་ང་མཉམ་པར་ཧྟོན་པའོ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་མ་འགགས་མཔའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ་། ོཿ 


ད་ནི་ལྱེའུ་ཝ་པ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དོན་སྟོན་ཏེ། 
མ་ཧཱ་པྲ་ཤ་པྲ་ཅར། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ཙས སས 
པའི་དོན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་་ 
མེད་པའོ། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་ཆོས་སྐྱ་བརྗོད་པ་ལས་*་ 
འདས་པའོ། །རྟོང་ཉིད་སྨ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ ༼ 
སྒྲོགས་པ། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐ་ཟབ་སྟེ་དཔག་པར་དཀའ་ཡངས་པའི་དོན་འཆད་ 
པའོ། །ཚོས་ཀྱི་དྲུང་༧སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་མ་ 
འགགས་ཿཔའི་དོན་མཚོན་པའི་ཚིག་གོ། །ཆས་ཀྱི་༧གགྟི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་” 
འཁོར་བ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་ཐེག་པའི་དོན་ངེས་པར་སྒྲོགས་པའོ། །མི་གནས་རྱྱ་” 
ངན་འདས་པ་པོ། །ཞེས་པ་རུལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཞི ཡཿ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། ། 
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༡༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཚི ༨༩ 

ཞེས་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཆོས་སྟོན་པའ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
པ་ཆོས་སྐྱའོ། །གཟུགས་བཟང་ཞེས་པ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སོ། །དམ་པ་སྟེ་” 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དངོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་་*” 
པདྨ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་་ 
ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །ཡན་ལག་བཅུ ༠༠༠༧ 
གཉིས་བྱ་བ་ད་ང་ཡང་འབྲེལ་ཁོ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ད་པལ། ། 
ཞེས་པ་རིགས་དྲུག་ལུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཐ་ད་ད་དུ་ཤར་བའི་ད་པལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༡༤༩༡༩༠༠ 
ད་པའ་བྱོན་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཚུགས་པ་མེད་པ་༧ཆེ་བར་གྲགས། །ཞེས་པ་གཞན་ལས ཐོལ 
ད་པག་༢པའི་དོན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྟོན་པ་དེ་ཁམས་་” 
གསུམ་ན་གནས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་༧ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མངའ་མཛད་པའོ། ། 
འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གན་ས། །ཞེས་པ་རྩོལ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚཆོས་ཞིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མི་འབྲལ་བར་གནས་པའོ། །ད་ར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །ཅེས་པ་་་” 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་མི་འགྱུར་བས་གནས་པའོ།། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག་ཌཤེཅེསས་འཛིག་ཉེ་ནཀགསུམ་གྱི།གཟུག་ས་ 
ཅན་མང་༠གིས་ཀྱང་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྱུ་གུ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བའོ། ། 
གནས་བཏན་ནན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཅེས་པ་གཞི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་*” 
འབྱུང་གནས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལོངས་སྐྱ་ད་ང་ 
སྦུལ་སྐུའེ།- །སུ་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས།  །ཞེས་པ་སྦུལ་པའི་སྐུས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །ཞེས་པ་༡་ 


325¬+=130 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡ 


འཇིག་ཉེན་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་འཇིག་ཏེན་ན་དོན་མཛད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་ཏེ ༢ཿཿཿཔཿ 
ལྐ པ་ལཏྟམ་ཇྟཱ་བྷ་མར་པན།༩ །མགན་སྐྱོབ་འཇི་ག་ཏེན་ཡིད་གཅུགས་བ།་ ༡ 
ཞེས་པ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་དང་མཛད་པའོ༠། །དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་ད་ང་འཚམ་པར་སྣང་བའོ། །སྐྱབས་ད་ང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ 
རབ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། དོ་ན་ (རར 
གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །ཞེས་པ་*་ 
འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ངོ་། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་* 
སྦུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་ཐབས་དང་ངོ་སྤོད་° 
ཐབས་སོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། །ཞེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་ 
པས་གཟུང་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་དེངས་པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་་་*་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་མ་ད་ག་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ 
གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། ཛོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་ཐོགས་ཏེ་ཤེས་'པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ་་་ 
རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་སྣང་སྟེ་རིག་*་་ 
པའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ལ་སྐྱ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་རྒྱན་དུ་གནས་པར་གསུངས་ 
སོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི། །ཞེས་པ་ལུས་ངག་གི་སྲུག ,- འརི 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །ཅེས་པ་་”་ 
ཁོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྔགས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲའི་ཡི་གེ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ་གསུང་གི ༡ 
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༡༣༢ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ཁི) ༨༩ 

འོད་ཟེར་ལ་རོལ་པས་སྤལ་པའི་སྐྱ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་* 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་༧ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་༠ལུས་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
དེ་ཡང་བློ་རབ་འབྲིང་གིས་གྲོལ་ནས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་་ 
དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ངང་གིས་ད་ག་པའོ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཞེས་ 
པ་གོང་གི་ཁོངས་སྐྱ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཕྱིས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་*་་ 
གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུབས་ནས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའོ། ༧ །དེ་ 
ཡང་རང་གསལ་ཚོག་མེད་དེ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ལ་མི་འབྱེད་པའོ། །དུ་ས་ 
དེར་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འད་ས་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་ངང་དུ་”་ 
གྲོལ། །དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམཿཔ་ལྔར་གྲོལ། མ་རིག་པ་རིག་པ་ཅཟང་ཐལ་ 
ཆེན་པོར་གྲོལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ།། 
ཞེས་པ་མ་རྟོགས་པ་ལ་དུ་ས་གསུམ་དུ་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་ལ་མི་གན་ས་ཏེ། རིག་པ་ 
སྐྱེ་འགག་ཨེད་པ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་སོ།” ༢ཀསེམས་ཆན་གུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ། ཉཞཨོན་ 
ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་། །ཅེས་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་དྲུག་གི་གཙོ་བོའམ་༡་ 
ཐོད་ལྟ་བུར་༠གྱུར་པའོ། །ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་སེམས་* 
ཅན་གྱི་ལུས་གདོ་ས་པ་ཅན་ལས་སྐད་ ཅིག་མ་ལ་གྲོལ་བའོ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་་ 
རབ་གནམ་པ། ༢ཞེསྣ་དཁཅོས་ཧིད་ཞམ་མཁའ་ཉེ་ཁུ་སྐམས་གཤོས་བསྲི། ༡༩ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་་ཏན་གྱི་སྐྱ་་ 
གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱ་གཉིས་ནང་གསལ་དུ་འཆང་བའོ། །བྱབ་ 
བད་ག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཚོག ` །ཅེས་པ་ཆོས་སྐུ་ད་ངོས་མེད་ཁས་ཡེ་ཤེས་འགག་ 
མེད་འཆར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣ 


ཁེད་པརཿཞི།༡ཝཿཉེན་ཁོ་ཁིཊི་གང་ཞ་སྲ་ཀགོསཅེཀ་ཀྲ་ཧཱ་པགོ།འྱ།གསག་ཁསས་ 
ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རིག་པ་༧ཚོས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་༧། ངིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལ་ཆ་བ་ཡོད་པ་དང 2 
དེ་ཡང་དངོས་འཁོར་བཞོ། །ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
འྲབས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྐྱའོ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག ། 
ཅེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་གན་ས་དགོས་པ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོས་སྐྱ་བུམ་་ 
པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཅནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཆེན་པོ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱ་ལྔ་གསལ་ཏེ། དེ་ལས་༤ ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
དོ་ན་བྱེད་དེ་ཅན་ང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཕྱུང་བའོ། བྱེད་པ་སེམས་*་ 
ན་ལཏན་དོན་བྱེད། ཝཾ ༈ཅེསམ་ཨུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ།ཿ ༤།ཕན་འདོ་གས་ཨེམས་ཁནཌ་ 
མཉེས་གཤིན་པ། །ཞེས་པ་དང་། བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། །ཞེས་ 
པ་འཁོར་བའི་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་གདུལ་བྱ་སྐབས་ལ་བབ་མ་བབ་མཁྱེན་པའོ། ། 
ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །ཞེས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་ 
དེ་དང་མི་འབྲལ་བའོ“། །དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི པས་ 
གཟུངས་༠ཐུབ་པའོ། །འདུ་་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་དོན་ཤེས། །ཞེས་པ་༠༥ 
གདུལ་བྱ་སྐབས་ལ་བབ་མ་བབ་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྟུལ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའཾ། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ 
པོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁས་གྲོལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་ལུས་*་ 
དང་གསུམ་མོ། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བ་ལ་མཁས་ཏེ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའོ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཞེས་པ་གཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞིང་གི་ཡོན་་ 
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༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 

ཏན་ཤེས་པའོ། །ད་ངོས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཤེས་བྲཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་་་”་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་ཚོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་མ་འདྲེས་པར་ཇི་ལྟ་བར ¬< 
ཤེས་པ་དེའི་དོན་རང་ཆས་སུ་གནས་པར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་*ལས་གྲོལ་བ་ནི་” 
བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དོན་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་བྲཀ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་གནས་པས་ན་བྲཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་་ 
ཤིས་མོའོ།༤།ཟྲ་གས་ཐའི་བྲཀ་ཤིས་སན་གཱསོད་གི། ཏཱཞེཁ་ཧ།འ་ཟཊིགཿཧཱཿད་ང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གན་ས་ཏེ། བད་ག་གཞན་གྱི་ད་པལ་གྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་། མ་བསགས་པའི ༡༧༡༩༧༠ 
ཚོགས་གཉིས་ལ་དགྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་དགེ་བའོ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ 
ད་གའ་སྟོན་ཆེ། །ཞེས་པ་དོ་ན་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་ན་བྱ་བརྩལ་བྱ་མི་*་་ 
དགོས་པར་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བས་ན་འོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྒོ་ཡངས་པས་རྩལ་་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའོ། །ད་གའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་པ། །ཞེས་པ་སྣང་་”་ 
སྲིད་རྒྱན་དང་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་རིག་པ་རང་སྣང་བའོ། །བཀུར་སྟི་༧རིམ་གྲོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས།ཌ །ཞེས་པ་འདོད་ཡོན་དགག་གྲུབ་ཊ་ཆེན་མོ་ཁསསགཏན་ཡིསེཿཊ་ཆྡེན་ 
པོར་གྱུར་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱའོ། །ད་གའ་བ་ཞེས་པ་རང་ལ་ཡོད་ 
པས་བྱ་བརྩལ་༠བྱ་མི་ད་གོས་སོ། །གུགས་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་° 
ངོ་། །བདག་ཅེས་པ་རིག་པ་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །ད་པལ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ 
པའོ། །ལྡན་ཞེས་པ་རིག་པའ། །མཚོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་་ 
ཤར་བའོ། །གཙོ་བོ་སྟེ་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་རིག་པའི་སྐྱ་ལྔའོ། །སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་འས། །ཞེས་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དྲུག་གོ། །འཇིག་རྟེ་ན་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥ 


དྲགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་དགྲར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་འཇཛོམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུད་ཕུ་ལྱང་ལོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་།” རལ་པ་མྱུལ་ཅོད་པན་ཟོགས།། 
ཞེས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི་རིགས་ལྔའོ། །དེ་་་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐུགས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མད་ངས་དང ༧༠༩༩༢༡/༩་༧ 
བཅས་པའོ། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་ཀུན་དུ་” 
ཞལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་དབུ་ལ་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཐོགས་པའོ། ། 
ཐུཊ་ཁུ་ལཱ་གའསེ་བགཐོཀྐཊཌོ།སགི་ཟུམ་བཛུ་ལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆངཏ་ཏ་ཀིཞེས་ 
པ་ལོངས་སྐྱའི་ཐུགས་རྗེ་མི་མཐུན་པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག། 
ཅེས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཐུབ་པ་དེ་་” 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཙང་གནས་ད་མ་པ་གོ་ཏ་མ། །ཞེས་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་་ 
པ་དག་པ་དང་སྤྱོད་པ་དག་པ་སྟེ། །འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པའོ།། 
བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ 
དོན་ཤེས་ཤིང་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། མྱ་ངན བཊ་༡ མོ་པ 
འདས་པའི་ཚངས་པ་ཐོབ་པའ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་* 
གྲོལ་ལུས།། །ཞེས་ཅབྱ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་ལུས་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཐར་ཏེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ནི་འཇུག་པ་དང་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་་་ 
ད་ང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པའོ། །འབྲིང་པོ་བསམ་གཏན་ལྔ་པས་མྱ་ངན་ལས་་་*་ 
འད་ས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གྲོལ་ཡང་བར་དུ་སྐྱ་ལྔ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པར་གསལ་ 
ཁོ།  །ཐ་མ་རིན་ཆེན་སུབས་ན་སྐ་གསུམ་ན་གསལ་བའོ། ` །རྣམ་གྲོལ་ཞེས་པ” 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ༼ཝི] ༤༩ 

ཆོས་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞི་བ་ཞེས་པ་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་པ་་ 
རང་དེ་འི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་པ་གཞིའོ། །རམྱ་ངན་་་་ 
འདས་ཞེས་པ་སྐྱ་ལྔ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ལེགས་པར་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བ་ལྟར་གྲོལ་བས་ལམ་མ་ནོ་ར་བའོ། །མྱ་ངན་འད་ས་དང་ 
ཞེ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་དེ་འི་གྲོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱའོ། །བདེ་སྙུག་་ 
སེལ་བའི་མཐར་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་སྤལ་སྐྱས་འགྲོ་དོན་བྱས་ནས་སླར་རམྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འད་ས་པ་པོ། །ཞེས་པ་རིན་ཆེན་སྦུབས་སོ། ། 
ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་མི་བཏུབ་པའོ། །མི་མངོན་ཞེས་པ་རྱ་ངན་*འདས་སྐྱ་” 
ཕྱིར་མི་མངོན་པའོ༧། །མི་སྣང་ཞེས་པ་སྐྱ་ལྔ་པོ་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
གསལ་བྱེད་མིན་ཞེས་པ་སྐྱ་ལྔ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་བློའི་ 
ཚོག་པ་མི་སེལ་ལོ། །མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་འབྲས་བུར་སྨིན་ཅནས་འབྲས་བུ་ 
རྒྱར་མི་ལྡག་གོ། །ཀུན་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བུབྙའི་དུ་ཆ་ཨའོ།” །ཁྱཐ་པ་པོ་ཞེས་པ་ˆ 
རིན་ཆེན་སྦུབས་ལ་ནུབ་པ་མེད་པ་“ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པ་དོན་་ 
དེ་བརྟག་དཀའ་བའོ། །ཟག་མེད་ས་བོན་བལ་ཞེས་པ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
འཁོར་བའི་ས་བོན་མི་གནས་པའོ། །རྡུལ་མེད་རུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ 
རྨྱ་ངན་འདས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་མི་གན་ས་ཤིང་བྲལ་བའོ། ། 
ཞེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཞེས་པ་ངང་°གིས་སྤངས་པ་ 
སྟེ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག” ` ། 
ཅེས།པ།༤ ༢ ་ད་མེ་ན༧ཿུཇིག་ཧེན་ཿཔཌི་ཝིལ་ཨཡཧཿབ་ཁ་འྭ་གཁརཁྱིལ་ཁ་ཏེ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
ཀུན་རིག་ད་མ་པ་པོ། །ཞེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་དང་*་ 
རིག་པ་གཉིས་མེད་པར་གནས་པའ། །རནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་ཉིད་འདས། ། 
ཞེས་པ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་འདི་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གན་ས་་ 
ཤེ་ན། ” ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
༥སསསསསས་སསསསསསཔསསཔསསཔ་་་་ 
པར་སྣང་བ་མི་འགག་པའོ། །རྣ་མ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་སྐྱ་ 
ཀམ་ནཊ་ཨཱ་ཧཿདུ་ཧན་མ་ཏི། །བ་ཁགཆགས་ཀྱི་ད་བུགས་མེད་བསཿའཛིག་ཏེ་གསི་ 
རྒྱུ་བའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱལ་སྐྱ་་ 
དྲུག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་༧བུདྷའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་ 
མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་དུས་མེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་རང་་་”་ 
བྱང་ཅགི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་༠དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་ ཡངའ་ཚ 
བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབར་བའི་སྐྱ་ལྔའ། །ཆིག་གི་*་་ 
ད་བང་ཕྱུག་སྨ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་དོན་ངོ་མཚར་ཅན་གསུངས་པའོ། །སྨ་བའི དབལ་ད 
སྐྱེས་མཆོག་ལྤ་མའི་གྱཝ། ང།ཤྐཞེས་ཁཿཞཞན་པས་ལྟག་པར་གྱུར་པའོ།“ ” །གླ་བཞི° 
དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །ཞེས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 
སྨ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དོན་ངེས་པར་སློགས་པ་སྟོན་པ་ལ་”་ 
ཉ་ཐོན་ཞུས།ཁམེད་ཁོག།པ་དགུན་མུ་ལ་བག་ཙོག་ཁུཌད་གར།། །ཞེས་རཛཆོས་གྲུུ་ 
ཟང་ཐལ་ཁོ། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་བལྟ་༤ན་སྙུག །ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་*་ 
ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མཛེས་པའོ། །འོད་བཟངས་འབར་བ་ 
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ད་པལ་གྱི་བེའུ། །ཞེས་པ་ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའོ། ། 
ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་པ་ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པ་སེལ་བའོ། ། 
ལུས་ལྔོན་པའི་ཤིང་། །ཞེས་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་་ 
སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཉོན་མོངས་པའི་དུག་དང་གཟུང་འཛིན་འཇོམས་པ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་བརྩིས་པས་ཆརླུང་མཁྲེས་སེལ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མུ་གུ ༠ ༠༠༠ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མ་ཚོགཿཌཌ་ཌ།བྱི་ས།ཿཚུཁ་ཁྐུ་ཾ། །ཊ་ཞེྐ།ཁ2ཿསྡན་ུ་སྐ་ཊ་ཞགྱིཁ་ 
འཁོར་ཅན། །ཞེས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལས་སྤྲལ་སྐྱ་ཉི་མ་དང་ཟེར ༠༥༡༧ 
བཞིན་འབྱུང་བའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་*སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འཛིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྦྲལ་པ་རྒྱུན་མི ལོ. 
འཆད་པར་འབྱང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་ན་གདུ་གས་གཅིག་ 
ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་དོ་ན་གྱི་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཅེས་པ་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ན། 
དོ་ན་གྲུབ་ལ་རང་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་༠མ་གོས་པའོ། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་” 
ཆིན་ཆེན་གདུ་གས། ་ཀཞེས་པ་རེནཌཕཞེཿག་བའྲད། དུ་གེ་ཁམ་ཇཁྲད། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བཛྫིད་ཆེ། །ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བ་ཟིལ་་ 
གྱེས་གནོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་རིག་པ་ལ་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལྔ་རྫོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཞེས་པ ༠༩༧༠ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩ 


པ་གཅིག །ཅེས་པ་དོ་ན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གཅིག་ལས་མི་མངའ་བས་ན་སངས་་་* 
རྒྱས་གུན་གྱི་བསྟན་པཿགཅིག་གོ། °།རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ད་བང་བསྐྱར་ད་པལ། ° །ཞེས་ 
པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ད་བང་སྟེ། དེ་ཡང་ྱི་བུམ་པའི་དབང་། རིན་པོ་ཆེ་རྱུ་*་ཚ 
གུའི་དབང་དང་། ན་ང་རྒྱལ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ #ར 
རིག་པའི་སྐྱ་ལྔའི་ད་བང་དང་། གསང་བའི་དབང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་མཚོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲའི་ཡི་གེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ ༡༠༠༠༠༧ 
དབང་མཚན་མ་ལ་བཉེན་པའོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་རིག་པ་ཚོས་སྐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་གྱི་བདག །ཅེས་པ་རིག་པའི་རྩལ་གོང་དུ་མ་ཤར་ལ། འདུ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ངང་དུ་འདུ་བས་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
ཞེས་པ་རིག་པ་ཆོས་སྐའོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་རིག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས། །ཞེས་པ་་་” 
བཞུགས་པི་གནས་ཏེ། ཌེ ཚཏཾ།༠རེན་པོ་ཆེ་ན་གནས། ༧༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། ༩ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་པ་རང་བྱུང་°གི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་་་ 
མེད་པའི་ཚྩལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཐབས་འགག་པ་མེད་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཅེས་པ་ཤེས་རབ་འགྱུར་བ་*་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་པ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་གྲུབ་པའོ། །སངས་་ 
རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ཅགདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་རྣང་བའོ། ། 
ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱབ པུ 
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༡༤༠ བསྟན་འགགར། རྒུད། ༈ཚི༽ི ༤༩ 

གྱེས་པའི་དུས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།  །དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་་” 
དཔའ་ཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གྲུབ་པའཾ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ།། 
ཞེས་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་དུས་༧ཀུན་མཁྱེན་་ཏེ་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ད་ང་ལྡན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་་། །ཞེས་པ་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པའོ། ། 
དངོས་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་ 
འཆང་། །ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
སྙུག་བསྔལ་གཅོད་། །ཅེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་༠འྲབས་བུ་རྟོགས་པས་སྲུག ༡༨༤ 
བསྔལ་ལ་གན་ས་པའི་སྐབས་མེད་པའོ། །དོན་རང་ཆས་རྩོལ་བ་ད་ང་བྲལ་བའོ། 
མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚོས། །ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་༤ན་ཛིག །ཅེས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་༧ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་གསང་སྔགས་མཆོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོ་ན་ཆེན་རིག 
ཅེས་པ་དབབྱེར་མེད་པའི་དོན་མི་རོག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། 
ཞེས་པ་མངའ་བས་ན་འོ། །ས་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་ས་ས་༠ བཅུ་པ་མན་ཆོད་སྦལ་སྐྱའི་སའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚྩལ་་ 
འབྱོངས་པས་སོ། །བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཁོངས་སྐྱའི་ས་སྟེ་ཆེ་*་ 
འདས་པའི་སྭ་སྟེ། ཞི་བའི་༧ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཞིང་སྟེ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཆ་རེ་རེ་ནས་བརྩིས་པའོ། །རྣམ་པར ༠༠༢༩ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡ 


ད་ག་པ་བད་ག་མེད་ཆོས། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུགས་སོ། །ཡང་་་་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་་་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་བརོན་འགྲུས་མིན་ཏེ། ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཏེ་ད་ 
སྡད་འབྱར་མེད་པའོ། །རེག་པ་འགག་པ་མེད་པར་གནས་པས་ནའོ། ` །རྒྱུད་“” 
ཀུན་གྱི་ནི་བདག་བོ་མཚོག །ཅེས་པ་ཚིག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་རྒྱུད་རིགས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་༠འབྱུང་བས་ན་རིག་པའོ། །རྡ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ལས་ལྡན། ། 
ལྡན་པའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཇོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུས་ཞིང་དག་པ་འཛིན་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་རིག་པའོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལཁོ་སྣ་ 
ཡང་ན་ལུས་བར་པ་ནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་་ 
མཚོག་ །ཅེས་པ་རིགས་༡དྲུག་སྣང་བའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན།། 
ཅེས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དྲུག་གིས་སོ། །རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། ། 
སྐྱེ་མེད་ཚོས་དེ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཁ་ནའོ། །འདུལ རར 
ཐབས་སུ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཞེས་པ་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་ལའོ། ༤ །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་'པའ།།” 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁུས་ཀྱི་༠མཐའ་མེད་རྟོགས་ཀྱིས་སྦུབས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༨༩ 


ཚེ་ཐོས་ཚོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་” 
དུས་གཅིག་ཏུ་མ ཁྱེན་པའོ། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ ༡༩༩༠༧༠ 
འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མངོན་པར་སྣང་ཞིང་རྫོགས་ 
པའོ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །ཞེས་པ་རྟོན་པ་བློའི་མཆོག་་་ 
དང་ལྡན་པས་འབྱང་བའི་མཐའ་ཚོས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པའ། །དེ་ཇི་ལྟར་་”་ 
རོགས་ཤེ་ན། མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་ །ཅེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རོོ་རྗེའི་༧ 
གདན་ལ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་*་ 
ཆུབ་འཆང་། །ཞེས་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་ནང་གསལ་ 
མི་འབྲལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཞེས་པ་རིག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའོ། །ཅད་ངོས་གོང་ཞེ་ན། 

ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པ་རིག་པའི་ངང་ན་ས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ལྔ་གསལ་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་གནས་སོ། །དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་དོན་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེས་ཁེའུ་ལྔ་པ་སོ་སོར་ 
རོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ།། ད། 


ད་ནི་དོན་གུབ་པ་ཤེས་བྱ་རྒྱུན་གྱིས་མཉམ་པ།° མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངྫོ ་པྲ་ས་ར་དུ་པ་ཡ་མ་ལ་མ་ཁ། འདོད་པའི་ 
དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རིག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཡོན་ ཏན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་”་ 
གཉིས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དོན་སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་སྦྱོང་བ། ། 
ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་༧འབྱང་བའི་སྐྱ་གསུམ་མོ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ཁ་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣ 


མཆོག །ཅེས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་དེས་སེམས་ཅན་དྲུག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱི་*་*་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྦྲལ་*་ 
སྐྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞེས་པའོ། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག ༩༠༩༠༠ 
ཅད་པའ་བ། །ཞེས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་༧ལ་ཏོན་མོངས་པ་མ་གུབ་པས་གཡུལ་་་ 
བཟློག་པའོ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །ཞེས་པ་མ་རིག་པ་དང་་ 
དུ་ག་ལྔ་དང་གཟུང་འཛིན་དང་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ། །དཔལ་་ 
ལྡཾགཏབཱ་གྱུའཉཐཌ། སཀ།བརྟན་མོ་ཡི་ལུག་གཟུགས་འཆང་བ།ང་ཀྟཞེས་ཁ་གཞི་སིཿ 
འགྱུར་བ་ལས་ཡོན་ཏན་མི་འགག་པ་འཚར་ནུས་པའོ། །ལག་པ་བརྒྱ་°པོ་ཀུན་**་ 
བསྐྱོད་པ། །ཞེས་པ་རིག་པའི་རྩལ་ལོ། །གོམ་༠པའི་སྟོབས་ཀྱིས་°གར་བྱེད་པ།། 
ཞེས་པ་ཐབས་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་དུ་གསལ་བའོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་°གང་ལ། །ཞེས་པ་རྩལ་ལམ་སྟོབས་མ་འགགས་པའོ། ། 
ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་འོད་་་་ 
གཅིག་མཐིལ་གྱིས་°གནོ་ན། །ཞེས་པ་ཚོས་ཉིད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་དེ་རང་པ་ཡ་ 
གཅིག་གི་མཐིལ་༧ཉིད་ཀྱིས་གནོན་པའོ། །ད་ངོས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནུབ་པ་མེད་ 
པ་༠ཆེན་པོའོ། །རྐང་མཐེབ་༠སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
མེད་དུའ། ༠ །གང་ཏུ་གཅིག་ན་ཚོས་ཀྱི་དོན། ˆ །ཞེས་པའོ། །དམ་པའི་དོན་་ 
ཏེ་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་་ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཝི] ༤༨༩ 

ཉམ་མི་ང་བའོ། །ར་མ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱད་ད་ང་ལྡན། ། 
ཞེས་པ་སྟོན་པས་གོང་མའི་དོ་ན་ཐུགས་ལ་གསལ་ཞེས་པའོ། །ད་ངོས་དོན་མ་ལུས་ 
ནྣམས་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་༧གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དགའ་༢ འདོ་ད་ཚགས་བློ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ད་ང་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས་མེད་ གཡ 
གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པ་བད་ག་ཉིད་ དུ་ ཨི་གུ 
གནས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་མངའ་བས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སྤངས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་གསུམ་ད་གའ་བ་ཆེན་བོ་པ། །ཞེས་པ་ཐུགསཿ་”་ 
རྗེས་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ལ་ད་གའ་བའོ། །དོ་ན་ལ་སྤྱོད་་པའོ། །སྦིན་ 2༩༢༧ 
དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །ཞེས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཅེས་པ་གང་གི་* 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གན་ས་པའོ། ། 
ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
གསལ་བ་འཚེར་བ་དང་བའོ། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཞེས་པ་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ་། །ཡང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚན་ .- ཁའ 
དཔེའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་་་་ 
ལྔའི་ཅོད་པན་ལ་ནུབ་པ་མེད་པའོ། །དངོས་རིག་པའི་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའོ། ། 
སྐྲ་མཆོག་མཐོན་°ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་°པར་ 
གསལ་བའོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་ད་པལ། །ཞེས་པ་རིག་པའི་༠ཡེ་ཤེས་ 
འགག་ པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་སྐྱས་བརྒྱན་པའོ། །གཟུགས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། པ་ 
སུཿསགོཌ་སུས་ཁྱ་གནམ་སོག༡ཀའོ་ཇིག་ཉེ་ཞོ།མས་བྱག་ཀན་བསྐྱོན།ཁཏཌ་ཀཞེས་ས་ 
ཐུགས་ཇྗེ་མ་འགགས་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་°བསྒྱར་*་ 
བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་པ་ས་ལམ་རིམ་པས་་་*་ 
དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་སྔར་འདྲིས་པ་ཕྱིས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲན་ 
པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །ཞེས་པ་དུས་དེར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པའི་དྲན་ 
པ་སད། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལུགས་དང་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་དྲན་པ་སད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་ཅེས་པ་དུས་དེར་སྐྱའི ༧༢༩ ༩་ཆ༠ 
སྣང་བ་གསལ་*བའོ། །ཡན་ལག་ཅེས་པ་གཙོ་བོའི་རྩལ་ལོ། །མེ་ཏོག་སྤོས་་་་ 
གསལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ཞེས་པ་རིགས་ལྔའི་་༠་ 
ཡོན་ཏན་སྐ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྣང་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་ངང་ལ་་་ 
གནས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི ༢༩༧༩ 
ད་གོངས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་བསླབ་° ཐབས་བཞི་དང་དུས་བཞིར་སྦྱར་ 
བའོ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །ཞེས་པ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི སི་ར 
དགོངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ཞེས་པ་རིག་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པའོ། ། 
ཡང་ན་སྦུལ་སྐུའོ། “ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཆགས་བྲལ་་ 
ཆགས་མེད་གཉིས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །སེམས་་* 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བུརྙྷའི་ཐུགས བར བོར 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་ན་སྦྲལ་སྐྲས་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །ཞེས་པ་བློ་རབ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའོ།- ° )། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཞེས་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་འདུལ་བའི་དོན་དེ་ལ་ 
མཛེས་ཤིང་ འཚམ་པར་བསྟན་ནས་དོན་བྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་*་ 
ཤེས། །ཞེས་མ་ཡུང་ངོ་ཝཱའི་དོན་ཞམ་ཤེབ་ཞིཊ་ཉིན་ཤེས་ཝསལོ། ོ་ཀཞོས་ཏ་ཏ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་རིག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྔ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། ། 
ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གན་ས། །ཞེས་པ་འོག་མའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ལས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པའོ། །ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ ལ་འ 
ལམ་ལ་གནས། །ཞེས་པ་མི་འབྲལ་བཞོ།༡ །བེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ།> ། 
ཞེས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་མ་°གྱུར་པར་གསལ་ཞིང་སྣང་བའོ། “° །ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ 
ཙ་བཏོན། །ཞེས་པ། ད་ང་པོ་ལུས་ཀྱི་མཐའ་མ་རྫོགས་པར་ཤེས་བྱའི་རྩལ་མ་་ 
རྫོགས་ཏེ མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་སད་མ་ནུས་པས་མ་རིག་པ ཡར 
ད་ངོས་སུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་“ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་་་ 
ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་་ 
ཉོགས་པ་འཆང་བ་སྟེ་སྟན་པའོ། །བདེ་ན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ཝརྣམ་པ་ཅན། ° །ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། དེའི་དོན་རིག་པའི་རྩལ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་འི་་་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧ 


རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤེས་པའོ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་པ་ 
བདེན་བཞིའི་གོང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡུལ་གྱི་གནས་° དང་། བསྟན་པ་ཚིག་གི་*° 
གཟེར་བཞི་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་་*་ 
དྲུག་རིག །ཅེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མུ་བཞིར་* 
མྭ་ཏཱ་ཁ་ཚཾ།༢་ེ་ཁི་ག་ཁེ་ཏོག་གཅིག་གི་ཨ་ནུ་དང་། ༤ ༢་༢ཐིག་ལེ་ཧག་གཅིག་གིངཌ 
ད་ངོས་པོའོ། །ནམ་པ་ཉི་ཤུས་༠བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་པ་དང་པོ་“རིག་པའི་ཚྩལ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ། ཿདེ་ལས་ཐིག་ལེ་ལྔ།༧ དེ་ལས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐྱར་གྲུབ་ 
པས་ནའོ། །རྣམ་པར་”སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཚོག །ཅེས་པ་གོང་མའི་རྣམ་་ 
པ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རིག་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ། བྱེ་བ་ད་པག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལོངས་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
གྱི་བར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་་་ 
པར་རྟོགས། །ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྣང་བ་འཚར་ནུབ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
དོན་ཏོགས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་པ་རིག་པའི་ 
རྩལ་དུ་སེམས་འཆར་ལུགས་དང་། སེམས་དེ་རང་གི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ལྔར་རྟོགས་ཤིང་རིག་པའོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་*་ 
དོན་ལ་རྟོགས་“པ་བོ། །ཞེས་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི་”” 
གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ནས་འདུལ་ཐབས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ` །ཐེག་པ་གཅིག་གི་༩འབྲས་བུར་གནས། ` ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཡང་དག་་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆི ཡཿ 


པའི་འབྲབ་བུ་ཁོ་ན་འོ། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་“དག་པའི་བད་ག །ཅེས་ 
པ་སྟོན་པ་སྦུལ་པའི་སྐྱའི་བདག་པོ་མཛད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པ་མེད་དེ། 
དོ་ན་གྱི་དགོངས་པ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ།  །ཁས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཟད་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་པ་སྟོན་པ་°སྤུལ་པའི་སྐྱས་འགྲོ་བའི་སྐྱར་དོན་མཛད་པའི བ་མ་ 
དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆུ་བོ་ཿརྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་རྒལ། །ཞེས་པ་འདོ་ད་པ་ 
ད་ང་ སྲིད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་དང་བཞི་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་༡ 
སྟོནཿཔ་དེ་འཾཔ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་རྒལ་བ། ` །ཞེས་པ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ལས་སྟོན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཏོན་མོངས་ཉེ་ 
བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །ཞེས་པ་སྟོན་་” 
པས་དུ་ག་ལྔ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པར་༧ བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ་ཞིང་བག་ 
ཆགས་ངང་གིས་མི་གན་ས་ཏེ། རིག་པ་ཀ་ ནས་དག་པར་མཁྱེན་ཅིང་གནས་པའོ།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །ཞེས་པ་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་བྱ་བརྩལ་མི་ 
མངའ་བའོ། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་གོང་མའི་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བོའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱད་ལ་༧མི་མངའ་བའོ། ཌེ 
རྣམ་ཤེས་དོ་ན་ནི་འགག་པ་མེད། །ཅེས་པ་དོན་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་” 
ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངའ་བཞོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རིག་པ། 
ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གན་ས། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”་” 
ཐུགས་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་གནས་པའོ། 
དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །ཅེས་པ་སྦྲལ་སྐྱས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩ 


ཤེས་པས་བསམ་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། ། 
བསམ་པ་འགྲུབ་པས་ད་གའ་སྟེ་དངོས་གང་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་ 
ར་ཐ ༣༥་ིཿཔབ་གང་ཞི་ཚན། ༩།ཆིན་ཁོ་ཁེའྦི་ཁུབཝ་ཀལ། ༢ ། 
ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་གོལ་ས་དང་བྲལ་བའོ། །དོན་་ 
གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཞེས་པ་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ལ་འཇུག་སྟེ་འདིར་ངོ་་ 
ཐེན་ཨཔ་འོར་ཁནས་ཨུག་ཧྱིའོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ཟམས་ཅད་ཡོནཀཏན་ཆུ་ 
ཤར་བའོ། །གསུམ་གྱི་བད་ག་ཅེས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་པོའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་་་ 
ཐོུན་ཁུཝ་གསུམ་བུ།ཌ་༢།ཞེས་པ་ཡུང་པོ་ལའི་དོན་དུས་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་གན་ཐ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རང་གིས་རྣམ་པར་དག་པར གཤེག 
གནས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཅེས་པ་ད་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་° 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་གྲོལ ༢༡༩ ཧེ་ཆ་ 
ལུགས་སོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རབ་བོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ཞེས་པ་ཁོངས་སྐྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། 
ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མི་གན་ས་ཏེ། ཡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཏོགས་པའོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྟོན། ` ། 
པ་དེ་ནས་སླར་རྱ་ངན་ཁས་འདས་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ངང་ལ་གནས་ཏེ། 
དགོངས་པ་ཕྱིས་མི་འགྱར་བར་གནས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ དུ་ལེའུ་དྲུག་པ་གཞི་སྐྱེ་ 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཛཾ ༤༩ 


འགག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་ 
པའཾ་། ། དཿ 


ད་ནི་དོན་བདུན་པ་ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཧ་ཛཱ་ན་སརྦ་ཀྲམ་ཙྲཀའོཿ ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་* 
རོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའོ། །སངས་་ 
རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་བླ་ན་མེད་། །ཅེས་པ་རང་བཞིན་རང་ཆས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་་ 
ན་གཞན་མེད་བླ་ན་མེད་པའོ། ཙཾ ཁཊས་ན་ཡེཏཿགུད་ཊཊ་ཝདགཉའོ། གགོསཏ་ཀའ་ 
སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་རང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པའོ། ། 
གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོན་མ་དེས་ 
ཕྱི་ནང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་༤པ་པོ། ° །ཞེས་པ་ 
གཞི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། གསང་སྔགས་སྲོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཏིད་ འུ་ཀ 
མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་རིག་པ་ 
རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གང་གི་ཡང་སྒ་དང་ཐ་སྙད་མི་གན་ས་*་ 
པའོ། །རྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་* 
ལེ་རྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཞེས་པ་སྟོབས་ད་ང་ཐབས་མ་འགགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་*་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་བྱ་རྫོད་“བྱེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱར་གྲངས་བཅད་པ་ནི་མེད་ཀྱི་མང་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པ་* 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡ 


མཚན་མར་མི་གནས་པའོ། །བྱཅུ་དུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་ཁོངས་སྐྱ་རེ་རེ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཞི་བཞིས་བསྐར་བས། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཚོམ་བུ་སྟེ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ནི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ།ˆ །ཕྱེད་ནི་ཕོ་མོ་བརྒྱད་དུ་བཅད་པའོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནི་བཞི་བཞིས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་སུ་སྣང་བའོ། །ྱི་” བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་འོད་འབར་བའི་ཐིག་ལེར་བྱུང་། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་བརྒྱད། དེའི་ཕྱེད་བཞི་སྟེ། གཅིག་པདྨར་ཤར། 
གཅིགཏམཉམཿཾ།ཿ་།གཅིག་བཞྲེ་གསལ་མི་ཚོག་པའོ། །གཅིག་གཡོ་ལྟ་མ་ཐོགསཊ 
པའི་སྐབས་སུ་ཚོས་སྐྱའི་བདེ་བ་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐ་འབྱིན་པའོ། ། 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ཚོས་སྐྱ་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་གོང་མའི་ 
རྩིས་དང་གྲངས་དེ་མི་གནས་ཞེས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་འཇིག་རེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་འདས་ཏེ། ངང་དང་རང་བཞིན་་་༥་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་དོན་ལ་གནས་པའོ། ` །བསམ་ཾ་ 
གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་པ་བསྒོམ་པ་བསླང་* ཐབས་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ས་མཚམས་སོ། །ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་རང་རིག་རྒྱད་ལ་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པའ། །ཏིང་་ 
འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ཏིང་ངེ་༤འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 


£5÷-1553 


༡༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ༈ཚི]ཾ ༤༩ 


པའོ། །སྐྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་། །སྦུལ་པའི་་ 
སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པ་ལོངས་སྐྱའི་གསུང་གི་ཟེར་ལ་རོལ་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ། 
འགྲོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱད་འཆང་བ།། 
ཞེས་པ་སྤལ་སྐྱ་སྔ་མ་གྲོལ་ཞིང་དེའི་ཕྱི་མས་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་སྐྱ་ལ་སྦུལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། ། 
ཅེས་པ་ལུས་བར་པ་ན་ལོངས་སྐྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཤར་བའི་དུས་སུ། ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་སྒྲ་ལས་འཕྲོ་བའོ། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཇི་བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་མཐུན་པར་སྣང་བས་འདུལ་ཞིང་དོན་མཛད་པའོ། །ལྷ་ཡི་” 
ད་བང་པོ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །ཞེས་པ་ཧ་ང་།༩ ༩་ལྷ་ཡི་བདག་ཡོ་ཉ་མིན་ཁད་ག་ ༩ཀཅེས་པ་ 
ནི། ལྷས་འདུལ་བ་ལ་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ལྟར་ཡང་སྣང་་། ལྷ་མིན་གྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་ལྷ་མིན་ལྟར་སྣང་སྟེ། . འགྲོ་དྲུག་གི་གཉེན་བོར་ཐུབ་པ་དྲུག་ཤར་བའོ། ། 
འཆི་མེད་ད་བང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །ཞེས་པ་ལྟའི་ཐུབ་པ་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་་ 
གྱུར་ཏེ། མཆོག་གམ་གཙོ་བོའོ། །ཐུབ་པ་གཞན་གོ་སླའ། །འཇོམས་བྱེད་་ 
འཇོམས་བྱེད་ད་བང་ཕྱུག་པོ། །ཞེས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་འཇོམས་པའོ། ། 
སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་རྒལ་བ། །ཞེས་པ་རྟོགས་པ་ཅན་འཆི་བའོ། །སྟོན་པ་ 
གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །ཞེས་པ། རྟོན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ གག 
དྲུག་གི་བླ་མ་དང་གོང་མར་གྱར་པའོ། །འཇིག་ཉེན་རྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ།། 
ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་། དེ་འི་སྦྲལ་པ་དེ་**་ 
ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའཾ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་བ་བོ། །ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བྱམས་པའི་གོ་*་ 


25--152 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣ 


ཆས་བགོས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཞེས་པ་་ 
སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་དག་ཚད་མེད་པ་བཞིས་འདུལ་ཞིང་དོན་མཛད་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
རཝ་གྲི་མད་འ་གཞུ་ཐོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། ། 
ཞེས་པ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་གཟུང་་ 
འཛིན་གྱི་གཡུལ་སེལ་བའོ། །ད་པའ་བོ་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་་ 
དང་། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟོན་པས་བདུད་་་ 
བཞི་ངང་གིས་བཅོམ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་བདུད་ཤུགས་ཀྱིས་སེལ་བའོ། ། 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་་ 
བཅས་པ་ཚད་ནས་བཅད་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། ། 
འབྱུང་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་ནོ། །མཆོད་འོས བུབས 
བསྟོད་༧འོས་ཕྱག་གི་*གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་་“་ 
རྗེད་*པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་པ་སྟོན་པ་ 
གོམ་གཅིག་བགྲོད་། །ཅེས་འབྱང་སྟེ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ ༩༠༨༧ 
བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐྱའི་སར་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སེང་གེའི་མཆོངས་སྟབས་༤ལྟ་བུའོ། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་་ 
གནོན་། །ཞེས་པ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའོ། ། 
གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྒྲ་འགའ་ལ་འཇུག་གིས་ཀྱང་ཞེས ༠༠༢༠༧ 
ཐུཁས་གསུམ་ར་ལུགས་ཆེན་པོའོ། །མངོན་ཤེས་དུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག་”༩། 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི; ༨༩ 

ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པ་དྲུག་“དྲུག་གོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་དེ་རང་ཉིད་དོག། 
རྩོལ་བའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་དོན་བདག་ལ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་ལོག་སྟེ། དོན་གཞན་ལ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའོ། །རྫུ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ཚྩོལ་བ་དང་་་༠་ 
བཅས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གན་ས་སོ། །བད་ག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ 
ཅད་པ༣། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཚོག །ཅེས་པ་སྟོན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐ་* 
དེ་ས་བད་ག་གི་དོན་ཀྱང་རིག་༩་ཤེས་གཁ་ཞོ། ༢༠ི་།གཞན་ཀྱི་ནོ་ས་བས་གྱཏ་ཉི་ཀ་ཙ་ 
ཤེས་ག་ཏེ། ༤ ཐམས་ཅད་མིཧ་ཏེ་ཏུན་ཁ་ཕན་འནགས་ཡའི་སྐྱའ། འཁོཀད་ཕེ་མ་ 
བྱ་ཨུནཾ་ཁསྔ་འདས་པ་ཏྟེ། ཞེས་པ་འྲ་ད་བཞི་ཟ་ཞེད་གཁ།ཀ་ལྟཞེས་དྲ་ད་བས་ 
བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་་། 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ འབྱོར་པ་སྟེ། བློ་རྣམ་པ་གཞིས་སུ་མེད་པར་འགྱར་”་ 
བས་མདྷག་པོའ།༠ཆ །དེའི་གྷཇ་ནཾ་གཞག་སེད་ཉྲས་ཨཚག་གོ། །ཞྲགཙ་ཁོ་ཚོས་ཁྱེཌ 
སྦྱིན་བད་ག་སྟེ། །ཞེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཚོས་སྟོན་པས་ནའོ། །ཕྱག་རྒྱཿབཞི་བོའི་༧དོ་ན་སྟན་པ། །ཞེས་པ། 
ལོངས་སྐྱ་འོད་འབར་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུང་ 
འགག་པ་མེད་པ་ནི་་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་གདུལ་བྱའི་*་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥ 
དོན་མཛད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཅེས་པ་དོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པས་ནའོ། །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་གསུམ་རིམ་པས་བགྲོད་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། ། 
ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་༧ 
རྣ་མ་པར་ད་ག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ སར་མ 
གསུམ་ན་སྐལ་ཅབཟང་ཆེ། །ཞེས་པ་གོང་མའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ནམས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་དང་*་ 
ལྡན་པས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱོར་བ་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། 
འཇམ་དཔལ་ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་༡འདི་ཁོ་ནས་སོ། །དེ་༤ 
ཡན་ཆད་དུ་ལྱེའུ་བདུན་པ་ཤེས་་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ་། 
ཤེས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ།། ད། 


ད་ནི་ཁྱེའུ་བརྒྱད་པ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་་ 
བྱའོ། །རྟཛ་ཨ་༠བྷྱི་ཏྱ་མ་ཧཱ་རུད་པྲ་ས་ར། མཚོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ྱོད་*་ 
དགོངས་པ་གུབ། ཚཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། 
དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ད་ག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པ། དོན་གྱི་ཕུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། 
རྙོང་ཉིད་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་པ། ད་བྱིངས་སྟོང་པ་དང་། རིག་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་།ྱོད་ལ་འདུ་ད་། །ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་་་ 
པར་ཡོན་ཏན་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་*་་ 
འདུད། །ཅེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་འདུད་། །ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་*་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་༠མཐར་ཕྱིན་པ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གཞན་ལ་བཞག་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་དགྱེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལུང་* 
རྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ནི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་པ་རང་བྱུང་°གི་ཡེ་ཤེས་གསུང་མ་ 
འགགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ ༤ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད་། །ཅེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་དེ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ།། 
ལྔར་འབྱང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ད་ངོས་པོར་ 
མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟོབས་སྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བའོ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པ་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གནས་པའོ། 

སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའོ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏཉིས་སུ་མེད་པའོ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་༧ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་གྱུར་པའོ། །ཨོཾ་ཞེས་ 
པ་ཞི་༧གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞ་གཉའ་བཝལ་ཝིནིནོཨེ་ཞི་ས་མ་དེའི་གཞུགས་གནས་ཏེ་། ཆིསྦ་གི་དབ་ངས་གོ། ཀཾ 
རྦ་ཞེས་པ་གོང་མའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱར་སྣང་བའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཞི་ 
སྦག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བསྟུན་ལ་ཁོང་༡ནས་བདེའོ°། །དྷརྨ་ཨ་ཐཱ་བ། སྭ་བཱ་ 
བ། ༧ ཏྲཐཾ་ཤུཏ། བྲཛ་ཚུག། ༠ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ༠། ་བ་ཀྲཾ་ཏི། ༢ པ་ལི་ཤར། 
སར་ཧྷཿཡ་དུ་ཏ། སྤརབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཐཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མཉཚྫཱ་ཤཱི་པ་རི་ཤུནྟི་ཏཱ°། 
ཐྭ་སཾཏཾ།༽ ལྐ ཿགཿ་ཌསྤོས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཚིད་ཡ། ༢ཏ་ར་ཧ་ག་ཁཆཨ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚྷ་ག་བཱན་བཱ་ན་སུཏི།  བཱ་གཱི་ཤཱྭ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཙ། ་སྦ་ཧཱྦ། 
གཡི་སཌ༢ ཁམ་མ་ག།ཌྷོ་ཁ་པ་ཁི་བྷུར། ༤།ད་ཐཱ་ཁཏུ། ་ས་ན་གཞྷ་ཤཱཿ།° 
དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཁེེའུ་བརྒྱད་པ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
རས ཟའམ འ 


ད་ནི་ཁེའུ་དགུ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས ཆམས 
དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བརྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་རྟོན་པས་གོང་མའི་དོན་ 
གསུངས་ནས་བར་གཞན་གྱིས་མ་”ཆོད་དེ། ཞུ་བ་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་”ཕུལ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་རྟོགས་པ་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་ཏེ། སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ་་ 
ད་ང་ལྡན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ཆེན་པོ་༠ཞུས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། ། 
ཞུ་བ་པོ་རང་རྒྱད་པ་མེད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀླང་ནས་ཕྱུང་། འོད་ 
ལྔ་ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒོམ་ནས་བཏོན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་་ 
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རུལ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 

ཞིབ་ཏུ་གཞན་ན་གསལ་བས་མ་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾ། ། 
དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་པ་སྟན་པའི་བཀའ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའོ། 
དེ་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་པ་བདག་གཞན་ 
གྱི་མགོན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །ཞེས་པ་ཞུ་བ་པོས་རྟོན་པ་ལའོ། །དེ་ 
ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ཅེས་པ་ཞུ་བ་པོས་སྟོན་པའི་ཐུགས་མཁྱེན་པའོ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ` །ཞེས་པ་འཁོར་རྣམས་སོ། །གསང་བསྟད་ 
ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །ཞེས་པ་དགོངས་པ་སྐྱེས་པའོ། །མགོན་པོ་བདག་་ 
ཅག་ཡི་༧ རང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པ་དྭ་གྱེས་པའོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ཚིག་མ་ནོར་བས་སོ། །ལེགས་་ 
སོ་གཉིས པ་དོན་མ་ནོར་བས་སོ། །ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་སྟོན་པས ཁོས 
བདག་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་བཤདཱ་ཐབས་ཀྱིཿཐན་ཡག་ཏཌཿ་ཁམ་གཅུཊུ་ཝཁེ།ཤེས 
རྣ་མ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ཕྱི་ན་ང་གི་*རྣ་མ་་ 
པ་ལས་གྲོལ་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འཚལ་བའི་འཁོར་ཏམ་གོང་་*་ 
མའཾ། །གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ནམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་འཁོར་རྣམས་སོ། །བད་ག་ཅག་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་།ཁྱད་ ༠༠༠༠༠ 
པར་གྱི་འཁོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད་། །ཅེས་པ་གནས ༡༤༠༩༠༠༠༧ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡིན་ ཏེ། བྱརྫས་ཅྒྱམ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ད་གོངས་པ་་ 
གསུངས་པའཾ།2 ༡ མྱུ་འཛུཝ་དྲ་བའི་ཚུལ་སཞཿཧཱ།རྔ་ཏ།ཞེསཁ་ཡིགསྟ་ཞ་ཡི་ཤེས། 
ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལོ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་དོན་མ་ནོར་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩ 


བའོ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ། ། 
དོན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ཀུན་སྣང་ཆེན་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ནུབ་པ་མེད་ 
པའོ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་སྟོན་པས་“གོང་མའི་དོན་ 
གསུངས་པ་ནི། དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདི་ནི། །ཞེས་པ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་°བྱའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་“བཤད། །ཅེས་པ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོགས་ཆེན་པོ་་་ 
གཉིས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་་་*་ 
འདས་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར ¥ 
བརྗོད་པའོ་༤ཞེས་པ་ནི་བདུད་བཞི་ངང་གིས་བཅོམ་སྟེ། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་་་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་ཚིག་གཏིང་༠ནས་མ་ནོར་བར་་ 
གསུངས་པའཾ། །བཅིམ་ལྣན་འདྲས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ/པསྲ་གསུངས་ 
པ་ཞེས་མིའི་ཐུབ་པ་དེས་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དོན་འཁོར་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཁེའུ་དགུ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ་།།  །° 
ད་མ་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འཆང་ 
མ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཟོད༧། །འདི་ 
བྲིས་འདི་ཡི་དགེ་བ་ཡིས། །དྲི་མེད་རྒྱུད་ཆེན་གྲོལ་འགྱུར་ཤོག །འགྲེལ་པ་རྒྱུན་ 
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བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཝི ༨༩ 


༡༦༠ 

བསྩར་མཆན། 

༡༠༡ 2 མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་»འཕགས་པ་་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»5རྫ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»འགོག _ ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་། 
༢.༥པེ་>༦སྣར་>བརླབས། © ༦སྣར་>རྫོད། 

༡༠ ༡ཆ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ^ ༦སྣར་)གྱི། 

༡༠༡ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»འཕུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧པ། % ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»བཙལ། 
®«པེ་>༦སྣར་»སྤགས། ༦༦པེ་>༦སྣར་>བཙལ། 

༡༠༤ ཁ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»༧འགག ༠༥པེ་»༦སྣར་»ལྡན། ^ ༦པེ་»«སྣར་»+མ། 

༡༠༥ ༧༤ཙཔེ་)དེ་རང་བྱུང་། «སྣར་༧སྟེ་རང་བྱང་། *༦པེ་༧གྒོ་འདོགས། ཙསྣར་»སྒོ་འདོག *༦པེ་»༦སྣར་> 
མགྲན། 

༡༠༦ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༦པེ་»༦སྣར་>གླུར། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བཀྲམ། *«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བོར། ༧«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ^ ༦པེ་»«༦སྣར་»སུ། 

༡༠༧ ༩༡༦པེ་>༦སྣར་»ལ་དཀྲོལ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་་»འདུལ། 

༡༠༨ ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཞུས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»པས། ༡:པེ་༧༦སྣར་>~ཐུན་མོང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་2ཀྱི། 
༢པེ་>༦སྣར་»+འཛིན། 

༡༠༩ ༩༦༠༥པེ་»༦སྣར་»བཙལ། ༦པེ་»༦སྣར་»-ནང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>།། ༤༠པེ་༧༦སྣར་»ནོ། ། 
སྔགས་ཤེས། *«༦པེ་>༦སྣར་»རྟོག ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

༡༡༠ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༡ «༦ཅོ་»>-མེད། ༤ ༦སྣར་»ཧི། *.༦པེ་»༦སྣར་» 
བུདྷ་ནཱཾ། @«པེ་༧༦སྣར་»ནཱ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིགཛྟྲ། ® ༦པེ་»༦སྣར་་”མུ་ནྟ།  #.«པེ་>༦སྣར་» 
བཞིའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟག 

༡༡༡ 3 ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེ་ན། ༢ ༦པེ་)གྱིས། ༣.༦པེ་>༦སྣར་»~རིག་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འགག 

༡༡ ༧༦༠པེ་༧༦སྣར་»བྱེད། ༩ «པེ་༧«སྣར་»སྒྲ། 

༡༡༢ 2 ༦པེ་»«༦སྣར་>ན་། ® ༦པེ་༧༦སྣར་སྟང་། ༢ ༦པེ་»«སྣར་»བརྟན། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»དགོད། 

༡༡༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེས་རབ། ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་» 


བརྩལ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ཞེན། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡ 


༡༡ 


༡༡༦ 
༡༡༧ 


༡༡༥༨ 


བླ ཀླས་ཚ 


༡༩༠ 


༡༢༧༡ 


༡༢7 


༡7 


༡༤ 


༡༧༥ 


༡༢༦ 
༡༢༧ 


༡༡༧ 


༡༢༩ 


༡ «པེ་༧༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། *«པེ་༧༦སྣར་>པ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་>པོ། *༦«པེ་» 
ཙསྣར་»ནས། ༦ཕེ་»༦སྣར་»-དུ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»-གཞིའི། 

༡“པེ་»«༦སྣར་»-ཡང་། *.«པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»རྟོག 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»བསྡམས། *«པེ་»༦སྣར་»ཙོམ། ༣. «པེ་>༦སྣར་>གཞན། ༤ ༦སྣར་»-གྱི། ༥«པེ་» 
«སྣར་»-ཏུ། 

༡«པེ་>༦སྣར་»+ལྔ། *«པེ་»༦སྣར་»~བཅུའི་དབང་། *«པེ་»«༦སྣར་>~སྐྱ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་>»ན། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»-སྟོན་པ། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ན། 

%:«པེ་»༦སྣར་»>-པ། *«པེ་»༦སྣར་»བོ། ^ ༦པེ་»«སྣར་>ན། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»ངེག ༥«པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས་པ། 

3«པེ་༧༦སྣར་»-སྨ། *«པེ་»༦སྣར་»+བདེན། ༣ «༦པེ་»༦སྣར་»མླུ་མི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>གཞི། 
%@«པེ་»༦སྣར་»ཚྩལ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་>ཕྱིར། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྱུ། *«པེ་༧གྱིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བཅས། 

3⁄%4པེ་»«༦སྣར་»སྦུབས། ༣.«༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པ་ལུས་པར་པའོ། །མཐར་སོན་པ། ༤༦སྣར་» 
-འདས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»མཆོག་ཆེན། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 

9:«པེ་»༦སྣར་»ངང་། *«པེ་>༦སྣར་»>ལས། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>མ་བསགས། 
@«པེ་»༦སྣར་»>-ཤེས། ༩.༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་༧»ཉྷག ༨༦པེ་༧༦སྣར་»དེར། 
༩“པེ་»-ཀྱི། 

༡:༥པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། *.༥པེ་>༦སྣར་»པོ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༨༦པེ་»༦སྣར་>~པ། 
༥༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱིར། *:༦པེ་»༦སྣར་»འགྲེལ་པ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>ཤེས། 

༡༦པེ་>«༦སྣར་»པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ^:༦སྣར་”གྱི། ༤༥ ༦པེ་»༦སྣར་»མི་འགག ༦«པེ་»> 
༦སྣར་»-ཀྱི། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»ལྔར་སྣང་ལ། *«པེ་>༦སྣར་>བར། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 
༡.༦སྣར་»རིག ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»-སྐྱ་གསུང་། ^ «པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༨ «པེ་>༦སྣར་»དེ། ༥ «པེ་» 
༦སྣར་>རྗེས། ༦. ༦པེ་»༦སྣར་»>འགགས། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»མ་ལུས་པ། *༦པེ་>༦སྣར་»ངམ། 

:པེ་»༦སྣར་»དཔེར་ན། *«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༣ ༤ «པེ་»༦སྣར་»རྩལ། ༥.«པེ་»༦སྣར་>ཆེན། 
༦«པེ་»༦སྣར་»འགགས། ༧” ༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་)གྲི། 

༡.«པེ༡»༦སྣར་»ཟད། * «པེ་»༦སྣར་༧འགག ༣ ༦པེ་»༦སྣར་»རྩལ། _༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྦུབས། 
$«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཁླགས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»འགག ༢༦པེ་»༦སྣར་»ལག 
༩#:«པེ་>༦སྣར་»~-ཡ། 

༡པེ་༧༦སྣར་»~སྟེ། ༢.༦པེ་༧འགག ༡«པེ་»«སྣར་༧།། ༨ «པེ་>༦སྣར་>པ། *༦«པེ་>«༦སྣར་» 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ༨༩ 


༡༦ 
དུང་། ཙ«པེ་»༦སྣར་»འགག ༧ “པེ་༧«སྣར་་»ཀྱིས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་་»རྟོག 

༡༢༡༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>པར། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»དཔགས། ༣ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྱར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མིང་། 

༡༡༡ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཅུགས། *«པེ་»«༦སྣར་»མཛའ་བའོ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ང་། ° = «སྣར་ »སྤོས། 
༥ ༦པེ་>༦སྣར་>བརྒྱན་དུ་ཐོགས་ཞེས། 

༡༈༈ ༡༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། *«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»པར། = ༦པེ་»༦སྣར་»~རིག་པ། 
༢༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། %.«༦སྣར་»བུ། 

༡༈༈ ༡༦༠པེ་»༦སྣར་»~རིག་པ། *«པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། ༤«པེ་»༦སྣར་>ལ། ༥.༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནང་མེད། %«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་ཟུངས། ༢ ཙཔེ་»༦སྣར་»དུ་ས། 

༡༈༤ ༡༦༠པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། *«པེ་»«༦སྣར་»པས་སྲུག་བསྔལ། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟི། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། *༦པེ་»«སྣར་»བདུད་རྩི། % ཙཔེ་»༦སྣར་»རྩལ། 2 ༦པེ་»༦སྣར་>»གན་ང་། 

༡༡༥ *༦ཙ“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལྟ་བ། *«པེ་»༦སྣར་>¬།།ཞེས། 

༡༈༦ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཞེས། *«པེ་>+ལས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པ། ༤༦པེ་»«སྣར་ཉདྒམིགས། 
༦«པེ་༧༦སྣར་»-པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>»གང་། 

༡༡༧ ༡«པེ་»གྱིས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 

༡༈༨ ཁ༡༠པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ༢:༦པེ་>༦སྣར་་»-སྟེ། ༣༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱས། ༤༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། 
༥. ༦སྣར་»གྱི། 

༡༡༩ ༧༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ཅི་ཏ། 4༢ ༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

༡༤༠ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»+སུ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»+དོན། ༢ «པེ་»༦སྣར་»བཔོའི། ༤ ཙཔེ་»༦སྣར་»ཛཱི། ༥. «པེ་» 
༦སྣར་»-རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་། %«པེ་»༦སྣར་»-ས། ༧.«པེ་>༦སྣར་»བ། 

༡༤༡ ༩༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»གདོད། + ༦པེ་»༦སྣར་»-དོན་གྱི་རྒྱད་རིགས་ལས་ཐམས་ཅད། ༣«པེ་”ཆརིག ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་པོ། ༩:༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>རྗེ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»+དེ། ༢༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»དྲུག ༦.«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ༧༦པེ་»«སྣར་་»རྗེས། 

༡༤༈ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»པ་བ། །རིག་པའི་ཡ། ༢ ༦པེ་»“སྣར་>བརྒྱད་། ༩:«པེ་»༦སྣར་»གོམས། ༤«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱས། % ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༧«པེ་>༦སྣར་»གིས། *«པེ་»>«༦སྣར་» 
-མེད་པ། ༩«པེ་»༦སྣར་>ཐེག 

༡༤༤ ༡༠པེ་༧༦སྣར་>-པ། *«པེ་༧+བ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>ཐོན། *«སྣར་» 
འགག ༦༤༦པེ་>༦སྣར་»~རིག་པའི། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»འགགས། 

༡༤༥ ༡༦པེ་༧>༦སྣར་”>བ། *«སྣར་»པར། ༢ ༦པེ་»«༦སྣར་>-བ་གསལ། ༤༦པེ་»བསྟབས། “སྣར་» 


བབ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣ 


༡༤༦ 


༡༤༧ 


༡༤༨ 


༡༤༩ 


༡༥༠ 


ཐུཕ 


༡༥༢ 


༡༥༩ 


༡༥༤ 


༡༥༥ 


༡༥༦ 
༡༥༧ 


༡༥༨ 
༡༥༩ 


༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ༡.༦པེ་>༦སྣར་»བའོ།། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-མ། 
༥.༦པེ་>༦སྣར་»ལ། ༦༦པེ་>«སྣར་2གྱིས། 

༡:«པེ་>༦སྣར་»གན་ད། ༢«༥པེ་»>༦སྣར་»གིས། ༣ ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༨༤༦པེ་»༦སྣར་»ཧ། 
༥«པེ་>༦སྣར་»ཤུ། ༦«༦པེ་»པོའི། ཙསྣར་»>པའི། ༧ ༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ལྔ། ^ ༦པེ་» 
«༦སྣར་”༧པ། #.«༦སྣར་»རྟོག ༩༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 

༡.«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། %«པེ་༧>༦སྣར་»བོའི། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ༦.«པེ་>༦སྣར་>པའོ། _ ༧༦པེ་>༦སྣར་>པ། _ ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»དཀའ། 
#«པེ་»༦སྣར་»-པ། *«པེ་»«སྣར་»>~ལ། 

༡.༦སྣར་»>ཞེས། *«པེ་>༦སྣར་>+ལ། 

%«༦པེ་»༦སྣར་9༧། _ *“པེ་»«༦སྣར་»ཙཀྲ་རོ། ^ ༦པེ་»«སྣར་གྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 
©«“པེ་»༦སྣར་»ན། ༦«ཕཔེ་»༦སྣང་»བརྫོད་། 

༡.༥པེ་»༦སྣར་»>ཕྱིར། *ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»ཞམས། ༡ «༦པེ་>༦སྣར་>བསླབ། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་»>~ངེ་། 
༡«པེ་»༦སྣར་»བའི་ 
,“པེ་>༦སྣར་»སྟོད། *«པེ་»༦སྣར་༧>གིས། ན ༦པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཕྱོངས་་*” 
སྟང་སྤུ། 
༡:«སྣར་»རྣམས། *«སྣར་»དུ། ༡.«པེ་>༦སྣར་༧ལ། ༤ «པེ་༧རིགས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
%«པེ་»«༦སྣར་»རྣལ། ༧ «པེ་»༦སྣར་»བཞིའི། ^ «པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། %.«པེ་>༦སྣར་»-ནི། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ༡ «པེ་»༦སྣར་»བསྐལ། *«པེ་>༦སྣར་>-པ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»འདི། 
༥:༦པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ༦༦པེ་»«སྣར་»-ཨ། 

༡༦པེ་>༦སྣར་»-པ། *«སྣར་»-དོ་ན། *«༦པེ་༧༦སྣར་»ལུས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། 
#༦པེ་»༦སྣར་»-པ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ^.«༦པེ་༧ཁོངས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»མངའོ། *«པེ་» 


༦སྣར་»-༔། ༦༦པེ་»༦སྣར་>དྷརྒཱ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ^ «པེ་»༦སྣར་»པ་ཡ་ཏེ། ཨཾ་ཨ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བདྷརླྭ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་”>དྷར་རྷ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
༡«པེ་»«སྣར་»༣།། ཅ«པེ་>-མ། *«༦པེ་༧༦སྣར་>བར། ×«པེ་»༦སྣར་»>-ཆེན་པོ། 
༡«པེ་༧༦སྣར་»ཡིད། *«པེ་»>༦སྣར་»-པ་དོན། ^ ༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བུདྷས། 
⁄«པེ་༧༦སྣར་»>-པས། *«པེ་»༦སྣར་>ཞེས། ^ ༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༢༦པེ་» 


༦སྣར་»བཏིང་། ༦༦པེ་»«སྣར་༧།། ༧«པེ་»༦སྣར་»+པར་བཞེས། 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི; ༤༨༩ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༩7༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཝེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ར ད ༢ ཞ ༢ 
ལེའུ ༩ ༩ ར་ར ༩ 
ལྡེབ། ༣༨བ༥-- ༦༢བ༩ ཤན ༧༡ནཿ ༤༡བ། ༦༧ན་༤ ང་འ ༣༨བ-- ༦༢བ" 
ཕྲེང་། ༣༤༡ ༤༨ བཤུད ༣༤༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༨༦༧ ༡༨༨༤༥ ༡ ༡༨༨༦༦ 


235-162 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརཛོད་པའི་ 
ཉེ་བར་བྣསྫས་པའི་ནམ་པར་ 
ཚོག་གེ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅།། - །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། - ནནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་ཨུ་“པ་རྷ་ར་བིཿཏར་ཀ་° 
ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་་*་ 
འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་མིན་པར་འབབ་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་ལས་ནི་ཡང་་་ 
ད་ག་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་སོ། །དེར་གནས་ཐིམ་པས་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཚན་བརྫོད་པ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ཚིག །མིང་ནི་དུ་མ་བཤད་་་ 
པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོ་དྲུག་པ་སེམས། །རུ་བའི་འཁོར་ཁོར་དེ་ཐིམ་པས། ། 
འགྲོ་ད་ང་མི་འགྲོ་བར་བགྱིད་དེ། །རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ཕྱིར་རོ། །བག་་་” 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་སོགས་གསུམ། །ཐ་མལ་རྟག་ཏུ་འཆིང་བར་བྱེད། །མཁས་ 
པས་རྟག་ཏུ་མི་འཆིང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བག་ཆགས་ཚུལ། །སྟོང་དང་་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7ཝ] ༨༩ 

སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་ལས། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡང་ད་ག་བྱུང་་། །གཉིས་མེད་ ༡༠༩༠༩༠༠ 
བཞི་ལས་གཟུགས་བརྟན་ཀྱིས། །ཝ་རལ་དག་གི་དོན་བྱིན་ལོའོ། ` །རྡེ་ལྙར་ 
ཐབས་ནི་བཞིར་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་རིགས་ཀྱི་མིང་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཛེད་པཱ་ཡིན། །ཡེཤས་བཅན་བྱས་དང་དུག་ཆུ་གཉིས། །དེ་ 
བཞིན་གཉིས་ཉྟག་དེ་རྡོ་མས་སཾ། - །པྩནྟ་དཐཾ་ཀྱཧུཾ་ཤཾ་ཐཾ༢ཤ་ཡཾགགྱཾ'ྒ-ཤ།ཛིཤས་” 
བཅད་བརྒྱ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱེད་། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །རྟག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠ 
བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་° བསྟན། བྒཿ་ 
ལྟར་ཆན་དཀགྲ་མང་བཾ་ཞི། །ཐག་པ་ཞི་གཞན།༢ཧཿའ་ཁོགི༡ ལ་ཁ བཧ་ 
བཅོས་སྣ་ཚོགས་ལུགས་ཉིད་དུ། །ད་གངས་པའི་སྐད་ཀྱིམ་བསྟན་པ་ཁིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་འབྱང་བ་ཆེ་དབུས་དང་། །གྱར་པ་རྒྱུར་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་” 
ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡི་བར་དུ་ནི། །ཕྱག་འཚལ ༠༠༠༠༧ 
བསྟོད་ཚིག་ཇི་སྟེད་པ། །ཨ་བ་བྷཱ་ཿཏཱི་ལ་གན་ས་ཚིག །དེ་ནས་ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་་” 
ཡིས་། །ཆིགས་བཅད་ཚིག་ནི་མི་ཟད་པ། །རུ་བའི་མཐའ་རུ་གནས་པ་ཡི་ ། 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་མིང་། །དེ་ནི་ཛི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལུང་། །མདོ་རུ ༠༠༠༠༩ 
བསུས་ཏེ་རབ་བཤད་བྱ། །ཨ་བ་ཅྷུ་༧ཏཱི་ཐམས་ཅ་ད་ཏེ་ན།ཌ །དགའ་བ་བྱཅུ་ཁུག་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ༤ །ཨུུརན་༠བུ་གའི་ཆ་ལམ་ན་གྱ༼ ༢ །ཛཱ་༧ལན་དྷ་རའི་བུ་གར་ 
འཇུག་།ཡེ་ཞེས་ཆོ་གའི་ནུས་ཝ་ལག།་གཆོག་ནས་ཉིཊ་ཁཇུག།ཡང་དག་ཛོགས།༢ཐ 
ཨ་བ་དྷཱ་༧ཏཱི་ལ་བཏེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།༔ །རང་བཞིན་ 
མང་པོ་དེ་དག་ལས། །རང་རིག་པ་ནི་མཆོག་གི་དུས༢། །དེ་རིམ་བྲལ་བ་མ་་” 
ཆུང་ས་པ། ཀདེ་ནས་དམའ་ཐོགས་ར་ད་གུར་ལྡན།ར༡་།ཁག་ཁི་བྲ་ཆཱ་བཏགས་ 
ལས་སྐྱེས། །ཇི་ལྟར་ཕ་ཡི་°བདེ་ལས་བྱུང་། །རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པས། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ཞེ་བར་བ སུུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧ 


ངག་གིས་བརྫེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས། །ཇི་ལྟར་”བདེ་ལས་དགའ་བའི་སེམས། ]།མེ་ 
ལོཿྭ་ཁོ་གཱཌཿཀ།ྲན་ཨོང་ཁཱོ།། །ལུས་ཞདུ་དྲ་ཡེ་ཤེས་འཛགས་རས་སོ། ཀབ 
འདུ་ད་ཚྔན་དུ་ཚོ་ག་ཡིག།ཿ ˆ སྲོག་ད་ང་ཛོལ་བར་རམ་དཔྱད་བྱ། - །བཙོམ་ལྡནཿ 
ཉག་ཀུ་ད་ཧར་དེག་ཁི་ཀཏེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཚོས་དྲྭབིཇས་སོ།ཌ་།ཐལ་མ་སྩར་ 
བ་སྟེང་འོག་སྦྱོར།  །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག  །དོན་དམ་དེ་” 
བཞིན་ཐ་དད་མིན། །ནོར་བུའི་ནང་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། _ །དེ་བཞིན་་* 
ཁོཛས་རྱྱད་གྲོལ་བའི་འབྲས། ° །དབུ་མ་ཉིད་རུ་རྣམ་དཔྱད་པར། ° །གྱུར་པས་” 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐོབ། །ཉོན་མོངས་ཤིང་དོན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །མི་ཤེས་་་ 
འདམ་གྱི་རོག་པ་སྟེ། ° །དེ་དག་རྣམ་དབྱོད་ཐོབ་པར་ནི། །རིགས་མེད་ཐམས་་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །མར་མེ་འབར་ 
བའི་ཅེ་ལྟར་༢གྱུར། །དེ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
ལས་སྐྱེའ། །བཅོམ་ལྡན་གྷ་ག་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བདག་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
བཞི་ཡིས། །ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱ་བ། །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་སྤང་ས།། 
སོང་བ་རང་བཞིན་ཐ་མལ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་བདག་ཉིད། །ནམ་པ་ 
རྣ་ཚོགས་སོ་གསུམ་མཐའ། །དེ་ནི་མིང་བརྗོད་པ་རུ་བརྟགས། །དོ་ན་ཆེན་པོ་་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གང་། །དེ་ནི་འདི་རུ་འཛིན་པའོ། །དུས་གསུམ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི། ། 
ཐེག་གསུམ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །མ་ཡི་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་ནི། །ཡིག་བྲལ ༠༡༦༢༩༠ 
གཞན་ཡང་མ་ཡིག་བྲལ།` །དེ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་གསུངས།  །ཨ་བ་ཇཱ་*ཏཱིའི་ 
དོན་ཚོགས་པས། ༤ །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་མཆོག་གིས་ཚིམ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་་ 
མེད་པ་ནི། །མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་ལྟར་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་ལས་པའི། ། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་༧། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ལས། །རྣལ་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇཾ ༨༩ 
འབྱོར་ལུས་ཞི་འབྲས་བུ་མིན། ” །དེ་སྐད་བྱ་ན་ང་སི་ཁཱཀྱན།”༨་།གང་ཁིས་ཞྡོ་ཛེ་རྡོ 
རྗེ་འཆང་། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དབྱེར་མེད་པ། །ཚེ་འདི་ལ་ནི་འབྲས་ཁོངས་*་ 
སྤྱོད། །དེ་ལྟར་གོང་༧དུ་ཅི་གསུངས་པའི། །བསྔུས་པའི་དོན་འདི་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཡི་གེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚིག་གཅིག་མཐར། ། 
ཨ་བ་ཐྷུ་ཏཱི་ཐམས་ཅད་ཉེན་༢། །དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་་ 
མང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །ངག་གི་བཛརྡ་རུ་བརྟགས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ 
ལམ་༩ཞུགས་ན་ས།༢ །སྒོག་ག་ཁ་ཧོལ་འཁྷ་ཞསྔུས།བཏགས་ཅེཤིབ།འ༡བཀད་བུཌཁཏཉིན་ 
དུ་རྣམ་དཔྱད་པས། །རེགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་་*་ 
རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་པ། །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་སྤངས། །ཐ་མལ་”དུ་གྱུར་ 
རང་བཞིན་ཀུན། །ཐེག་གསུམ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །མ་ཡི་ཡི་གེ་སྦྱོར་- 
བ་ནི། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་དོན་བརྟགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པའི། ། 
འདི་ཉིད་ལ་ནི་འབབས་ཁོངས་སྒྱད།༢7།དེ་རྲག་མགྲིན་ཿ་འི་ཞཁ་ཁ་ཧེ། ཀོག” 
མ་ཐ་མར་རྩ་ལས་གྲུབ། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གང་ན་ས་རྣམ་་་ 
པར་ཤེས་ལ་འབབ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐ་མི་ 
དད། །།དེ་ཉིད་ཐུབ་པས་ཐབས་ཆུ་བརད། ༢།གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་བརེད་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ནས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཅེས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཡི་མཐར།  ། 
ནམ་མཁའ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག །འཛུམ་པ་གཉིས་གཉིས་གཞན་དོན་ཏེ། ། 
འཁོར་ཁོ་དྲུག་ལ་རྩ་རེ་རེ། །འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་འགེངས། །ཤེས་ 
རབ་དོན་འབྱུང་གསལ་བར་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཚངས་པ་རྐང་གི་བུ་ག་འགེངས། །གྱེན་དུ་གསང་བའི་བུག་གཉིས་ནས། ། 
གསུམ་པོས་སོ་སོ་གསུམ་སྣང་བྱེད། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལེགས་སོ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཉེ་བར་བསུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩ 


ཞེས་ནི་བརྗོད་པའོ། །སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་མངོན་ དུ་བྱས། །དེ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བཞིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་རྫོགས། །སྙིང་རྫེའི་དུས་ནི་བཅུ་དྲུག་་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ། །བརྡར་བཏགས་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ། །དེ་ནི་སྙིང་གའི་དབུས་དང་ནི། །གསང་བ་ལྟེ་བ་དཔྲལ་བ་རུ། ` ། 
ཡན་ལག་དྲུག་བསམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་དག་རྟོང་པས་ང་བླ་མ། །ཞེ་ད་ག་ 
གི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ་ཀདོན་ཀུན་བསུས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་དག་དང་་༥་ 
པོའི་ཡི་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན། །ན་མ་མཁའ་འདི་ནི་ ལ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག །ཤེས་རབ་དོན་འབྱུང་གསལ་བར་འགྲུབ། །གསུམ་པོས་སོ ཁོ་ཌ 
སོར་གསུམ་སྣང་བྱེད། །དེ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞི༧། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་རྫོགས། །དེ་དག་སྟོན་མས་ཿང་བླ་མ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དྲུག་གིས། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་ལན། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །རང་ 
རིག་པ་ནི་ཚོགས་པས་ན། །སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ལས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཏོགས་ 
པ་བྱུང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བརྫོད་པའི། རིག་པ་ལས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་སོགས་ནས་ཆེར་གཟིགས་མཐར། ཚིགས་སུ་བཅད་གཉིས 2::ྨ 
སྔགས་ལས་སྐྱེས། །རེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་གཉིས་མེད་གྲུབ །དབང་པོ་ཀུན་ནི་ ཤཿ 
རིགས་ཅན་ཡིན། །འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་ཐོག་མ་མཐར། །རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བརྟེན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་ཕྲ་མོར་དབྱེ། བག་ཆགས་ངན་པའི་དྲི་མ་ 
བཅོམ། །དབང་པོའི་དབུས་ན་སྣང་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་བདག་གཞན་མེད་་*” 
པར་འགྲོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་ནི། །སྣང་ལས་རིགས་*ནི་ཡང་དག་* 
རྱུ་ཇ །དེ་དག་གི་ཡང་དོན་བསྡུས་པ། །ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་༤ནི་བདག་གིས་*་ 
བརྗོད་། །འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་ཐོག་མ་མཐར། །སྣང་ལས་རིགས་“ནི་ཡང་དག་་ 
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2 བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཇེ ༨༩ 

བྱུང་། ` །སྟེང་འོག་རླུང་ནི་བཀག་པ་ལས། །གཉིས་ད་ང་གཉིས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
མིན། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྟངས་སྣང་བ་ཡིས། ` །རིགས་༧དྲུག་རྒྱ་བ་བརྗད་པའ། ། 
དེ་དག་བདག་ཡིན་བརླབས་*གསལ་བ། །གུངས་མེད་པ་ཞི་མབ་ཏུ་སྲོ།- གདེ” 
ལྟར་ཀུན་དོན་བདེན་པ་ཡི། །དབུས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡི་ཆོས། །སྒྱུ་མ་ཡིས་ནི་ཡང་ད་ག་བསྡུས། །གང་ཕྱིར་མངོན་'པར་རྟོགས་* 
པ་རུ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཡི་གེའི་༤དོ་ན། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རབ་བཤད་པ། ། 
ཟབ་མོའི་མན་ངག་ད་བང་ལས་སོ། །ཉེ་བར་བསྡུས་པ་འདི་དག་གིས་ནི། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པའི་ལན་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་་ 
དྲུག་སྣང་བའི་ཞོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ་ཧཱ་ཐ་ཡོའོ།།་ཁེཁེ་པ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བརྗོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟོང་ཕྲག་ནི། ། 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གྲངས་མེད་དེ། །བསྔུས་ནས་ཞེ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། །འདི་་ 
བཤད་བྱ། །ཤེས་ད་ང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན། །གུས་པས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ ཟུས 
བཤད། ` ° །རག་ཏུ་གཉིས་གཉིས་ཕྱོར་བསུས་ཐས། ˆ  །ན་མ་མཁའི་ཐུ་གའི་༡་༩ 
དབུས་གནས་ཏེ། །ཨ་བ་དཱ་ཏཱིའི་མཁའ་དྲུག་ནི། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ད་བུས་སུ་ 
འདོད། །གང་ཕྱིར་བུ་ག་གཉིས་གཉིས་པོ། །དྲུག་པོ་ཉིས་“འགྱུར་ལས་བཅུ་་ 
གཉིས། །དེ་ལ་དེ་དག་ས་བོན་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཏེ། ། 
ལྟེ་བའི་བུ་གར་ཨ་ཨཱ་དགོད། །ཨི་ཡཱི་སྙིང་གའི་བུག་གཉིས་སུ། །མགྲིན་པ་དག་ 
ཏུ་ཨུ་ཨུའོ། །ཨེ་ཨེ་ད་པྤལ་བའི་བུག་གཉིས་སུའོ། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་ལ་ཨོ་ཨོཾ། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡྣུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡ 


ཨཾ་ཨཿགསང་བའི་བུག་གཉིས་ལ། །དེ་དག་དབྱངས་ཡིག་ཐུང་བཤད་པ། །འོག་ 
གི་ཆ་ཡི་བུ་གར་རོ། །རིང་པོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་དགོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ལུགས་ཉིད་དུ། །ནམ་མཁའ་དྲུག་གི་དབུས་ཉིད་དུ། །རྟག་ཏུ་སྲོག་དང་རྩོལ་་ 
བ་སྡོམ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་གནས་པ་སྟེ། །ས་ཡི་རིམ་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག །དེ་དག་གི་° ནི་ལུགས་ཉིད་ ཿཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བླ་*་ 
མའི་མན་ངག་གིས། །ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་འཛིན་ཅིང་གནས། །སྔོན་དུ་་༥་ 
བསམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གྱེན་དུ་བཟློག་ཅིང་ཐུར་དུ་ལྟ། །ཨེ་ཨོ་ཡིད་ཀྱིས་* 
ཡང་དག་བསྡུ། ” །དེ་ལྟར་ཨ་ཨི་༤གཉིས་པོ་དེ། །ལྟེ་བ་ནས་ཐུར་གསང་གནས་་ 
གྱེན །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཨཱ་ཨོ་གཉིས། །ལྟེ་བ་དང་ནི་སྤྱི་བོར་ལྟ། །མགྲིན་ 
ནས་ཐུར་དུ་སྙིང་ནས་གྱེན། །ཨི་ཨུ་གཉིས་པོ་༠བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་དཔྲལ་ 
བར་ཡི་གེ་ཨེ། །མགྲིན་པར་ཨུ་ཡིག་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཨི་ཡིག་ཨ་ཡི་གེ། ། 
འོག་དང་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡཱ་ཨི་ཡང་དག་སྦྱོར། །མཱ་ཨི་དེ་་་ 
བཞིན་ལུས་ཉིད་དོ། །ཨུ་ཨེ་ཨུ་ཨོ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གཞན་ཡང་ཨེ་་ ཡཱ་རྟག་ཏུ་ 
བསམ། །དེ་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱ་ཡང་དག་སྦྱོར། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། ། 
ལྟ་སྟངས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས། །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ལ་འཇུག །དེ་དག་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་གནས། །དེ་ཡི་མིང་ 
ནི་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱར་བཏགས། །ཧཱཱི“། 
གནས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་དེ་བསྟན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡི་གེའི་གཙོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ 
ཡི་གེ་ཚངས་པའི་མཆོག །བ། གནས་པ་ཁམས་གསུམ་°ཉིད་དུའོ། །ཛྔ། 
རོལ་པ་གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བྱེད། །ཏཱི། དྲག་པོ་དམན་པའི་༠ལས་འཇོམས་པ། ། 
བཱྲ།ཿ ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །*དུཿ། དཀའ་བབ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇེ ༨༩ 

ཁ། ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་སྙིང་རྫེ་ད་ག །ཚེ། གཅོད་པ་སེམས་ཀྱི་བག ༠༩ 
ཆགས་སོ། །ད། ལྟ་བ་དག་པ་མ་ལུས་པས། །པྲ། ཐ་མར་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གསལ། །རཱོ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཚིག་དོན་ཏེ། །ཛཱ། ཡེ་ཤེས་རམ་ཤེས་ 
དབིར་མིད་ཐྷི་མ། ་ཤན།༢༧་ཨི་ཞན་ས་ ིཊ་གཁ་ཊནས་ཁའ་ཤཊ།ར་ཁེ།ཆུག།་ཁྲེཙ་ཝ་ 
བ་ཨུ་མ་ནི་རུ་བརྗོད། །ཏ། དཀའ་ཐུབ་དེ་བཞིན་བཟླས་པའོ། །ཡེ། གང་ 
བྱེད་གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་*སོ། །ཛཱཱ། ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ན། 
མི་བདེན་བདེན་པའི་རོག་པ་མེད། །ཀཱ༤། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད། །ཡ་། 
གང་ལས་སངས་རྒྱས་མཆོག་འབྱུང་བའོ། །བཱ། བག་ཆགས་གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
གནས། །གཱི། བརྗོད་དེ་ཐར་པའི་རྒྱ་རུའོ། །ཤཱ། དབུགས་ད་བྱུང་བ་ཞི་༧ 
ཆླུང་ཆེན་པོ། །ར། བུ་གར་རྣལ་འབྱོར་རྟོབས་ཀྱིས་ད་བབ༧། །ཨ། མི་་༩ 
འགྱུར་བ་ཡི་གནས་སྐབས་དུ་ས། །ར། གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཛོད་པའོ། ། 
པ། ཇི་ལྟར་པདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་སྐྱ། །ཙ། ཟླ་བ་འཛག་ལྟར་ཡང་དག་བྱུང་། ། 
ན། ཡོད་མིན་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཡ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཡང་དག་་ 
བྱུང་། །ཏེ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐེག་གསུམ་བོར། །ན། མིང་སོགས་་༠་༠ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡམས། །མ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དེ་ལས། ། 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །དེ་ར་གནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཉིད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེ་ལྟར་སྔགས་གྱི་༧ཡི་གེ་ཡིས། །དོན་གྱི་ 
བརྡར་བཏགས་རབ་བརྗོད་པའོ། །དེ་དོན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་བཊ།  །སྙིང་ལ་” 
འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དྲུག་སོགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྦུལ་པ་ཐོག་མ་ 
ཐ་མ་ཤེས། །དེ་བཞིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །སྤྲལ་པ་འབུམ་སོགས་གྲངས ༧ 
མེད་དོ། །དེ་དག་བདེ་བའི་གཟུགས་སུ་སྟེ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་ལས་ཡང་དག་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣ 


བྱུང་། །དེ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སོགས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལས་་ 
སྐྱེས། །ཨ་ཡིག་གསུམ་ལས་ཡང་དག་རྫོགས། །བོ་ཧྷི་ཙིཌའི་༧ཡི་གེ་དེའོ། | 
དེ་ལས་སྐྱ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་སྦུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་སྲོག་ 
ཆེན་པོ། །མི་ཟད་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །སེམས་ཅན་་འདུལ་བའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །ངག་གིས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཙམ། 
རྒྱུད་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེས་ན་ཚིགས་བཅད་དེ་གཉིས་དང་། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དེ་བཞིན་གསུམ། །ལྔ་ཡིས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་བཤད། 

གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཡང་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སོགས། 

དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་ནི། 
ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། །བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའོ། །ཧྷཞན་ 
ཡང་བཞི་ཡིས་ཤེས་བྱ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་ནས་དྲ་པལ་བའི་འོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་བ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། ན་གསང 
ཞྱེསྭ་ཐ།ཁཧཏི་གཏིས་པཞོཊ། ༩༩༩ །།༠ 


གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་བུ་ག་ཡི། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ནམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི། །བརྱད་ཅུ་ར་དྲུག་དག་ཏུ་བཛྡད། །གཞན་དུ་་ 
གསུངས་པས་རྙེད་སླ་བས། །འདི་ནི་བདག་གིས་མ་བརྗོད་དེ། །དེ་དག་ངེས་ 
ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་མན་ངག་ལས། །ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 

སོགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཚོག་གིས། །ཇི་སྲིད་མཐའ་རུ་ཐུག་པའི་”་ 
བར། །ཆིག་དག་དུག་ཅུ་ཆ་ལྔ་སྟེ། །རྟག་ཧུ་ཞེས་བྱ་ཆེན་པོ་དག །དེ་”་”་ 
བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་སོགས། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་ད་བྱེ་བ་ལས། །དཀྱིལ ༠༠༠༦༠༠ 
འཁོར་དག་ནི་དྲུག་ཅུའོ། - །དེ་བཞིན་སྔར་ཞི་བརྗེད་པ་ལས།  ” །རཱ་ཧུ་ལས་ནི་”་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། _ །དེ་དག་གིས་༢ནི་དང་པོའི་དོན། ཇི་ལར་གསལ་བར་༢ 
བཛྲད་པར་བྱ། ` ཇི་རྟར་དེ་ཡི་ལ་ནམས་ནི།ཇ༩་།ཇག་གི་ནཁཁོ་བུག་ཚས་ཀྱིཌ་༩ 
ད་བྱིངས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྙིང་ག་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བརྫོད་*་ 
པའོ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་ས་བོན་དག །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྔ་ཡི་ད་ངོས། ། 
རེ་རེ་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་དངོས། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་དྱབྱེ། ཀདང་པོ་་ 
དབངས་ཡིག་ཐུང་ངུ་སྟེ། །གཉིས་པ་༡དེ་བཞིན་རིང་བོའ༤། །གསུམ་པ་ཐིག་ 
ལེར་སྦྱོར་བའོ། །ཆེག་དྲག་སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་དྲག་པོའི་ཐིག་ལེ་ཅན།། 
དབྱངས་ཡིག་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དབུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཟུང་ 
སོགས་དབུ་མར་གནས། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རིང་པོ་ནི། །ཆེན་བོ་ཆེན་པོའི་དེ་ 
ལྟར་བརྟགས། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བཞི། །དང་བཔོ་སང་ས་རྒྱས་ 
དེ་བཞིན་གཉིས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ནི། །ཉི་མའི་ལམ་གྱི་ལྷ་ 
ནརྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་གཡོན་པའི་ལམ་གྱི་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དྲུག་ལ་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྡོན་པོ་ 
གཞན། །དྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་སྐ།  །ཇག་གི་ད་བཇ་ཕྱུག་དྲུག་པའོ།ཌ༩།དེ་”་ 
བཞིན་གཡོན་པའི་ཟླ་བ་ལས། །རུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ 
རོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ལས། །བསུང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁུ་ཚུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་མིང་ལ།། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ཉེ་བར་བ སྲུས་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥ 


རྗེ་ཚོས། །དེ་བཞིན་རྡོན་པོ་རྒྱུར་སྨ་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གླུས། ། 
མིང་གི་དང་པོར་རྡོ་ཟྗེར་༠ལྡན། །དེ་དག་གཡོན་གྱི་ཟླ་འབབ་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར། །སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ 
དེ་བཞིན་ལེགས། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྒེག །དེ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལས། །རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་རིན་རྡོ་རྗེ། །ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དེ་བཞིན་བཞད། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་མའོ། །དེ་བཞིན་གཡས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡི། །ས་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག །འབར་བའི་འོད་ 
དང་ཉི་མའི་འོད། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །གཞན་ཡང་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས། །དེ་བཞིན་བྱམས་པ་འཇམ་པའི་དཔལ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ཐབས་ 
ཀུན་སྐྱེ། །མྨྱ་ངན་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས ཤབ 
གཞན། །བདུག་སྲོས་རྡོ་རྗེ་འགུགས་“བྱེད་པའཾ། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་*་་ 
འཁོར་ནི། །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། །དེ་བཞིན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་རིམ། ། 
ཟླ་བའི་འོད་དང་བཏུད་ཅིའི་འོད། །དེ་བཞིན་མར་མེ་ལྕགས་སྤྲོག་“་མའོ། །དེ་ལ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི། །པྲ་ཏི་གྷ་ན་བརྩེགས་པའི་མཚོག །གནས་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ནི་གསུམ་པའོ། །སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
དང་། །འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མའོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
རཱ་ཧུ་༧ལ་ཡི་རྒྱུ་བར་ཤེས། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ལ་° 
སོགས་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་མཐའ་རུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
བར་ཤེས། །ཆེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ། །བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བྱམས་སོགས་ཇི་སྲིད་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་* 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༩ 
མཆོག །བཞི་དག་སྤྱི་བོ་ནས་སྐྱེས་པའཾཌ། །བརྒྱད་ནི་སྙིང་ག་ན་ང་ན་ས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་བསྟོད་པའོ། །གང་ཕྱིར་་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཚིག །མཐའ་རུ་བཤད་པར་ཡང་དག་གནས།  །དེ་་༠་ 
ལྟར་སྙིང་གར་འཁོར་ཁོ་ཡིཊ། །ཐིག་ལེའི་སྒ་ནི་ཡི་གེ་མེད། །ཏེ་བར་བསྡུས་ 
པ་ལས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 


དེ་བཞིན་དྲ་པལ་བའི་འཁར་ཁོ་ཡེ༡། །རྐང་གཅིག་མེད་པ་ཉི་ཤུ་ཝྔའི། ༡ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསལ་བར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་སོགས། །དང་པོའི་མིང་དུ་བརྡར་བཏགས་པས།། 
མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡང་། །རང་ཉིད་བསྒོམ་པར་གློག་༤པའོ། །ཁརྐག་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལྟ་བུར། །སེམས་དང་སེམས་མིན་བརགས་པ་མིན་་། ། 
དབུ་མའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་མཐུ་བོའི་གན་ས་སུ་དེ། །གང་ཕྱིར་ 
ནམ་པར་སང་མཛདཿ་ཆེ། ༠ །ཝམ་ན་ཀ་ལ་རི་གྲ་ པ་ཊས་ོན་ཌིཿཊཌེཞ་ཌོ་ཁིག་ཁོ་ཆེཌ 
པོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ དུ། །སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་འགག་ 
པ་མེད། །རྐྱེན་གྱི་དོན་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་པོ། །གཟུགས་བརྙན་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུར་ནི།། 
མཐོང་སྟེ་གྱོད་ཡུལ་དངོས་མ་ཡིན།: ཀསྐྱེས་ཀྱཇ་ཁད་གཏུ་གྲུབས་ཡིན།ཌ་།དེ་༧་ 
ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ཡང་མིན། །དེ་ལ་གང་ཕྱིར་བྱས་སྐྱེས་མིན། །རང་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་བྱེད་པོ་གང་། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིར་ལས། །བློ་ཡི་མིང་ཙམ་གྱིས་ 
བྱས་པའོ། །དེས་ན་མིང་དང་ཚིག་གིས་བསྣུས༧། །རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་་”་ 
ཡང་ད་ག་བྱུང་། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཞེས་བྱའི་མིང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཉེ་བར་བ སྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩༧ 


རབ་གསལ་བྱེད། །ཐུབ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ཐུབ་པའོ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་སྐྱ་་་ 
སྡུད་༧པ། །སྐྱེ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་མེ་ཏོག་གོ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
ཅན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟངས་སོཿ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ 
ཞི།ེ་ཁ་།ཨུན་ཁྱི་དེད་དགོན་བུ་བ་ཛོད་པའོ། ༢་ས་ཚ་ཕྱིན་མཁབ་ཆུ་གན་ས་གཏིང། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་ནི། །སྟབས་པོ་ཆེ་ཆུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཚུལ་ནི་ །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་**་ 
མིང་། །ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་ནི། །སྨན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ། ། 
མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གྲགས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ།  །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མིང་། །ཤེས་བཅུ་པོ་ནི་འོད་ཟེར་ཆེ། །རྣམ་དག་་་ 
བདག་ཉིད་གྲོལ་ཕུང་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་ནི། །དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པ་ནམ་སྣང་མཛད། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་*ཉི་མའི་སྙིང་། །དོན་བཅུ་ཞེས་ 
པ་ཟླ་བའི་མིང་། །དོན་ཞེས་དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་ཅན། །ཐུག་དབང་ཞེས་པ་ 
འོད་འཕྲོ་བཟང་། །རྟོབས་བཅུ་ཞེས་པ་རྱ་ངན་མེད། །ཏྱབ་བད་ག་ཅེས་པ་དེ་ 
བཞིན་སྒེག །ཞུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལས་བྱེད། །ཕྲེང་བ་འཛིན་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
རྣམ་བཅུ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། །དབང་ལྡན་ཞེས་པ་དོན་རྟན་པའོ། །ཆེ་་་ 
ཞེས་པ་ནི་མེ་མར་ལྡན། །ཐོགས་'མེད་ཅེས་པར་འགྲུབ་པའོ། །སྦོས་མེད་བདག་ 
ནི་སྨན་ཞེའ། །དམ་པའི་བདག་ནི་དཔལ་ཞེས་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་༧ 
མཛོད་སུ་ཞེའཾ།- །བདེན་པར་སླ་བ་བརྟག་༧པའཾ། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་” 
བྱེད། ˆ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ལྷའཾ། །གཞན་གྱི་ཚིག་མིན་མཐོང་*་་ 
བར་དཀའ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཏོག །གཉིས་མེད་ལྡན་པ་སྒ་་” 
གཅན་ནོ། །ཡང་ད་ག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་* 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཛི) ༨༩ 

གྲངས་ཅན་མིན། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཚངས་པའི་དབངས། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཞེས་པའི་སྒྲ། །བསྟན་པའི ཐར་བ 
མཚམས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། །འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་རིགས་པར་ལྡན། ཀུན་དུ་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་མགྱོགས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མིང་༧ཞེས་པའི་མཚན། །དྲ་གྭ་རྒྱལ་ཞེས་པ པར 
འཇིགས་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་མཚན། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བ་པདྨར་གསུངས། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རྟོབས་སྡེ་ཅན། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་་” 
ཏོ་ག་འོད། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཚོགས་རྗེ་ཞེས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ། ། 
ཚངས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའོ། །བཙུགས་པ་ཆེན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །རེང་ 
པོ་སྟེ་ནི་ཀླུས་བྱིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའི་རིམ།  །ཚུལ་ཆེན་བོ་ནི་- 
ལྟང་བ། །ཚིག་མཁས་པ་ནི་སེང་རྒྱལ་མཚན། །ཚིག་ད་བང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བའོ། ། 
ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་པའོ། །ཚིག་བདེན་པ་ནི་ད་ཀའ་བའི་རྒྱལ། །བདེན་པ་ 
སྨ་བ་དོན་འདོད་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་ཉེར་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཿཞ་གའ་བ་མཛོད། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཕྱིར་མི་འང་བ་ཡོན་ཏན་ལག། 
བསེ་རུ་ཞེས་པ་ཡངས་པའི་སྤྱན།། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །དོ་ན་ཡོད་་ 
དབངས་ཅན་ཞེས་པའི་མཚན། །སྣ་ཚོགས་རྱ་ཏཱན་འདས་ཁས་བྱུང་། ༤ཀཐུགས་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །རྟག་ཏུ་ཟླ་་་ 
བའི་མཚན་དུ་གན་ས། །དྲག་བཅོམ་ཞེས་པའི་རི་བོང་ཅན། །ཟག་པ་ཟད་པ་་ 
གྲུགས་ཆེན་པོ། །དགེ་སློང་ཞེས་པ་གཙུག་ནོར་བུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ ༧ཟླེ་གེ་ ༡༠༩ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ནམ་པར་ཚོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 
ཞེས་གྲགས་པའོཿ། །ཐུབ་པ་ཞེས་པ་སེང་གེའི་*འགྲོས། །བདེ་བ་རྙེད་པ་དང་ 
བའི་མིང་། །འཇིགས་མེད་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་་་༥ 
རྒྱལ་དོན། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །རྟོག་མེད་པ་ནི་ལེགས་་ 
གནས་པའོ། །རིག་པ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ 
མཚན། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་པ་ཡན་ལག་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག་ 
ཉེས་པ། གེརྐ།ཐཏཱ་དོ་ཝི་བ་ཞེས་ཐ་ཡི་མཚན། །བདག་གིར་སི་འཛིན་གཟུགས་ཁ༩་ 
བཟང་པོ། །ངར་མི་འཛིན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མཚན། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་བདར་བའི་དཀར་འོད་ཅན། །བྱ་བ་བྱས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །སྐམ་ 
སར་གནས་པ་བདེན་པའི་ཏོག །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་པདྨའི་མཚན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་པ། །མི་ཡི་་” 
ཐེག་པ་ཞེས་པའི་མཚན། །ད་མ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བདེ་བའི་ལག །ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་* 
པའི་མཚན་ཡང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཛད་པའི་བློ། །གསལ་ལྡན་ཞེས་པ་་ 
འོད་བྲལ་མིན། །འཇིག་རེན་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་” 
ཚངས་པས་བྱིན། །མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མེ་ཏོག་ལྷ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ནི་ལེགས་བསམ་དོན། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་་ 
དབང་ཕྱུག ° །ཉེ་བར་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་གྲགས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཏོག 
བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཕན་སྒྲབ་ པའོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོགས་པའི་མཆོག །མི་”་ 
ཟད་ཅེས་པ་དུ་མའི་༤ལྷ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་པ་དྲི་ཡི་ཏོག །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ནི་འོད་ཀྱི་ཚོགས། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་དམ་པ་མི་ཟད་མིང་། །ད་མ་པ་དེ་བཞིན་་ 


3£5°-1⁄79 


ལ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 

རིན་ཆེན་སྙིང་། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ”༡་་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་ཡིད་* 
ཀྱི་ཡུལ། །ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་གྲོགས། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཟླ་བའི་དོན། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནི་གསལ་བའི་རོ། །ཡོད་མེད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་ ༡༠༠ ༡༡༩༩ 
གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ཏོག །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པའོ། །ལུགས་༧ 
ལས་བཟློག་དཔལ་ཞེས་བྱའི་མཚན་། །རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྙིང་པོའི་*ད་པལ། ། 
ཀུན་རྒྱལ་དངོས་པོའི་མཐར་སྟན་པའ། - །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ཀློག་གིའི། ། 
བསམ་བྱ་ཞེས་བྱ་གསེར་ཀགྱི་སྦྱིན་། །བསམ་པའི་བད་ག་པོ་གང་ཕྱིར་ཚིག །དེ་” 
བཞིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཏོག །སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པའི་རྒྱལ། །མི་གཡོ་བ་ 
ནི་རབ་གྲུབ་གྲགས། ` །མཚོག་གི་དང་བོ་བཙོན་འགྲུས་བཏན། །སྐུ་གསུམ་”་” 
འཆང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག །དཔེ་བྲལ་ཞེས་པ་གྲགས་པའི་མཚན། །སྐྱ་ལྔའི ༩ བམས་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ། །སངས་རྒྱས་འཇིགས་པ་ཤིན་ ཏུ་གྱུར། །'སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ལྷ། །*དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བད་ག་ནི། །མར་མེ་ཆེན་པོ་ཞེས་་༠ 
པའི་མཚན་། །བྱབ་བདག་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁོད་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བད་ག་*་” 
ཅེས་བྱ་ནི། །དྲི་ཡི་བདག་པོར་གྲགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཅེ་འཛིན་ཅོད་པན་ཅན།། 
སྤྱན་ལྔ་ཞེས་པ་མུན་བྲལ་གྱུར། །ཆགས་མེད་་འཆང་ བ་སེང་གེ་སྦེ། །སངས་་་”་ 
རྒྱས་ཐམཾགཿཧད་སྐྱེད་ཊཝའ།ཌཌ།དེ་བཞྐིནྟགཞེག་ཝ་ིགཆེཀཐོགས། །ྱགམ་སག་ 
རྒྱས་སྲས་པོ་སྐྱོ་རང་བཞིན། །ད་མ་ཆོས་ཡིད་སྐྱེས་“*ཟླ་བའོ། །ཤེས་རབ་སྲིད་* 
པ་ལེགས་པར་སྟོན། །སྐྱེ་འབྱུང་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱན་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ཞེས་༧ 
པ་ནོར་༠བུ་བཟང་། །ཆོས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཕྱིར་ཅཚིག །རི་བོ་བརྱེགས་པ་་” 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརད་པའི་ཉེ་བར་བསྣུས་པའི་རྣམ་པར་ཚརྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡ 


མཁེགས་༠གཞན། །ནམ་པར་དོན་ངེས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྡོ་ཇེེའི་བདག་ནི་ཆེར་ 
སྟེར་ཁབའོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ནི་རིན་ཆེན་གནས། །གངཿཡྱིར་འགྲོ་ཐའི་བདག་གི་ 
ཚིག །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཏགས་པའི་མིང་། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་རྟོན་པ་ 
ནི། །སེང་གེ་རྣམ་གནོན་འགྲོ་བའོ། །རང་བྱུང་བ་ནི་གནས་པའི་བློ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་ནི། །སྐལ་བྲལ་གདུགས་ཞེས་°པ་ཡི་མཚན། །ཆེན་པོ་ཐུ་་ 
བོ་ཞེ་ཁྭཞིནཀཀེགས་་།ན་མ་པཆ་སྔང་མཛད་ བརོད་པའི་དཔལ། །ཌ་།ཞྐོར་ཆེན་ 
པོ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྣང་བར་བྱེད་ནི་རྣམ་རོལ་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་བ་གླུ་ཡི་ 
འོད། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་ནི། །མེ་ཏོག་རི་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐར་མ་གླུ་ངེདགའ་ཅན། །གབི་བརྲིད་ཆེན་པོ་དྲི་དབང་ཕྱུག དལ 
ཟག་ཀཿ་བི་ཤིན་ཊུ་གསལས།༡༢ཀིག་ཛཱགས་རྒྱལ་ཞི་སྟབས་ཀྱི་ལྟ།།ཁའཿ།གག་སུ་ 
མཆོག་ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་ཕེང་། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་ཕྱག །དོན་ཆེན་་ 
བྱེད་ནི་གཟུགས་བརྟན་བརྒྱན། །གཙུག་ཕུད་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་བློ། །མད་བྱང་ 
གཙུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། །བདུད་ི་མིག་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ན་མ་མཁའ་བདག་པོ་བདེན་པར་སྨླ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཡི་་ 
མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཞི་བློ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་ལྡན་ནོ།།། 
མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཞེས་༠བྱ་བའི་མཚན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་རྣམ་སྣང ༡ དཾ 
མཛད། །སྐྱེས་༧པ་པོ་ནི་རིན་ཆེན་ཏོག །མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་འདོད་པ་བྲལ། 
གུས་པ་ལེགས་གཞིབས་ ཞེས་པའི་མཚན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ། 
དོན་ཡོད་སངས་རྒྱས་རིམ་པའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་གསུམ་འཚཆང་ཞེས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོགས་པ་འཚང་། །སྔགས་ཅན་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ཏོག 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བ། །མིང་ནི་རྡོ་རྫེ་དབང་རྒྱལ་པོ། །ད་ཀོན་ ༡༠༩༤༧ 


29 ¬1:83 


9( 


༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༨༩ 

མཆོགཞཨུམ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་ཅ་ཊ།ཨངས་ཆུས་ཞོཝི་ཁ་ཇི་ཀ་ཆེན་ཤཞསྐཊ།ཝ༣།གཙ་ 
བོ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་༧མཛད། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚེ་ད་པག་ཨེད། ༩། །དོ་ན་ཡོདོ་ཞགས་བགྲ་ང་ཅིཊཊཞོཏྲོ།རྱར།ཁོ་གོ།ཁཛ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་ནི་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་དོན་གནས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། །མི་ཤེགས་གྲགས་པར་མིང་དུ་བཏགས། །འཛིན་པ་ཆེན་པོར་༠ 
རྣམ་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲི་མ་་”་ 
ཐཝ། །ཞགས་པ་ཆེ་ནི་ཚ་བའི་ལའོ། ༩ ཏདྷེཿཉམ་དེ་ནག་མཚན་ཀཱོ་ནི་ཨཾ་བེ་ 
དྷ་ཏཱིའི་ན་ང་ནས་སྐྱེས།  །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་།”  །ཞུགས་པས་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཤེས་པ་ལས། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་ 
ནྣ་མ་པར་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཅུ་ཚརྩ་ 
གཅིག་གོ། །གང་ཕྱིར་ཐ་མལ་༤ འཁྲུལ་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་དང་འཇིག་ལ་་ 
སོགས། །དེ་ཉིད་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་ནི། །མཁས་པས་སྲེད་པ་སྤངས་“པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྫོགས། །སྔགས་ཀྱི་མིང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། །དེ་ ༠5» 
རྣམས་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། །ཐེག་°པ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཨུ། །སློབ་* 
དཔོན་ུ་མ་ཡིས་ནི་གསུངས། དེ་དྷ་གགིས་མནི་ཨ་ཁྲ་ཀྲད་དེ།་འ།ནོལ་མའི་ཞོཊ་ 
རྗེ་ོ འགྲེལ་པ་ལས། །མདོ་རུ་བསྡུས་པ་རྒྱུ་གཉིས་ཙམ། །དེ་ཡི་ལྷག་མ་ཤེས ཐཐ 
པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མ་ 
རྫོགས། །གང་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་”སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཚད་མར་ཐམས་་་་ 
ཅད་མི་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །མིང་ཉིད་མང་པོ་ཆོས་མང་ 
པོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་དུ་བཤད། །ཉེ་བར་བསྔུས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོར།། ད། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༣ 


མིང་ནི་མང་པོ་བསྣུས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པར་བྱ། །ཅུང་ 
ས་ན༡་པག་ག་ལྕི་ཊཀན་སྲ་སྦབ་ཨ། །སྔོན་གུ་ལེ་ལངཅིས་ཤེས་ཏེ།་ཆ། །རྒྱན་ཀང།ཁ་ 
རྒྱུད་ནང་ཐ་དད་པ།  །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསུས་པའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཞི་ཆ་སོགས། །མཚན་ནི་བདུན་ཅུ་ཚུ་གཅིག་གིས། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཚིགས་་ 
བཅད་གསུམ། །ཆ་ལྷག་མ་ནི་འབྲལ་° བ་རུ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་ཡང་ད་ག ཟི 
བཤད་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོའི་སྦུབས་སུ་ནི། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ བསམས 
སོགས། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བར་དུ་ནི། །འཇམ་་“་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཉག་ཏུ་གན་ས། །རྡོ་རྫེ་འཇིགས་ཿབྱེད་རྒྱུད་ལས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཕྱག་དང་ཞལ་དང་ཞབས་རྣམས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགུ་ 
བཅུ་དྲུག །དེ་ལྟར་བརྡ་ཡི་གཟུགས་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ 
དོ། །དགའ་བ་ཅབཅུ་དྲུག་ཞབས་ཉིད་དོ། །བུ་ག་དགུ་ནི་ཞལ་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱག་ནི་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་བཤད། །གཉིས་པོ་གཞན་་ནི་ནང་སོང་བརྟག །དེ་ 
ལྟར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་*སྦྱོར་བས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞྲོ་བོའི་༧ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན། །ཐོ་བོ་རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱུད་ལས་ནི། །རྟོག་པ་ཕུང་པོ་མ་་ 
ལུས་པ། །གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཞལ་དྲུག་པ། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྟན། །དེ་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རུ། །དངོས་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
ཆུ་དྲུག་སྟེ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །གཉིས་བསྡོམས་གྲངས་ནི་ 
དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཕྱག་དང་ཞབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཊྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་༧མིང་ཉིད་ 
དོ། །འཇིགས་པ་འགྲོ་ཀུན་དབང་བྱེད་དེ། །བྲོ་བོའི་གཟུགས་ནི་སྦོས་པས་སོ།། 
དེ་དག་གི་ནི་རང་བཞིན་ཀུན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་ལས། །མིག་དྲུག་ 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 


ཅེས་པ་ཁམས་དྲུག་གི། །ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཐར། །ལྤགས་སོགས་ལ་ནི་ 
དེ་ཤེས་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སོར་ཡང་འགྲུབ། །ལག་དྲུག་ཅེས་པ་དཀྱིལ བད 
འཁོར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་ལ་བཏེན། །རྟག་ཏུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་༧ལས་སོ། །སྟོབས་ནི་ུན་གཞི་ནྣམ་པར་ཤེས། །སྲོག་ 
ནི་མིང་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་སྤྱོད་པ་གསུངས། ˆ །བླ་མེད་་ 
ད་པལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཀེང་རུས་མཚེ་བ་གཙིགས་པའི་སྒྲ། །དེ་ནི་ཉེ་བར་་ 
བསྟན་བྱ་སྟེ། །སྔོན་དུ་མཚེ་བ་བསྐྱམ་པ་ནི། །ལྕེ་ཡིས་ཧ་ཡིག་ཅལ་རེག་བྱ།  ། 
ཕྱི་ནས་ལྩེས་ནི་རྐན་བསྐྱོད་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འཐོན་རྒྱད་ལས་སོ། །ཀེང་ 
ཆུས་ཞེས་པ་བཤད་པ་ནི། །འཆི་བ་སླྭ་*བའི་བདག་ཁིད་དེ། །རྟཀ་འབར་བས་ 
འཛག་༠པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་སྡོམ་པ། ། 
ཤེས་རབ་དབུགས་ཀྱི་བར་བྱེད་པ། །གཉིས་གཏིས་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གདོང་བརྒྱ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །རྩ་ 
བརྒྱ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་སྟེང་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་- 
ལས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །དྲུག་གི་ནང་དུ་ཡིད་ཉིད་དེ། །དེ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡང་། །གསང་འདུ་ས་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས་སོ། །བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །འོག་གི་ 
སྒོ་ནས་བཀུག་པ་སྟེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་སོགས་རྒྱད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་། །གང་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ས་བོན། །སྔོན་དུ་བདེ་བ་འདུས་པ་སྟེ། ། 
དྲ་ལ་ཚིག་ཅེན་ཁོའྱི་ཆུད་ལག་སོ། །ཤྭགནན་ཁཐཿཿའསེགསེ་ཧེཌི།གྲམང་ས་གོགི།ཀཌ 
ལོག་པའི་དཔའ་བོ་༠རྣམ་པར་འཇོམས། །སྟེང་དང་ཁོག་ཏུ་སོང་ཞིང་བལྟཿ། ། 
གསང་ད་བང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྡོ་ཛྗེ་གྲགས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །ལྟེ ༥༥ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༥ 
སས་སས་སས རསས རས་་ས་སསསསས་པ་་ས ས་ས་ས 
མཚན་མེད་དང་ལྡན་པ། །གཉིས་ཀ་སྤངས་པར་” ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་གསང་་ 
སས་སས་སས ཟ་སསསས་སས་་ས་་ར་ 
ཚུགས་ཧྷིཿམཉཧ་ཧེན་ཉན།6་༩།ནོངོས་པོ་ད་ངོས་མིད་ྱི་ན་མདེ་ན།་ཀྒྱུ་ཁམུཝ། 
དྲ་བ་ལཁས་གསུངས་པའོ། །གསུས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ 
ཆེན་པོར་འགྲོ། །དེ་འོག་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་་ 
ལག་ཨཉཾ།ཊ་ཊེ།།དོ་ཁིཿཧཱནག་ཉེཊྱ་བ་བའི་ཆིག༤ ཤཛ་ཛེ་བྱུ་ག་གཉིས་ནས་ཞི།ང༩ཤ 
སྟེང་ཞམ་ཁོག་་ཊོབ་ག་གན་བ་བཾ།པ། །དྡོ་ཝེ་ཨ་ཁོག་གུད་ཁཾས་སོ།ཌ ཿཇསྡོ་རྗེ་སྐྱེ” 
གནས་ཤེསཔ་ཤི།འ་༧།ཁྱབཇ་བཞི་ཐད་ག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། /།་ག་ཏུ་༧བདུ་ད་ཛི་ 
རྣམ་ལྔ་འཛིན། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས ༠༠༠༩༠༧ 
བཞཞཾཀཁོ་ཏྲ།གྱི་བོར་ཁི་མ་ཝིད་པར་འགྱུར།ཌ ཤམི་འགྱར་ཁ་ཡི་ཆུངཉིད་དེ།ང་ཁཾ 
རྡོར་སྙིང་རྒྱན་གྱི་*རྒྱད་ལས་སོ། །མཁའ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། །ཁམས་་ 
ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲངས། །རེགས་དང་རིགས་ནི་གཉིས་ཀྭ་བལ། །དེ་ཡང ༡༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལས་སོ། །མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཏེ། །རྐུང་དང་སྲོག་ནི་*་ 
གཞོཿཧུགའོ།།ལོཀེ་སྟ་ནི་དེ་ཉིན་འཐོབ་མ་སྟེ།་གློག་འཛུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ།(ཊྱ། 
རཝ་པ་གཅིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡབ་། ༠ །སྟེང་ད་ང་འོག་གི་ལྕེ་གཉིས་གཉིས།?””་ཀདེ་ 
དག་བསྡམས་པ་གནནད་༠ཀྱི་སྒོར། ` །*རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རྒྱད་ལས་སོ། །“གླང་ཆེན་ཀོ་ 
ལྐསགྟ་ཁག་ནེབ་གི་བུ་གཡི་དབུས་ཨུ་བླཾགས།ཏ་ །འགོ་བ་དགམ་དང་བཅས་ཁལ་་ 
བྱེད། ༧ཾཀལས་དང་ངག་གཉིས་ཡང་དག་བྱུང་། ° །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་”་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི] ༨༩ 

བདག་ལས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་ 
ལས་སྐྱེ། །ཆོགས་ཀྱི་ད་བུས་ན་རོལ་པ་ཡང་། །སྙིང་རྫེ་རོ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
ཿབཏུབ་པ་༩ ས་བོན་བདེ་ཆེན་པོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་༠སྒོགས་པ་ཡི་མིང་། །བསིལ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་མཚམས་སུ་སོང་། །དེ་ཡང་སྒ་མཚམས་ལྐོག་གཉིས་*མཐར། །ཞཁྲོ་ 
བོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་ལས་སོ། །དེ་ལ་གྲགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། །རང་འབྱུང་སྒྲ་ལ་° 
བརྟེན་ནས་ནི། །མཐིལ་གཉིས་སྦད་པས་བད་ར་ཿབ་སྟེ། །ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་”་ 
ཕྲད་པས་སོ། །ཏི་ཧི་ཞེས་སྒོགས་ཞེས་བཤད་པ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་་”་ 
བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འགྲོགས་པར་བྱེད།. །བྲོ་ཟླའི་ཐིག་ལེ་རྒྱད་ལས་ 
སོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །འགོག་པ་མཆོག་གི་རིམ་པ་ལས། ། 
ནན་ཏན་གྱིས་ནི་འདུ་བར་འགྱུར། །རྒྱད་ཀུན་ལས་ནི་བསྙུས་ལས་གསུང་ས། *་། 
གད་རྒྱངས་ཞེས་“པ་མཚོག་ཚིམ་པ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་སྐྱེ། །རྒྱུན་༩ 
མི་འཆད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། །གད་མོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ས་བོན་ཐིམ་་་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་གད་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གད་མོའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ། །ཡིད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་སོ། །ཆེར་°སྒྲོགས་ཞེས་ནི་རྣམ་བཤད་པ། ། 
ཀྱིས་ནི་བྱེད་། །གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དཔལ།ཊ །རྒྱན་བཀོད་པ་ཡི་རྒྱུད་་ 
ལས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མཚན། །མཆཚོག་གི་ཚིམ་པ་་་་ 
བརྗོད་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་་* 
དབབ་°པའོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ས་བོན་ཐིམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གང་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚིག །རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་ལས་ལ་གུས། །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །གསུམ་པོ་°དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །མཆོག་གི་་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པ ར་བརྗོད་པའི་ཉེ་བར་བསྙུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧ 


དང་ཏོ་གསུང་བའདུགཏརང་།དེ་བཞིན་གསང་མཛད་གཞན་ཡང་ནི། ༩ །རྒ་ལཊ་་ 
འབྱོར་རྒྱད་གསུང་ལས་གསུངས་པའོ།  །དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་འབའ་ཞིག་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་རྒྱུད་དུ་ཐབཤད། །དེས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་ཅེས་ཏེ། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས། །གཏུམ་པོ་འབར་བའི་ 
སྒྱུ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅ་བར་ལམ་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་མྱུར་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ། 
བཏུད་ཅི་བཏུང་བ་སྟེཇ་ཊུ་འྲག། །ཡང་དག་འཇུག་ལ་བདག་ལས་མིན།5 །དོ་ 
རྗེ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས་སོ། །དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བདག་ྟིབ་ཆྟེ། ཁྲ །གནས་ཐ་མཿིན་མི་གནས་མིན།༢ ) །གསང་ནོར་ཟིག་ལེཁིཿ 
རྒྱུད་ཁས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་སྟེ་ཆཱུཾ་ཞེས་པ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ།། 
སུ་བྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས། །དེ་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། །མཚོན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་མིང་°། །དོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཤུགས 2 
ཀྱིས་སྦྱོར་གསུངས་དང་། །དངོས་པོ་དེ་སྒམ་”གཉིས་པའོ། །དེས་ན་ནྡོ་རྗེ་དང་ 
ནི་མདའ༧། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་མཚོག་ཏུ་འཛིན། །དེ་དག་དགོངས་པའི་ཚིག་་ 
ཡིན་ཏེ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཞེས་པའི་མཚན། ། 
དེ་ཡང་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལྔ་ཡི་དབུས་རྡོ་རྗེ། །རལ་གྲི་**་ 
གསང་བའི་པདྨོའོ༧། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། །གཉིས་ཀ་འཛིན་པས་རྱག་ 
མཚན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ལས་ནི་སྲོག་འགུགས་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ།། 
དེ་དག་མ་ལུས་གཙོད་ཅེས་པ། །རོག་པ་ཡང་དག་བྱུང་བ་གཅོད། ` །འོད་་༠་ 
གསལ་བར་གསུངས་བད་ག་ཉིད་དེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་གཅོད། ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ། །སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླང་ལྔ་པོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་༧། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱད་ལས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་༡་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༨༩ 

ཅན་ཞེས་པ། །ཌ།ཡེ་ཤེཝ་གྱ་ཕེཊ་མེན་ཁཌཿསེ།མིཌ།ཏེ།ཞཡསིནཿཝ་ཞི་གསེཊཅ་གེཀཌ་། 
ཡང་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་ལམ། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཞེས་བཤད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ངོ་ 
བོ་སྔར་གསུངས་བཞིན། །གཉིས་ཀ་ཐིམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གང་ཕྱིར་གཡུལ་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག །འདོ་ད ༨ 
ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་གཅོད། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། །ཁམས་*་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་°རྒྱད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །ནང་གི་*་ 
དོན་དུ་བསླུབ་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། 2 །ཿབདེན་པ་མ་ 
ཡིན་མཐོང་བ་ཙམ། །ཿཇི་ལྟར་མི་ལམ་དེ་བཞིན་སྣང།། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་དེ་” 
བཞིན་གཞན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་འབར་བའི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱད་ལས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྣང་བ་ནི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྩ་རྣམས ༠༠༠༠༠༠ 
པདྨ་ར་ཡང་དག་བཤད་ །འབར་བས་སེམས་ནི་འགུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་་ 
ཿའབེབས་ཞེས་ཅལ་སོགས་པ། །བྲོ་བོ་བཞི་ཡི་མིང་ཡིན་་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབམ་མོ་ལས། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་འབེབས་༤ 
པ་ཆེ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཐིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་དོ་། །མིག་བརྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
དགཿ །རིགས་མཚོག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤོང་། །རྡོ་རྗེ་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ། ། 
སངས་རྒྱས་གནས་ནི་མི་ཟད་པ། །ན་བས་རྣ་བར་བརྒྱད་པ་ཡིསཉ།  །བླ་མས་་ 
པ་སྟེ། །དང་པོ་གཅིག་ནི་མི་འགྱུར་དོན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ག་རང་ལས་སྐྱེས། ། 
རྡོ་རྗེ་བ་སུ་གཉིས་པ་ནི། །ཆ་ནི་བྱེ་བ་ཕྱེད་ད་ང་བཞི། །ཡང་ན་བརྒྱད་ཅུ་༧ 
གྲངས་ཀྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལས། །མྱུ་གུ་སྐྱེད་*པ་དེ་ད་ག་གོ། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེད་པའི་ཉེ་བར་བསུས་པའི་ནམ་པར་ཚོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ཐ་་ 
གཅིག་ཕུ་ལུས། །དེ་ཡི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། །རྡོ་རྫེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ལས་ 
ཀྱསཁཨ།ང ་ད།གྡོ་ཞེལ་ཞེས་བུཿབའི་མིང་། འཀཁཛག་མཆོ་ནི་གསུངས་འཿྟེ། ཁཊ། 
དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཧེ་ག་གཾ་ན་ངཌ 
འདྲ་གཞན་ཡང་ནི། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་བརྫོད་བྱ་སྟེ། །མི་འགྱུར་༧བ་ནི་འབྱང་་ 
བ་སྟེ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་དེ་སྔར་གཞན་ན། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཚིག །ཆོས་ 
འབྱུང་ནང་དུ་ཐིམ་པའོ། །པགས་ཿཔ་མཁྲེགས་པ་རྣམ་བཤད་པ། །བླ་མ་་་་ 
བརྒྱུད་༧པའི་གུས་རིམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་སོགས་ཤེས་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཕྲ་མོ་བྱ་ 
བ་ལས། །ཐོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚམ་འཇོམས་པ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྒར་*་ 
གསུངས་པའོ།ཿ །རྡོ་རྗེ་རྒྱན་༠གྱིས་ཞེས་པ་ནི། །སྔོན་དུ་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚུལ། །བརྒྱན་པ་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀྲོ་བོ་“རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
ཧ་ཧ་གདྭ་རྒྱངས་ཞེས་པ་ནི།ཿ ༡ །རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ།  །གྱི་བོ་སོགས་ན་ས་ 
ནོ་ར་བུའི་མཐའ། །འདར་ཞིང་རྒོད་པ་ཐུབ་པའོ། །རྒྱངས་ནི་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ།། 
དེ་དག་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་ས་ནི་རྐང་མནན་པས། །རྒྱངས་་ 
དང་ལྡན་པར་གནས་པ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་རྟག་བཤད་པ། །བམས་ནི་་ 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །ཧ་ཧ་གད་རྒྱངས་སྟེང་གི་ལམ། །ལག་བཟངས་ད་པལ་ 
གྱི་རྒྱད་ལས་བསྟན། །འོན་ཀྱང་དེ་ཀུན་བརྫོད་པ་ནི། །གསང་བ་ལ་སོགས ༡༡༩ 
ཚིག་གི་རིམ། །དེས་པར་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག །ངེས་པར་འབྱང་ནས་འོག་ 
ཀུ་ཚོང་།ཅཆེ་།ཞུགས་པའི་སྒ་ཞི་གྱུ་བ་སྟེ། ༡ ཀར་པའ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་སོ།ཿ 
རོ་རྗེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྒྲ་ཡང་ཨ་བ་ཧྷཱ་ཏཱིའི་དབུས། །དགོས་པ་ཐམས་ཁདཿ་ 
ཉན་པ་ནི། །བརྒྱ་སྟང་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་བསྡམ་བྱ་བ། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི] ༨༩ 


ཤེས་རབ་དྲུག་གི་ཚུལ་རྒྱད་ལས། །འཇམ་པའི་དྭབངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག ། 
རྟག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཏུ་སྲོག །གུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་སྡོམ། །འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱད་ལས་གསུངས། །སྒྲ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག །གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །དེ་བས་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །མངོན་པར ༼ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་བྱ་བའི་ཚིག །སེ་༧ན་ཕྲ་** 
བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་དབྱེར་མེད་དེ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་རྒྱད་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅིག་སྟེ། །སྒོམ་པ་ཐུ་བོའི་དབུས་སུ་ནི།་། 
སྒྲ་གཅིག་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་ས་སྟེངས་མཐོ་རིས་ལ། །ནམ ༡༠༡༤༩ 
ཡོངས་རྫོགས་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཁམས་ནི་རྣ་མ་ཤེས་བརྒྱད་པ་སྟེ། །ནལ་འབྱོར་ 
ད་གོངས་པའི་བར་དུ་འགྲོ། །རང་བྱུང་སྒྲ་ནི་སྒོགས་པའོ། །དེ་དག་དུ་ས་ནི་”་ 
བཞི་རྣམས་སོ། །*སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཡང་ན་གཞན་ 
དུའང བརོད་ཕར་བཞོ་ཌྲགཿནྐ་ཀས་ཁཁའ་ཞྱེས་ཆ་ཁ།་ཞཝགབཿཡཊནཌ་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱི་༧ནི་རྒྱད་ལས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱ། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །བདུན་ཅུ་ཅྩ་ 
གཅིག་མིང་གིས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྔོས་པའི་རྒྱད་ཉིད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་མངོན་་ 
རྟོགས་རིམ་༠ལས་གསུངས། །ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་རྒྱད་དག །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཡང་དག་བྱུང་། ཤྷ་ཆོགས་གཟུགས་ཞི་ཚུལ་རེག་ཤྲོ། ཡེཾགསག་ཞ་ནཨ་བཏ་ 
ཚོགས་བྱུང། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ནི་སྐའི། །ཆོ་ག་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས།  ། 
གཞུང་ནི་གསལ་ད་ང་མི་གསལ་བས། །ཞལ་ནས་ཞལ་ཏུ་བྔཛྫད་ཕར་བྱ།༩ི༩ །ཞེཊ་ 
ལྟར་མི་བསྐྱེད་ རྡོ་རྫེ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་*་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡ 
དབྱིངས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ÷ ་ཀན་ང་ཉིད་དུ་ནི་ཏག་ཏུ་གནས། °ཤསྔོན་དུ་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཡང་དག་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སོ་སོ་༧རྟོག །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངོ་། །ཉེ་བར་བསྣུས་པ་ལས་མེ་ལོང་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟད་པའི་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་པ་འོ། །། 


སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ 
དེས་ན་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་བས། །སངས་རྒྱས་ད་ག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
མིང་ནི་དོན་ཅན་འདུས་ཞེས་བ། །གཉིས་མེད་ལ་ནི་གཉིས་འབྱང་བ 
གཉིས་ནི་བདེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སེམས་ 
ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ནི། སྣང་བ་གཉིས་མེད་རྒྱུ་ཅན་ནོ། དེ་ལ ཟལུ་ལས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཉིས་ལྷག་གཞན། 
མཚན་དག་ཀྱང་ནི་གཉིས་བརྒྱ་དང་། །དེ་བཞིན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་སོགས་པ་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ནི་འོད་གསལ་མཐར། 
དེ་ལྟར་སྔོན་གསུངས་བདུན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བཞི་བཅུ་དང་། 
གཉིས་ལྷག་པར་ནི་གསུངས་པ་དང་ །བཅོ་ལྔ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
ཉེར་བསུུས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །དྲུག་ཅུ་རུ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །ཡང་དག་པ་ཞེས་དེ་བཞིན་རྒྱལ། །བདག་མེད་ཅེས་ 
པ་ཡོན་ཏན་འོད། །ཡང་དག་མཐར་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཟླ་བ་གང་།། 
རྟོང་ཉིད་སྨ་བའི་ཁུ་མཚོག་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད། །ཟབ་མོ་ 
ཞེས་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟང་། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་མར་མེ་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་སྟེ་གློག་་ 
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རཾ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཁི] ༨༩ 
བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །ད་པེ་བྲལ་གྲགས་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན། །མི་གན་ས་་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོར་གྲགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་*་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མཚན། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་ 
སྤྱན་བཟང་*མཆོག །གཟུགས་བཟང་བ་༠ནི་གྲགས་མེད་དོན། །ད་མ་པ་ཞེས་པ་ 
གྲགས་པའི་སྟེཝ།༧་ཌཤཾསྒ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་མཚྱན་ནེམ་ཨཨི་རྐརཁ་ཙཾཀཝིག་ཁས་ཡ་ 
སྐྱེས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། ། 
ཚོགས་མེད་བློ་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་། །གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་བ་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཱ་ཧུ་ལ། །མཚུངས་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཆེར་ ༤ཆེཉཐ་ཧ 
གྲགས་ཞེས་པ་གྲོགས་ད་ང་ལྡན། །ཁམས་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། ། 
མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་བཏགས། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གན་ས། དཱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་ཏོག = །ཆོས་ཀྱི་ཏོ་ག་ནི་ཆཱ་ཧུ་ཁ། །ད་ར་བ་ཆེན་ 
པོ་སྨན་ཆེན་པོ༧། །འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་“སྨན་པའི་རྒྱལ། །གཞོན་ལུས་བསོད་ 
ན་མས་དབང་པོ་ཡི། །གནས་བརན་ཞེས་པ་རྒྱུ་བའི་མཚན་། །རྒན་པོ་སྐར་མའི་ 
རྒྱལ་པོའོ། །སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་པོ་ཞེས་པའི་མཚན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་སྒྲ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ཞེས་པ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཆར་བའོ། ། 
སྡུ་གུ་ཞེས་པ་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་ཞེས་པ། །དེ་ *ཐས་༧།༩; 
བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ལེགས། །ཡོན་ཏན་སློབ་ད་བོན་འཇིག་རྟེན་ཤེས། *། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚན་དུ་གྲགས།  །འཇིག་རྟེན་སློབ་ད་བོན་རྡོ་རྗེ་སྡེལ། ། 
ད 
ད 


འཇིགས་པ་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ལེགས་གན་ས་པ། 
སྐྱོབ་པ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་བློ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཐོབ་ཚངས་པའི་དྭ་བངས། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚརྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༣ 
སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ཀླུ་ཡི་དབང་། །སྒྲོལ་བ་ཡོན་ཏན་གསལ་དབང་ཕྱུག །གང་་ 
མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ཏོག །ཐམས་ཅད་་”་ 
་ཁགས་ཁི་ཞྡེན་གག།་ཁ་ཀདེ་ཁ་ཞིན་གཤེགས་ཇཌད་གི་བ་ཆི་མཚན།ཁ་ཁཀ་ཀ་ཤཾན། 
ཡང་ཚངས་པ་ཞེས་སུ་བརོད། །མ་རིག་ཅེས་པ་སྒ་མི་སྙན། །སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནི་*་ 
རོལ་པའི་གར། །ཡང་དག་འབྱེད་ནི་ཀླུས་བྱིན་*ནོ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་བདེན་ 
པའི་ཏོག །འཛོམས་༤པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་མཚན། །ཉོན་མོངས་མ་་་༥ 
ལུས་ཞི་བྱེད་ནི། །མཚན་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབྱངས། ` །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་” 
ཅད་པན་ཅན།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་༠དྱབངས་སྦྱིན།  །རྫོགས་པའི་*་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱན་བྱས་ནི། །མཚན་ནི་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །མྔུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་༧སྙུག་བསྔལ་ཞི། །ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་*པའི་མཚན། །གསུམ་མཐའ་ 
ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་ཡི༩། །སེལ་བ་པདྨ་འི་ཕུང་བོའོ། །གསུམ་གྲོལ་ཞེས་པ་མེ་་”་ 
ཏོག་གོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཁས་ངེས་གྲོལ་ནི། །རྣམ་པར་མནན་ཅིང་འགྲོ་བའི་ 
དབལ།ཌ་།གསསཁ་ཝགཝམསཁོ་ཁིྷ་ཨཁ་གི། ༩་ཤདེ་ཊ་ཞིན་གཞེགས་བཅྲས་སད། 
ནམས་ད་ཕུང་༠། །ཉོན་མོང་ས་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནི། །མཚན་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བཞིྲ།་ཁྷ་གེཐུ་ཁ་གེུགསོགས་ཁ་གསཁ་བཞི་མཚན། ༩ཀདུས་མེད་པར་ཨཛཀྟ་གས། 
པ་ནི། །ཟླ་བའི་མར་མེ་ཞེས་པའི་མཚན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་མི་ཟད་པའོ། ། 
གཙོ་བོ་ཆེ་ནི་བློ་བཟངས་སྤྱན། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག །དེ་"་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡན་ལག་བཙུགས། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ཤེས་རབ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ནོར་བུ་གནས། །དེ་་ 
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ར་ཐ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི) ༨༩ 

བཞིན་གཤེགས་མ་མཆོག་ཧཱ་གུཆཾ།ཏ་ཁ།ཡིན་ཞྷགིག་གོ་ཏེ་བུའཿེག་ཤོཿའི,ཊང་ཀཧྟཀཱ་ 
ཏུ་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་༧མཚན། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཤེས་ཿཔ་བྱིན་་ཞེས་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག །ཞིཿ'ཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་པའི་དྭྭ་བངས། །ད་པག་བསམ་ཤཤིང་ཆེན་ཞེས་པ་ནི། 
ཚོགས་མེད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་མཚན། །སངས་རྒྱསཿཔ་ཞེས་ཏཐུ་བོ་སྦྱིན། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་མཚོག་ནི།ཌ ༠རྟ།ཞི་ཤཿིན་ཀྷ་ཤེགཊས་ཤག་པའྷི་མཆཱན། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཅེས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རིག་ཅེས་°པའི་མཚན། 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད། །ཕན་དོན་ཞེས་པ་དབང་པོ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་མཉེས་གཤིན་ཞེས་པ་ནི༦། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་འཆང་བའོ། 
བཟང་ངན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ལྷ། །དུ་ས་ཤེས་པ་ནི་༧འོད་ཟེར་བཟང་། །ད་མ་ 
ཚིག་ཅེས་པ་གཟུགས་བཟང་བའོ། །ད་མ་ཚིག་ལྡན་ནི་རྒྱལ་བའི་མཚན། །བྱབ་ 
བདག་ཅེས་པ་དོན་གུབ་མཛད། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སེང་གེ་སྟེ། །དུས་ཤེས་ཞེས་ནི་དྲི་ལྡན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་་ 
མཁས་པ་ཞི།ཌ ༩ །དེ་བཞིན་གཞེགས་གྲགགསཿམཡ་ཨཚན།ཁ་།ཡོཿྦཏ་ན།ཝ།ཿཞིཊ 
རྒྱལ་པོའོ༧། །ཡོན་ཏན་ཞེས་ནི་མཚོག་སྙིང་པོའོ། །ཆོས་ཤེས་བསོད་ན་མས རོ 
འོད་ཟེར་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་མདོག་བཟང་པོ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཉན་ 
འདོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི། །མཚན་ནི་མར་མེའི་རྒྱལ་པོའཾ། ། 
བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་རིན་ཆེན་བརེགས། །གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ཚོགས་༠མེད་ལྷ། །ཞི'༩ 
བཞིན་བྲཀ་ཤིས་པ་ཡི་བདག ° །རྙན་གྲགས་ཞེས་པ་གྲོལ་བར་འགྲོ།ཌ་ཌ།དགེ་ཐ' 
གསེར་གྱི་གཙུག་ཕུད་དོ། ` །གང་ཕྱིརཿད་ག་པ་༧ཆེན་པོའི་ཚིག: །ཆཱ་ཧུ་ལ་ནི”་” 
བཟང་པོའི་མཚན། །ད་བུགས་ཆེན་ཞེས་པ་ཐུབ་པའོ། །ད་གའ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་*་ 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༥ 


རང་བཞིན་ཐུབ། །རོལ་མོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་༠༡འོད། །བཀུར་སྟི་ཞེས་པའི་ཚིག་་ 
ཉིད་ནི། །གསེར་མདོག་བཟང་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ། །རིམ་གྲོ་ཞེས་པ་ད་གེ་བའི་་ 
ཨཙཚག། ཁི། །ཡུན་ཚགས་ཁོན་ཏན་དཔའ་བོའི་ལ། ༩ མཆོག་ཏུ་ད་གཟབ་ཅསྐ་ལི་ 
གདུགས། །གྲགས་བདག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་” 
ཏན་ལེགས། །མཆོག་ལྡན་འགྲོ་མིང་ཞེས་པ་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
རྫོགས། །གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ཞིབ་མོའི་བློ། །སྐྱབས་ནི་འོད་ཟེར་ཀུན་འབར་བའོ།། 
དམ།ཁྱ་ཧུབསྱ་ཁྱི་སྐལ་ཉིད་ནོ། ༩༩།འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་དྲག་ཞིས་པ། ༩་ཤྷན་ཨྭ་གྭ་ལཱ 
ཏོག་༠ཅེས་བྱ་བའི་མཚན། །རབ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག །འཇིགས་པ་་ 
མྲ་ལཱཾས་མེལྟ་ཐ་ནི། །ཏབདེཿཁཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ།ཌ ཀགཙུག་ཁུད་ཡིང་གི། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕཡུད་བུ་ཞེས་པ་གློ་བུར་འཇོམས། །ལྕང་ཁོ་ཅན་ནི་* 
ཐོགས་མེད་གྲགས། །རལ་པ་ཞེས་པ་བདེན་པ་སྤུངས། །མུཌར་མཚན་ནི་་༠་ 
ངག་སྙན་པའོ། །ཅོད་པན་ཅན་ནི་ངག་དབང་གྲགས། །གདོང་ལྔ་ཞེས་པ་"་ 
ཁོས་ཀྱི་ཁྱ་ཚེརྒས།ཆ་ཀགཙུག་ཛུད་2ལྔ་ལྡན་གྲོཁ་བའི་འོད།” ཀཟུ་མ་ཡུད་།ལྔ་ཝ་ཁེགསཾ་ 
པར་བརྒྱན། །ཐོད་ཅེས་པ་ནི་རབ་ཞི་ལུས། །བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་ཞེས་ 
པ། །ཡིད་ཅེས་ད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན། །མགོ་ཟུམ་སེང་གེ་མཆེ་བ་རྣོ། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ནི་སེལ་བ་པོ། །བརུལ་ཞུགས་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །འགྲོ་བ་ 
མཆོད་པ་ཞེས་པའི་མཚན། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་རེག །དཀའ་ཐུབ་*་ 
ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཞེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། །གཙང་གན་ས་ཞེས་ 
རྒྱལ་བའི། །ཚངས་པ་ཞེས་ནི་རྟཾགས་པའོ། །ཐྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་སྦྱན་བཟང་ངོ་། ། 
ཚངས་པ་དོ་ན་རིག་པ་ཡི་བློ། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ནི། །འཇིགས་པ་་་ 


2495+-195. 


རླ: བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི) ༨༩ 

མེད་པའི་འོད་ཟེར་མཚན། །ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དྲི་ཡི་འོད། །གོལ་བ་དེ་བཞིན་་༠་ 
ད་གའ་བའོ། །ཐར་པ་ཞེས་པ་དོན་ཡོད་འགྲོ། །རྣམ་གྲོལ་ཁྲོ་བོ་ཐལ་བའི་མདོག། 
རྣ་མ་གྲོལ་མཆོག་ནི་༧གཟུགས་ཞེས་བྱ། །ཞི་བ་དེ་བཞིན་ཉན་པའོ། །ཞི་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། །ཏི་མ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་སྣང་།  །བཀྲ་ 
ཤིས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི་ཚིག །གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པའི་ཡན་ལག་མཚན། །བདེ་ 
སྲུག་སེལ་བ་མཐར་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ར་འགྲོ། ˆ །ཆགས་” 
བྲལ་ཞེས་པ་གསེར་བཙོ་མ། །ཏོན་མོངས་ལུས་ཟད་ཅེས་པ་ནི། །སྐལ་བར ༠༠༠༠༠ 
ལྡན་ཞིང་ཅགཙུག་ཕུད་མིང་།༩་ ༩།ཐུབ་ཁ་མེཏ་ཌ་དེཿཐཞིན་ཕྱུགཔ།ཁ།ཐ་སེ་ཨྐདྲ་ཁེས་ 
པ་དགའ་བ་བཏྟེན། །མི་མངོན་མྱོས་པ་འཇོམས་པའ། །མི་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མཛོད། །གསལ་བྱེད་མིན་༤ནི་ཚངས་པའི་གྲོང་། །དུས་མེད་ཅེས་པ་ཙྲནན་ནོ། ། 
ཀུན་འགྲོ་༠ཞེས་པ་རྱ་ངན་མེད། །ཁྱབ་པ་པོ་ནི་སེང་གེ་འད། །ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པ་ 
ཏོ་ག་གི་ཡུལ། །ས་བོན་པདྨོའི་སྙིང་བོའོ། །གང་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚིག ། 
བྲལ་བསོད་ན་མས་མེ་ཏོག་མཚན། །དྲི་མ་མེད་ནི་རིག་པའི་ཧོམ། །ཉེས་པ ༠༡༠༠ 
སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་། །སྐྱོན་མེད་ཚངས་པ་གསལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྱག །གློ་གསལ་བདག་ནི་དབང་བོ་ལྡན། །ཞུན་ཤེས་ཞེས་པ་དཔེ་་ 
བྲལ་འགྲོ། །ཀུན་རིག་ཐུ་བོ་ཐེ་ཚོམ་༧ལྡན། །དམ་པ་ཞེས་པ་མཆོད་པའི་མཚན།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་སྤངས་པ་ཞེས་°པའི་མཚན། །དེ་”” 
བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་གདུགས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་འད་མ་གྱི་མཆོག ། 
གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་ཞེས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཞོད་དང་ལྡན་པའི་མཚན། །མི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༠ 
་རྟོག་ཅེས་བྱ་གྲུབ་༧པའོ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྨ་བྱའི་མཚན། །དུས་གསུམ = 
ས་ཁྷཧྟ་སཧཨ ཧྱ་སོན་ཤི། ༩།དེ་གཞིནཿགཞེགས་ཡོས་དཐ་ཝག།༩ལ་ཐོག་མཇས་ 
མ་མེད་ཅེས་པ། །ཕན་པར་ལྡན་པ་གཟུགས་ཞེས་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་དེ་བཞིན། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། །གྲགས་པ་ཡི་ནི་མཚན་དུ་ 
བཛག།ཏྲི་རྲཾཨུན་ཧེན་ང་གི་ཚཧ་ཟེམ་འར། །གཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ཆེས་ཁ་ཞི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ། །དྲེ་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་°ནི། །བེ་ཌརྱྱ་ཡི་སྙིང་ 
ཁོའ།། ཇཾ །ཡེ་ཤེས་ཁུས་ནི་ག་ཀར་རོ། ༤ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནི་ལྷ་ཉིད་ལྡན། 
དན་ཧཨིཿཏོད། །ལོས་ཁཞི་གཁ་ཛོད་གེ་བའི་འོད། །ཟླ་ཁའི་སྐྱེས་ཐུ་ཞེས་སྐ་ཀི། 
ཡོན་ཧོན་ཀུན་འབུཁ་ཁད་ཟེཝ་མཚན།༡་༩་།ྲག་བའི་དམ་པ་ཞེས་སྟོགས་ནས།ཁའ་ཀ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ། ° །ཚིག་་ 
རབ་ཨྭ་ཡུག་ཧྟི་སོན་ཀྲེསཁས་པ།།ཁའ་ཀཁགག་གིས་དེ་ཁ་ནམནདྲི་ར་ཨག་ཤན། ཁ་ཁ 
གཞན་ཆུ་ནགོ་ཐོས་༡༡གས་གས་གསུང་ས། །གུན་ཧུ་ལ་བ་ཡིད་ལེགསཔཛོ། ༩ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཞེས་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན། །གཟི་་་ 
ཤྭཊེད་གེཁྲ་བཡདཔ་ཞི།། ཀཐལ་ཏན་མུག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོ།ཿ ཀྭ་པལ་ཁྱཿཕེའུཿཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རི་ཡི་མཚན། །འོད་བཟངས་སྒྲ་ལ་ལྟ་བའོ། ། 
འབར་བའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་སྟོབས། །ལག་པ་འོད་འབར་ཞེས་པ་ནི། །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བའི་དབང་། །སྨན་པ་ཆེ་ནི་ལེགས་པའི་དབངས། 
མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ལེགས་པར་རེག །གཙོ་བོ་དོ་ན་གྲུབ་ཅེས་པའི་མཚན། །ཐཟུག་ 
མེད་པའི་ཚིག །ཀུན་དུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྔོན་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༨༩ 

པའི་ཤིང་། །བདུད་ཅི་དབངས་ཞེས་བ་བར་བརྡད། །ཏོན་མོངས་ནད་ཀྱི་ད་ག་༩ 
ཆེ་ནི། ༢།དེ་བཞིནཿགཤེགས༧་བདེ་གཏ་གཏགའ་ཊ།ཐིགཏི།ཌཛིག་ཏེག་ཀ།ཡསཊ་ 
ཞེས་པ། །ལེགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །མཆོག་ནི་རྣམ་གྲོལ་དོན་ཙམ་མོ།། 
ཧཱ་པ་ལ་ལྡན ཞེས་པ།བྱབ་༧ད་བཁ་ལྱུག་ཁམ་ཁྱུག་ཞཌྱན་ཀིཁ་འཁྱོར་ཞེགསཊ་ཀི།་ཡཁཊ 
རོལ་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ནི། ། 
ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ` །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའི་ཚོགས། 
ཞེས་པ་སྤངས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །འགྲོ་ན་གདུ་གས་གཅིག་ཡངས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ི་མའི་འད།། ༤ ཀྱབམས་དང་སིང་ཇེའི་གྭཀིལ་འཁོར་ཞི། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བློ་ཡི་མཚན། །ད་པལ་ལྡན་པདྨ་གར་ཞེས་པ། །དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠ 
གཤེགས་ཕ་པྨདྨའི་མཚོག་ ༩ ཤརིན་ཆེན་གདུགས་ནི་ཉི་མའི་ཁོགྲ། ཆ་།གེ་ཁཞིན་ཁ་ 
ཁྱབ་བད་ག་ཆེན་པོར་བརྫོད། །སོ་སོར་གསུང་ཅམདོག་ཅེས་པའི་མཚན། ། 
སངས་རྒྱས་རུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པའི་མུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་བད་ག་འཆང་། །ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འཇིགས་པ་བྲལ་བའི་མཚན་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག° །།དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྲེད།ཌ ཌཤརྡོ་ 
ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་དུ་ནི། ༩ །དེ་བཞིན་གཞེགས་བ་བུག་ཁུ་གསུབས། ཏ་ངེཀ 
དབང་བསྐྱར་བ་ནི་བློ་ཡི་མཚོག ` །རིན་ཆེན་ུན་བདག་དབང་ཕྱུག་ནི། ” །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་རི་བོང་ཅན། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕུག་ཀུན་བད་ག་ནི། ཿཌ། 
རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ཅེས་པའི་མཚན། །རྡོ་རྫེ་ཟླ་འོད་ཀུན་ གྱི་རྗེ། །དེ་བཞིན་ ༄༠༩༠༠༩༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་ནི། །མེ་ཁོང་ཆེན་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲད་པའི་ཉེ་བར་བསུས་པའི་ནམ་པར་ཚོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུ 
བོ་ཞེས་པའི་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སོང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཚངས་པའི་དྲྱ་བངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ། །རྟན་པའི་གསུང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་སྨ་ནི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མུ་ཆུ་ 
གུབས།་ཇ་འག་ཇེ་ཏིགཨབཆེན་ནི། ༢ །ཀུན་དུ་སྭཏམ་པ་ཁོཚི་ཁ་ཚན།༡༩་ཀཛོ་ 
རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཞེས་བྱ། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས ༼ 
ཆགས་ཆེན་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་ 
བའི་འོད། །མཚན་ནི་ནམ་མཁའི་དབང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན་ཡང་ 
ད་ག་བརྫོད་། །ཡོན་ཏན་རྱག་ཅེས་བྱ་བའི་༠མཚན། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་་ 
པདྨ་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ 
ཅེས་པ། །མཚན་ནི་འཕགས་པ་འདོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཆང་ཞེས་ 
པ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ།་རྒྱལ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གསལ་ཿབའི་རི།། 
སངས་རྒྱས་རིགས་འཆང་ཞེས་པ་ནི། །རྔ་སྒ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དབང་རྒྱལ། ། 
ཆེན་པོ་འདོད་པའི་སྤྱན་གདོང་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས ༣2 
ལེགཝཊཁའེས་ཁ་རཀ་དོ།ཇཌ།རཁ་གྲི་ཆེན་མོ་ཞི་གནས་མཚན། ༤ ༩།ན་མ་དག་ཅེས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །ཡི་གེ་མཚོག་ནི་རབ་འདུག་མཚན། །ཝུ་ག་བསྔལ་གཙོན་”་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཚིག་རྐང ལྲི 
བཞི་ཡིན་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདེ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་བ་འཛིན་ནི་དྲི་་ 
མ་བྲལ། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཞེས་པའི་ཚིག །དེ་ ཀ་ག 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་བྲལ་སྒྲ། །དེ་བཞིན་རིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་་་ 
གཟི་བརྫིད་་འོད་ཀྱི་མཚན། །ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འགེངས། །དེ་བཞིན་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི) ༨༩ 

གཤེགས་པ་དྲང་སྲོང་དབང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས ༩༠༧༤༧ 
མན་ཞྲེས་པ་ཡི་མཚན། །ན་མ་ད་ཧ་ཆྭསྐ་ཞི་ཁ་ན་གཞེད་།པ།ཁ་རྟེ་ཏེ་ཉོ་ཤིག་ཝྲ་ས་༩ 
པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེསྣ་ག་འོད་ཁིཇ།་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བ་ 
ཐཞའི་ཞལ། ༤ གབོན་ཆེན་གྱུ་འཕུལ་དྲ་བ་ཞི།°ཏཤབདིཿགཤེཊི་ཚེ་ཉི་ཟླ་ཐེཌཌ།། 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་མཚོག་ཅེས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན།  །མ་ལུས་ 
རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་བསུས་པའི་མཚན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་མེད་ཐོག །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཏོག །བློ་གྲོས་བཟང་ནི་སྤོབས་པའི་ཡུལ། །ས་སྙིང་ཞེས་པ་”་” 
རིགས་སྐྱེས་མཚན། །འགྲོ་བ་འཛིན་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*་ 
སྙིང་བོ་ཆེ། །རྣམ་གྲོལ་དོན་བསམ་ཞེས་པའི་མཚན།=” །སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ- 
ཚོགས་མཚན། །གཉིས་པའི་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ལས། །བྱནཿབཆ་དོ་བཇ་མྱུ་ག་ 
བརྗོད་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚིག ༠༡༠༠༠༠ 
གཉིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོག་གིའོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འཛིན། །ཡེ་ཤེས་སྤངས་ཞེས་པ་ཡི་མཚན། ཀསྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་སྣ་ཚོགས་དོ་ན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས༧། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་༡་ 
འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱེད་མཚན། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ཚིག་ 
གཉིས་ནི། །དཔུང་ཚོགས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན།  །ཚོས་ཀུན་མངོན་པར་ 
ཉོགས་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཟླ་བའི་མཚན། །ཐུབ་པ་གློ་མཚོག་”” 
འྱབཌཔ་སེཌ་ཤཡང་ནི་ཁྭ་ཤུཿ་ཁཿག་ཚན།ཏེ་ང་།ཞིགགཌཿཿསམ།བ་ཡི་ཁག་གཏ 
བཏུད་རྩི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་°བརྫོད་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༡ 
ཟླ་བ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་མཚན། །གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཚིག །བློ་ལྡན „༩༠༧༧ 
སེང་གེ་སྟབས་ཀྱི་མཚན། །རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛམ་པའི་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་་ 
ཁྱབ་པའོ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་°བཞིན་ལས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡང་ 
དག་འབྱང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ། 
འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཤིང་ལས་མེ། །མ་གཙུབས་པར་ནི་འབྱང་མི་འགྱུར། །དེ་ ༧༡༠༩ 
བཞིན་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྲེད་པས་བསྡམས་“ལས་སྐྱེ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལས། །བསྲུབས་པས་འབྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་°མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཀུན་འཇོམས་པའི། །གཉིས་མེད་པ་ནི་བསུབས་ལས་སྐྱེས།  །དེ་ལྟར་°མ་ལུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གང་མྱིར་ཿཔ་ནི་སྲིད་མཐར་ཕྱིན་། _།ཨ་ལ་ཧཱ་ཏཱིའི་དབུས་ 
གནས་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྐྱ་དག་འབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ 
དུས་ཨུ་སྟེ།- །སྔར་ལ་ལྟོས་པས་གཉིས་པའོ། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གཙོ།། 
དབང་པོ་འབྲིང་དང་དམན་པ་ལའོ། དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ ༧༠༠༠ 
བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག །མཚོག་གི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་་ 
དང་གསང་མགས་གཉིས། །དེ་དག་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་ལམཿ། །སྲིད་པ་འཆིང་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཉེ་བར་བསྣུས་པ་ལས། དྲ་པལ་བ་དང་ལྟེ་བའི ༩277 
འཁོར་ལོ་གནས་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་་ 
ཅགྟེ་བུགེ་སྟཊཊི་ཁོཌི་ཀ། 


ཇི་ལར་མིང་གི་ནམ་གྲངས་དོན། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
བརྒྱ་ལས་བཞི་ལྷག་པ་ཡི་མིང་། །ཚིགས་བཅད་ཙི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །རྣལ་་་ 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 

འབྱོར་དང་ནི་ལྡན་པར་བརྗོད། །དང་པོར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ནས། །ནོར་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཐར། །ཇི་སྟེད་དབང་པོ་དོན་ཕྱིར་སོང་། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ 
ནི་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གསུངས་པ། །ཇི་སྐད་དུ་”་” 
གསུངས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བསྒུབ་པའི་དཔལ། །དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་་ 
སྦྱང་ནི། །དོན་གྲུབ་ཅེས་ནི་བྱ་བའི་མཚན། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཚོག་ཅེས་པ་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་བརྩེགས། །མགོན་པོ་ཞེས་པ་དྲག་༧སྦྱིན་མཚན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་རབ་གྲོལ་ཞེས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨདྨོའི་མཚན། ། 
ཏོན་མོངས་གཡུལ་ལས་གཅིག་ད་པའ་ནི། །དྲག་ཅབཅོམ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བའི ༡༡༡༧༢༠་ 
མཚན། །མི་ཤེས་དྲག་ཡི་དྲེགས་འཛོམས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོབས། །བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །སྒེག་པར་འཆང་ནི་མེ་ཞེས་ 
པའ། །དཔའ་བོ་མི་སུག་གཟུགས་འཆང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་༡ 
བའི་དྲི། །ལག་བརྒྱ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གཏིས་ཀྱི། །ད་པེ་བྲལ་བཀོད་པ་ཞེས་པའི་ 
མཆན། ༤ ་།དཔལ་ལྡན་ལ་ག་པ།ཞོས་གིས་གིཏ། ཏེ་།ཞེ་ཁ་ཞན་གྲཞགོས་པ་དཤཌ་ 
གྲགས། །གཅིག་སོགས་ནས་ནི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་མཐའ་རྟོན་པ་” 
ཡི་མཚན། །ཚངས་སོགས་དེ་བཞིན་ཚིག་གཉིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ 
བའི་མཚན་༠། །གཉིས་མེད་ཚོས་ནི་རིན་ཆེན་ཟླ། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་སེང་གེ་་་ 
རྒྱལ། །འཇིགས་པ་མེད་ནི་བསམ་གཏན་དོན། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དོན་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔེ་དང་བལ། །སེམས་ཤེས་པ་ནི་རམ་པར་་ 
རོལ། །ནམ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ནོ། །རྒྱུད་“ལྡན་ཚིག་ནི་དོན་གུབ་མཚན། ། 
དངོས་དོན་མ་ལུས་དགའ་བ་ནི། །དྲ་ག་བཅོམ་གྲགས་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན། ། 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༣ 


སྟོང་ཉིད་ད་གའ་བ་རིན་ཆེན་འོད། །ློ་མཆོག་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་འདོད། | 
གཅིག་ནི་སྲིད་པས་བཅིངས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པས་“རྣམ་པར་འཁྲུལ། ། 
སྲིད་པའི་འགད་ཆགས་སངས་པ་ནི། ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་མཛད་ཐུཞ།༤། 
སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །སློབས་པ་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན། །སྦིན་ 
དཀར་དག་པ་ཞེས་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའཾ། །འོད་བཟང་སྟོན་་ 
ཀའི་ཆླཟ་བ་ནི། །ཚེ་ད་པག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན། །ཉི་མ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་་ 
ནྭཿཿ་གིཁོཊ་།དེཁཞིན་ལཞེག་ས་པ་ནོ་རྲ་བུ་མཀེད། ཆ།སེན་ཨཁི་མནར་སཾ་ཞི་ཤསཿ 
ཆེར་དམར། །དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ 
ཀའི་ས།ཉེས་ཀདེ།བཞིན་གཞིགས་པཿ་ཡོན་ཏན་འད།ཏ།སྒ་མ་ཚག་མཛོན་ཀ་ཆེན་ཁཿ 
འཆང་། །རི་བོ་གྲགས་པ་བརྩེགས་པའི་མཚན། །ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་དཔལ་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུ། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ནི། ། 
གཉིས་དང་བལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །འཇིག་ཉེན་མས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་ཞི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་༧ཡི་སྟེབས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟབས་ཆེན་ནི། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་པའི་མཚན། །དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་ཞེས་པ། །བདེ་་་ 
གཤེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཡིན°། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཤུགས་ཀྱི་མཚན། །དྲན་པ་་ 
བཞི་པོའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། “ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་བྱེད། །བྱང་*” 
ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོ་ག་སྤོས། །ད་གའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་མཚན། །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་རོ། ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །འཇིགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་མཚན། ། 
རོགས་པའི་སངས་གྱུས་ལམ་རིག་ནི།། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོའ། ' ་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །དྲེ་མེད་གྲགས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། ། 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི] ༨༩ 


ནམ་མཁའ་ཉ་བུཌ་ཚགས་མེན་ཤི། ཆཌ་།ཞི་བཞིན།ཞགཞེཀ་ཚཾ་ཝ་ཀསི་མརེཏ་ཞིེ་ལྷ 
སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་ཡིད་འཇུག་ནི།  །གནུང་བ་གྲགས་༧ཞེས་བྱ་བའི་མཚན།ཿཚེ། 
| 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་མགྱོགས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མང་པོ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ད་བང་དོ་ན་ཤེས། །ལེགས་པར་མཉམ་ཞེས་པ་ཡི་མཚན། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་འདོད་པའོ། །ཕུང་པོ་་ 
ལྔ་དོ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཟུགས། །རྣམ་ད་ག་་་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་ནི།  །རྒྱལ་བའི་རྟེབས་ཞེས་བྱ་བར་°འདོད། །ངེས་འབྱང་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་གཤོག་༢པའོ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེར་མཐོང་ཞེས་པའི་མཚན། །ངེས་་”་ 
འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་གནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ལེགས། །ངེས་*་ 
པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །འཇིག་རྟེན་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་འབྱིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ལྷ། །དག་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་ར་ཞེས་པའི་མཚན། །བདེན་བཞིའི་་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་མཚན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་*་་ 
རྟོགས་པ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་བཀོད། །བདེན་པ་་་” 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འོད་ཀྱི་མུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་རིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་མངོན་བྱང་* 
རྩུཐ། །བདེ་གཤེགས་ཟླ་བའི་མཚན་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་ 
མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བརྟན་པ། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་སྦྲལ་། 
པ་ནི། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མཚན། །སྐྱ་ནི་བྱེ་བ་རྣམ་གྲུབ་པ། །དེ་ འ་འ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རི་བོ་ཞོད། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་རྟོགས་ནི། | 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚརྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༥ 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོ་ན་ཀུན་རིག ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས།། 
ཡོན་ཏན་བརེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། ། 
བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་ཟླ་བའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་༧འྲབས་བུར་གནས། །ནོར་ 
བུ་གོ་ཆ་ཞེས་པའི་མཚན། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བད་ག །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་མཚན། །ཁས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་ནི། །སྒྲ་་ 
དང་མཚུངས་པར་བྱ་བའི་མཚན། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་རྒལ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་གྲགས་ཆེན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་རྒལ་བ། །གཟི་བཛརྲིད་”” 
ཤུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཚིག་གཉིས་ནི། །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དགའ་ 
བར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནི། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྲི་བཟང་°པོ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རི་བོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་པའི་མཚན། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་དགའ་བའི་འོད། །འགོག་འཆང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི་སྒ། །དེ་བཞིན་མཚོད་ཡོན་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་་ 
ཡིད་ཡིད་ལྡན་ནི། །སྲིད་མཐའི་ནོར་བུ་ཞེས་པའི་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་རིག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །རྣམ་“སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་°མཚན། །དེ་དག་་” 
སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་མཚན། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པ་ནི། །གྲགས་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད། །སེམས་་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་འཆང་བ། །གུབ་པ"་ 
མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་མེད་ནི། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་རོ། །ནོ་ར་བ་*་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི] ༨༩ 

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །སྲོག་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །དོན་་”” 
གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མམེད་བློ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་ཐེག །ཀུན་དོན་ 
ཞེས་ནི་བྱ་བའི་མཚན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུན་ཚོད་*དོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཅེས་པ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་མཚོག” ཤཕུང་བོ་ལྔ་དོན་ 
དུ་ས་གསུམ་ནི། །བློ་བཟངས་*བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་། །ནོ་ར་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མཚན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རྫོགས &= 
སངས་རྒྱས། །དཀའ་ཐུབ་མི་བཟད་ཅེས་པའི་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་**་ 
རང་བཞིན་འཆང་། །གསལ་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའོ། །ལུས་མེད་ལུས་ 
ནི་ནོ་ར་བུས་འཁོར། །ལུས་ཀྱི་མཚོག་ནི་འཇིག་ཉེན་འདས། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཞི་ 
རོགས་པ་པོ། །སེང་གེ་གླང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན། །གཟུགས་ནམས་མ་ལུས་ཀུན་་ 
སྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཞེས་བྱ།` །ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གསུངས་པ་ནི། །མཚན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན། །རྟོགས་༠བཅས་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ། །རོག་བྲལ་བད་ག་ 
ཉིད་དངོས་པོའོ། །ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོར་མཉམ་གཞག་པས། །ཆོས་ད་བྱིངས་་ 
ནང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས། །དེ་ཉིད་”་ 
ད་མིགས་པ་ཐིམ་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་ནི་རྣ་མ་པ་སྟེ། །དོ་ན་དམ་གྱི་ནི་མཐའ་ 
རུ་ཐིམ། །རང་རིག་པས་ནི་མཆོག་ཡིན་་ལ། །གསང་གན་ས་སྤྱི་བོའི་མཐར་་ 
ལམ་སྐྱེ། །གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་གལ་ཏེ་ན་ང་། །དེ་དག་མཚན་ནི་བརྫོད་པ་ནི། ། 
ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་སོགས་གསུང་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དེ། །ནྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་བཤད་དམ་ཅི། །འདུས་པ་ལ་”””་ 


25--206 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ཉེ་བ ར་བསྣུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༧ 


སྐོགས་མ་གསུངས་ཁྱིན། །བརོམ་ལན་ཞདགནི་བདེན་པ་མིན།་༩།བ་དང་བིད་ 
པ་མ་གྲུབ་པས། །རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །དེས་ན་འདི་དག་ 
བརྫུན་མིན་ན་མ། །ཡིན་ན་དམྱལ་བར་ཡང་ནི་༧འགྲོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་ 
པས་ན། །བདག་དང་གཞན་ད་ག་བརླག་པར་བྱེད། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དགོངས་*་ 
པར་ནི། །གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
འཇིག་ཏེན་བྱིས་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྒྱད་ཀུན་ 
གྱི་ནི་གཙོ་བོར་གསུངས། །གང་དེ་ཇི་༧ལྟར་སྔོན་དུ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཅརབ་ཏུ་བསྐོར། །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་ལུང་་་ 
ཐཏྟན།་པ། །དེ་ཡང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ། །གསང་འདུས་ལ་སོགས་དགོངས་ 
པས་མིན། །གལ་ཏེ་འདུ་སོགས་མ་ཡིན་ན། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་བརྫུན་°སྨ་ སླུང 
མཛད་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་། །རེས་འགའ་དག་ཏུ་པུ་ 
སྟིར་གསུང་། །ཇི་སྲིད་གསུང་༦འདུས་ལ་སོགས་ནས། །གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་ལ་སོགས།  །གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐར་སྔགས་དང་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་ཌ་ 
དག་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག །མ་ཡིན་པ་དང་མ་གྲུབ་པར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་སྐད་གསུང་ས། = །དེ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་ཐཔ་མིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྦྱར་ 
བ་ནི། །གང་ཕྱིར་མཚན་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ལ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་༠པོར་གསུངས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མི་གནས་མིན། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏམ། །སྦྱིན་བདག་ལེན་པ་པོ་ཡི་༠དུས།_ ། 
དབང་པོ་དང་ནི་ལྡན་པར་རོ། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་དག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ 
ད་ག་ཚིག་མཐུན་པར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བསྟན་པ་དག །གསང་འདུས་ལ ཡཿ, 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 

སགས་ན་ང་ཞས་ནི།༤༽ །གཙོ་བོར་ལྱུ་འཐུལྲ་བ་ཁ་ཏེ།ལ་ ཀད་བཛི་བསུན་བེ།ཁྱད་ 
པར་ཡང་། །སྐལ་པར་ལྡན་ཡང་སྐལ་མེད་གྱུར། །གྲུབ་པས་ནང་གི་བད་ག 4 
ཉིད་ སྦྱོར །མཚན་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པས་གསུང་ས། །ར་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བྱ་ 
བ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་རྒྱད་ཀུན་ལས། །མཚན་བརྗོད་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས །བསྟོད་པ་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གང་དེ་ཚོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་* 
དང་། །ཉྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུ་ས་ཡིན་པས། །ད་ཀའ་བའི་མེམས་ནི་འབའ་ཞིག་ད་ག། 
ཏོག་གེ་སྐམ་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚོག་གེ་སྐམ་བོ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ནི་ཞི་གྱར་ན། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །མངོན་སུམ་ཉིད་་ 
དུ་གདོ་ན་མི་ཟ། །ཉེ་བར་བསྣུས་པ་ལས་མམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧མིང ཧི 
བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། 


འདིར་ནི་གཞན་ཡང་བརོད་བྱ་བ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ས་ 
ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་འདིར། །ད་གུ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་མིང་ཅན་ཏེ། །ཁོད་་་ 
གསལ་ལས་ནི་ཡང་ད་ག་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་མཚན་ནི་བསྟན་པ་ཡང་། །སེམས་ཉིད་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཞེས་རྫོགས་པ་ནས། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་མཐར་རོ། དེཿ 
མཚན་ནི་འདི་དག་ཀུན། །ན་ལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་པོ་ཡི་རྟགས། །མཇསརྒྱས།ཁུ་ན° 
གྱིས་༧རྟོགས་བྱ་ནི། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་*་་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་སྒྲ། _ །བདུད་ཅི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཚན།-) །བླ་མེད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཅབྱ་བ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། །ཡི་གེ་མེད་ ༼་་ 
ཅིང་རྟོག་བྲལ་བའོ། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི། །དྲི་མ་རབ་ཏུ་ཞི་” 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བ རྗོད་པའི་ཉེ་བར་བསུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༩ 


བའི་མཚན། །གསང་སྔགས་ཞེས་པ་རིགས་གསུམ་པ། །རྨོངས་པ་སྟོན་པའི་་་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རོལ་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ། །དགེ་བཟང་པོ་ཡི་མཚན་ཞེས་བྱ། ། 
གང་ཕྱིར་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཚིག །གཞན་ཡང་རྣ་མ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས། །ཡི་གེ་་ 
ལྔ་ནི་སྨྲ་བའི་དབང་། །སྟང་པ་ཆེ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ནི་བློ་གྲོས་ཟབ།། 
ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །ནམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་རྣམ་ཿམེད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྟབས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཐིག་ལེ་འཆང་། །འཇིག་རེན་གསུམ་མཆོད་སངས་རྒྱས་སོ། །དུ་ས་ད་ང་དུས་་ 
མིན་ཞེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲ་གཅན་་ི་མའི་སྙིང་། །བསམ་གཏན་བབཞི་ཡི་རྩེ་ 
མོ་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲོལ། །བསམ་གཏན་དུས་ཀུན་”*” 
ཤེས་ཞེས་པ། །སྨན་པ་མཚོད་པའི་མཚན་ཞེས་པ། །ཏིང་འཛིན་རིགས་༠དང་ 
རྒྱུད་འཛིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་འོད། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཏེ་ལས་ 
མཚོག་ནི། ༠ །ད་གེ་བའི་གཙུག་ཐུད་ཅེས་པའི་མཚན། །ལོངས་སྱོད་ཛྫོགས་སྐུ་”་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཚི་འོད། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐུ་ 
མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འོད། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་རྒྱུད་་ 
འཆང་བ། །རྒྱ་མཚོ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ནི། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའོ། །ཇི་བཞིན་འགྲ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པ། །རོལ་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ནི་ཉི་མའི་མཚན། །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་དག་པའི་འོད། །ལྷ་མིན་དབང་ནི་རིན་ཆེན་གཙུག །སྲིད་པའི་ 
བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི། །དཔལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན། །འཆི་མེད་དབང་ 
པོ་སེང་གེའི་འགྲོས། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ཁར 
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གསུངས་པའོ །འཇོམས་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཏོ་ག་སྦྱིན། །འཇོམས་བྱེད་དབང་་ 
ཕྱག་གྲལ་མའི་ཚད།་ཁསྲིད་ཁེའི་ཀྐཀོ་གསཉ་ཁཱཌ་གཁ་ཞིཿ།།ེ་ལཞིན་ཀ་སྐེག་སཔ་ 
པདྨོའི་མཚན། །གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོར། །རྟོན་པ་རོལ་པ་བཀོད་པའོ། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག །དོན་ཡོད་གནས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་། །རབ་་*་ 
གྲགས་ལ་སོགས་བརྟན་༧པའི་འོད། །ཆེ་བ་བོ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག །བྱམས་་ 
པའི་གོ་ཆ་༠བགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་བསམ། སྙིང་རྗེའི 
མད་འ་གཞུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཤེས་པ། །ཏོན་མོངས་མི་ཤེས་་ 
གཡུལ་ངོ་°སེལ། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བདུད་ད་ག་༠ཞེས་པ་ 
རིན་ཆེན་འཛིན། །བདུ་ད་འདུལ་ཞེས་པ་མི་ཐུབ་པའོ། །དཔའ་བོ་འགྲོ་བ་་ 
མཉེས་པའོ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ། །བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུལ་་ 
བའི་མཚན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་མངོན་གསུངས་པ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 
པོ་དག་གི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་་ 
ཛ་གྲས་སང་སྭ་ཧས། ་༩།དེ་བཞིན།གནན་ཉེད་ན་ཁ་གུ་གཞྲཾ་ྱར་ཊྷ་བ།ཁཇིཀཀེགཿང་ 
འདྲེན་པ་ཞེས་པའི་མཚན། །ད་ངོས་པོ་སྲིད་པའི་དྲི་མ་སློང་།། །ཕྱག་ཅེས་པ་ནི་ 
མཆོག་གི་མུ། །མཆོད་པ་ཞེས་པ་ལྷ་མང་སྒྲ། །བསྟོད་པའི་གནས་ནི་རིན་ཆེན་ 
སྟབས། ` །རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་འཾས། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་འི་ཕྱག། 
བཞུར་ཞས་མཆོད་ཅིས་བ་ཁ་ནི། ཌི་།གེཌཿཞིག་གཞིགས་ཞ་དྲ་བཾ་ཁྷས་སག་ཤྷིསཀ་ 
ཅེས་པ་ནི་ཚྟོག་°པ་གྲུབ། །བླ་མའི་རབ་ནི་ཡུལ་བཟང་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད་། །མི་རྟོག་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཉེ་བར་བསུས་པའི་ནམ་པར་ཚོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 
མེད་ནམ་མེད་དེ༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ། ` །གསུམ་རིག་ཿཔ་ནི་ 
ཟླ་བ་སྦ། །ཐོས་པ་པོ་ནི་རུལ་བཀྲུས་པའོ། །གཙང་མ་༠ཞེས་པ་མི་གཡོའི་མཚན། ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་བློ་གྲོས་མཚན། །རྗེས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ།  །བསོད་” 
ནམས་མར་མེའི་རྒྱལ་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི། །རོག་༩པའི་ 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ནི་གོ་ཏ་མ། །འཇིག་རྟེན་ལས ༠༠༠༠༡༧ 
འདས་གཟི་བརྫིད་རྟོབས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག །བློ་རྣམས ༠༠༩༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཐའ་ནི། །དེ་བཞིན ༧༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
མེ་ཏོག་མཚན། །ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །བད་ག་རིག་ཅེས་པ་གཟི་བརྫིད་་ 
བཟང་། །གཞན་རིག་ཅེས་ནི་བྱ་བའི་ཚིག །ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིད་རྟོབས་ཞེས་*་ 
སོཁམ།༩ཿཀོགང་བྱིཊ་གང་ཟག་མཆོག་ཅེས་པ།: ཀྷལ་ཡི་བུ་ཞེས་པ་ཨི་མཚན། 
དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཞི་བའོ། །ཤེས་་ 
ཁྲེམས་འོད་ཅེས་བརོད། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཅེས་པ་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ནམ་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚན། །གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་རྡུལ་མེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོ་ན ༼ 
སྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང། །བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཅེས་པ། །མིག་སྨན་ཞེས་པའི་མཚན་དུ་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཀུན་་ 
ལས་༠རྒྱལ། །ངེས་འབྱུང་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་འོད། །བགྲོད་རྣམས་ཤེས་པ་ 
དྲི་མ་མེད། །དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་སུ་བརྗོད།།། 
རྣམ་དག་ད་པལ་ནི་ཞལ་རས་སྲུག །འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྐལ་བཟང་ཞེས་པ། ` ། 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

རྒྱལ་མཚན་མཐའ་ཡས་ཞེས་པའི་མཚན་ །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བློ་མཆོག་གོ། ། 
འབྱོར་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་དཔུང་ཞི་༧རབ་ཞིའི་མཚན། ། 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་འདོད། །འཛམ་ད་པལ་ཞེས་པ་ཆོས་ད་བང་རྱུག ། 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གི་མིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷ།  ། 
ཀུན་གྱི་ཿཚིག་དོན་བརྗོད་པ་དག །མིང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ད་ག་སྟེ།  ཀདེ་”་ 
དག་ལྟར་ན་བུ་གའི་མདའ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་སྦྱོར་ལ་སྐྱེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་གི་དབུས་སུ་ཡང་། །སྔར་བཤད་ལྟོས་པས་བཞི་པའོ། །ཨ་ཝ་རྷུ་ལ་””་ 
བེན་ནལ་འབྱོར། །ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །གཡས་པ་ད་ང་ནི་ 
གཡོན་གཉིས་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་འབབ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དག་ལ་་**་ 
ཡང།ཤནྱཾ་ཉྲིཝ་འཁར་མཞི་ལྟཞི་ད་གེ་ལཱ་ི་གྲ་ཊཌཁོཊ་ཁར་གཏ་ཁཱཊ་རགི་གོཅིག་ 
ལ་ཡང་། །ཏྱབ་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་བཞི རྨ 
འགྱུར་གྱིས། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའཾ། །དེ་དག་བགྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
འགྱུར། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའ། །ལྷག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པོ་ནི། ། 
དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འགྱུར་ལས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་བརྒྱའོ། །རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན། །བྱྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲུག་བརྒྱ་ད་ག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ནི། །དེ་ཀུན་སྟོན་པའི་གངས་ཤེས་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ། །དེ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་བསྡོམ་པའི་གྲངས་ 
ཉིད་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །བྱ་དང་བྱེད་པར་གསུངས་་ 
པ་སྟེ། _།དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་དྲུག་པོ་ལ། །ད་བུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་བཤད་པར་བྱ། །གཅིག་ནི་ནང་དུ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། སྤྱི ལུ་རྩ་ཟ་ཐ་༠༠་ 
གཙུག་སོགས་ནས་གསང་བའི་མཐར། །རྒྱུད་དང་རྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་གསུངས། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༣ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར། །དེ་དག་ 
ཞཿཞིན་ཁྲིས་པ་ཁཞིན།༣ །མྲགིན་བ་གི་གཙུག་སིང་ག་ད་ཕྲཁ།། །ཞིཿཁཞིན་པཾ 
གསང་བ་ལྟེ་བ་ཆུ། །ཡང་ན་་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཤོ 
ཆོས་དྭབྱིངས་ཀྱི། །མིང་ཅན་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
ནགཉཿ་ཨི།མ་ཤསིཊ་ནི་མྔགིན་པཆ་གྱསཛས་པ་ཁོཌ་ཌ།ཨེ་ཁོང་ཡེ་ཞེས་སུ་ཉྲི་ཞི།ཁ 
ཊེཾསྱ་ཀིདྲཧིཡ་ཞཆོ་ཁ་ཞོཀོད་ཨ་འོ།། །ཚོ་ཨོཆ་ཏག་ངའི་ལི་ཤེས་གི། ཊི །ཉེ་གའིཌ 
གཧོ་ན།ོའི་ སྟི་བཅན་ཀོ།ཏ་པརྡོ་བཾཁ་ཤཱའི་འཁར་ལོར་གསུཁས་མ་གི། ཞ་ཤདེ་ཁེ་ཞིན་ 
མཉམ་ཏཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གསང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ 
ཐནྐག་ིན་གོཊ།་ཊཿཀཊེ།ལར་ནལ་ཏྱབོར་ཐུད་ཀུན་ལ། ༢་༢།སྟན་པའི་གྱལ་བོ་ཆེནཿ་ 
མམཿྱཏཌརཀྐསཙགས་ཨེ་ཤེས་ཝ་བདག་ཉིད། ༢ །སངསྭ་ཧྱས་ཝ་ཡི་ཁད་ག་ཉིག་ 
དངོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ པང 
བྱ་ཧཱན་མོ། ༩༡༩།གཞན་དཀ་ལག་མ་གཞན་གུན་ནི། ༩།སློབ་དབོན་ལ་སོགས༡་ 
བད་ག་ཆེན་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། །བགླགས་°པ་ཙམ་་* 
གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཉེ་བར་བསྣུས་པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ཁའི་ན་མ་ཐར་ཏོ་ག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ` ° ཀ། 


མཿ་ཏྟཊ་ད་གསྐཞག་ས་ཧག།༢༢༡།སེ་ཤེསསྐ་ཊིད་ཅིཊ་ཀི་ཨཐམ།་ཿ །གང་ཡྱིཿཿ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚིག །ཏི་ཤུ་བྱ་དང་བྱེད་པ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་་ 
ཞེ་ཀཊ་བཧཀ་ནི།ཁི་ཀདང་ཁོ་ཧིད་ནུ་ཁྱེད་བའི་རྒྱད་ག༡༩ལྟག་ཨ་བ་ཞི་ནི་གསུང་ས་ 
ད་གིཌ་༩ཏཿཊཿཐེཊ་བ་བ་ཇི་ཉན་རིམ།༣་ཤོདེ་གག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཁིདྲ་དྷེ། ཁ་ཁ་ཁུ་ཁ་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༨༩ 

སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིམ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གན་ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་” 
བཞིན་གཞན། །སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། །ལྔ་པ་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
རོག་པ་གན་ད་ཀྱིའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་༧པའི་མཚོག །གྲོལ་བའི་ཡེ རོ 
ཤེས་བྱ་གྲུབ་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་ཅབཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
བཞིཊ་༔' །ཕྱི་ཚོལ་ནང་གིདན་བ་ཁུཊའགདྟཉས་རྩསིཧཞི་ཧཱལེ་ཡི་སེཧན་ྲིི་ཞིཏ ཁ། 
ནང་ཉིད་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་འདུད་ཅེས་པ། །དགའ་བ་ 
བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ན་ས། །ཡང་ད་ག་མཐའ་ཡི་བར་དུ་ནི། །བདེ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱད་བཞི་ཡིམཚགཿ།གང་ཁྱིཧྱ་ཧཿཕྱ་ཉིཐཱ་ཀྱི་ཚིག་ཌ༔ུ།།།ག་ཤཱ་གཞིཊཏྲ་ཡཱག་ཁེན་ 
ཐོབ། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག །བདེ་ད་ང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་པ་ཡང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ག་°ནི་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ། །དེ་དག་དཔེ་ཙམ་གཞན་ཡོད་མིན། །བདེ་ཡང་གསུངས་ཤིང་བསྟད་་ 
པའི་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་འདུད་པ་ནམ་བཞི་སྟེ། །མཆོད་དང་མཆོད་༠བྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་*མཆོད་པའི་མིང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་་་ 
དངོས། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བར་ནི་བཤད། ས་ །སྟིང་འཾག་རྒྱར་ལ་ཐཕྱེག་འཚལ་ 
མཆོག །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་༧འཇུག་པས། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཐབས་དང་རྒྱུ་ཡི་སྦྱོར་བས་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་སོགས། `] །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་་ 
ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཆིག་ནི་རེ་རེའི་མཐའ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་**་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༥ 


ཆགས་པའི་ཚིག །དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ 
མཛད་ དུས་སུ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་ཉིད་ཡིན་༧། །དེ་ཡི་ཆགས་ཆེན་ཞེས་པ་་ 
ནས། །གང་དེ་བཞི་པ་ཞེས་པའི་མཐར། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཆོས་ད་བྱིངས་ནི། ། 
རྔོ་རྗེ་མཛོག་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞིཊ། །ཡང་ 
དག་མཐའ་རུ་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དགའ་བྲལ་བ་ 
ནི་བཞི་པའ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ཚིག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
པོ་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །གཉིས་སྤངས་པར་ནི་གསུངས་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་ཅན་ནོ་༧། ། 
དགའ་བ་ལ་སོགས་བཞི་པ་ཡི། །ལྷག་མ་ལྷག་°མའི་བར་དུ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་་ 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པའི་ཚིག །སོ་སོར་རྟོག་པ་གསུང་“བའོ། །གན་ད་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་བཤད་པ་ཡང་། །བཅུ་གཉིས་དང་པོ་གནད་ཀྱི་སྒོ། །ཉངན་བསས་དག་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག །ལས་ཀྱི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་་ 
།ང་ཤྐཊ།ཁ་ཤད། །ཕྱི་རོལ་དང་ནི་ནང་དུ་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་་ 
བའི་མཚན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་བརྡས། །དེ་ལ་ཨ་ཝ་ཧཱཱ་ཏཱི་གནས།  ། 
སྲོག་དང་རླུང་དུ་རྣམ་པར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག ། 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡང་གསུངས་པའོ། །སྦུལ་པ་དག་ནི་མ་ལྱས་དང་། །ལྙན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དང་ཆོས་སྐྱ་མཆོག །དེ་དག་གང་ཕྱིར་མེད་ལས་བྱུང་། །མེད་པ་རྟག་ཏུ་ 
སྟང་ཡ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྐྱ་བཞི་པོ་དག་གྲངས་མེད་་” 
པའི། །དེ་ལ་༠གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་སྐྱ་དང་ 
ལྡན། །ན་མ་མཁའ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ལྔ་པ་ཡི། ` ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ན་མ་མཁའ་ལས་བྱུང་རབ་བརྟགས་°པ། ། 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི) ༨༩ 

མཁལ་ནི་ཉྷ་ར་ཅིག་སྐྱེས་པ་རུབ་ཤདཁ༤ཞན་ཞེ་སུན་ཁ།ད་ད་ཁ་པ་གྲསི་ཀིཐཉི ཝེ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ཚིག །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་བཞི་པའི་མཐའ། །ཡོད་དང་་” 
མེད་ལས་རྣམ་པར་འད་ས། །རང་རིག་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་མཆོག །སྒྱ་འཕྱུལ་་”་ 
ཞིས་པའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱབ༡།༩༩།ཁ་ཤག་ཁག།ཁ་བཞ་གྷི་ཧིཞཿཛད་ཧཱ།།ཁོཉ།ྣ་ཚེ་ཌཛ 
མ་ན་མས་སྒྱུ་འཕྲལ་ཚིག །དྲ་བ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ཞེས་ 
བཞི་ཚུལ། ˆ །རྒལ་འབྱོར་རྒྱ་ཧད་ཛཨྐཝའྱའ༡༡༣༡ེ་ཞེཟམས་བདྒཊཿཅིགཿ 
སྐྱེས་པ་ཙམ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ན་ང་ལས་སྐྱེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་་་ 
ཅེས་མ་ནི། ༩།བྱར་ཐུག་མེན་ཁེག་ཝེ་ཀ་ཤེཿཤ།ཁ་༡ས་ཞིས་ན་ཀགིས་གེ་དཀུ།ཿ 
གསུང་ས།ཿ - །རྡ་སྟེ་ཉྩིཐ་བེ,ེཿམཔ་ཆེགསྙི་ཏེང་ཀ་གིག།གེཁེ་ཞེའེ་ཏཨག།ཞི་ན 
གསང་བའི་གནསས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ང་པོ་”་ 
སོགས་ནས་གང་བའི་མཐར། །དང་པོ་རེག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་བཞིན་་་་ 
གཞན་ཡང་ཆགས་པའི་དགའ། །འདོད་པའི་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཡང་༠། ། 
ཅུཨ་ཝུཁ་དགའ་བ་མཚག་ཅུ་འྟོ་ཀས་ཧཀཉ་ཤིཉེད་ག་ཁཁྲ་གཔ་ཞིན་གཞིག་གཏ་ལེ་ཤ 
ཀེང་ཆུས་ན་གའ་བ་ཟུག་མཞོ།། ༢ ཐཛུག་བཏཅ་ག་གཱསུང་སཔ་ཞིར།བ་སྭཱསསཐེད་གོ་ཝ་ 
བ་མ་ལུས་པའོ། །འཇིགས་པའི་ད་གའ་བ་བརྒྱད་པར་གསུངས། །དེ་བཞིན་་ 
གཞནཿཡང་སྣ་ཚོགས་གྲགག་ཁེ་།ཧ་ཡུའབཀྟཧ་ཡི་དྷ་ཀཊ་ཁག།ཕྱཀརག་ཉན་གའ་ཧྲིམ་ 
གཱི་ད་གའ་བའོ། །༠བྱང་གཉིས་ཚཞི་གཱ་ཡ།ཨཁཌི་ཀཀེའ། །༡གེནེ་སྟ་གསེ་བཀོ་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ།ཌ་ཁཁྭ་ཏཱཔར་ཞིཀསུད་སཌཿགི།།ཌྷཝྷཞ།ཅིཏསེས་ཏྲི་གགེ་ 
བ་རས་དོད།༢༣ །གྱང་ཇུ་ག་པ་ཡི་ཨ་ཚྭཧཿཉིར་ཧྲི'ཝིད་གམ་ཁམུ་ཞི་ད་གད་པ་ཨིན།། 
དེ་དག་དགའ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནི། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་འོ། །དཀར་བོའི་ཉ 
ཕྱགས་ཡ་ཡང་དག་ཐཤད།7་ཤག་ཁཁ་གཞམ་9ྱི་ཿཐཾགི་གཏེ་ཏ།གའེ་ཐཧྱ་ཇཌ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༧ 


བཞན་བཤད་པ་ཡང། །ད་གའ་ག་གསུམ་སྟེ་ཁགསུས་བྔའཌ་ང་ཐཐམཨཿཿནཌ 
གཟུང་བར་ལྡན་པ་ནི། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་འཕོ་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་་་ 
ཁྱབ་༧པར་རོ། །ཐབས་ནི་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་རྟོང་པ་ཉིད་*་ 
ཀའཿཤཏ། །དྲ་བས་སག་གན་ག་གན་མཉང་ལཊ།། །གའ་ཁྱིར་ལུག་ཆ་ཚུ་བ་ཡི་ 
ཆགང་བྱང་ཆཱག་པ་ཡི་ཨིང་ཅན་ནོ། ༢།གཉིས་མེན་ནལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
དཀར་ཞག་ཚག་སནི་གཉིག་མེདཿཤདོད། ༢ཀཔདག་ཁིད་ཆེན་བར་གང་སྤྱད་གེ།ང་ཀ 
སྦུབསྨ་ནཱཾ་སྷཾ་དྷི །ལ་ཀྷས་ཟྲ་གར༢་།ལྷན་ཁིག་སྐྱིས་པ་གཙཛ་བ་ཉིན།5 ༡ལྟེན་ཐེ་ 
སྐྱེ་ཟ་ཛ་ནགས།ཡའ་ཡིིན།་ཏྒལ་ན་ཅིག་སྐྱེས་ཿབླ་མ་ཡིན། ༡9མཆད་པའི་གན་ཐ་ 
ཀྱང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས། །སློབ་མ་ལྟ་བུ་མཁས་པའང་དེ། །མཆོད་པ་པོ་ནི་སྒོམ་པ་ 
རྐྲ་ཚཾས། ཆ་ཌེའི།གཏ་ཕིར་ལྐན་སྐྱེས་གཉིས་མེད་ནི། ༢༩ ཀསན་སྐྱེས་བྱ་བ་དེཌཡི”ང་ 
མཚ ཀྣཛ་ཀྐྱཾས་ཧད།ཐྲར་ཡང་བཤད། ཌ།ལང་དང་ཉམ་ལ་སགསྐ་པའང་ནེ། ༡ 
ཐཛ་ར་ཀ་ལེ།༡ཀྲསཉང་ཨ་ཏག་ལས་གཏམ་མདོ་འབུང་། ད་ན་ཏག་མིད་་ 
སྟ་ཉོར་སྲིདྐདྡཾ་ ་།ལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཁ་ཙེན་ལསཙ ཤད་དགེ་དེ་ནམས་གསུངས༢ 
པ་ནི། ་ཡཀབན་ག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དྲན་པའ།”"།ཡང་ན་དད་པརིན་དགེའི། 
རང་གི་སློབ་མ་བརྒྱུད་“པ་ལས། །མངོན་པར་དགའ་དང་ཀླགས་པ་དང་། ། 
མཉན་པ་དང་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །གཞན་དག་ལ་༧ནི་བསྟན་པ་སྟེ། །སྐལ་དང་ 
སྐལ་མེད་རྣམ་དཔྱདེ་ནསཿ། །དེ་དག་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཚིགས་་༠༥༠༥ 
བཅད་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལྔ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
སྟེང་འཾག་གཉིས། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྤྱི་གཙུག་དབུས། །ཀུན་བསུས་སུམ་ཅུ་ཅྩ་ 
གཉིས་མཆོག །ཉེ་བར་བསྙུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བསྟད་པ་དོན་བསུས་པ་རྣམ་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༤༩ 


པར་རོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ད། 


དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཞིཝ། ༢ །ཆིགས་བཅའ་ཝ་ཡི་ནཛཱ་ཁུ་སེ།། ༩༩། 
འདི་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །བསྟོད་པ་ཡི་༠ནི་ན་ང་དུ་གསུངས། ཅར 
ཀྱང་ནི་རྙེདབླ་བ༧། །ཉེ་བར་བསྙུས་པར་ངས་མ་བཤད། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་གྲངས་མེད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་** 
ད་པའི་ཚོགས་མཆོག་ཉིད། །མ་ལུས་བད་ག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྒྱ་འཕྲལ་ 
དྲ་སོགས་མདོར་བསྣུས་ནས། །གླེང་གཞི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། །བསོད་་**་ 
ནམས་དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་རོལ་པར་སྨོན། །གནས་ནི་་ 
ཕྲ་བ་པུ་རི་ནུ། །གཞན་དག་གིས་ནི་གསོལ་བཏབ་ནས། །མཚོན་མ་མཆོག་ 
དག་མཐོང་གྱུར་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཿབྱས། །ཉེ་བར་བསྙུས་པ་ 
ལས་ཕན་ཡོན་ཅོགས་པར་སླ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ད། 

མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཉེ་བར་བྣསུས་པ་ནམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་སྦྱངས་པ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ ཡཾ 
བསྟ་མཛྷདྷ་པ་མཤྷསཁཾཾ། = ཟལ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བོ་ཇྷི་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དཔྱལ་ 
སེར་ཙ་༧ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དཱ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིསཿ། །གན་ས་མཆོག་སྨིན་་“ལུང་ * 
གཙུག༔སག་ཁང་། །།ཛོགྲས་པྤའི་ རྨིམ པྟའིཏསྐལ་ལྟན་སྟང་ཏྷ། ཌྷ ལདེ་ དྲཀྲ་དྲོནད་ 
ལེགས་བརྟ་བྱསརྦཾ། ༧༩ 
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༡༦༥ 


༡༦༦ 


༡༦༧ 


༡༧༢7 


ྨཿ 
༡༧༤ 
༡༧༥ 


བསྡར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་༧མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྫད་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་ 
སོ།། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ན་མཿསང་གཱི་ཏྱྱ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ་ག 

©ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། ༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཆ“པེ་༦སྣར་༧>དྷུ། ༤«༦སྣར་»>ཡེ། *“པེ་»ཡིས། 
ཙསྣར་»ཡིན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཇྷུ། ༧༦པེ་༧ཨོ་རྒྱན། ཙསྣར་2གྱོན། *«པེ་༧༦སྣར་»ཛ། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་»ཛྷུ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གནས། ཁ༡༦པེ་»ཡིས། 

9“པེ་»“སྣར་»ལྟ། ཆ«པེ་»«སྣར་»དོ། *«པེ་>༦སྣར་»མཐར། ༤༦པེ་»ཇྷུ། %«པེ་>༦སྣར་» 
འབྱུང་། 

༧༥པེ་>༦སྣར་»གང་། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། *«པེ་༧༦སྣར་>ལས། ༤༦པེ་»རྣམས་རྟགས། 
ཙསྣར་»རྣ་མ་རྟགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལམ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བཞི། *«པེ་»༦སྣར་»པས། ®“པེ་»«སྣར་»རིག ©༦ཕེ་༧«སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་» 
༦སྣར་»རིག 

9“པེ་»༦སྣར་»རིག ©“པེ་»«༦སྣར་)ཡི་ནི་བརླ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་རྟོག ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»གེ། 
©«པེ་>༦སྣར་»-བ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིས། 

@༦པེ་»«༦སྣར་༧གིས། *༥པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ®“པེ་»“སྣར་»ལྟེ། །ཨེ་ཨེ་ཡིད་ཀྱི། ༤༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་>ཨཾ།  ༦༦པེ་>«༦སྣར་»ཨ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བཞག *༦པེ་> 
«སྣར་>»ཨ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་སྟི། #“པེ་»༦སྣར་»-གསུམ། ༡༦པེ་>༦སྣར་༧བོ། ཉ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»དུ། བཀའ། 

©པེ་»༦སྣར་»པའི།  ཅ༥པེ་༧༦སྣར་”>མུ།  @ ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀཱ། 
*“པེ་»༦སྣར་»~ཡ། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་བང་། *“པེ་»༦སྣར་»པ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་པ། 

ཕཔེ་»༦སྣར་2ཙིཏྟ། ཆ“པེ་»«སྣར་»~-ཅན། ®«པེ་»>«༦སྣར་»>~-བ། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་»། ། 
®«ཕེ་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་>བ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་»བོ་ཡི། «སྣར་»བོའི། *«པེ་༧པོ། 
@“པེ་»«སྣར་»ཀླུ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>»མང་། ཁཔེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་༧འགུག *པེ་»སྒོགས། 
@“པེ་»བཧཱུ། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©<པེ་)གྱིས། 
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༡༨༩ 


༡༨༤ 


༡༨༠ 


༡༨༦ 


༡༩༧ 


༡༨༨ 


༡༥༣ 


2“པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེ་བའོ། ®«པེ་»ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཡི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་ཀློག ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
མེད། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ད་བྱིངས། @«པེ་»གསུས། «༦སྣར་»བསུས། 

3«པེ་༧«༦སྣར་”གུ་སུ། ༦པེ་»«༦སྣར་>བཟང་པོ། ®«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཐུབ། 
©«པེ་>༦སྣར་>ཐོག  ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>ད་ག ®༤པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ཞེས། 
3པེ་༧༦སྣར་»མིན་ 
༧༦པེ་༧«སྣར་»དྲག་པོ། %«པེ་>༦སྣར་༧གེ། ®<«པེ་>བསྒྲུབ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བའི། 
®«པེ་»༦སྣར་༧ལུས། *«པེ་»༦སྣར་>པོ། ®༦ཕེ་»«སྣར་>~སང་ས་རྒྱས་ཞེས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྷ། ། 
༤༦པེ་༧«༦སྣར་>བསྐྱེད། ©«པེ་༧༦སྣར་2ཡི་སྐྱེད། ®@€པེ་༧༦སྣར་>ཤེས། @༦པེ་༧༦སྣར་>ཤེ། 
©«པེ་༧«༦སྣར་ 2 ཕྱིན་ 
©༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྲེགས། ®༦པེ་༧༦སྣར་ཚེ་སྟེ། *«པེ་༧>༦སྣར་»ཤེས། ༠༦པེ་»«སྣར་”གླ། 
©«པེ་»༦སྣར་༧>བསམ། ༩༦པེ་»«སྣར་>ཤེས། ®“ཕེ་>«སྣར་)སྐྱེད་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཞིབས། 
2«པེ་>༦སྣར་»སྟོན། %“པེ་»བོ། ®པེ་༧༦སྣར་>བརྒྱ་རུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལམ། «པེ་» 
འཇིགས། ༦“པེ་༧༦སྣར་»མཛད། ®«པེ་>ཐེགས། ©“པེ་»གི། ©“པེ་»«སྣར་་»རྗེའི། 
©«པེ་»༦སྣར་>ནི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ®«པེ་»༦སྣར་>+དབྱིངས་ཀྱི། 3«པེ་>༦སྣར་»། ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ད་རྤལ། ®“པེ་»འཇིག ®«པེ་>༦སྣར་>བས། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བཞིན། 


©“པེ་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»བོ། ®“པེ་»«སྣར་2བོ་རྒྱལ་པོ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱན། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། *༠པེ་»༦སྣར་>བླུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མཛད་། 
༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»དབང་པོ། #«སྣར་»ལྟ། 

ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྤང་བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡུར། ©«པེ་»གྱིས། ©༦པེ་>«༦སྣར་»གན་ས། 
$«པེ་»༦སྣར་་»-རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏུང་བ། ®*“པེ་»«༦སྣར་»+སྒྲ། ®“པེ་»«༦སྣར་»>གཉིར། ༤༦པེ་»ད་གྲ་ལས། 
༦སྣར་>སྒ་ལས། *«པེ་»༦སྣར་»>འད་ར།  @“པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༧༦སྡྣར་”>རྒྱུད། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཆེ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»འབབ། «༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

®“པེ་»«སྣར་»གསུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། _ *«པེ་>༦སྣར་>»ལེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མིན། 
®“པེ་»སྒོམས། ༦པེ་»༦སྣར་>མཐའ། ©«པེ་>«༦སྣར་»པདྨའོ། *པེ་»«༦སྣར་>བཟུང་།། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་>-བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་མཐོང་བ་ཙམ། ། ༦༥པེ་༡འབེབས་ཤེས། 
༦སྣར་»འབེབ་ཤེས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འབེབ། *༦“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༦“པེ་»«སྣར་»ཡིན་། 
#«པེ་༧«༦སྣར་»ཅུའི། ©«པེ་»«༦སྣར་>བ སྐྱེད་། 

༧༦སྣར་»འབྱུང་། *«པེ་>༦སྣར་»ལྤགས། *༠པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། ©༦ཕཔེ་༧«སྣར་»བརྒྱན་། 
%«པེ་༧༦སྣར་»འཁོར་ལོ། ༦«པེ་»«སྣར་:»སྒྱུ། 
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#༩ཿ 


༡༩༡ 


༡ ༩༣ 


༡༩7 


༡06 


༡༩༥ 
༡༩༦ 


༡ 


༡༩༨ 
༡༩༩ 
༢༠༠ 
4°༡ 


༢ 
༡༤ 
༢༠༤ 
རའ 
ཤ°༦ 


༢༤༧ 


@“ཕེ་»«སྣར་»ས། ༦པེ་༧༦སྣར་»+སྐུ་བཞི་དག་ནི་ཡང་དག་བྱང་། ། ཚ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད་གའ། 
༤༥པེ་»«༦སྣར་»སྔར། %«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»རེམས། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
@<པེ་»“སྣར་་)ཀྱིས་ནི་སོ་སོར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ༦པེ་»>༦སྣར་»གཤེགས། ༤༦པེ་» 
གཤིགས། 

“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཏྫི། ༦པེ་»«༦སྣར་༧>བཟངས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་༧སྡེ། 
©«“པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། @«པེ་»གཅིག «སྣར་»ཅིག ༩༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། 

%«ཕེ་»དག་གི། «༦སྣར་»དག་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་:འབྱིན་ནི་ཀླུས་སྱིན། ཆ«པེ་>༦སྣར་>པ། 
©<པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»མཁས། ༦༦པེ་»གསུངས། ༩«སྣར་»གྱིས། *«པེ་» 
ཙསྣར་་ཿཞེས། @༦པེ་༧༦སྣར་»བོའོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྤུངས། ཉ«པེ་>བཙུག 
༦སྣར་»>གཙུག 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»དེ་ར། @“པེ་༧>༦སྣར་»ཞེས། ཆ«པེ་»བསམས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་པ། 
®<“པེ་»«སྣར་»རིམ་ཞེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཡེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བའོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཤེས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>འཚོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དགའ་བ། 

“པེ་»༦སྣར་»བ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོག ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>»ན། 

2༥པེ་»༦སྣར་»གྒིག། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་༡མིང་། ©«པེ་» 
«སྣར་»འཕྲོ། @«སྣར་»གཤིན། ༧«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཙོམ། *«༦སྣར་»+པ་ཞེས། 
9“པེ་»༦སྣར་»རྟག་ཅེས་པ་བྱ་འགྲུབ། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་༧>མ། *ཆ༦པེ་»༦སྣར་༧དགོས། ༤ ༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་>བཅད་པ་ནི། །ལྟ། 

@<པེ་»«༦སྣར་»སྒྲ། *«པེ་»༦སྣར་)བྱད། *«པེ་»༦སྣར་>གསུངས། ༤༦སྣར་»གསུང་། 
®«པེ་»«སྣར་»>བ། *“པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱལ་པོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གསལ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྐལ། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»མ།ཁའ། ༦པེ་»«སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། 

9“པེ་»«༦སྣར་»བར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>བསྙུམས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཙོམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བྱེད། @༦པེ་»>༦སྣར་ »འབྱིན། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

®©“པེ་»«༦སྣར་»དགྲ། *«པེ་»༦སྣར་»རྣམ་དང་ནི། ༤༦པེ་༧རྒྱུན། ཙསྣར་༧རྒྱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའི ®«པེ་»«༦སྣར་>»ཀ ®«པེ་»༦སྣར་»མྐྱ། ༤ ༦པེ་༧>༦སྣར་>»ཡི། 
3“པེ་»༦སྣར་»གྲངས་། *«པེ་»༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཤེགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གིས། *«པེ་»༦སྣར་»བཟངས། % «པེ་>༦སྣར་»+པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 


®<པེ་»«སྣར་»ཙོམ ®«པེ་»༦སྣར་>མོད་། ®«པེ་»བཟང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བུའི། ༦«པེ་> 


༦སྣར་»རྟོག 
©«པེ་»༦སྣར་>མི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»སྔ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>རྫུན། *«༦པེ་» 


2£#5£-223 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༨༩ 


༢༢༢ 
༦སྣར་»ཏིར། ༦«པེ་»«༦སྣར་༧གསང་། ༧༦པེ་>༦སྣར་»རིག ©«པེ་»༦སྣར་»ད་བང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། 

༢7༠༨ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»~ཀྱི། ཆ«པེ་>«སྣར་>གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། 

7༠༩ ཁ༩༦སྣར་»རྣམས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»རིག 

7༡༠ %པེ་༧༦སྣར་>»བསྟན་། ®$“ཕེ་»«༦སྣར་»བའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+གོ། ༤༦པེ་»“སྣར་»ངོས། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒ། ༦©«ཕཔེ་»«༦སྣར་་»རྟོགས། 

༢7༡༡ ༩༦ཙ༥པེ་༧»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་༧རིགས། ®«པེ་>«༦སྣར་»>=མ། ©“པེ་»༧༦སྣར་»རྟོགས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། @«པེ་»«༦སྣར་>ཞེས། 

༢༡༈ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>བཞི། ©«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ནི་ད་བུགས། ༤“པེ་»༦སྣར་་>གྲགས་ཞེས། 

7༡༈ ༩༠པེ་>༦སྣར་»ནྒེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ®«པེ་>༦སྣར་»གླགས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་”རྒྱུ། 

༢༡༤ ༠༦ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒམ། _ *ཅ༦སྣར་»རིམས། ®«པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ༤“པེ་»༦སྣར་»མཆོག 
$«པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་>༦སྣར་>བ། @«སྣར་>སོམ། 

༢༡༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མིན། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞི། _ ®«པེ་༧༦སྣར་»ནི། ཅ«༦སྣར་»༧ལྷ།  ༦«༦པེ་» 
༦སྣར་»གསང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ལན་གྱི། @«པེ་>༦སྣར་>ལས། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རང་རྟགས། 

7༡༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»མོའི། *«པེ་»༦སྣར་>འང་། ®«པེ་>༦སྣར་>~གཞན་ཡང་སྙིང་གི་དགའ་བའོ། ། 
༤༦པེ་>༦སྣར་>བོ། @«པེ་>གྱིས། 

༢༡༧ ༧༦སྣར་༧”ཁྱད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་༧ཁོ། ༦«པེ་> 
༦སྣར་>གསུམ། ༦༦༥པེ་»«༦སྣར་”རྒྱད། @«པེ་>༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་>ན། 

༢༡༨ ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»ནོ། ®«སྣར་»ཡིས། ®“པེ་༧«༦སྣར་>»སླ་བས། ༤༦པེ་»མཚན་མ། ༦སྣར་>མཚན་མོ། 


*པེ་»«༦སྣར་་»རྗེ། ®«པེ་>༦སྣར་»དཔལ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>རྩ། *«སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྨན། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»ད་བང་ལྡན་མ། 


25£-222 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད།22 (ཧཿ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། ཕྱུད།_ | 
522: /] ཚི བྲ ཏྲ - 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༣ 
རྟཾག་གེ། ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 
ལྡེབ། ༦༢བ་ ༨༤༠ ༧༡ན།  ༩༧ནཿ ༦༧ན༤ ༩༡བ༥ ༦ཞབ་ ༨༤བ 
ཕྲེང་། ༣༩༡༩ ༤༡༥ ༣༤༣ ༣༡༠ 
ཆྲི་ཀུང་། ཀླ 3 ཤུ རན 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༦༨༡༦ ༡༦༧༨༡ ༡༦༧༨༣ ༡༦༨༡༦ 


35ཧྷ2292 


༄། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔྫགས་བོན་རྣམ་གཟིགས་ 

དང་ཏེ་བར་བྣསྔས་པའི་ནམ་པར་ཚོག་ 

གེ་གཏིས་ཀྱི་དཾན་བསྫས་པ་མཚན། 
གྱི་སློན་མེ་བཞུགས་སོ།།° 


༄༅། །ཀླུ་རིགས་མཚོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཀུན་དུ་གཟིགས་པས་ 
གདོད་འབྱོན་པ། །སངས་རྒྱས་ཞུན་བསྐྱེད་ཡབ་འགྱུར་ཞེས། །མཚན་གསོལ་་ 
འཇམ་དབངས་དེར་བཏུད་ནས། །རྟེད་ལ་གདུ་སོགས་ཕྱིར་°མིན་གྱི། །མ་“” 
འདྲེས་མཚན་ཁ་དད་སེམས་ཀྱིས། ༨ཤབད་ག་དན་ཡྱིར་བྱག་འགལ་བ།མེད།::༨ ། 
གཞན་དུ་གྱུར་ནའང་དེ་མི་འགལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །གཙུག་་ 
ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་བདག་གི། །མཚན་ནམས་ཡང་དག་བརྲོད་པ་ལ། །སྤྱི་དོན་་ 
བཅུ་བཞི་དེར་བསུས་བཞི། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ་བཞི་ཡི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བར་° 
བྱ་བ་ནི། །ཞུས་ནས་སླར་གསུངས་རིགས་དྲུག་གཟིགས། །རྫུ་༠འཕྲུལ་མངོན་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མི་བརྐྱད་དང་། །ཚེ་ད་པག་མེན་གང་རིན་ཆིན་འབྱཇ་། །དོན་ཡོད་”་ 
འཁོར་ལོ་དག་བསྟོད་པ། །ཕན་ཡོན་དང་ནི་སྔགས་རིངས་དང་། །བསྡུས་པའི་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟི གས་དང་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་མཚན་གྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༥ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞུས་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །དེ་ལ་ན་ང་གསེས་° 
ཞྐ་མཊ་ཤཊཿཀ།།ཁཀ་གན་པིས་ཞུས་མཆིགས་གསུཏ་ཝ། ༢༡།གངཉམ་ཤུས༡ཿཆེཏས་ 
བཅད་གཅིག་ ཀ།གང་ཕྱིར་ཞུས་ལ་གཉིས་སུ་གནས།  །གང་ལ་ཞུས་ལ་གཅིག་”་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞུས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞི། ` །ཇི་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་བཞིན་དུ། 
སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གཉིས། །དེ་ཕྱིར་གུས་༧ཉན་ཚིགས་བཅད་གཅིག 
སླར་གསུངས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་དྲུག །ནང་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བདུན། །གང་ 
གིས་གསུངས་ལ་ཚིག་ཅརྐང་གཉིས། །གང་ལྟར་གསུངས་ལ་ཤློ་ཀ་༤གཉིས། 
གང་ལ་གསུངས་ལ་ཤློ་ཀ་ཙཕྱེད། །གང་ཕྱིར་གསུངས་ལ་ཚིག་°རྐང་གཉིས། 
གང་གསུངས་°པ་ལ་རྐང་པ་གསུམ། །རྣ་གཏོད་ཉོན་ཅིག་འདོམས་པ་ལ། 
བྱ -སཞོག་ར་གཏིགས་ཁ་ཞེད་སིཌ་རེ་ཤག་ནང་ཞག་ཀོཁསཿཊཊགསཿཿཿ-ག་ཡ་ 
གཅིག །རེས་དྲུག་གཟིགས་ལ་ཚིགས་བཅད་གཏིས། །འདིས་གཟིགས་དང་པོ་ 
ཅིག་རྐང་གཉེསག།ཆཉ་ཧེ་ཊག་ཚིག་གཅིག་ཕྱི་ལ་ཟིགས།ཌ །ལྷ་ཆུ་ག་དོ་ན་ཡོག”་ 
རྣམ་སྣང་མཛད། །མི་བསྐྱོད་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་ 
དྲུག་རིམ་བཞིན། །གཞུང་°ལུགས་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། །དེ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་འདི་མཚན་༠བརོད། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་°བསྟོད་པ་དང་།ཿ ° །ཕན་”་ 
ཡོན་སྔགས་རིགས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི། །གཞུང་ཚད་མཚན་དོན་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
རང་རང་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འཚད། །བསུས་པའི་དོན་བཞིར་གཞག་པ་ཡིན། *། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ནི། །ཞུས་དང་སླར་གསུངས་རིགས་°དྲུག་གཟིགས། ། 
དམིགས་ལཱི་ཝཊཀ་གཉཊ་༠པལྱ་བ།ར་ཌྭ་ཀྷསངོན་ཉོགས་དྲ་ཏིལ་འཁར་ཛུག་གཇ་ 
བསྟོད་། །སྔགས་རིངས་དང་དགུས་ཉམས་བླང་”ཐབས། །ཕན་ཡོན་གྱིས་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན།  །བསུས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༤༨༩ 


བཅད་པས་ཝས། །ད་མིགས་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྡུས་བསྟན། །འདིས་ཞུས་ 
ཨགིས་གསུ་བཱ་ས་འདི་ཁ་གསུང་སགསུམ། ༩།ཀཇཁ་ཁ་ཀབ་ཀོད་ཀཏན་མ་སྔཧུཡ། རཝ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཐབས་ད་ང་གསུམ། །།ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གཞག་°པ་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་ཞུས་ལན་གཟིགས་པ་གསུམ། །ཐབས་དང་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། ། 
གཉིས་ཆུ་མེད་དང་ནམ་གསུུས་ཧྱུ། ་ཀྔན་ངའྲི་ཆྲེ་ནྲ་གནྤག་ཏཱཔྤ་ལྷིག་ ཏླ་ཐྨ་ནམས་ཨཱ་ 
བླང་བའི་ཐབས་ད་ག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གཞུང་གི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཕྱི ཡ་ཡ 
ནང་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་རྣམ་*་ 
གསུམ་སྟེ། །སྙིང་ག་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། །ཕོ་བྲང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། ། 
འཁྲུལ་འཁོར་ཁས་ཀྱི་འཁརཿཡོཀ།ཌེ་་།ནང་གི་ཞ།ན་ལོ་གཉིག་ཉིད་དེ། ༢༡།ཡུས་” 
གནས་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བདུན་ 
བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ནི། །ཇི་ལྟར་ནམ་པར་བསམ་ཞེ་ན། ་། 
ད་ང་པོར་རང་རང་༤ འདོད་པའི་ལྷ། །ས་བོན་མདོ་ག་ད་ང་སོ་སོའི་རྒྱ། །དེ་ ཆས ༢༨ རས 
ཐུགས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀུན་ཐུན་མོང་། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ནི། །རིགས་༠དྲུག་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག །བསྣུས་པ་་”་ 
དང་ནི་བདུན་གྱུར་ཏེ། །ཌྟེ་བ་རྩིབས་དང་ཅིབས་ཉེན་ཅན། །ལེ་བ་མུ་ཁུད་་”་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཅྩིབས་རྟེན་མུ་ཁྱུད་གཉིས་ཡོད་པ། །ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ནང་ 
མ་ཁ། །སྔགས་རིངས་གཉིས་ཕྱི་རྩ་བ་ད་གོད།  །ཕྱི་ལ་ཨཱ་ལི་རྣམས་ད་གོད་ དེ༧། 
རྩིབས་རྟེན་མུ་ཁྱུད་ན་ང་མ་ལ། །སྔགས་རིངས་གཉིས་མྱེ་*ཕྲེང་སྔགས་དགོད། ། 
ཕྱི་ལ་ཀཱ་ལི་ལེགས་པར་དགོད། །མུ་ཁྱུད་སྔགས་དང་མདོག་དཀར་མཚུངས། 
རྩིབས་གྲངས་སོ་སོའི་དང་པོ་ལ།  །དྲུག་སྟེ་སྔགས་དྲུག་མཚན་རེ་ད་གོད། 
སྲདོ་ག་ཁུག"'ལྡན་ཁཿམཏད་གོད་ཁཛའ་ཁུ།ཿ་ཿ་།ན་ཞུཊ་ཨུ་ཝྦ'ནི་དཀར་པོར་ཁགོད། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ད་ང་ཉེ་བར་བསུུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟག་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་བསུས་པ་མཚན་གྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ། ༢༢༧ 


དའ༣དཉ༠༠༣ཨྲི་ལ་གཿབྱ་གནཿལ།ང་གབྲ་ཛ་ཏྟི་ཐ་ལེ་གས་ནོ་གདྲ།ཌ།ཡེག་འབུཿདེ་རེ་ 
ཁ་དོག་དམར། དབུས་སུ་ཧཱིཿཡང་ཁ་དོག་མཐུན། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྱིབས་ཀྱི་* 
བརྒྱད་༧། ༩ '།དུ་ཉཁ་རྩེ་ད་ཁ་སོགས་པ།: ¬།འབྲུ་རེ་རེ་སྟེ་ཁ་དོ་ག་ཛྔེ།་ ˆ །ལྟེ་དབུས་ 
ཧཱུཾ་ཡང་མདོག་མཆོག་སྔོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རིབས་བཅུ་པ། །རྩིབས་་”” 
རྣམས་ཀུན་ལ་དགོད་པ་ནི། །པཱཛཱ་ཛཱ་ན་ལ་སོགས་བཅུ། །དབུས་ཀྱི་ཨ་དང་ 
སོགས། །ིབས་རེ་འབྲུ་རེ་ལྟེ་བར་ཨཱཿ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྔང་གུའོ། ། 
མཉམ་ཉིད་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ། །དེ་ལ་བཱ་གཱི་༠ཤྭ་ར་སོགས། །འབྲུ་རེ་་ 
དགོད་ཅིང་ཁ་དོ་ག་སེར། །ཿདབུས་སུ་ཨོཾ་ཡང་རབ་ཏུ་སེར། །ཅདྲུག་པའི ས་ 
འཁོར་ཁོ་་རྩིབས་བརྒྱད་༩པ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་སོགས་པ། །ཡིག་དགུ་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་དགོད་བྱ།་ །དབུས་སུ་ཨཱ་༧ནི་རབ་ཏུ་དཀར།  །ཤེས་རབ་འཁར་ལོའི་ལྟེ་ 
བ་ཆུ། །ད་ང་པོ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཐུན་མོང་མཚན་དང་ལྡན་པར་བསམ། ། 
གཞན་ལ་མཚན་ཡང་སོ་སོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྟོག་ལ་རྡོ་རྫེ་རྡོ། །མེ་ཁོང་རལ་གྲི ༠༩༠༠༠ 
ཕུག་བསྔལ་གཅོད། །ཆོས་དབྱེངས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། “ །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངག་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་མཚན་མཚོག་ནི། ། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པ། །མདོག་དང་རཕྱག་མཚན་སོ་སོར་བསམ། །མངོན་རྟོགས་° 
ལ་ནི་ཚིགས་བཅད་གསུམ། །ཚིགས་བཅད་དངོས་གཅིག་སྔགས་ལ་གཉིས། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ནི། །གཞུང་ཚད་བཅས་°པ་ལེགས་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཕོ་བྲང་ལྷ་འཁོར་ལོ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་* 
མཛད་ཆེ་ཞེས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི། །ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དྲུག་པ་སྟེ། ། 
ཐུ་བའི་དྱཀིལ།ཡཁམ་ཧ་ད་ང་ཨ་ཚན། ཧ།གཙོ་བོའི་ཟུགས་ཀཝི་ཡེ་ཤེས་སེམས། 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༨༩ 

འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །མཚན་ན་མས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་།། 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་དཀྱིལ་ན། །མཚན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།  །རྫོགས་”” 
སངས་རྒྱས་དང་ཨ་ལས་བྱང་། །དེ་སྟེང་ཨ་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀུན་མཆོག་དང་། །དོན་ཆེན་ཞེས་ནི་འབྱང་བ་དང་། གཡི་གེ་དམ་པ་ཞེས་པ་ 
གསུམ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གསུམ་པོ་ནི། །མཚན་མཆོག་རྣམ་པ་བཏུན་དུ་ བསྒ 
བཞེད། །གསང་བའི་ཡུམ་བཞིའི་ནམས་ལ་ནི། །ཁོང་ནས་བྱང་ད་ང་སྐྱེ་མེད་ 
གཉིས། ° ˆ།གཏྭ་བཛྲིཨ་ཡཱི་མཚན། ཤ་ཀཇིག་ཧུ་ཊརྫ་ཧུཔ་སྤཆས་ཨཅིག་ཕུ།ཌཌཌ། 
རྔཌ༔་༠བཛཛི་མ་ཡི་མཚན། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོག་ཉིད་། །དྷརྨ་བཛྲི་མ་ཡི་ 
མཚན་། །ཚིག་ཀུན་ཤེས་ནི་འབྱང་བ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་མ་ད་ང ཅི་ཊོནི་ཅེ་དང་ 
གཉིས། ༩ ༩ །གཟ་བཛི་མ་ཡིགཚན།་༦ །དེ་གག་ལ་ནི་ཡཚན་ཁགེཏེ།ཚ་༧།ད་ང་ཞ་ 
ཐ་མ་གཉིས་གཉིས་སོ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་ཚན་༧གསུམ་གསུམ། །ཚིག་རྐང་དང་བོ་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །'གོང་མ་གོང་མ་ལ་གཉིས་གཉིས། །ཅའོག་མ་འོག་མ་རེ་རེ་ 
ལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཆེན་ན་ས། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དྲགྲ་ཆེའི་མཐར། ། 
རྒྱལ་རྣམས་བཅོ་ལྔ་ཡུམ་བཞི་དྲུག །ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དག་ཏུ་བཤད། །འདོ་ད་པ་ 
ཆེ་ད་ང་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་ང་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །དགའ་བ་ཆེ་དང་མགུ་ 
ཆེ་གཉིས། །ཆགས་པ་དང་ནི་ལེགས་པའི་མཚན། །ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་བཞིར་ 
བཞེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་ 
ཞྟས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་ 
ནི་། །སེམས་ད་པའ་བཞི་སྟེ་མཚན་རྣམས་ལྔ། །'གཟི་བརྫིད་མཚོག་ཆེ་ལུས་ཆེ་ 
གཉིས། །༤དེ་དག་དབང་བསྐར་སེམས་དཔའ་བཞི། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་་ 
འཆང་བ་ན་ས། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་ཆེའི་མཐར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་་” 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་ཉེ་བར་བསུུས་པའི་རམ་པར་ཚོག་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་བསུས་པ་མཚན་གྱི་སྨོན་མེ་བཞུགས་སོ། ༢༢༩ 


གཅིག་ཉསི་ཡཀསིཊས་ད་བ་འོ་ཁཞི་ཏེ་མཚན་མཆོག་རུ་དུ་ག།༢ཊཀང་པ་གླགཤཔ་ཞོ། 
རྗེ་ཚོས། །མཚན་མཚོག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ྡོན་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཏོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་དང་མཚོག །རྒྱུ་ལ་གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་གཉིས། ` ། 
སྨ་ལ་སྣང་ཆེ་གསལ་ཆེ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྲགས་པ་ཡིན། །མཁས་ 


པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་འཆང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་མཐར། །ཚིགས་*་ 
བཅད་གཅིག་ལ་སེམས་དཔའ་བཞི། །མཚན་ནམས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། ` ། 
མཁས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ་འཆང་གཉིས། །རྔོ་རྗེ་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་དང་དོན་གྲུབ་པ། །རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་མཚན་ཡིན་ནོ། ལྷག་མ་གཉིས་ལ་རེ་ 
རེའོ། །སེམས་ད་པའ་དེ་དག་བཞི་པོ་ནི། །ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་ནི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་་” 
བཞི། །མཚན་ནམས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ཏེ། །སེམས་ད་པའི་བསྡུས་དོན་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ཤསྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ན་ས། །སྨོན་ཁམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བར། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས། །ལྷ་མོ་བརྒད་དང་སྷ་མར་༧བཞེད། ། 
སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་ཅདང་གཙོ་བོ་གཉིས། །སླེག་མོ་ཡི་ནི་མཚན་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་“ 
ཁྲིམས་ཆེན་དང་འཆང་མཆོག་ནི། །ཕྲེང་བ་མ་ལ་གཉིས་སུ་བཞེད། །བཟོད་་་ 
ཆེན་འཆང་དང་བརན་པ་གཉིས། །སགླུ་མ་ཡི་ནི་མཚན་ཡིན་ནོ། །བཙོན་འགུས་ 
ཆེ་དང་བཏུལ་༠བ་གཉིས། །གར་མཁན་མ་ཡི་མཚན་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་མ་ཁ་ 
མཚན་གཅིག་༠སྟེ། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེ་ 
ད་ང་ལུས་འཆང་གཉིས། །བདུ་ག་པ་མ་ཡི་མཚན་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་ 
པ་མར་མེ་མ། །ཐབས་ཆེན་ཞེས་པ་དྲི་ཆབ་མ། །ཧྟོབས་ནི་དད་སོགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ། ཌ ཀཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས།  །ཿཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་* 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱར།' རྒྱུད། ˆ ཛི ༨༩ 

ལམ་བརྒྱད། །སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་°བཞེད། །གསང་མཆོད་ལ་་་་ 
བརྒྱད་ཕྱི་ལ་ལྔ། །གྒོ་བ་ལ་གཉིས་སྤྱིར་བཅོ་ལྔ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ཞེས་ 
པ་ནས། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེའི་བར། །ཆིག་རྐང་བཞི་ལ་རིམ་ཅབཞིན་ 
དུ། །ཤར་རྱོགས་གནས་པའི་སྐལ་བཟངས་བཞི། །ཆིག་རྐང་དང་བོ་བྱམས་་ 
པ་ཡིན། །སྙིང་ཇྗེ་དང་ནི་བློ་མཆོག་གཉིས། །འཇམ་ད་པལ་གྱི་ནི་མཚན་ཡིན་ནོ།། 
སྤོས་གླང་ཤེས་རབ་བློ་ཆེན་གཉིས། །མཁས་པ་ཆེ་དང་ཐབས་ཆེ་གཉིས། ཡེ 
ཤེས་ཏོ་ག་གི་མཚན་ཡིན་ནོ། ` །ལྷོ་ཡི་སེམས་དཔའ་རྣམ་བཞི་ནི།  རྫུ་འཕྲུལ་༡”་ 
སྟོབས་ལྡན་བཟང་སྐྱོང་གི། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཚ 
མཚོའི་མཚན་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །བློ་གྲོས་མི་བཟད་་ 
པ་ཡི་མཚན། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་°པ་ཞེས་བྱ་བ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་ 
གཅིག་༠པུ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེ་༡་༡་ 
འཇོམས་ནས། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཐར། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ 
དང་ངན་སོང་འདྲེན། །མྱ་ངན་འཇོམས་དང་དྲ་བ་ཅན། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་རེ་ལ། །མཚན་ཡང་རེ་རེ་དག་ཏུ་འདོད། །བྱང་ྱོགས་ཀྱི་ཡང་སེམས་་ 
ད་པའ་བཞི། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ ཁང) 
མཆོག་མཐར། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། ” །མགོན་པོ་རིགས་ད་ང་་་ 
མཆོག་ཆེན་གཉིས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཁོད་དཔག་མེད་་ 
དང་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ད་ང་གསུམ། །ཚིག་གསུམ་་” 
མཚན་གསུམ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཆིགས་བཅད་དག་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། མཚན་ 
དོན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེད། །རིགས་བསྡུས་ཚེ་ན་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར།  ། 
བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ནི། །སེང་གེ་དང་ནི་རབ་གསལ་བྱེད། ། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་མཚན་གྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ༢༣༡ 


ཁུ་གགནར་ཞི་ལིཀ་ག་ད་ངག་མི་ཧོག་མཛེཝ་ཞང་གཱན་མཐངཁོ་ཁ་ཉལྟཱནས་ང 
དེད་དཔོན་དང་ྱག་རྒྱ་ཆེ།  །སྟབས་པོ་ཆེ་དང་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ།  །སྨན་པ་དང་ནི་ 
གྲགས་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཆེ། །གྲོལ་ཕུང་དང་ནི་རྣམ་*་ 
སྣང་མཛད། །ཏི་བཟང་པོ་དང་ཟླ་བ་བཟང་། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་འོད་འཕྲོ་ 
བཟང་།་ཤན་ཨེད་དང་དེ་བཞིན་སྐརས། ༢།ཀའོད་ཁཝ་འཛི་ན་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཁྷོགི་རོར།ད་ཀཏཾ་གཁ་གཧ་མར་མེ་ལྡན།་ ཤརབ་ཁཟ་ཁ་ཀང་ནི་སྐན་བཟང་།ཁྲོང་ཀ 
ད་ཁྦཏ་ནྷ་རཱ་ནི་མཛོག་ལཱ་དང་།ཌ། །བརན་པོ་དང་གི་ཧཔལ་ཁྱིཿ།ཐཌ།མཐོང་ཇ་ 
ཁལྟཊ་ཀཿན་བྷ་ཏཏ་ན་འན། ་ཀྲམ་ཧན་ནང་གི་གམ་ཅ་ཧདོ་ང་། ཀོ་ཊ 
གས་ཏྱ་ཉཁ་གྷ་ས་ཏསཊབའི་ཨཱཁསས།ཌ་ཌ།རིག་ཁ་གན་དང་ཡོདྱ་མཛྒཾ་ཛྲོཏ་ཧག 
ཕྗ་ད་ན་ཁཀཿཛཏྟཿ་མེ་ཅན་ཏར་མེ་ཏོག་འོད། ཌཀཡེ་ཤེས་ཚད་ཏ་ཁལ་ཆེན་པོ། 
ཞིག་གི་ཧད་ག་ཤྱོང་ཱཁཿམའ་མས།༩༧་ཀྭགུས་སྦྱིན་དང་ནི་བསན་ཝཔའི་རིམ། ཌཚོ། 
དོན་ཡོད་མཐོང་དང་དབང་པོ་སྦྱིན། །མི་ལྕང་བ་དང་སེང་རྒྱལ་མཚན། །རྒྱལ་ 
ལ་ན་མ་ནི་ཚགྲ་སྐཱ་ཐ་པོ། །ཅ་ད་ཀའ་ཐའི་རྒྱལ་ན་ཁ་ནོན་ཞདོད་ཝ།ཏ༩ཌ།།དགཿ༩ཁ 
མཛད་ནང་ཆུ་སཾགྭ།་༢སོན་ཏ་ན་ལག་དང་གསྭ་ཁ་པོ། ༩་ཊདོན་ཡོདདྱ་བཛྲགཿ 
དང་ཐུགས་བཟང་པོ། །ཟླ་བ་དང་ནི་རི་བོང་ཅན། །གྲགས་ཆེན་པ་ད་ང ༢༤༦ 
གཙུག་ནོར་བུ། ༢ ཀཐཐུག་པོ་དང་ནི་སེང་གེ་འགྲོས།- ¬།ངང་པ་དང་ནི་ནམ་རྒྱལ་”” 
དོ་ན། ༢༤ །ཤེས་རབ་བཅེགས་དང་ལེགས་གནས་པ། །བློ་གྲོས་དང་ནི་ཡན་ལག་ 
སྐེ་གཏཆཁ་ཁ།ཁེཁུན་ཅི་མུཿད་བ་གཟུགས་ཁཟང་ཐོ།༢༠ཊཡེ་ཤེས་ཁན་ཏ་ཇཏའོད་ཁེ་སོ་ཁ 
ཅན།། །ད་ཀཆ་ཐུབ་བཙན་དང་བྲཀ་ཤིས་ལྡན། ༠ ཀབདེ་བའི་ཏོག་དང་པླད་།༤ 
དང་། །མི་ཡི་ཐེག་དང་བདེ་བའི་ཕྱག །ཡེ་ཤེས་མཛད་བློ་དང་འོད་བྲལ། ། 
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ཚདགཏཝས་བྱིན་ད་ཁ་ཡིན་ཁྱི་ཛད་ཊང་།ཨི་ཞགེ་ཝ།ད་ད་ཤེགསང་ཝི་ཞྐོར།ཁ་ཁཏ། 
ཚོས་དབང་ཁུག་དབྲ་བ་གསྔ་གྲགས།་ཚ།ཛ་ཝེ་ཚག་ད་ང་ཁྱེ་བྲ་ཀྲཱག།ཌ་།ཞ་པའཌཌ 
རྟ་ལྟན་ཛོ་དུ་མའི་ལ།ཏ། །རི་ཆི་ཏོ་ཞ་ན་ཐ་ཁད་ཏི་ཚིགག།ྱཀ།ཨི་བད་ཧཿ་ད་བོའོསྐར་ 
ཆེན་སྙིང་། །བཟོད་ཆེན་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བློ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་ཡོན་་ཏ་ན་ ༼ 
གྲགས། །ཟླ་བའི་འོད་དང་གསལ་བའི་རོ། །སེང་གེ་ཏོག་དང་ལུས་ལས་་” 
བཟློག་༤༤༩།ྙིང་ཇོའི་ད་བཝ་ན་ང་ངེས་པཏི་ཏོ་གཿརགག་གི་་དཏ་གསེར།སྦྱིན་ 
ཆ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཏོག་གི་རྒྱལ། །རབ་ཏུ་གྲགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་་” 
བརན།། ་།དབེ་གཝ་གགས་ཤང་གཤིན་འྔགིགས་ཞམསུག།་ཀིདྲ་ག་ཤཝོ་ཏེ་ཧ་ང་ 
ཨར་མེ་ཆེ།ཌ ༧་།འཇིག་ཞེནའད་ད་པྲདེ་ད་ཁསཁཿཊ་ཞིཁན་ཏན་འགིན་ཁདབྲ་མུན་་ 
བྲལ་འགྱུར། །སེང་གེ་ལྔོ་ད་ཇ་རིན་ཆེན་གྲགས།ང་།སྐྱེ་རང་ཞིན་ར་ང་ཡིད་རྐྱེས་ 
ཟླ། །ལེགས་པར་སྟོན་དང་གཟུགས་བརྟན་བརྒྱན།ཌ > །ནོ་ར་ཁུ་བཟང་ད་ང་རིན་ 
ཆེན་ཏོག །ཆོས་འབུང་གནས་དང་རྙམ་ངེས་དོ་ན། ༢ །ཚོས༠སྟེར་བ་ནང་རིནང་ 
ཆེན་གནས། །རྒྱལ་དབང་པོ་ད་ང་རིན་ཆེན་མནན། ༢།གནས་པའི་བློ་དང་༡”་ 
བཀལ་གལ་གདུགས། ཌཌན་མ་ལཊཏ་སཝ་ཤཊ་མེང་ཁེ་ཝ།ཿཀཀན་ཨསཿ་ཁ་ཁ་ང་ 
ཁུ་ཡི་ཞད།ཌ ་མེ་ཏོག་རོ་ད་བྲ་ཁུ་གབད་ལ།། ཏ༡།ཞི་དབཛ་ཆུག་དྷང་ཤིན་ཏུཌ་༩་ 
བསམ། །སྟབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡོན་ཏན་ཕེང་། ” ཀཀླུ་ཡི་ཕྱག་ད་ང་གཟུགས་ཐརྙན་ 
བརྒྱན།  །རྒྱལ་བའི་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ། །བདུད་ཅི་སྒྲ་དང་བདེན་པར་སྨ། ། 
རབ་ཞི་བློ་དང་མཐའ་ཡས་གཟུགས། །ནམ་སྣང་མཛད་ད་ང་རིན་ཆེན་ཏོག ། 
འདོ་ད་པ་བྲལ་དང་ལེགས་གཞིབས་པ། །དོ་ན་ཡོད་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་འཆང་། ། 
མེ་ཏོག་ད་ཁ་ཞི་ཟ་ཌོ་ད་བ་ཁྲ་ཧལ། །ཌགགཐི་ཁྔ་ཚིད་ཅེན་དྐ་ར་གྷཾནྷ་ཧཾན་ཁ། ར། །ཆེང་ 
དཔག་མེད་དང་ཁྲོ་དབང་ཕྱུག་ །དོན་གན་ས་ཅན་དང་མི་ཤིགས་གྲགས། རྱ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་བསྡུས་པ་མཚན་གྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༣༣ 


ངན་མེད་དང་དྲི་མ་བྲལ། །ཿ ཚངས་པའི་༧ལྷ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཡི་གཞུང་གི་ 
ཚང་བ།  །རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་མཚན། ། 
བསྡོམས་ཅཔས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །སམི་བརསྐྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་ལས་གཉིས། །བྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ། ། 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱད་ལས་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་བརྒྱན་དང་རིག་པ་མཚོག ། 
བདེ་མཆོག་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་འདུས། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོད། །གསང་ 
བ་འདུས་དང་ནམ་སྣང་དྲཿ། །ད་མ་ཚིག་ཆེ་ན་ང་ཟླ་གསང་ཐིག །གཉིས་མེད་ 
མཉམ་དང་ཟླ་གསང་ཐིག །རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལས་མཚན་རེ་རེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུག་” 
སྟོང་པ་ལས་གཉིས།  །འབྱུང་པོ་ཕྱག་རྡོར་༤ས་འོག་རྒྱུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་དང་་ 
བདེ་མཆོག་རྒྱུད། །ཁྲོ་བོ་བདེ་མཆོག་སད་དང་ནི། །རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་མཚན་་ 
རེ་འབྱང་། །ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་གཉིས་ལས། །ཁྲོ་ཟླ་དང་ནི་རྟ་མཆོག་རྒྱད། ། 
མཚན་ནི་རེ་རེ་ཤེས་པར་བྱ། །མི་མཉམ་མཉམ་དང་གསང་རྒྱུད་དེ། །རྒྱུད་དེ་ 
ལས་ནི་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་གསང་བ་འདུས། །གསང་བ་་ 
མཛོད་དང་གསང་བ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་ནོར་བུ་གསལ། །དེ་ཉིད་ ༠: ཡཿ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལས་མཚན་རེ་རེ། །དམ་ཚིག་ཆེན་་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས་གཉིས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཚུབ་ལས་གཉིས། །གཉིས་མེད་ 
མཉམ་དང་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །རྒྱུད་དེ་ལས་ནི་རེ་རེའཾ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྒྱུད་ལས་གཉིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི། །རྒྱུད་ལས་ཁྲོ་བོ་བཞི་་”་ 
འབྱང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་རྒྱུད་ལས་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་° རྒྱུད་ལས ་ 
གཉིས། ཀ།ཐོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་ལས་གཉིས། །དཔུང་བཟངས་རྒྱུད་དང་ལེགས་ 
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པར་གྲུབ།” ཤཾཡི་གེ་དྲུག་ད་ཁ་འབུམ་པ་ད་ཇ་།ཝ།འཇམ་ད་ཝ་ཝ་རྒུད་ད་ཧནཊ་ངོན་པ 
དམ་རྒྱན། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ན་མ་རྒྱལ་ད་བ་།ཌ་༧་ཌྷུད་དེ་ན་ཆུས་ཁས་རེ་ 
རེའོ། །འཇམ་ད་པལ་རྒྱུད་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཇོ་། །འདི་ཡི་གཞུང་ཚད་་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཅིག-” །མཚན་ར་མས་བདུན་ 
ཅུ་ར་གཅིག་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་བཅུ་བཞི་རེ།  །རྒྱད་སྡེ་སོ་སོར་ལྟ་དབྱེ་བྱས། ། 
པདྨ་གར་དབང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སགྱི། །ལྷ་རྣམས་ངེས་པར་བརྫོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ། ” །ཡོན་ཏན་འོད་ད་ཇ་ཁྱད་ཕར་ཆེ། ˆ །ཟླ་བ་རྒྱལ” 
དང་པླདྨ་འི་འོད། །ད་ཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་དང་མར་མེ་བཟང་། ` །གློག་གི་ཏོག་དང་་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ། །གསལ་བ་པ་དང་དཔེ་བྲལ་གྲགས། །པདྨ་གྲགས་དང་མེ་ཏོ་ག”་ 
མཚན། །གྷན་བཟཏ་སཱག་དང་གཏག་ཁེག་རོ་ནྭ རི་ད།ད་གནེང་ཀཛ་མཧཧོ་ 
ནམས་འོད། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐོགས་༧མེད་བློ།  །དཱ་ཧུ་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད།།། 
གགས་དབང་དང་ནི་ཡེ་ཤྲེས་ནབང་།༠ཉཀསར་ལལིཏོ་གཏད་ཛཿ་ཧཱུཁ།བ་ཀྱ་གན་ཁོ་ 
ཆེ་ད་ང་སྨན་པའི་རྒྱལ། `“ །བསོད་ན་མས་དབང་དང་རྒྱ་བ་པོ།” །སྐར་མའི་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་བ་པ། །ཉི་འོད་འཆར་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་། །བློ་གྲོས་ལེགས་ད་ང ༡ 
རྒྱལ་དབང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྡེ་དང་རྡོ་རྗེ་བརེགས། །ལེགས་པར་གན་ས་དང་རྒྱལ་་ 
བའི་བློ། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་དང་གླུ་ད་བང་པོ། །ཡོན་གསལ་དབང་ད་ང་ 
མངོན་ཤེས་ཏོག །ཁོད་ཀྱི་ཏོག་དང་དགའ་ཚངས་པ། །སྒྲ་མི་སྙན་ད་ང་རོལ་” 
པའི་གར། ` །ཀླུ་སྦྱིན་དང་ནི་བདེ་བའི་ཏོག་  །ཅམཁས་ད་ང་གཞན་གྱིས་མི་༡ 
ཐུབ་ད་བངས། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གསུང་དྭྭ་བངས་སྦྱིན།  །སེང་གེ་དང་ནི་ཉི་ 
རྣ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་པད་ཕུང་པོ། །མེ་ཏོག་དང་ནི་རྣམ་མནན་འགྲོ།། 
ཿབསོད་ནམས་ད་པུང་དང་མཆོག་གྱུར་གློ། །*གསལ་བ་ད་ང་ནི་ཟླ་མར་མེ། ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་མཚན་གྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ༢༣༥ 


མི་བཟད་པ་དང་བློ་བཟངས་སྦྱན། །ཡན་ལག་གཙུག་༧ད་ང་ཤེས་རབ་ཡུལ། ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་དང་རབ་འཇོམས་ཟེར། །ཤེས་རབ་སྦྱིན་དང་འཇམ་པའི་་་་ 
དྱ་བཛྷས།༩ཨ།ཚིག་ལྟསད་སོན་དང་བུ་ཁོ་ཡྱིན།༢༩ོ།ད་ག་མ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་གནམ། 
བདེ་གཤེགས་འོད་དང་དབང་པོའོ། །ཐུབ་པ་འཆང་ད་ང་ལྷ་ཞེས་པ། །འོད་” 
ཟེར་བཟང་དང་གཟུགས་བཟང་པོ། །རྒྱལ་པོ་ད་ང་ནི་དོན་གྲུབ་མཛད་། །སེང་ 
གེ་ལྟཏི་ཁྷི་གན་གཞཀ་ན་།ཀྲགགས་མ་ཞེས་ད་ཁྲ་གལ་ཁཨོ།། །མཚོག་ཉི་ཆོ་ནཛ་ཤི་ 
བསོད་ནམས་ཟེར། །མདོག་བཟངས་དང་ནི་ཉན་འདོད་པ། །མར་མེ་དང་ནི་ 
རིན་ཆེན་བརྩེགས། །ཚོགས་༠མེད་ལྷ་དང་ས་ཡི་°བདག །གྲོལ་བར་འགྲོ་དང་ 
གསེཊ་གཙུགམུན།ཟ་ཌྭ་ཿགཉན་བཟཧ་དང་མི་ཐུབ་པ། ༤ ཤཆང་བཞིན་ཁུགད་ཛ་ 
ཟླ་༦བའི་འོད། །གསེར་མདོག་བཟང་པོ་དང་དགེ་བ། །ཡོན་དབང་ལྷ་དང་་་ 
གོསྱི་གཟུ་གས། ྟཡྒན་ཁན་ཡེགས་དང་གྲོལ་ཞེས་པ།ཌ་ཏི།ཡེ་ཞེས་ཚོགས་དང 
ཞིབ་མོའི་བློ། །འོད་རབ་འབར་དང་སྐྱབས་ཀྱི་སྨན། །རྣམ་གྲོལ་ཏོག་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གློ་བུར་འཇཛོམས་དང་ 
ཟོགསྟ་སོྲགགས། ་འཐྲྡེན་ཁར་གསུང་དང་ཁག་སྙན་པ།༡? ཀརི་ཏ་ཐཛ་གྲགས་ 
ད་ང་ཆོས་བརེགས་ལ། །འགྲོ་བའི་འོད་དང་ལེགས་པར་བརྒྱན། །རང་གི་ལུས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་དག །སེང་མཆེ་ནོ་དང་སེལ་བ་པོ། །འགྲོ་བ་མཆོད་ད་ང་སེང་གེ་ 
གྲགས།  །ཆོས་ཀྱི་མཚན་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །མི་བསྐྱོད་མདོག་དང་འབར་ 
བའི་རྒྱལ། །རྟོགས་པ་དང་ནི་སྱན་བཟང་པོ། །དོ་ན་རིག་བློ་དང་འཇིགས་** 
མེད་གསེར། །དྲི་ཡི་འོད་དང་དགའ་བའོ། །དོན་ཡོད་འགྲོ་དང་ཁྲོ་ཐལ་མདོག། 
མཚོག་གི་གཟུགས་དང་ཉན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་གྲགས་དང་དྲག་པོ་སྦྱིན།  །ཏི་“་ 
མའི་ལྷ་དང་གཤིན་འཇོམས་ལྷག །ཤེང་རྟའི་འགྲོས་དང་བློ་གྲོས་བཟང་། ། 
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ཤཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི] ༨༩ 

གསེར་འོད་བཅོམ་༧དང་སྐལ་ལྡན་གཙུག: །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ད་གའ་བ་བསྟན།། 
མོས་པ་འཇོམས་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཚང་ས་པའི་འགྲོས་དང་ཙནྡན་ད་ང་། ། 
རྒྱ་ངན་མེད་དང་སེང་གེའོ། །རྟོག་གི་ཡུལ་ད་ང་པངྨའི་སྙིང།། །འོད་མཐའ་་”་ 
ཡས་ད་ང་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་མེ་ཏོ་ག་རིག་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་དབང་་” 
དང་ཚངས་པ་གསལ། །རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་དབང་པོ་ལྡན། །དཔེ་བྲལ་འགྲོས་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་༢ལྡན། །མཆོད་པ་དང་ནི་འབར་བ་དང་། །སྟཇ་མརྒྱས་གྐུ་གྐས།༤ 
དང་འདམ་གྱི་མཚོག །ཡིད་འོང་ལྡན་དང་བྱ་གྲུབ་པ། ཚྭ་བྱ་དང་ནི་ཚོས =÷ 
ལྡན་དང་།ˆ ˆ །བན་ ལྡན་ཊཟུགས་ཏ་ང་ཡེ་ཞེས་གང་། །གྲུགས་པ་དང་ནི་འོད་” 
ཟེར་འབར། །མ་ལས་ཕན་དང་བྲེ་ཟུར་ཉྷཉསིང་། །་སྐར་དང་ཞི་ལ་ཉིད་ལན༠།། 
རི་བོང་ཅན་དང་དྲ་བའི་འོད། །དགེ་བའི་འོད་དང་ཡོན་ཏན་ཟེར། །ཡིད་་་ 
ལགས་པ་ད་ང་རིགས་ཀྱི་ཞཾད། །སྤྱོད་པ་པོ་དང་རིགས་ཀྱི་མཚོ། །ཆོས་དབང་་ 
ཕྱུག་དང་སྐུ་ཡི་ལྟ། །ཡོན་ཏན་རྟབས་དང་འཁོར་ལོ་དབང་། །ལེགས་པའི་༠་ 
ད་བངས་དང་ལེགས་པར་རེག །དོན་གྲུབ་པ་དང་གཟི་བརྫིད་དཔལ། །ཀུན་ཊ་ 
མཏས་ཉིད་དང་བདུད་ཅི་ནྩ་བྷ་བག།འཌྲ་ཤྭསསྟེ་ཁཊ་ཀཌ་ཀང་ལེགག་ཆཿཧིཿྲ„ག། ༩།ཁཌོ། 
ན་མ་གྲོལ་དོན་དང་ཁྱད་དབང་མྱུག །རོལ་པའི་མཆོག་དང་ལྟག་མཐོང་ནས༠། ། 
ཉེས་པ་སྤངས་དང་ཉི་མའི་འོད། །བཀྲ་རྒྱལ་བློ་དང་པདྨ་འི་མཆོག །ཉི་མའི་” 
འོད་དང་སོ་སོར་གསུངས། །ལེགས་པ་ད་ང་ནི་ཚོགས་ད་བང་པོ། །འཇིགས་པ་ 
བྲལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲིད་། །སྤོབས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་བློ་མཆོག །རི་བོང་ཅན་ 
དང་རིན་ཆེན་ཟླ། །མི་འཇིགས་པ་དང་མེ་ཁོང་ཆེ། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་དང་ 
སྙན་པའི་གསུང། །ཤེས་རབ་འོད་དང་ཀུན་མཉམ་བློ། །རྡོ་རྗེ'དང་ནི་༧བློ་་” 
དྭ་ངྭ་ཝྟན། །ནམ་མཁའི་དབང་དང་ངག་དབང་རྱུག །ཡོན་ཏན་ད་པལ་ད་ང་ 
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གནས་ཀྱི་དཔལ། །འཕགས་པའི་འོད་དང་གསལ་བའི་ཤུགས། །གསལ་བའི་་ 
རོ་དང་དྲི་དབང་ཕྱུག །འདོད་ཅན་གདོང་དང་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །ཞི་གནས་ 
སསསས་པསསསསས་་་སརཔསསསས་པ་སའ་ར་ལ་བསལ 
དང་ཆོས་དབང་ཕྱུག །སྐལ་བྲལ་སྒྲ་དང་གཟི་བཛྲིད་འོད། །དྲང་སྲོང་དབང་ 
དང་བློ་གྲོས་ངན༧། །སྤོབས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཟླ་ཞལ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ད་ང་*་ 
ཁན་ཉ་གཆ།ཁཨཊ་ཁས་ཏན་གཙུང་མད་བ་མེད་ཏག༠་གབཞོད་ན་ཁས་ཝ་ཐཌ 
ད་ང་སྤོབས་པའི་ཡུལ། །རེགས་པ་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
བསམ་དང་ད་བང་ཕྱུག་གོ༧། །མཆོག་ཅེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབངས། །ན་མ་ 
ྱ་ཉི་ཝམདཔིཌཝ་ཁཝསྱ་གནང་ཀ་པ་ཁ།གམུ་ཁ་ཚོགས་ནཔལ་གང་ལྟག་ཏས་ག་ངཌ 
ཧྭོསུ་ཁྡེཞ་ཊ་ཊྲཱད་ཛྲིའད་། །གིན་ཅིན་ཡོད་ནང་ཟྲ་བའི་འད། ༩༡༩ ཟེང་ཞིཿ 
སྟའཁ་ཞཁཞྲེཀིསྒསཱ། ཀའདི་ཁི་གཞུཧ་ཚད་བཏྟན་པ་དི།་༩།ཅིགས་བཅད་རྷ་ཞི 
བཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །མཚན་ནི་ཉིས་བྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ། ། 
ལྔ་བཅུ་ཆ་ནི་ལྔ་ལྔའ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་རྣམས་མ་ 
ལུས་བསྟན་པ་ནི། །དོ་ན་གྲུབ་དཔལ་དང་ཡེས་ཉི་མ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་དང་རི་ 
དབཐྲ་མགས། གཀདྲགསྭཐྱིཞཿདང་ཤི་ཐྷབ་ན་ངཀཔ །དྲ་ག་བཅོམ་གས་ན་དའས་ 
ཤེས་ཏོག །ཉོན་མོངས་འཛོམས་ད་ང་མེ་ཞེས་པ། །བདེ་བ་དྲི་དང་དཔེ་བྲལ་*་ 
འད། །རི་བོ་གགས་དང་སྲིད་མཐའ་རྟོན། །ཟླ་བ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཟླ། ། 
སེང་གེ་རྒྱལ་དང་བསམ་གཏན་འདོད། །དཔེ་དང་བྲལ་དང་རྣམ་པར་རོལ།  ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་དོན་གྲུབ། །དྲག་བཅོམ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་འོད། ། 
སྲིད་པ་བཅིངས་དང་སྤྱོད་ལམ་°འཕྲུལ། །མཛོད་སྤུ་དང་ནི་སློབས་པ་གྲགས། ། 
རྡར་ནོར་བུ་དང་ཚེ་དཔག་མེད། །ནོར་བུ་བཀོད་དང་དབང་ཆེན་པོ། །ཡོན་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཛི ༨༩ 

ཏན་༧འོད་ད་ང་རི་བོ་གྲགས། །འོད་ཟེར་བཅུ་དང་གཉིས་ད་ང་བྲལ། །ཀླུ་ཡི་” 
༈བག་དང་ཡིད་དུ་ཨན༽༡༩།རིཤ་ཆེན་ཟ་ད་མཤཀམའན་དངས་ཡཿ་ཏ།ེ་སཏར་ཁ་ 
དང་ཞི་དགའ་དབང་ཕྱག” །གཙུག་ཕུད་འད་ད་ང་འཇིགས་ཁྲལ་དང་། ”་ཤཾསོན་ 
ཧིཛ་ཁ་གཇ་དྲི་མེད་གགས།ཌཝ།གཟཁིཌ་ཏ་ཁཏད་གཞི་དང་།ལླ་གགགེ་ཌ་ཆཏྟལ་ 
མང་པོ་དང་ལེགས་པར་གྲགས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་འདོ་ད་རིན་ཆེན་གཟུགས། ། 
སངས་རྒྱས་རྟབས་དང་སེང་གེགཏགགང་ཅེན་གམཐོ་ཞག་ཐ་གྲ་ཁེགས། ༩༩ 
འཇིག་ཉེན་འད་དབ་རིན་ཆེན་ལ།༢ཀག་ཙོཝནཿཤིཊ་ཏོ།ཡང་ནག་རོཁོ། ཀོ་ཀ 
བ་བཀོད་དང་འོདྲ་ལི་ལུ།་གེདཀའ་ཐུ་ཅེ་ན་ཞྲ་ཐ་ཁ།དང་ཏཏཿ་ཚཏ་ཝེ་ཤཾ་ཐཌ 
ད་ང་མི་ཐུབ་ཟླ། །རི་བོ་འོད་ད་ང་ཚངས་པའི་ཅདྭ་བངས། །བདེན་པའི་ལྷ་ད་ང་ 
ཡན་ཏན་བཅགས།་ཁསྟེ་བཞེ་ཐ་ཏན་དག་ཧེགཿང་།ཌ་བེ་ཧེ་ཁ་ཞི་རྒཁཀ་ 
མཚུངས། ༢ །གགས་ཆེན་དང་ཞི་གཟི་ལྔ་བིདཿཤུགས། ཁ། །ཆེས་ཀྱི་གགས་ད་ཁཊོ 
དགའ་བ་ལྡན། །དྲི་བཟང་པོ་ད་ང་རི་རྒྱལ་མཚན། །ད་གའ་བའི་འོད་དང་་ 
མཆོད་ཡན་ཅན། ༡ །སྐེད་མབཉི་ནོན་ཇུ་རཱ་ར་གགེན་གེང་སྟཏྲ་ཏྲ་པ་ནོཨ་ཧཁཿཏཾ 
མཛད་དང་ནམ་པར་ངེས། །གྲུགས་པའི་མཐའ་ད་ང་གློག་འཆང་བ། །སེང་གེ་ 
འད་ལེར་སག་དང་ཞྡ་གཌ། །འགགཿའྲི་ཟེ་གཅིན་དའུགོ་ཆོགཌཀྐ་།ཉ།ཿ།སྒིག་གས་མཌ 
མཆོག་དང་བློ་བཟང་ཆུབ། །ནོར་ལྷ་འོད་སུངས་°ཐུབ་མི་བཟང་། །སྐར་*་ 
གྱལ་དན་ཁྱེད་དང་ནོཌ་འཁག།།སེཝགེ་ཁླང་ཏེཁ་ཁཊྐ་ཏཏྐ་ཁྲསཱཧ།།འ ཛིཞིཀ་ཿ 
བཅད་ཉི་ཤུ་བཞི། །མཚན་ནི་བྱས་ད་ང་ཝ་བཞིཊ།3 །ཁིགས་རེ་ཉི་ཤུ་ཏི་ཤུ་སྟེ།ཌ། 
ཉི་ཤུ་ཅ་༠་གཅིག་གྲངས་ལྷག་པ།ˆ །བཞི་ཕྲག་བཞི་དང་ལྔ་ཕྲག་གཅིག །རིགས་ 
ན་མཾས་བཞི་ད་བཅགཙ་ཤོ་།ཌ་༡།ག་རེ་མསུ་གཞིན་ཅུཿ་ག་པའཔ།ཌ་ཏ།དེ་ཕིན་ཚ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་ཞེ་བར་བསུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་མཚན་གྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ། ༢༣༩ 


བརྒྱ་དང་རྩ་བཞིར་ཇེས། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ངེས་པར་* 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི། །དབང་བྱེད་རྒྱལ་དང་བདུད་རབ་ཞི། །སངས་རྒྱས་མཉ༡མ་ 
བཟང་། །ཚེ་ད་པག་མེད་དང་ཚཆོས་ཀྱི་རྟོབས། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་དང་སྒ་*་ 
གཅན་ཉི། །རྒྱལ་མཚན་གྲོལ་དང་སྨན་པ་མཚོག །མེ་ཏོག་དང་ནི་དགེ་གཙུག་ 
ཕུད།  །བདུད་ཅི་འོད་དང་བྱང་སེམས་རྡོར། །རྒྱ་མཚོ་བཏན་དང་རིན་ཆེན་ 
དཔུང་། ; །རོལ་པའི་སྟོབས་དང་ཉི་མའི་དཔུང། ར་སསས 
ཆེན་༧ད་ང་། །རྗེས་མཐུན་དཔལ་དང་སེང་གེ་འགྲོས། །གསུངས་པ་པོ་དང་མེ་ 
ཏོག་མྦྱིན།'༣ཌ།གྲོལ་བའི་འོད་དང་པདྨ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་རོལ་པའི་བཀོད།། 
དོན་ཡོད་གནས་དང་བཏེན་༠པའི་འོད། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་བདེ་བའི་བསམ། ། 
རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་དང་སེམས་ཚུལ་ཤེས། །རྒྱ་མཚོ་དགའ་དང་རིན་ཆེན་འཛིན། ། 
མི་ཐུབ་པ་དང་འགྲོ་བ་མཉེས། །སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་དུལ་བ་དང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔར་*གསུངས་ཀུན་ལྷ་དང་། །སྲིད་དྲི་སྤོང་དང་མཆོག་གི་མུ། །ལྷ་མང་སྒྲ་་་” 
དང་རིན་ཆེན་རྟབས། །པདྨའི་ཕྱག་དང་དགྲ་°ལས་རྒྱལ། རཔས་ 
ནི་ཡུལ་བཟང་པོ། །མེ་ཏོག་འོད་དང་སེང་གེ་སྒྲ། །ཟླ་བ་སྨ་དང་རྡུལ་སྤངས་པ། ། 
མི་གཡོ་ཐ་དང་བློ་གྲོས་དང་། །བསོད་ནམས་མར་མེ་དང་རྟོགས་སྒ། །གོ་ཏ་ 
མ་གཟའ་ཡི་ཏོག ༠ །གཟི་བརྗིད་སྟབས་དང་བློ་གནས་གཟུགས། །ཟླ་བ་གསང་་ 
དང་བྱང་ཡོན་ཏན། །རྟན་པ་དང་ནི་གཟི་བཛྲིད་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་གཟི 5 
སྟབས་དང་དགེའ། །བཉེན་པའི་སྟབས་དང་ལྷ་ཡི་བུ།  །རབ་ཞི་བ་དང་ཉི་་ 
མའི་ཞལ། །གྲལ་བའི་འོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད། །དཀའ་ཐུབ་དང་ནི་ཛུལ་” 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 

མེད་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དང་མིག་སྨན་ད་ང་། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་ད་ང ༩༤༣ 
སེམས་ཅན་འོད། །དྲི་མེད་འོད་ད་ང་དྲན་པ་པོ། །ཞལ་རས་ཕསྙུག་ད་ང་རྒྱལ ༠༧༩༠༧ 
མཐའ་ཡས། །གློ་ཡི་མཆོག་ད་ང་ད་པུང་རབ་ཞི། །རིན་ཆེན་འོད་དང་ཆོས་་༠༠༡ 
དབང་ཕྱུག  །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའོ།ཿ . །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ།-- ། 
ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་གཞུང་ཚད་ཡིན། །མཚན་ནི་ད་གུ་བཅུ་ཆ་ལྔ་སྟེ། །རེགས་ 
རེ་རེ་ལ་བཅུ་དགུ་དགུའོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཚིག་གི ༤༠༧༡༠༠ 
བདག་པོས་ཚིགས་བཅད་ན་ས། །ཡ་ཏེ་ན་མའི་མཐར་༧ཆཚིག་གསུམ། །མ་ལུས་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་ དུ། །ཇོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འདི་ལྟར་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ནས། །ཚིག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཐར། །གཉིས་ཏེ་ལྔ་ 
ཡིས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ན་ས། །ཐེག་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་ཚུལ་མཆོག་མཐར། །ཚིགས་བཅད་བཞི་ད་ང་བདེ་་གཤེགས་ཀྱི། །ཉི་ཤུ་ཆྩ་ 
པའི་མཐར། །ཆིགས་བཅད་གསུམ་དང་རང་གཅིག་སྟེ། = །ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་” 
དྲ་པལ་འཁོར་ཁོ། །རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཡི། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཆེ་ 
ནས། །སྨན་ཁམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་ 
འཁོར་ཁོ། །མེ་ཁོང་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གྲགས་“ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོགས་ཅན་ས།། 
སྒ་དཾ་ང'ལྡན་ཨར་ཚིགས་གཅན་བུག།ང་ཉི་པཞི་འཁྐརྐ་ཁྟཏྟི་ཁྷིཀ་ཧུ་འབུཁ།ཉ་ཞ 
སོ་སོར་རོག་ཅཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་འཆང་བ་ད་ང་། །མཉམ་་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།  །འདོ་ད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་ནས། ˆ །རྣམ་པ་་ 
ཀུན་རིག་སངས་རྒྱས་པར།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ) །སྤྱི་སྡོམ་ཐུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ཡིས། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ད་གུ་” 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་མཚན་གྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༡ 


ལུས་༧པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང སར 
བཞིན་མཐར། །བརྒྱད་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་བཞེད། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཚང་བ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཐ་མའི་ཚིག་བསྣན་་ 
པས། །བཅུ་དྲུག་གསུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་་ 
དང་། །རྡོ་རེ་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་པྨདའི་་ 
རིགས། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ལས་རིགས་བདུན། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་སུམ་་ 
ཅུ་གསུམ། །ནང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པའོ། །འད་བ་༠གྲངས་ཚིགས་བཅད་གྲངས་ 
ཀྱང་མཉམ། །'ཚིག་གཅིག་ལྷག་པ་ལྟེ་བར་བརྟགས། །ཀུན་གྱི་ལྟེ་བར་དེ་ ཟབ་ད 
ཞགུམཿཁརྟ་གྲས། །*གནས་ལུགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ལས་ཨུ་བྱ་བའི་*་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་°། །ཿན་ང་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོ་ 
རིམ་པ་དྲུག །ད་ང་པོ་འདབ་བདེ་གཉིས་པ་བརྒྱད། །རེམ་པ་གསུམ་ལ་བཅུ་* 
དྲུག་སྟེ། །བཞི་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །ལྔ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དྲུག་པ་ 
ཡང་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཤྲི་ཁ་རྷ་སོགས་ཀྱི་ནི་བྲིས། །ད་བུས་སུ་བསྒུབ་བྱའི་་” 
མིང་བཞག་ལ། །ཤར་དུ་ཨཿདང་བྱང་དུ་ཨཱཿ། །ནུབ་ཏུ་ཨཿད་ང་ལྷོ་ཆུ་ཨཱཿ། །དེ་ 
ནུབ་ཌཱ། །ནུབ་ཏུ་ལཾ་དང་ནུབ་བྱང་ཁཱ། །བྱཇ་ཇུ་ཨུ་ཇཁབྱང་ཤམ་ལུ་ དེཿ 
ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁར་ཁོ་ནི། །གསུམ་པའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཤར་དུ་ཨེ་ཨེ་*་ 
ཤར་ལྷོར་ཡང་། །ཡཾ་ཡཾ་དེ་བཞིན་ལྷོ་རུ་ནི། །ཨར་མཱར་ར་རཱ་བདེན་བྲལ་གཉིས། ། 
ནུབ ་ཀྱི་གཉིས་ལ་ཨ་ཨཱ་ལ་ལཱ། །ནུབ་བྱང་ལ་ལཱ་བྱང་དུ་ཨོཾ་ཨོ། །བྱང་ཤར ༩ 
རྩིབས་གཉིས་ཝཾ་ཝཾའོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཙ་ 
སྡེ་ལྔ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ཊ་སྡེ་ལྔ། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ཏ་སྡེ་ལྔ། །བྱང་གི རིབ་ཁྲས་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགྱར།' རྒྱད། ` ཝི ༤༨༩ 

འད་བ་མར་པ་སྡེ་ལྔ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་འད་བ་གསུམ་ལ། །ཀ་ཁ་ག་ང་་་ 
ལེགས་པར་དགོད། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་གྷ་ད་ཀྐ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ན་བཐཱབྱ།། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཤ་བཐཱ་ཧ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འད་བ་མ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
པ་དེ་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་བསྒུབ་བྱའི་མིང་བཞི་བྲི། །ཤར་གྱི་འད་བ་མ་བཅུ པ་ཐོབ 
གཉིས་ལ། །ཡ་ཡཱ་ཡི་ཡཱི་ཁྲཾ་ཝྲཾ་དྲུག །ཡུ་ཡུ་ཡཱཾ་བཾ་ཡཾ་ཡཾ་དྲུག །དེ་ལྟར་བཅུ ཁིཁ་ཐ་ཐ་་ 
གཉིས་ད་གོད་པར་བྱ། ° །དེ་ནས་ལྟོ་ཡི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ར་རཱ་རི་དཱི་ཛཾ་ཊཱཾ་བྲུག ། 
རུ་ཆུ་ཌླི་ཌཱཾ་རཾ་ར་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ད་གོད་པར་བྱ། །ནུ་བ་ཀྱི་འད་བ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་དགོད་པར་བྱ། །བྱང་གི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཝ་ལཱ་ལི་ཝཱི་ཌྫཾ་ 
ལཱཾ་དང་། །ལུ་ལྕ་ལྡཾ་ཟླཾ་ཝཾ་ཝ་དྲུག །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལེགས་པར་བྲིས།  ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བཞི་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་ཤར་དུ་ཧ་བྲི་སྟེ། །ནུབ རོའི 
ཏུའང་ཧ་སྟེ་བྱང་དུ་ཧཱཾ། །ལྷོ་རུ་ཧཱཿནི་ཚེག་དྲག་ཅན། ཏི་ཧཱི་ཤར་རྟཾད་གཡོན་ 
སྐོར་དུ། །ཧྲཾ་ཧཱཾ་ལྟོ་སྟད་མེ་མཚམས་སུ། །བྷཾ་བཱཾ་ནུབ་སྟོད་བདེན་བྲལ་དྲུག ། 
ཧུ་བཱ་བྱང་སྟོད་རུུང་མཚམས་སུ། །ཱུཾ་ནི་ཤར་དུ་ཨཱཿནི་ལྷོར། །ཧོ་ནི་ནུ་བ་སྟེ་ཨོཾ 
ནི་བྱང་། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ཡང་། །བསྒུབ་བྱའི་མིང་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོ། ། 
དབུས་ཀྱི་མིང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ།  །ཧཱུཾ་གཅིག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རོལ་རིམ་དྲུག་པ། །འད་བ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །ཤར་ཞས་ཐཅམས་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་བཞི་ལ། །བཛྲ་ཏིག་ཞེས་པ་*་ 
ན་ས། །ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་པའི་མཐར། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དུ། ། 
ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ད་གོད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ལས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་བས་འབྱང་བ་ 
བཞི་རྣ་མས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཡ་ར་ཝཾ་ལ་ཡིས། །བསྐོར་བ་འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་སྟེ།། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་དོན་ནམ་གཟིགས་དང་ཤེ་བར་བསྙུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟཾག་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསུས་པ་མཚན་གྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༣ 


ཞུས་ནས་བྱ་གྲུབ་འཁོར་ལོའི་མཐར། །སྤྱི་དོན་བཅུ་བཞིའི་ཚིག་གྲངས་དང་། ` ། 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཅ་བདུན་མཉམ། །ཆིག་གཅིག་ལྷག་པ་ལྟེ་བར་བརྟག །°ཝ 
བསྟོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱི་བ་ལ། །ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་ཚིགས་བཅད་ ལྔ། །མེ་ལོང་་་ 
ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོག །མཉམ་ཉིད་བྱ་གྲུབ་གོ་རིམས་བཞིན། །བྱང ༠༠༠༩ 
སེམས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཁོ་ལ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟད། །ལྷག་མ་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ནི། །སྔར་སྨོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། །ཅཿའབུད་ཀྱི་*ཚིགས ཌི ཕས 
བཅད་རེ་རེ་དང་། །སྦྱར་ཞིང་སོ་སོར་བསྟད་པར་བྱ། །རེགས་ཀུན་བསྡུས་་་་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །དང་པོའི་སྒོ་ནས་°ཀུན་གྱིས་བསྟད། །ལྷག་མ་གྒོ་རྣམས་སཾ་ 
སོ་ལ། །ཚིགས་བཅད་ཡེ་ཤེས་བསྟུན་ཞིང་བསྟད། །གསང་བ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ། །བསྟད་པ་དག་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྦྱར་ཏེ་དང་པོ་འདུད་བཞིའི། ། 
མཚོག་གི་དགའ་བཞི་མེ་ལོང་ངོ་། །ལྷག་མ་བཞི་ཚིག་བཅུ་དྲུག་ག། །དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རོག་མཉམ་ཉིད་དང་། །བ་ 
གྲུབ་རིམ་༠གཞིན་འདུད་བཞི་བཞི། །ང་གི་རྒྱས་བཤད་འདིར་མ་བྱས། ། 
གསང་བའི་ཕྱིར་དང་མདོ་ར་བསྫུས་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཚད་ནི། ། 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ཤེས་པར་བྱ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་པོས་ 
ནས་གསུངས་བདུན་ལ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི། །དང་པོ་ཡི་ནི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན། །ལྷག་མ་བཞི་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞིའི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཕན་ཡོན། །ཡང་ན་ཀློག་སེམས་ལ་སོགས་སོ།། 
གསང་སྔགས་རིམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཞུང་ཚད་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་་ 
བཞི། ༡ཀྲ་པྐཔདྲཾཧནཾད་མེ་གཉིས་ཏེ། །ཨི་ཞེས་པ་ནས་ཨཾ་ཨཿའི་ཁམཐར། ། 
རྩ་བའི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །པྲ་ཀྲི་ཏི་ནས་ཨ་ཡི་མཐར། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི] ༨༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་སྔགས་ཀུན་ལ། །ཐུན་མོང་མིང་ནི་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། །མགོ་མེད་མཐའ་མེད་བསྡུས་པ་སྦྲལ། །འདི་ནི་མཐའ་མེད་ ཅེས་བྱ་ 
ཡིན། །སྐུ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ྔོན་དུ་ནི། །བཟླས་དང་རྒྱན་དུ་བཟླས་པ་དང་། ། 
འཁོར་ལོ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱེད་དེ། ད 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཀུན་བྱེད་ཕྱིར། །བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ། ། 
ཆིག་ནྐང་ཉི་ཤུ་ཚིགས་བཅད་ལྔ། ་འ།བདེ་གཤིགསསསསཀྱི་དྲི་ཐེན་ཤེས་ཁཊ་ཨླ།ཏ། 
འཇམ་དྭབྱངས་མཚན་གསོལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ས་ལུང་མི་འགལ་བླ་མས་་” 
མན་ཁག་རྒྱད། )ˆ; །དེ་ཝ།ཐརྙེན་ཞཨ།ཐྐག་རོནཿཿཁྷརཝས་ཉེ། ༩ །བ་གྐདཿཿ 
མཛད་ད་གོངས་འགྲེལ་བདག་གིས་འགལ་བ་མེད་། །ཉེས་པ་ཅི་མཐོང་བད་ག མོ 
བློ་ད་པྱད་པའི་༦རིགས། །བད་ག་པས་དམན་ལ་ཕན་པ་འགའ་སྲིད་ན། ། 
དགེ་དེས་འགྲོ་ཞུན་མཚན་མཚོག་ཉོ་གས་གུར་ཅིག། =: 
འཇམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྲི་དྲུག་རྟོང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ལེའུ་ལས། 
འཕགས་པ་མཚོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། 
ནོ་ར་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱ་༠འཁྲུངས་པ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སྐལ་བ་ཅན། 
དཔལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སྔགས་དོན་རྣམ་པར ༡༡༠༧ 
གཟིགས་པ་དང་། དེ་འི་རྗེས་ཨུཿའབྲངས་པའི་༤སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཉེ་བར་བསྣུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གེ་དང་སྦྱར་བའི་བསྡུས་་” 
དོན་མཚན་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 
བུཏྟ་གྲུ་ནཱས་མཛྙད་ཱ།;;=། 
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༢༢༧ 


༢༢༨ 
༢7༩ 
རཿ 
༢7༡ 
༢6 
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༢7༤ 


༥ 


བསྙར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ྟྟར་བཀོད་ ཅིང་། «༦པེ་༧༦སྣར་>ཤེ་བར་བསུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་གེ་དང་སྦྱར་ 
བའི་བསྡུས་དོན་མཚན་གྱི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ།། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»འདོད། ཆ༦“པེ་»«༦སྣར་»གདུ་ང་སོགས་ 
ང་། ©༦པེ་»༦སྣར་>བ། ༦པེ་»«སྣར་»སྒྱ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གུག ®«པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཤུ་ལོག 
®«སྣར་»ཚིགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གསུམ། ©*«པེ་༧«༦སྣར་»གཞེས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཅིག 
®«པེ་»༦སྣར་»རིམས་བཞིན། །ཞུས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཛད། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། ཉ.«པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ཆ༦ཙཔེ་»༦སྣར་»རིས། @«པེ་༧>༦སྣར་»བཞག #®“པེ་»«༦སྣར་»བླངས། 
9«པེ་»«༦སྣར་༧འདིས། @*®«པེ་»༦སྣར་༧བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-རང་། @“པེ་»༦སྣར་»རིས། 
༦པེ་»༦སྣར་:ཕྱེད་། ®“པེ་»«༦སྣར་»དོ། *«ཙོ་2ཕྱེད། ©“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 
©༦པེ་>༦སྣར་»ཡང་བརྒྱད་པ། *«པེ་>«སྣར་>ཨ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་བུས་ 
སུ་ཨཾ་ཡང་རབ་ཏུ་སེར། ༠༦པེ་»ལོའི། ཙ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>མ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རཏྣ། «པེ་»༦སྣར་»མཚན། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»-གོང་མ་གོང་མ་ལ་གཉིས་གཉིས། ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་>-གཟི་བརྫིད་མཚོག་ཆེ་ལུས་ཆེ་གཉིས། ། 

@“པེ་»༦སྣར་༧བར། ༦པེ་༧༦སྣར་>ཆེ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཏུལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག 
®©“པེ་»༦སྣར་»-སྟོབས་ནི་དད་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས། ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»>སྒ་བར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»རིམས། ®“པེ་»༦སྣར་»རྩེགས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
®“པེ་»༦སྣར་»ཛངོ་། ༦པེ་»«༦སྣར་>སྐགས། ®«ཅོ་>བརྟེན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། 
9“པེ་»༦སྣར་»འཇིག ®“པེ་»༦སྣར་”ཚེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཚ་བའི། *«ཕེ་»«སྣར་>»སྡོམས། ®«པེ་»༦སྣར་»འདྲ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་ཛྱོགས་*་ 
དང་རྡོར་ས་འོག །རྡོར་སྙིང་རྒྱན་དང་། ©“པེ་»༦སྣར་»རེར། ༦®“པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། 
®«པེ་»«སྣར་»>ཚོགས། ཆ“པེ་»«སྣར་”-ཀླུ་སྦྱིན་དང་ནི་བདེ་བའི་ཏོག ། ©«པེ་»>༦སྣར་»~-བསོད་ 
ནམས་དཔུང་དང་མཚོག་གྱུར་བླི། ། 

®“པེ་»«སྣར་»བཙུགས། @®«པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྔ་དང་དང་བའི། ©«ཅོ་» 
བཟླ། ༦༦པེ་་»རྟོག 
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༢༤༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


7༢༦ 


༢༧ 
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༢4༤༡ 


7༤7 


7༤༤ 


@9«པེ་»༦སྣར་»>བཙོ་མ། *«པེ་»༦སྣར་»ཏོག *«པེ་>༦སྣར་»ཙོམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གདགས། 
༦༦པེ་»༦སྣར་>བེ་དུའི། @«པེ་>༦སྣར་»ལྷན། %©«པེ་>༦སྣར་»གནས། *“པེ་༧༦སྣར་”བློ་དང་། 
2“པེ་»༦སྣར་»-ཞི་གན་ས་ད་ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེགས། *༦པེ་»«སྣར་»ཕན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་་བློ་མེ་ཏོག 
༤༦པེ་»༦སྣར་»ཏོག ༦«པེ་»«སྣར་»དང་། @«པེ་»༦སྣར་»མཁའ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡེ་ཤེས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»རྣ་མ། 

@«པེ་»༦སྣར་»>~བཀོད་ད་ང་དབང་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན། *«པེ་>༦སྣར་»ཞི། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཆེ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»འཆང་བའི། ༠«པེ་>༦སྣར་>ལྷ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>སྒ། *.«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། 
༠«༦པེ་»«༦སྣར་>ཟླ་འོད་བསྲུང་། ©«པེ་>༦སྣར་>+བཞི། ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>~གཅིག་གྲངས་ལྷག་པ། ། 
བུའི་ཱཧཱ་་ཉི་དྭང་ཝཱཏབཱབླུངིྨ , ཏཱཀྲཧ་ཧརཏྟ ཌཉཾདྨ༔ 

2«“པེ་»༦སྣར་»ཚུག “པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། *«“པེ་»«༦སྣར་»ལྔར། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>-གོ་ཏ་མ་གཟའ་ཡི་ཏོག ། @༦པེ་»«སྣར་»ད་གེ་འོད། 
3«པེ་»༦སྣར་»མཐའ། «པེ་»>༦སྣར་»>དྲག *«པེ་>༦སྣར་»>སྒགས། ༤༦པེ་>»རྟོགས། 
9«པེ་༧༦སྣར་»ལཁས། *«པེ་>«༦སྣར་»འདམ། *«པེ་»༦སྣར་»-ཚིག་གཅིག་ལྷག་པ་ལྟེ་བར་བརྟགས། ། 
ཀུན་གྱི་ལྟེ་བར་དེ་འགྱུར་བརྟགས། ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་འདིར་བྱ། 
༡«པེ་>༦སྣར་»-ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་དུ། །.---ཚིག་གཅིག་ལྷག་པ་ལྟེ་བར་བརྟག །( ཞེས་པའི་གཡུང་་*་ 
དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་༦པེ་>༦སྣར་»ལ་ཆད་ པས་དཔེ་བསྡུར་བྱུང་མེད།) _ ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-སྔར་་ 


སྨས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། ། *«པེ་»«༦སྣར་»བདུད་རྩི། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཁ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིམས། 
༦«པེ་»༦སྣར་>ཨཿ། 
༡«པེ་>༦སྣར་»མགོན། *«པེ་>༦སྣར་»ད་པྱ། *«པེ་༧>༦སྣར་>~སྐྱ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲེང་བ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་ཞེ་བར་བསུས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟག་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་བསུས་པ་མཚན་གྱི་སྨོན་མེ་བཞུགས་སོ། ༢༤༧ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༩7?) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྷར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བཏ ཉགས། སི རྱ ཐྲ ཐེ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༨༥ན༡ དབ ༩༧ན་  ༡༠༥བ་ ༩༡བ།- ༩༩བ་ ༨༤༨ (ཞབ 
ཕྲེང་། ༡༡༡ ༡༤༢ ༡༢༠ ༡༡༢ 
ཆིག་རྐང་། ནཿ བཿ ཟུ སར & ( རུ བྲ ཧྱ རི ཡཾ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༡༨༨ ༥༥༢༡ ༥༥༢༡ ༦༡༨༨ 
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༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའིེ་མངོན་པར་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ།ཿ 


༄༅། །རྱྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཛཱ་ན་སཏྭ་མཆྫྭ་ཤཱི་ནོ་༧པི་ཀ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མངོན་པར་རོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཅལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ནི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ¡£ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་ཁོས་° སྒྱར ཟ་ཐཐ་ཐ་ཐ་༅ 
བཅས་༠ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གི་རིགས་༠ལ་བསྟད་བྱས་ཏེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
ལས་“རྫོགས་འགྱུར་བའི། །བརོད་དང་ངེས་བརྗོད་བཤད་པར་བྱ།། །”ཐོག་མར་ 
བསམ་གཏན་པས་ད་བེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཞིག་བློ་བདེ་ ལབ་༡་བ 
གེ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་ཡིད་ཀྱིས ༠༧༠༠༧༠ 
བལྟས་ཏེ། དབངས་ཀྱི་ཡི་གེས་བསྟོད་ ལ་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་༧ཀྱིས་གཞུག་ཅིང་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༩ 


རྣམ་པར་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལན་བདུན་དུ་བླངས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པས་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་མི་བཟད་ཊ པ་གནང་བ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་* པའི་སེམས་ 
མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཨཱ་ལིས་སྦྱངས་ཏེ། འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་ཅན ༩༡༧༠ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༤ 
མཚན་པའི་ས་བོན་ལས་སྔར་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཇི་ 
ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ལས་°ཅུང་ཞིག་འགྱིང་བ། 
དཀར་བ་དང་སྔོ་ཞིང་དམར་བ་དང་། དམར་ཞིང་དཀར་བའི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་ 
དང་། ཟླ་བ་༦དང་། ཨུཏྤལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཚན་པ་དང་་། ཟླ་བ་དང་། 
ཁྲོ་བ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པའི་ཉམས་མངའ་བ། ངིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྦས་པ། ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱིས་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འམཿ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡང་བསྟོད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དབང་་ 
བསྐྱར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་[ པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་*་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་”སྣང་བ་ཐོབ་ནས། མཚན་་་ 
ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་བསྟད་པ་བྱའཾ། _ །དེ་དག་ནི་བརྗོད་པའོ། ། 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཇི] ༤༩ 


ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ 
ས་བོན་ལས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨ་དང་རེ་ཕ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
འདུས་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་མུ་ཊ དམར་སེར་གྱིས་* འགྲོ་བ་སྦྱངས་ནས། གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྟེགས་ 
བམ་བཞག་༠ལ། སྡར་རྡར་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་༠ ཏེ། ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ 
ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་གི་རྣལ ཆལ 
འབྱོར་ནི་ཞལ་གསུམ་ད་ཀར་ཞིང་ཞི་བ་ད་ང་། ཕྱག་བཞི་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་“ནི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཏོ་ན་ ་བྱ་སྟེས།  ངེས་པར་བརྗོད་པའོ། །” 

བདག་གིས་མངོན་པར་ཚོགས་པ་འདི་ས། །བྱུན་པོ་རྣམས་ནི་བློ་འཕེལ་ཞིང་།། 
ཟར་ཆདྷ་མས་ཅད་ཏད་གོས། མ་་ཡས་ཏརྲ་་ོི་ ༩ 
རིན་ཆེན་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ནི་ས་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པ་དང་། །འདོ་ན་ཅིང་ཀློག ༠༧༧ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ན་གནས་ 
པ་བཞིན། །བདུད་རྣམས་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་པ་” ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ད་པལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྣལ ༠ གཇོ་༤ 
འབྱོར་པ་པྲྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་རང་འགྱུར་ཏུ་མཛད་པའོ།  །། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༡ 


༢༤༨ 


7༤༩ 


1 


བརྫར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་>༧འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཡང་ཆོས་ཚན་འདི་པེ་»༦སྣར་>»ལ་འདིའི་འོག་ 
གི་ཚོས་ཚན་གཅིག་གི་འཕྲོ་ནས་བསྐྱར་ཟློས་སུ་བྱུང་བས་དེའི་མཚན་བྱང་འཕར་མ་«པེ་»འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས ་ 
སེམས་ད་པའི་མངོན་ཚོགས་བཞུགས་ཞེས་དང་། «སྣར་»འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་དང་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོ་ག་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ ༡༠༠༩༠༠༠༠༠༡༩ 
བཞུགས་ཞེས་པ་ཚོས་ཚན་འོག་མའི་མཚན་བྱང་བཅས་ལྟན་དུ་འཁོད་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཆོས་ཚན་ཟུར་དུ་མ ཡིང 
བྲགངས་པར་བསྡུར་མཆན་དུ་༥ཕེ་བསྐྱར་ཟློས་༧༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༢.༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ནི། 
༣:༥པེ་བསྐྱར་ཟློས་»>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>+ཆེན་པོ། ༤ «༦པེ་»༦སྣར་»ཁོ། *.«སྣར་»+པ། ༦༦པེ་བསྐྱར་ 
ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»རིས། ༧ ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>པས། ༨.༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་ 
བསྐྱར་ཟློས་༧།། །། 7 ༦པེ་>༦སྣར་»གེའི་སྟོད། » ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་༧༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>གཉིས། 

¡ ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>བསྒོམས། ༢ ༥པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་༧>ཟད། ཙཾ” 
བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»>བརླབ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ལ 
༦.“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་༧མདའ། ༧” ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>-འམ། ^ «པེ་ 
བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་ »གྱིས། ༩ «པེ་༧༦སྣར་»“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»བརླབ། 
”པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱིས། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་ྷ༧ཁབ། ༢ “པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»མུཾ། 

། “པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་2གྱི། ༤ ༦པེ་༧༦སྣར་»«པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>-གིས། 
༥ «༦པེ་»༦སྣར་»གཞག ༦༦ཕེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>བཀུལ། ༧ «པེ་བསྐྱར་ཟློས་>«སྣར་་ 
བསྐྱར་ཟློས་ ༧འཕངས། ༢«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ༩ ༦པེ་>༧སྣར་»“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ཆ 
༡ ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>བྱས་ཏེ། ༡པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བ སྐྱར་ཟློས་>པར་བྱའོ།། །། 
༡ “སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»སྐྱེ། ༩ «པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བ སྐྱར་ཟློས་»འཇིག་རྟེན། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༨༩ 


༢༥༣ 
བསྣར་འཁྲས་ཁྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༩77) 
བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
དཔེ་གཞི། ཐཝེ་འགེ། ཅ་ནེ། 
བེ་ཅེན། བསྐྱར་ཟློས། སྣར་ཐང་། བསྐྱར་ཟོས། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། | རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཏུ ཕི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གངས། ༥ ༦ སྭ ༦ རྫ ཐོབ 
¬¬ ,༅ 
ལྡེབ། (༢བ”-~ ༩༢བ༥ ༡༤༨ན”-~ ༡༤༩ན” ༡༥༠བ"-- ༡༥༢ན། ༡༣༨བ༼- ༡༣༩བ”༡༤༡ན༤- ༡༤ཞན" ༩༢བ”-~ ༩༢བ༥ 
£` 
ཕྲེང་། ༡༣ ༢༣ ༢༢ ༡༦ ༡༧ ༡༣ 
ད ༡ ཐྩེས་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༨༤ ༧༩༨ ༧༩༣ ༧༨༣ ༨༠༨ ༧༨༤ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རིེན་ 
བོ་ཆེའེ་ཝྱག་རྒྱ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ 
ཆོ'ག་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛཱ་ན་སཏྭ་༧མཆྫྱ་ཤྲཱི་ན'བི་མལ་རཏྣ་མུ་དྲ་༤ 
བི་བྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ། འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་བློ་ཡངས་“ལྡན་ཚོ་ག་རྫོགས་པ་དང་། ། 
དྲིན་ལྡན་མཉེས་གཤིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །ཚོད་དུས་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ 
རབ་༡མ་༧ཆུང་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་བཏུད་དེ་བཤད། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
དང་ཆེན་པོར་ལྡན། །བཅེ་བས་དོན་བྱེད་སྐྱོ་བ་མེད། །སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་ཕན་ 
བློར་ལྡན། །ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་སྐྱོ་བར་བཟོད། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ནུས་པ་ 
ཡོད། །རྩོད་དང་ཚིག་གི་སྦྱར་སྡེབ་༧མཁས། །དཔའ་ཞིང་རུལ་“ཕོད་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ། །བཀས་བསྒོ་°བ་ལ་དྲིང་”མི་འཛོག །ད་ད་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ 
གནས། །ཟླ་མའི་བརྒྱད་°ཐབས་སྲོག་བཞིན་སུང་༧། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོན་* 
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༢༥༤ བསྟན་ཁྱ་ན། རུད། [ཚི ༤༩ 

བསྟན་ན། །པྨྨ་འི་མདངས་འཛོ་གནས་ཁས་༧ྡག །དམ་ཚིག་གཙུམ་ནི་ཨིག་ 
བཞིན་དུ། །སམྲུང་་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྣོད། །དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་མཚན་ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་མོས་༔ པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་་ 
ནི་གྲུབ་པའི་ཚེགས་ཚུང་ངུས་བདག་གིས་°བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རས་རིས་་ཀྱི་མདུན་དུ་གླེགས་བམ་རབ་ཏུ་་ 
གནས་པར་་ བྱས་ཏེ་བཞག་° ལ། དེ་དང་ཉེ་བར་ཙྲརན་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་་ 
མཚལ་ཁྲུ་གང་བ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་མཆོད་ལ། ཙནྡན་གྱི ཟ༅༅་ཆ 
བད་ར་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྙིམ་པ་གང་ཐོགས་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ = 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༡ 
མཆོག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཚན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བདག་གི་༩ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་རྣལ་་ 
འབྱར་དུ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་ཏུ་བཛོད་ཁ། མེ་ཏོག་དཀར 
པོའི་ཕྲེང་༠བ་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཙནྡན་སེན་རེ་༠ད་ང་། ཏིལ་མར་ལ་བད་ར ཡེ 
བའི་ཆུ་མིག་ལ་བྱུགས་ལ། ཟི་ལམ་བརག་པའི་ལྟས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཐོ་རངས་ཅི་རིགས་པའི་ནལ་འབྱོར་དུ་གནས་ཏེ། སློབ་མ་རྟགས་“ད་ང་གི་་“ 
ལམ་གྱིས་ཤེས་པར་༠ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་ནས་ཉེ་བ་དང་ལྷའི་མཆྫལ་དང། སེམས་་ 
ཨོཾ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ཞི་བ་རབ་མཛེས་སྐྱ། །ཁྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་འགྲོ་ 
ལ་སྨན་པའི་གཙོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏི་མུག་དྲལ་”མཛད་ཅིང་། །མེ་” 
ལོང་ལྟ་བུའི་མཚན་བསྟོད་ཐུགས་ཆུད་ལྟར། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་མོས་བདེ་གཤེགས་ 
རེགས་འགྱུར་དག །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་༧གདུ་ལ་བྱའི་ཕྱིར། །བདེ་ ར་མ 
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འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 


གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བར་བཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ ༩°-- 
བདག་བྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་གསུམ་°གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ 
པས་རང་་གི་སྐྱོད་པ་བཅུ་ལ་ཞུགས་ནས། ལྷའི་བསྒྲུབ་པ་ལྡན་* པའི་མཚན་་་་ 
ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་བརྙེན་པ་` ཛི་སྲིད་སྤོའི་བར་བྱའཾ། །ཐུན་མཚམས་་་ 
དང་གློ་*བུར་གྱི་ལས་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །པཌཱི་ཏ་ ་་ 
ཧ།3ཿཧུཿ་ཡདྲ་ཀཾ། སན་པ་ཆེན་པ་དང་། ` དམག་དཔོསྟ་དང་། །རྨེམཿ 
ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° པ་ཙམ་ལ་ཡྱི་༠༠ 
སྦྱོར་བ་འཕེལ་བ་དང་། །འདི་ར་གསུངས་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོག་གྱུར་” གཙོ་བོ་བཞིན། །ལོ་ཀ་ད་ག་ལས་ལྷག་པའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ། །མུན་ནག་མཐུག་པོ་དག་གིས་*དཀྲིས་པ་རྣམས། །ཟད་འགྱུར་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྲུང་། །པདྨ་འི་རྩ་བར་རྩི་ཡིས་ མཆོག་གནས་གང་། །གྷ་ 
ཏྲ་”ཤིང་གི་འད་བ་མས་ལེན་བཞིན་དུ། །བསྐལ་པའི་གྲངས་ལ་རག་ལས་མི ༦ 
ན་བར །མི་ཡི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་བཞིན་ཐོབ། ྲ་ད་གཡཆན་་ 
འདིའི་སྒོ་ལ་དད་པ་གང་། །དེ་ཡི་༡མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེས”། ། 
རྒྱད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེ་བའི་་ 
རིམ་འབྱུང་བྱམས་པས་བྱས། །རེགས་གང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
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༢༥༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈༼ཚི། ༤༨༩ 


ཐོགས་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ལོ་ཀ་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ 
རིག་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་བཅིངས་གྱུར་པ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅད་་༧ 
ནས་ཀྱང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཞབས་གྲུབ་ཤོག །འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཅརིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ ཐབ་༤༤༤ 
སས ཇར ་་་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་རྟོམས་པ་པྨཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀིརྟིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་* 
པག། ད། 


བསྡར་མཆན། 


7༥༩ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་»འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་་་་ 
སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཡང་ཆོས་ཚན་འདི་པེ་»༦སྣར་>ལ་ 
འདིའི་འོག་གི་ཆོས་ཚན་གཅིག་གི་འཕྲོ་ནས་བསྐྱར་ཟློས་སུ་བྱུང་བས་དེའི་མཚན་བྱང་འཕར་མ་«པེ་>ལ་འཇམ ར་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོ་ག་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་ཞེས་*་ 
འཁོད་པ་དང་། ཙསྣར་གྱི་མཚན་བྱང་འཕར་མ་ཆོས་ཚན་གོང་མའི་མཚན་བྱང་འཕར་མའི་འཕྲོར་ལྷན་དུ་འཁོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཆོས་ཚན་ཟུར་དུ་མ་བྲགངས་པར་བསྡུར་མཆན་དུ་༥པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༧སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»ཞེས་་ 
བཀོད་ཡོད་། *«པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ས་ཏྲ། ༩ “པེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>བ། 
༤༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>5ྲ། *༦ཕེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ཡང་། ®<པེ་"» 
༦སྣར་»ཉམས། ༧«པེ་»༦སྣར་»བསྡེབ། ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་༧བསྡེབས། 3«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟུལ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྒོ། ༥པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»དྲིན། ༡“པེ་བསྐྱར་ཟློས་» 
༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་”རྒྱུད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»“ཕེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>བསུང།། 

7༥༤ 2“པེ་༧༦སྣར་>༥པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»ལ། *“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»བསྲུང་ ། 
*«པེ་»༦སྣར་༧༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་༧སོས། ༤“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»གིར། 
%“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>བྲིས། ༦“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>པ། ®«༦སྣར་» 
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༧ 


གཞག ཤཔེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»བདག ±“པེ་བསྐྱར་ཟློས་ཆཆེ། “སྣར་བསྐྱར་ཟློས་> 
ཆེན། ©«ཕཔེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»གིས། *༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»འཕྲེང་། ༡༨པེ་»«༦སྣར་» 
༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་༧རྩི། ༡ «པེ་བསྐྱར་ཟློས་ >བརྟགས། ༡ “པེ་བསྐྱར་ཟློས་>«༦སྣར་ * 
བསྐྱར་ཟློས་»རྟག་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»པའི། #“པེ་བསྐྱར་ཟློས་» 
༦སྣར་བ སྐྱར་ཟློས་»པའི། %“པེ་བ སྐྱར་ཟློས་ »«༦སྣར་བ སྐྱར་ཟློས་ »བྲལ། ༡“པེ་»«༦སྣར་»«པེ་བ སྐྱར་ 
ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ཡིས། 

༢༥༥ ༡༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>-གསུམ། ༢༥པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ནྒང་། % «༦པེ་» 
བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་༧པའི་བསྟན། ༤༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>གཞེན་པོ། %®«པེ་» 
༦སྣར་»ཚམས་དང་བློ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་» 
འགྱུར། *“ཕཔེ་»“༦སྣར་»འཇུག་པོ། ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>ཐུག་པོས། ༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»འཐུག་པོས། % “པེ་ 
བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་༧ཆིའི། ©«པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ཊ། ༡.«༥པེ་»ཡིས། ཉཔེ་ 
བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»དེ། ༡ ༦སྣར་»པའོ། 

7༥༦ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»གཅད། ཆ“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»ད་པའི། 


བསྣར་འབྲས་ཁེའུ་མེག 
རྒྱཏ།1 >( (77) 
པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
ཧཱཿ སྡེད བེ་ཅིན། བསྐྱར་ཟློས། སྣར་ཐང་། བསྐྱར་ཟློས། ཐོ ཚ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། གྱུད ཐྱེབ་འཐྲེལ རྒྱད་འགྲེལ། རྒུད། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཕི ཟི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༦ ༧ ༩ ༧ ༩ ༦ 
ལྡེབ། ༩༢བ་  ༩༨བ” ༡༤༩ན་ ༡༥༠བ་༡༥༢ན༽- ༡༥༣བ། ༡༢༩བ”-- ༡༤༡ན༽༡༤༢ན”-- ༡༤ཞབ། ༩(ཞབ'¬ ༩༤བ” 
ཕྲེང་། ༡༦ ༢༤ ༢༥ ༡༩ ཀུ ༡༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༨༦༧ ༨༨༦ ༨༨༨ ༨༦༥ ༨༦༤ ༨༦༧ 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བཛོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་བོ་མངོན་ 
པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྲ་བ།༧ 


སས སས །། ྗྦྲྫ 
བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་་་"་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཆྭ་ཐུན་ཐ་ལ་ཕུག་ཞཚལ་ལ། །གཟུ་གས་སྲོགས་དྲ་བང་བོའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡི། །རྣ་མ་ད་ག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ད་བང་་་ 
པོའི་གཞུ་འདྲས་ས་ལམ་རབ་གྲོལ་ཞིང་། །གཞོན་ནུའི་འོ་མས་བུ་ལྟར་གསོ་མཛད་ 
ལྷ། །ད་མ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ངེས་སྟོན་མཛད་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས ༡༡༠༠" 
གན་ས་དིར་བྱིས་༠བཏུད་ནས།. ˆ།འིགཱཧྱསུ་བ་ཡེ་ལབ་དྲཐང་དས་པྲའི་དྲོན། ༩ | 
ད་པག་མེད་འབྱུང་གནས་ཐབས་མང་སྟོན་པའོ། །བློ་ནི་རྨོངས་འགྱུར་རིག་པའི་་ 
གནས་མེད་ཀྱང་། ` །རྗི་བཙུན་དྲིན་གྱིས་གྱུད་རྔམས་ཁུན་གྱི་བཙུད། "ཀསྟ་གས་”་ 
ཤིང་གསུང་རབ་ལ་སོགས་གཞུང་གཞན་ཡང་། །མཐོང་བས་སྙིང་པོའི་མངོན་་་ 


3 ): 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༩ 
ཚོགས་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུད་གཞན་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའི། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཾ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །ཐིག་ལེ་བཞིར་འགྱུར་དགུར་བཅས་པ། །མདའ་གཉིས་་་ 
ཀྱིས་ཨྱོན་ཇ་ཤཞི་ཁྱ་གྷཱཏ་འདི་ནི་རིན་ཁོ་ཆེ་ཉ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཌདབ་པོ་བཞི་གཱཁ། 
ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །དེཌ' 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བེན་ 
ཞིང་བརྟགས་པའི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་གཅིག་པས་དུ་མ་མི་གནས་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རང་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་° 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་་ 
ཞིག་ཏུ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པར། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་པ།། 
སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་ 
མ་ཡིན་པའང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་ཐེག་ད་བྱེ་་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། །གང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་བརྟན་པ། །ང་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་དུ་མར་གཞག་ངཔ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟརཿཡང་གྱུད་གཅིག་ཉིད་ལ་དུ་”་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` ༼ཛི༽་ི ༨༩ 

བར་བྱ་བའི་༧ ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱད་བཤད་དོ་། །བཙུན་མོ་བསུ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ་། །ད་མན་པ་ལས་ནི་ཁས་ཀྱི་་” 
རྒྱད་། །ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལཿ །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ལྷག་རྣལ ༧༡༧༧ 
འབྱོར། །བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཏེན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་རབ་དང་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཨེ 
ལཾ མ་ཡ་ཤུ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨེ་༤ ཀ །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་་ 
བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ ༢༡4 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། ། 
ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝཾ་༠ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས༠། །ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྲད་དུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ད་ང་་ 
ཤེས་རབ་འདུས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གསུངས་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཞི་* 
མ་ནིང་སྟེ། དེ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་གཅིག་པུ་པ་° ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང ༢༡༠༤ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། ˆ ། 


དེ་ལྟར་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས།  ཚིག་གི་ཚོགས་བློ་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་ད་གོས་པས་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ˆ ་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 


25:5--260 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༡ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །ཐོ་གཉེར་རིམ་པར་༧ 
ལྡན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་པའི་་ 
བར་གྱིས་མཚད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛད་།། །ཅེས་པའི་བར་ཧགྱིས་*་ 
བདག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་།། 
བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། 
དབང་པོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་`བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*ཡེ་ཤེས་སྐྱ།། 
ཞེས་པ་ནས། གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་་ 
གྱེས་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཧགྱི་དོན་གསོལ་བ་* བསྟན་ཏོ། །མགོན་པོ་རྫོགས འ་བ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། ། 
དེ་དག་ནི་གླེང་གཞིའི་དོན་གླེང་བསླང་བ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་འཁོར་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ་། །*གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། 
ལུས་7 བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པ་རྒྱད་ཉན་པ་ལ་གུས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ནས། སྦྱོང་བར་བྱེད་*་ 
པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ = 


2526. 


༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 

བདུད་མཐར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ།  །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྟན་པ་ཡིས།། 
ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚངས་ 
པའི་གསུང་གི་° འཁོར་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་ ཏོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ 2 
ཁྲེགས་ཡོ། ༢་༩།ཞེས་མཁཊས། ཌཾ། ྱད་ཞི་ལེ་སིགེ་ཨིད་ཁྱིས་ཉོག་ཀ།ཉི་སའི་༩་ 
བར་གྱིས་ཉན་པ་པོ་ཐོས་པ་དང་སྦྱར་བར་བསྟན་ཏོ། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་་” 
མཚམས་སྦྱར་བར་བསྟན་ཏོ་ར། །འདི་དག་ནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ན་ས། རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་་་ 
གཟིགས་ཞྭ་ས།༡ལཆཀ་ཞེསསའི་མཐ.ྱོ་ཧི་གོརེ་གས་ཀ་གསེ་ཀས་ལཀ་ཀྟན་ཏ།ད།ཛིག་ 
གི་*བད་ག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་། །ཅེས་པ་ནས། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ད་ང་ལྔ་པའི་ 
མཐས་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཅིང་བཤད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་གན་ས་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རིགས་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ་། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲལ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁམས་དང་ཆེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་དག་འབསྟན་ཏོ། ˆ ༽སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཆེ། “ །ཞེས” 
པ་ནས། བསམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ་། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་“མཚོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ས ཟུས 
དང་བསྐལ་བཟང་°བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ༧། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་་ཌ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲེད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༣ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཏོ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་° བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐོག་མ་ 
མེེཀ་ཕ་ཝོཾས་ཨིད་ཡདག་ །ཅེས་པ་ནས། ༡ ཡང་དག་མཐའ་ལྭ་ནམ་པར་གནས། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ་། །བད་ག་མེད་་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རྟོབས་པོ་ཆེ། 
དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག །ཅེས་པ་ནས། ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱའི་བྱིན་རླབ ས་ལ་བརྟོད་པ་བསྟན་ཏོ༧། །ཚིག་ཊ རྗེ་ཚིག་་” 
བདག་སྨ་མཁས་པ། ”།ཞེས་པ་ནས། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་་” 
མི་འོང་། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
ངར་མི་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་་“་ 
བདག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་°ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག ༩5 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རང་རིག་ཏུ་གཞི་གཅིག་པར ཡམ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི༽ ༤༨༩ 

བསྟན་ཏོ། །ཤེས་པ་སྲིད་འབྱང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཅེས་པ་ན་ས། གཟི་བརྫིད་་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་རྙོག་༧ པ་བཅུས་མ་གོས་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བད་ག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནས། 
དྲང་སྲོང་ཆེ་ད་གུས་༢ མཆོད་ ཅིང་རྗེད་ཊ ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱའི་འཁོར་ལོ བམཆནཿ 
བསྟན་ཏོ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ 
ཏོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་་ 
ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ 29 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་༤ 
མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་*བསྟན་ཏོ་། ། 
ཡང་དག་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གྱི་༧ རྒྱུད་ལ་བསྟོད་པ་ 
བསྟན་༧ཏོ་། །རྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུང་*མཆོག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་*་ 
གཏྟི་ཿསྒྲ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིག་གི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །མི་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ་། །གཟུགས་མེད་་་་ 
གཟུགས་བཟང་ད་མ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ན་ས། གཟུགས་ནམས་མ་ལུས་འཆང་བ་ 
པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་བསྟན་ ཏོ་། །མཚུངས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཆེ་བརྲ་གྲགས། །ཞེས་པ་ན་ས། ད་ར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག༧ །ཅེས་**་ 
གཞོན་ལུས་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། སུ་༠གུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མཛེས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་ ཏོ་། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ ༧ £ 
ད་པོན་ཏེ། །ཞེས་པ་ན་ས། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༦༥ 


གྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་ ཏོ། 
ན་ས། 
སྒེམས་དཔའི་རུད་བསྟན་ཏོ། 
ན་ས། 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ་། 
པ་ནས། 
བྲལ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། 
བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས། 
ཨྱཾདོ་ཤཿཿཁསྐེ་བརརབསྟན་ོ། 

ཞེས་པ་ནས། 


བཞིན་བཉགས་མས་ད་བེན་པ་བསྟན་ཏོ། 


ཞེས་པ་ན ས། 
ད་གེ་ཐྭ་ཕཱག་ར་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏོ། 
ནས། 
དགེ་བ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། 
ནད 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། 
ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
སས སས 


འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
།ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་ཅོད་པན་ཅན། 


གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་མ་ 


ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་པར་གནས། 


།ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་རབ་གནས་པ། 
།ཚས་ཤེས་བཀ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་། 
འཇིག་རྟེན་སྒྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཚཆོག 
།འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། ། 
།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐ་མར་* 
དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། 


གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། 


།རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། 


།ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བ་ཆེ། 


།ན་མ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། 
།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ 


།སྒྲེབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། 


།ཞེས་པ་ 
།ཞེས་པ་ 
།ཞེས་ 


།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱ་བ་དང་° 
།ཞེས་པ་ནས། 


།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ 


།ཞེས་པ་ནས། 


།ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རང་དོན་བཀྲ་ཤིས་་ 


།ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། 
།གཙང་གནས་དམ་པ་གོ་ཏ་མ། 


།ཅེས་པ་ནས 


།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐ་མར་ 


།མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། ། 


།ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རང་*་ 


ཆ་ས 


།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བར་དུ་་ 


ཞེས་པ་་ 
དགེ་བ་་ 
ཡེ 


།ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་ 
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།ཞེས་པ་ནས། 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༤༨༩ 


སྨ་བའི་༡ སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཚིག་ལ་མི་གནས་པའི་་ 
ཚིག་གི་གནས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་དུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཞེས་པ་ནས། 
ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ནད་ 
དོ་ཅོག་གི་དྲ་ག་༡ ཆེ་བ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པར་སྣང་བ་བསྟན་ 
ཏོ་། །མྡུ་ཾ གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཨྲུ་ཧུ་གཞུང༧་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་༠རྒྱལ་མཚན་ དུ་སྣང་་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡང་ས་པ་སྟེ། ˆ །ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་གཏིས་སུ་སྣང་བ་” 
བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་དཔལ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་སུ་སྣང་བ་བསྟན་༧ཏོ།། 
རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀླག་པའི་ཐབས་ད་ང་མི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་་ 
དག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་༧ཡེ་ཤེས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ།  །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྲུག་བསྔལ་གཅོད། །ཅེས་པ་ནས། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བད་ག་པོ་མཚོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་ནི་མ་ལུས་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ན་ས། སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་པའི་་”*་ 
མཆོག །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད་། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཉམ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༧ 
པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཚངས་པའི་གཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་ཏོ། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དྭཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ད་པེ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཞེས་པ་ནས། སངས་་་ 
རྒྱས་སྦུལ་པའི་རྒྱད་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་དཔེ་བསྟན་ཏོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་**་ 
ཀུན་རྟོན་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ཆ་བཏོན། །ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་ 
པ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྐད &:ཿ 
ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཉོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ 
བུར་གན་ས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐད་ཅིག་གི་ཾ ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་ 3 
མོངས་ཁམས་ནམས་དག་པའི་བདག །ཅེས་པ་ནས། སྦྱར་བའི་དགོན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསང་སྔགས་མཐའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བར་བསརྟན་ 
ཏོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །ཞེས་པ་ནས། ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྣ་ཚ་པམ་གྲངསྲ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ་། །དོན་ 
གསུམ་ཐེ་ཚོམ་། མེད་པའི་བློ། །ཞེས་པ་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འཚང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་བསྟན་ཏོ། །ལུས་མེད་ལུས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའི་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཛི] ༨༩ 

པ་གཉིས་ཀྱིས་༧ བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མདོ་ར་བསྟན་ ཏོ། །གསང་སྔགས་ལས་ 
བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཅིག་པའི་སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ་། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་བབཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་པའི་་ 
བར་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་༠གྱིས་དབུགས་དབྱང་བ་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་་ 
ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། རྩོགས་བཅུར་སྦལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། 
ཞེས་པ་ནས སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་”བ། །ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་འགྲོ་ 
བ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་བསྟན་ ཏོ་། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་༤ འགྲོ་བའི་བླ། 
ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་དཕུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ།  །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདུ་ད་ 
ཕམ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྙེན་*་་ 
བཀུར་གྱི་གནས་ཨུ་བསྟན་ཏོ།ˆ ° །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། 
ཅེས་པ་ནས། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བད་ག་པོ་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་*་་ 
འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྦྲལ་པ་མངའ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཙོ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཇུག་བསྙུ་བ་བསྟན་ཏེ༧། དེ་ད་ག་གིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྟོད་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་་་ 
རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་ནས། ཡི་གེ་རེ་རེ་ཞིང་༧ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟོད་ཕཿ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ན་སཿབཟུང་སྟེ། 
ཨྟརྟསྦ་༧ད་ང་། ཨླུབ་ཁའི་གཉིས་པ་ད་ང་། བཞི་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༩ 
ཀྱི་འརང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་ 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ°། 
དེ་དག་ནི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་བསུས་པའི་དོན་གྱི་བསྟད་པའོ། །དེ་ནས་*” 
ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་* 
ནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་གྱི་*མཆོད་པ་བརྫོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་་ 
ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ཅེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 
གྱེས་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗད་པའི་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བསྟད་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན ༧༩ ༠༡༠ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། དོན་ལྷག་པར་རྟེད་” པའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་*་ 
བྱེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། །° 


ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་གསལ་བར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་°དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བའི་གནས་མཚོན་པ་ལ་གང་ནས་་ཤེ་ན། མྙརའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
ཤིང་སྐྱོབ་པའོ། །དེས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འང་ངོ་། །གདུལ་དཀའ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྤྲལ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམས་སོ། །ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའི་དོན་གྱི་གཉིས་པའ། ། 
པར་དག་པ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པས་ན་*་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱན།° ˆ ཚིན ༤༩ 

མཆོག་གོ། །ད་པའ་བོ་ནི་འཇིགས་ཤིང་ཐུབ་པ་མེད་པ་སྟེ་སྐྱ་ད་ང་། གསུང ༠༠༠༠ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་འོག་ད་ང་ས་སྟེང་དང་། ས་བླ་ལས་རྒྱལ་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙིང་བོ་ཅན་་ཏེ། གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་་༧ 
དབང་ཕྱག་གོ། །དེ་ལྔའི་གསང་བ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱལ་བོའོ། །པདྨ་དཀར་བོ་ 
ནི་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ༩འདིར་ནམ་པར་ོག་པ་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ནི་རང་ལས་ཏེ། 
འགོ་བ་འཛིན་པའི་དོནྭ་གྱིས་ན་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རོ། ༤༩ ཤྲཁ་གཉེར་དང་སུ་ད་ང་། 
ཨོག་སྤུ་སེར་ལ་བརྫེས་པ་དང། མིག་དམར་ཅད་ང་། ལྩེ་འདྲེལ་ཞིང་ཡ་སོས་མ་ 
མཆུ་མནན་པ་དང་། ཐུང་ཞིང་གེལ་བ་ད་ང་། གསུས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཡན་ 
གདུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། མཚོན་ཆ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་། 
མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ད་ང་། མེ་འབར་བའི་གནས་ནི་རིམ་པར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་རིག་པ་* ལ་སོགས་ 
པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཟད་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་སྙེད་་°ཀྱི་བ་ 
གསོར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ།  དེའི་དོན་ཀྱང་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་་ 
རབ་དང་ཞེས་པའོ། །ཐབས་ནི་སྔོན་རང་གི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལྟར་སྤལ་པ་དང་ཡང་སྲུལ་གྱི་གཟུགས་ཐམས་་” 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་* 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། དགའ་མགུ་༠རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ནོ། །ཞཁོ་བོ་འབའ་ 
ཞིག་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་༧ལས་སེམས་ཅན་གྱི་༧མགོན་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༡ 


དུ་གྱར་པས་སོ།” །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ། །ཐམས་ཅད་བསམ་ 
པ་མཐུན་པར་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་མེད་་”” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་་ 
ལྡན་པས་མི་གནས་པ་བརྙེས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་ ལུ་བ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་གསུངས་ཤིང་བཤད་ 
ཆེན་པོ་༧ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་ལའོ། །ཏྱབ་བདག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
པོར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ 
ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཞིའི ར་ལ 
དབང་པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བདག་ནི་བདག་ཉིད་ཁ་ནའོ། །སྨན་་ 
པ་ནི་ཚིག་དང་། དོན་དང་སྤོབས་པའི་གཟུངས་ཿཀྱིས་སོ། །བདག་དོན་ནི་་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱིར་ནི་དགོས་པའོ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྱ་ 
མ་དང་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་སྦྱོར་ 
བར་༠བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲ་བས་ཀུན་ལ་གཡོགས་° པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་རོ། །ཅི་ནས་ཞེས་པ་ནི། ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གཏོགས་པར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱིན་པར་ག་ལ་ནུས། དེ་བས་ན། 
མ་རྫོགས་རྫོགས་°བྱེད་མདའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱའི་གནས ཟབ་བ 
སྐབས་ཀྱི་༩ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བཀག་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས -ླ 
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བུའི་ཕྱིར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དང་པོར་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་བཞག་ཅིང་་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་* 
མ་གསུང་ས་ན། །ཀགད་གསྦ་ར་ཁཞ་ཧྷསསོ་ཅི་ནགོས།ཌ ཌ།དེེ་ཁས་ཁཟིག་ཏེན་ཏོ་ཁ 
བསམ་པ་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ཀྱང་དེ་འོ། །རྒྱ་འབྲས་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐུན་པ་མ་༧ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི = 
སེམས་སྨོན་*པ་དང་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས 67 
ཿཅན་གྱི་ དོན་གྱི་ཕྱིར་ན་ང་དུ་གཞག་°པའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
གང་གིས། གང་གང་བློ་ནི་བསྒོམས་པ་ད་ང་། །བསྒོམས་“པའི་རྟོབས་ནི་་”་ 
རྫོགས་པ་དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་*་་ 
པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དངོས་པོ་ད་ང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་། བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་ཆྙོག་པས་སེམས་དཀྲུགས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ 
ནི་བརྒྱུད་་༩ པའི་གཞུང་ལུགས་དང་བྲལ་བས་དོ་ན་མ་ཕྲད་དེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་བཟུང་ 
བས་དལ་ཞིང་གདུངས་པ་བཞིན་། འདིར་ཡང་བརྟགས་པའི་རོག་པའི་འད་མ་དུ་ 
བྱིང་བར་གྱུར་པ་རྣ་མས་སོ། །སྨན་པ་ནི་གཞན་”ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
བའི་དོན་གྱིས་སོ། །སྟན་པ་ནི་ལོག་རོག་བཟློག་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ 
བདེ་བ་དང་སྟང་པའི་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ ལས་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་མཁྱེན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་་་ 
གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་དག་ནི་གནས་སུ་གྱུར་པས་མཚོག་གོ། | 
གིས་༧ནི་དྲུག་པའི་དོན་ གྱི་གཉིས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་་ཏེ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༣ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་ཉིད་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན། 
གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་གིས་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག ༠༠༩ཧག་༡ 
པར་རོག་པ་སྤང་བ་༧སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ཏོར་ནི་བལྟར་མི་མངོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་་་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའོ། །ཚིག་གིས་རྫད་ 
པར་༡བྱེད་པ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་གསུང་མངའ་བས་བད་ག་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་་་ 
མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བས་ན་སྐྱའོ། །དེ་འི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་འབྱང་བ་ 
སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་གྱི་དོན་བརྗོད་པའོ། །འབྲེལ་ 
པ་གཅིག་པས་མཚོག་གོ། །དོན་ཟབ་པ་ནི་རོགས་པར་དཀའ་བའོ། །དོན་རྒྱ་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་སོ། །ཞི་བ་ནི་གློ་བུར་ཀྱི་དྲི་མ་དང་་ 
བྲལ་བས་སོ། །དགེ་བ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པས་* 
དབེན་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་གསུམ་ལས་འབྱང་བ་གསུམ་ 
མོ། །ཡང་ན་དུས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་་” 
གསུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པར་ཡང་སྦྱར་*་ 
བར་བྱའོ།  །རྒྱུད་ནི་ཚིག་དང་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཚིག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་སྒྱུ་” 
འཕྲུལ་དྲ་བ་༠མཚོན་པས་བཏགས་པ་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་ཞང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལས་ནི་སྐལ་བའི་རྒྱུད་དེ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནི་གྲགས་་*” 
ཆེན་ལ། གསང་སྔགས་འཚང་ནི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཇི་སྙེད་པ་་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 

ནི་དཔག་མེད་ནམས་ཀྱིས་སོ། །དགྱེས་བཞིན་དུ་གྱུར་བླངས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པ་ནི་ ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་འཛིན་ནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་* 
དོན་ཡང་ངོ་། །ཕྱིར་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པའོ། །ངེས་པ་ནི་མི་་” 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདལས་པ་སྟེ། དེར་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་༧འབྱང་གི་བར་་ 
ཞེསྱ་བའཾ། །གྱཐང་ཤ་ཤི་མནོག་ད་ན་ཆུ་ག་ཙེཀ་ཀེ།སང་ཐུབ་གརཁེ་གི་གཞག་ཁྱི་ཀོཀ། 
གྱི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལའ། །བཤད་པར་་ 
འཚལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
གསང་དབང་ནི་དུག་བཅོམ་པའི་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ཁག་ན་རོ་ཇེས་ས། །དེ་་ 
སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ལྔའི་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་གུས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །རིགས་དང་སྟོབས་མཚོན་པས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའོ། །རྐང་ 
ཅསས་འསརམམ་སས་ས་པ་ལ་རེསསས་ལ་ལསས་ས་་་ 
དོ་ག་དང་དྭ་བྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་ངོ་།། 
བརྐྱང་བ་དང་། འོད་ཕྱང་བ་དང་། འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་བདུད་བཏུལ་བ་*” 
ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ནི་ཡན་” 
ལག་དྲུག་ཆུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདིར་སྙན་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་གསལ་བ་ད་ང། 
དོན་གོ་བར་ནུས་པར་འདུས་པ་སྟོན་པའོ། །བཀང་བ་ནི་གྲགས་པའོ། །གསང་ 
བ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །སླར་གསུངས་པ་ནི་ཞུས་པའི་ལན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏོན་ ཏིའི་དེར༢ 
མོངས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པར་རོ། །སྡིག་སེལ་བ་ནི་རུལ་ད་ང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པ ར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༥ 


ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པས་གཞན་དོན་གཟུང་བའོ། །ལེགས་པར་་ 
བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུའོ། །ཏོན་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ༩༠༠༠༠ 
འཆང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་དང་རྒྱད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྟན་པ་ལྟར་* བལྟ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ད་ང་སྟྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བལྟ་བ་དང་། གསུང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་བཏུད་ཅིས་དབང་པོ་ཚིམ་༤ཞིང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་ 
ངིགས་ཆེན་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལྔ་པ་་དང་དྲུག་པའོ། ། 
ཁོ་བོ་ནི་རེགས་འཕོ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ལས་འོངས་པ་ནི་རྒྱས ༡༠༨༤ 
གད་བ་གསུམ་གྱི་༧ཛོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོར་བརྟན་པའོ། །གསང་་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཅིང་། དོན་བསྒུབས་“ན་འཆང་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ།། 
དུ་བྱས་པས་དེ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རིགས་གསུམ་སྟེ། 
ལ་ནི་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་°གཟིགས་པ་ནི་སྐུའོ། །འཇིག་ྟེན་ནི་ཁོག་པའི་ཤེས་པས ཌཾ 
ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ན་ པདྨའི ༢༢༠༩ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱད། ཝི ༨༩ 

རིགས་སོ། །དེ་བས་ན། དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གཏི་མུག་ཁ་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་འཆིང་། །རང་རང་ཉིད་ནི་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་ཉེན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །སྣང་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་འི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེན་པོ་ཆེའི་༡ རིགས་ལ་ཕྱོགས་་ 
མེད་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་༼རྒྱ་ནི་ཁྱབ་ཅིང་མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་པས་ཆེན་པོའོ། །རིགས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ 
རིགས་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོ་ན་༡པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་དང་ཞིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་༠འཁོར ༡༩ པི 
རྣམས་རིགས་ཿདྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་མ ཁྱེན་པས་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ན་ས་ཞེས་བྱའོ།། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ད་གོངས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ཁོ་ན་ཁམ་དུ་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར། རེགས་་ དྲུག་གི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ -- 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ཅེས་༠པ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱུད་དོ་། །བད་ག་པོ་ནི་འཇམ་*་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ངོ་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་རྐྱང་བ་ 
བསྙུས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། བསྟན་པའི་བད་ག་པོས་སོ། ། 
གསང་སྔགས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡི་གེ་ཨའ། །ཿ རྒྱལ་པོ་༢ ནི་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་སོ། ° །དྲུག་ནི་སྡེ་ཚན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་གེཞ།  ། 
ལྡན་པ་ནི་སྡེ་ཚན་བདུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེའ། །དེ་མཚོན་བྱེད་ དུ་གྱུར་ཅིང། 
ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ནུས་པ་འབྱུང་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འབྱང་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༧ 


གིས་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་མེ་་་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཿ འཁོར་ལོར་སྣང་བ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་དཀར་དཚམར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ནམ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་༧ཨི་ཨཱི་”་ 
ཡིན་པའི་དབང་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་བཞི་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཨོཾ་ཿཨོ་ཞེས་བྱའོ། །པདྨ་འི ཆི 
དད་པར་སྣང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ནམ་པར་དག་པ་དང་ 
གནས་པ་ཨུ་ཨུ་ཞེས་བྱའཾ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐས་རིགས་སོ་སོའི་ཕྲིན་” ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར རེ: 
དག་པས་འབད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཨཾ་ཨའོྫ ། །རོ་རེའི་ 
རེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིད་དང་། 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༨༩ 

སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོས་ནི་གཅིག་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་འཇོག་ཏུ་གནས་པས་རྣམ་་ 
དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་ 
གཅིག་པ་ད་ང་། ཟུག་རྗུ་གང་གིས་ཿ ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲག་བུའི་ལུས་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གྲོལ་བས་དབང་པོ་རང་ཞི་ཞིང་མིང་གིས་དབེན་པའི་ཟུང་འཇུག་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བློའི་ཁྱད་པར་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བས་འཇུག་པ་”སྟེ། སྦི་ཏོ་ཧཱཾ་དི་- 
སོགས་པའོ། །ཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ད་གའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །མུཏི་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྲ་མོའི་རྣལ རས 
འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ཁམ་ངེས་པར་སྦྱངས་ནས་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤིགས་° པ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་*་ 
འདྲེན་ཅིང་རོལ་པས་༠བདེ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ར་ག་༧ ར་སྟེ་ཆགས་པ་*་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཧཾ་ 
ཇོ ། །ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི་ར་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འོ། །དེ་ཡང་ཡེ ༠༨༤༠ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༩ 


ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ནི་ཨ་དང་བུདྙོའོ༧། ། 
དེ་ཉིད་ན་ང་གི་༢འཇུག་པའི་རིམ་པས་རོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བུརྷ་ནཱཾ་ནོཀ  ། 
དགའ་བ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་་་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ་འབྱང་བ་ནི་ཏུ་བྷ་བཏི་ནཱིའཾ། །མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བློའི་ཡུལ་་ 
རིང་དུ་གུར་པ་ནི་བཛ་ཏྲིཁཱའལཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུག་བསྔལ་གཅོད་པར་ནུས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་པའི་དྲིན་གྱིས། སྐད་ཅིག་ 
ལ་རྟེད་པར་གྱུར་པས་དུཿཁ་ཚྩེ་དའཾ། །དེ་བས། ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་“ 
སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྟེད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་དྲིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེས་གནང་བར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་ནི་པྲཛྟ་ཛཱ་ནའཾ། །མུཏི་“ནི་རྒྱུན་ཏེ་བཞི་པའོ། ། 
ཡ་ནི་ཡ་ཏེ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་ཚཱ་ན་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རོ་ 
རྗེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་༧གོ། །ཡང་ནི་བྭ་གྲི་ཤྭ་རི་༠ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་རྒྱུད་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དང་རང་གི་རིགས་པ་དང་བླ་མའི་་་ 
གདམས་ངག་གིས་ཞེས་༩གཞན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་* 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་སྱོད་༤པ་དང་། རིགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་༠བྣསུ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རེ་རེ་དང་བལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཡང་ 
མི་གན་ས་པའོ། །འདི་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཨ་ལས་འབྱུང་་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དོནཿཨཱའོ། _ །དོན་ཆེན་༠ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ཆེ་བས་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནི་ཡི་གེ་དམ་པ་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། ` གྱུད། ` ཇི ༨༩ 

ཨ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ནི་མཆོད་པ་དང་ཚེད་གཞི་༠ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཁོང་ནས་འབྱང་བས་ན་སྲོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་གི་རླུང་འགགས་ན་ཐམས་ཅད་ སེ་དང 
འགག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པ་དང་གབྲལ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་*་ 
འབྱང་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་ནི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་་ 
དུ་བརྗོད་པ་མ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཡིན་པས་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ཡན་་ 
ལག་གི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གཙོ་བོ་ལས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་༡ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་༠ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་་ད་ང་། སྙིང་བོ་ད་ང་སྔགས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །གསལ་ཡིག་མ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཏུ་བརོད་པའི་*་ 
ཕྱེར་ད་ང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཐིག་ལེས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་་༤བའོ། ། 
ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་གུར་ལས། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཁྱབ། །བདེ་བ་སྤངས་ནི་”དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཐིག་ 
ལེ་སྤངས་པ་ལ་རྙེད་པར་མ་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བུད་མེད་བཟང་མོའི་རེག་བདེ་བ། །གྱུ་ཐོས་པ་ཡི་ཞི་བ་བདེ། ། 
དྲི་ཾ བསྣམས་པ་ཡི་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེས་ནས་རེག་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །བཅུད་ལེན་་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་སུ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་་ 
པས་ན། ཤེས་རབ་ད་ང་་ཐབས་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཉིད་ལས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། འདོ་ད་ཆགས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད་དོ། ° །ཞི་སྡང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༡ 


པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གཏི་མུག་དང་གཟུགས་*་ 
ད་ང་། སའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་*་ 
བ་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་སེལ་ཏོ། །ཕྲག་དོག་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རླུང་གི་*” 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཕྲག་དོག་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཕྲག་དོག་གཙོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲ་° 
ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེར་སྣ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་ནི་བློ་ཡིས་ 
མ་སྤགས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། །དེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ལ་རྩོད་་་ 
འད་ས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ 
པའི་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པར་*ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཕལ་པའི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་ནི། །བསྒོམ་པ་དེ་ནི་སྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་་*་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་བ་དང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ད་གའ་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་་་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མགུ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ནམ་་ 
པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་ཞེད་*པ་ 
སྤྱདཌཔ་མཛོ་དང། །བདག་གིས་བདེ་བ་སྦྱད་༧དོ་ཞེས། ` །མཚན་ཉིད་བྲལ་ལ་”་ 
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ཞ༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ༨༩ 

གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ནམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་བང་བསྐྱར་* 
བའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༧། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་བང་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་ད་བང་བ་ད་ང་། ཆུང་ལ་ད་བང་བ་དང་། བདུད་ལ་དབང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལུས་ཆེ་བ་དང་། ཁ་དོག་ད་ང་དབྱིབས་ཆེ་བ་དང་། 
མིང་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་སྟེ། བརྡ་དང་ཉམས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཆེན་པོ་ནི་བརྡར་གྱུར་པའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉིད་* 
དུ་འོ། །ཁ་དོ་ག་དང་ལུས་ནི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས ༡༠༠༠༠༡༠ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇོ་། །ཆེ་བ་ནི་མཆོད་པ་མཚོག་གི་དུས་སུའོ། །སྙིང་པོར་*་ 
གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན། ཨངཌའི་གཏཔ་འཡིཁ་ཏ་ཧཏི་ཧོ 
དེ། །ད་ག་པ་གཞན་གྱིས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།  ཀམིང་་” 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་༠བརྟགས་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། 
ཀྱི་བཞོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་རྙེད་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇུག་པ་ཞིད་ཀྱི་༧ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་་ 
མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་༧འོབས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ན་ང་ དུ་དྲི་མ་*་ 
དང་བཅས་པའི་སྲིད་པའི་ཆུས་བཀང་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཤིང་སྦངས་ཤིང་གཏོར་ 
བས་བསྐྱེད་* པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྐྱེས་ནས་འདོ་ད་པའི་འབྲས་བུ་མིག་དགའ་བ་༩ 
ཞིམ་པ་མཁང་ཞིང་སྦོམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་བོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༣ 


རྒྱ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
གཅིག་པས་ཡངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་གནས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ངག་གི་བརྡས་སོ། །ཤེས་རབ ས་བབ 
དོན་གཅིག་པ་དང་། མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་ 
བ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་དང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ° ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས © 
པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིག་༠པས་དབུ་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་མཚོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། །སྒོ་བཏགས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་** 
དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་བཤད་པ་ཡང་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། བློ་ཡིས་ 
བརགས་༠པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་འཆང་བའོ། །ཉོན ཨ 
མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རླུང་གནས་སུ་ཞུགས་པའི་མན་་” 
ཉོག་གཟུགས་བརྟན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ 
ཅན། །མུན་པ་ལ་༤ནི་མར་མེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཚོག་གོ། །གྲགས་ཆེན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། 
སྙན་པར་གྲགས་པ་ནི་ཐབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་་*” 
དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱའི་དུས་ཉིད་དུ་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༩ 


རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ནུས་པ་དེ་ལ་གན་ས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང ཤཊོ་ར་༩་ར་ེ 
བཞིན་ནོ། །ལམ་ཉིད་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།  ། 
མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང ཐག ༠༠༠ 
རིགས་མཐའ་ཡས་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་གཉེན་པོར རཿ 
བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་”་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བྱིན་གྱིས ༤༩༠༠༧༧ 
བརླབས་པ་ཉིད་ད་ང་། འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་རང་བཞིན་་ཏེ། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ 
ཟླ་དང་། དུག་གིས་དུག་གསོ་བ་ད་ང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། 
ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལན་ཚར་°རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 
མཁས་པ་ནམས་ཅནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་གུབ་་་ 
པས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་རིགས་རྣང་བའོ། །འཆང་བ་ནི་་ 
མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་བས་ན། གྷནྭའི་ ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་དང་”་ 
མཚུངས་པ། །རིགས་གཅིགཝལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལས་རིགས་ནི་དུ་མ་སྟེ། །རིགས་དེ་ལས་ནི་རིགས་ནི་དུ་མ་བརྒྱ། ཡཿ 
ལས་ཡང་ནི་རིགས་འབུམ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རིགས་ནི་ས་ཡ་ཕྲག་མང་པོ་ཡིན་པས། ། 
མི་ཡི་རིགས་ནི་གྲངས་མེད་དེ། །དམ་པ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་འབྱང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་བསྐྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་༡” 
པའི་འཁར་ལོའ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བརགས་པར་བྱབེད་པའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡི་གེ་ཕྱོགས། །གང་དང་གང་གིས་* 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༥ 
འཇིག་རཉེན་བཅིངས། །དེ་དང་དེ་ནི་བཅིངས་ལས་གྲོལ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས ༠༢༠༡༠༠ 
འཇིག་རྟེན་འཆིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་གྲུབ་མི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཁ་དག་དྭབིབས་ལས་ནི། །འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་བག་ཆགས་འཇིགས། །དུག་ 
གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ འཆི་བ་སྟེ། །དུ་ག་གི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་དེ་ཡིས། དུ་ག་གིས་༡ དུག་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དོན་གུབ་པ་ཞེས་བྱའ། །དགའ་བ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ལ། དེ་བས་ད་གའ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་*མཚན་པའོ། །དེ་འི་་ 
དགོས་པ་ནི་དགོས་པས་གཞན་ཚྡོག་པ་དང་། ད་ངོས་༠གྲུབ་མུར་དུ་གྲུབ་པའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ད་བང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ 
ཕྱེར་ལུས་སྤངས་སེམས་སྤངས་ཀྱིས། བསྒྲབ་°བྱ་ཟུང་འཇུག་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཀྱིས། གཙོ་བོས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མིག་༠འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། །སེམས་ཉིད ཤཱེ་སོ་ཐར 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། _ །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་“་ 
དག་པ་བཤད་པར་༠བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 


ཞམས་མྱོང་གིས་སྒེག་པའོ། །འཆང་བ་ནི་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་མཆོག་གོ། །བསྟན་པ་ཚ 
ནི་རང་བྱུང་° གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱད་ལ་གོམས་པའོ། །བརུལ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ ££ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་གོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་སྣ :: 


ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གན་ས་པ་སྟེ། 


དེ་ལྟར་ལ་ལར་ 


དུ་སྨ་བར་རོ། །ལ་ལར་ནི་སྲིད་པ་དང་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལར་ནི་*གཉིད་་ 
ལོག་པ་དང་སད་ཅིང་བསྡམས་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཏིང་ངེ་༤འཛིན་གནས་ནི་བློས་མ་བསླད་པའི་མེ་ཏོག་གོ། །ལུས་འཆང་ 
བ་ནི་དབང་པོ་རང་སྣང་བའི་འཇུག་°པའོ། །རྟེབས་དང་ཐབས་ནི་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་རང་ཉིད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཆུ་བོ་ཀླུང་འབབ་རྒྱན་ད་ང་ནི། ། 
མར་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་དེ་རིག་༧རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱུན་ 


མི་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །ཞེས་པ་གསུངས་པས་སོ 
བད་ག་གཞན་སཧགྱི་° དབྱེ་བ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱུག་པ་ཆེན་པོའོ 


།རྒྱ་མཚོ་ནི་ 


ཡ་ཆགས་བཔ་ 


དང་། མི་འདའ་བ་དང་། མི་༠འཁྲུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 
རྩེ་གཅིག་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། མི་ཐུབ་པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པར་སྦྱར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱམས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་*་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ང་། མཚན་མའི་ཟློམ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། འབད་པ་ 
ལ་རག་མ་ལས་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་ནི་”བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༧ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཉམས་མྱོང་སྟེ། བློ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་༧པའོ།། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་མི་ཅདམིགས་པ་དང་མི་གནས་པ་སྟེ། འབྲབས་བུ་དང་ཤེས་* 
རབ་དང་ལྡན་པའོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་སྟེ། རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བས་ན་ཐབས་ཆེ་བ་*ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་མཉམ་སྙོམས་པ་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བརྟགས་མ༡མ་པ་ཉིད་་་ 
དང།༠༠རྒྱུ་འབྲས་དང་།” དཔེ་དོན་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཤུགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་༤ 
མེད་པ་སྟེ། གཞུག་མའི་ཤེས་པ་རྒྱུར་བརྟགས་“པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ 
དགོས་པ་ལས་འདིར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ 
འདྲ་བས་འདྲ་བ་མཚོན་པར་ཆུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ བྱེད་ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེ་བྱེད་° དུ་མི ་ 
འགྱུར་བ་དང་འདྲའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ལ་ཁྱད་པར་ནི་དཔེ་དོན་དེ་ 
དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་° ནས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ཁལ 
རྣམ་པར་བསྒོམཿ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་ལས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའོ། ། 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚད་མར་ད་བྱེ་བ་ཡང་བརྒྱ་ལ་ 


25--2827 


རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༤༩ 


སམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་“ལ་སེམས་ཅན་གང་གིས་མཚོན་བྱ་ཇི་-- 
ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་མཚོན་ནམ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ཨོ 
གནས་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་རིས་ད་ག་ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན་ཆེར་གྲགས་ཞེས་བྱའོ། །སྟེབས་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ། ཨཞྲ་ཧ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་རི་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ཅཔའི་*་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུ་ཆགཅིག་པ་ད་ང་། 
རྟོགས་ཤིང་རྱོང་ནས་རྒྱད་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། བག་ཆགས་གཅིག་བཅད་་༤ 
པས་གཅོད་མ་ན་ཇ། གཉིས་ཨུ་ཞེན་པས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། ཧེང 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ྙིང་པོ་བརྟན་ཞིང་ཁང་༠སྟོང་མེད། །མི་ཆོད་མི་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཆང་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རྙེད་པར་གྱུར་པའོ། 
པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན། བསོད་ནམས་སྡིག་པ་དག་དང་འབྲལ་མེད་པ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་་ 
ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཆ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པར་བྱ་ 


2 =-288 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༩ 


སྟེ།ཊརིགས་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་བ་ཐ་དང་།༧༠ བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། 
དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནན་་” 
ཏན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །རིགས་མཆོག་ནི་ལྔའོ། ། 
ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་སོ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ནི་བླ་་ 
མས་བསྟན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་མི་་ 
གན་ས་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཆེ་བའི་མཆོག་གོ། །དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེ་༧ཛི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ ཨཿ 
ཚོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་*མཆོག །ཅེས་བྱའ། །དོན་མཆོག་་ 
གཙོ་བོར་བཤད་པ་སྟེ།” 7 སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་གོ་འཕང་གཞན། །དེས་ན་དོན་ 
དྲེ།འྲབྲ་ས་བུཞ་བཛོ་གཊ་ཝ་།ཅེས་གསུང་སཾ་སོ། །མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ནི། ༢ ཌསུད་པ་མཿ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཐར་་ 
ཐུག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་*་ 
སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་* 
བྲལ་བའི་ད་བྱིངས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོས་* 
སྒྱར་བའོ། །མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐའོ། །ད་བྱེར་མི ༠༠༠༠༠ 
མཐུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་*་” 
གཞག་པ་དང་ལྡན་པས་སོ༠། །འབྲབ་བུ་དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་གསང བ་ལ 


25=-2869 


༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༤༩ 

སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་སྟེ།  དེ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ནང་དང་གན་ས་འདི་ཀུན། | 
ཡང་དག་ཏུ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྲལ་་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་༡ 
པ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མམ། འདི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ནོ་ཞེས་༠༠༠་ 
བརྟགས་*པ་ཙམ་ཡང་བྲལ་བ་ནི་མཐའ་བཞིས་ད་བེན་པའི་དབུ་མ་ཆེན་བོའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཆད་པར་ཡང་ 
ནི་ཁས་མི་ལེན། །རྟག་དང་ཆད་པ་གཉི་ག་མེད། །གཉི་ག་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་ད་བུ་མ་པ་ཡི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རེག་པ་རྫས་ཡང་དག་ཏུ་འདོ་ད་པ་ད་ང་བཅས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་* མེ་བྱུང་བའི་དུས་ན་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་སོ། ཤིང ངང 
ཟད་པའི་དུས་ན་མེ་དེ་ཉིད་གནས་པ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་བློ་ཡིས་ 
བརྟགས་༢ པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གང་གཞན་སགྱི་ 
སྒོ་འདོ་གས་ཟད་པ་དེ་འི་ཚེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཙམ་༩ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ་ཁོ་བོ་ནི་ཿ” 
འདོད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར༧། དེ་ཡང་སེམས་རང་གི་སྐལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སློབ་ད་པོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་ད་ང་། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་པ། །ཞེས་་” 
བསྐྱར་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ད་གའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས ཉ་ཧ་བ་ཤཱཾབ་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ” གཞན་བུ་7 
རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་གྲོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་་* 
བསྟན་མཁྱ་ཁེ།། ༧ ཊད་ངཿཔོར་གྷགྲཌ་ཁྭ་ཁ་ཉིན་ནེ། ཉའ །མཚོག་ཧེ་ནགའ་བཏེ 
ལས་ལགཌ་༩།ད་གྭཏ་ཐལ་ཞྭ་ཀཝ་ཧྷ་ཧྭསཱཨྐུཆྟཏེ། ཏ་ཤ་ེ་ཞི་ཁེ་ཉྟས་ཅིག་སྐྱེལ་ཁ་ཁྱ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༡ 


བརོད་། །ཅེས་གསུངས་པས་གསུམ་པས་“མཚོན་པའི་བཞི་པ་བསྟན་པའོ། ། 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་དགའ་བྲལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། ། 
དེ་བཞིན་མཆོག་ད་གའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ད་གའ་བྲལ་དགའ་བ་འགྲོ་བ་སྟེ། ། 
གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
རིག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་། །རོ་གཅིག་པར་ཡང་བྱ་བ་ 
ཉིད་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གྱུར་པ་°ནི། །རང་བཞིན་རིག་པ་སྤངས་པ་ཡིན། ། 
མཁའ་མཉམ་རུལ་བྲལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ད་ངོས་ད་ང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞི་བའི་བདེ་བ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ཆེ་ག༤༡༧ 
ཁྱད་པར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་“པར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང ༣༣ 
བླང་བར་བྱ། །མི་ཚངས་པར་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ། །ཿབརྫུན་གྱི་༧ཚིག་ཀྱང་སྨ་་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཚཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ བ་མ 
མཆོག་བསྒུབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅིའི་ད་མ་ཚིག་མཚོག་གིས་ནི། །རིག་པ་་་”་ 
འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
པོར་འགྱུར། །ཁྱི་ཤ་དག་གིས་“དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་༧་ 
འཐྱུང་པར་མཅུམ། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པ་མཆོག་ཏུ་ 
དང་། །ལས་དང་བོ་པར་གྱུར་པ་°ན། །ཤ་ནམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ནམ་པར་དག །ཅེས་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་°སྤྱད་པར་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། “ ཝི] ༤༩ 


བྱའ།།ཁཌྭ།གཞན། ཙ་འགུབ་མཇི་མཁས་ཤིཿཿྱག་མྭ་ལི་་དབ་ཀ།ཡཁགོ་དེ་ཁ་ཀ་གྲཊ 
པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ད་ང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དེ་ཉིད་བཅས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དྲོད་ད་ང་འབྲེལ་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་། གང་གིས་ཤེས་ན་མིང་པོ་སྟེ། །སྙིང་མོ་ཡང་ནི་ཐེ་ཚོམ་༧མེད། །ཅེས་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་གྱར་པ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
རྒྱད་སྦྱང་ཞིང་°གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། །དེ་ཡང་་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་རྟོན་ ཏོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་དང་པོ་པ་ནྣ་མས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ན་ལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་་” 
ཤེས་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་“་ 
པར་བྱའོ། དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བར་འགྱར་བ་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་* 
གཞན་ད་ག་ཀྱང་། །ནལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་སྣང་བ། །དེ་ཀུན་ད་ག་པའི་རང་་*་ 
བཞིན་ ཏེ། འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་་ཉིད་། །ཅེས་གསུངས་པ་བསྒོམ་**་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོི། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ད་བང་པོ་མཚོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་** 
གྱིས། འབད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབད་པ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་དུ་བྱའོ། །གཞན་ལ་ནི་སེམས་གཞག་༠པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཆེན་པོའི་ཁ་དོ་ག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ།། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༢༣ 


སྣ་ཡི་ཆེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །ནྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་༡ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ། བརཙན་པ་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་་་ 
གསལ་བ། མཚན་མེད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་མེད་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་མིན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ས་ས 
སེམས་རོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་གསུངས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་ 
དགེན་པ།ཞྷས།ཏཏ་།རྒྱལ་ཏིད་སེ་ཞིང་ཞི་བའི་གན་ས་ནམས་ཀུན། ཀབཤང་གཅི་ཁུ་ 
བ་སོགས་པས་བྱུགས་* པ་འམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ ཏུ་བྱ། ། 
ཞེས་པས་ན། དང་པོ་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གནས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ། འཚོ་བ་རྙེད་པར་སླ་། བ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། བུད་མེད་སེམས་ 
ནི་རབ་བརྟན་པ། །ལོོ་གངས་བཅུ་གཉིས་ལོ་རེད་པ། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ 
བསྒམས༡ཏེ།ཅ་ཤབད་ག་གི་ཁུ་བས་མཚོད་པར་བྱ། > །ཞེས་གསུང་ས་ཐའི་དོ་ན་ནི། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་གཞག་་སྟེ། །མཁས་པས་རང་གི་ཁུ་བ་དག་ །ནལ་ 
ཞྱབོར་པས་ནི་རག་ཏུ་དབུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ།- །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དབང་པོ་གཏིས་ནི་མཉམ་ 
སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ངལ་སོས་པའི་བདེ་བས་ནི་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 

འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ` །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་༧ན་ནི། 
འདི་་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདིས་ནི་ེན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་ཅཔ་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྫས་འབའ་ཞིག་གིས་་ 
འབྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། སྔགས་དང་ལྡན་”” 
པས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་་ 
བས་ན། བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ད་གེ་མི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པས། འགྲོ་་ 
བའི་དོན་དུ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་ 
བུའ། །དེ་ལྟར་གསང་ྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་དམན་པའི་་ 
གང་ཟག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །སྦ་ 
བ་མེད་པར་མང་དུ་སྒྲ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཙནྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གང་ཟག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ལ་བཤད་་ 
ས་ཁྱཾ་བ་ཁ་ནི། ་ཇོགས་ཿའྲི་རིས་ཇི་ཞྭཧུཿཝན།ཤིང་།།ཏ་ཤཉྷ་གརཾ་ཨཱ་ཞོ་ཁང་ཉ་ནཊ་ 
གྱ་གཞ་ལ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་གཁཁག་ཧེཏཁ་ཟོསཁགས་ཁ་ཁྐོབ་དྐ་ནྐད་ཞིན་ཞོ་ཁང་། 
ཞ་གསུང་ས་སོ།༢།དེྟ༡བུཞི གཿཐ།་གི་ཁུཉཁོཀད་བ་ས་ཧྲཿཉི། 
མངོན་པར་རྙེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། བཅུ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་། སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད 2: 
བཙོན་འྲགུས།༡༡༥།ཐསམ་གཏྟད་ཇཱ་ནི་ཞེས་ཀྲ་བཊྐབཊ།ྷན་ཀཉཊཊ་དྐ་གམོན་་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༥ 


པས་ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྡོམ་པ་ལས་མ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
དྱབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་། སྐྱབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །སྡོམ་ 
པ་དང་། དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་༠དོན་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །མུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ད་ང་། གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་་ 
པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའ། །གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མི་ 
གསོཊབ་ད་བ་ཤ་ཁ་གེམས་ཐཱན་ྱི་དོ་ནྭ་བེད་པ་ནི་བསམ་གཏོན་གོ། ་༈ཐོས་པ་ད་ངཀ 
བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་པོ། །རང་གི་སྐྱོན་མི་སྡུག་ཅཔ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། མུར་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ནི་ཐབས་སོ། །རང་ 
གི་ཚོགས་རྒྱུན་དུ་སོགས་པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །ལས་དང་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྣུད་པ་དང་། 
བདུད་ད་ང་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་པ་ནི་སྟོབས་སོ། །རོག་པ་ད་ང་མི་རྟོག་པ་མཉམ་་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐོབ་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའོ། 
ཞེས་ཁས་གཞིན་མུན་པའོ།།ཌ་ ༩ཤབྱུ་ཁ་གནས་མ་ནི་ལེགས་པར་སྦངས་ནཿད་ངཾ་ 
བཅུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། | 
ཤེས་བཅུ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཚོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་*་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ 


£2586--29§ 


༢༩༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཚི] ༨༩ 

ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ནམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མར་འགྱར་བའོ། །རྣམ་*་ 
ད་ག་འཆང་བ་པོ་ནི་སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བར་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། གཅིག་པུར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱར་འཛིན་པ་དང་། ཟ་བར་འཛིན་པ་ 
ད་ང་། བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་དང་། རང་དབང་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཚག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པར་འཛིན་༧པ་དང་། རནྣམ་པར་ 
བྱང་བར་འཛིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། མ་གྲོལ་བ ཁ་གསགོག་ ༠ 
གྲོལ་བར་འཛིན་པའོ། །དོན་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་འཛིན་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཅུར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་མིང་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་དོན་ཞེས་བྱ་ 
བཏྟེ། དེ་ཡང་ཅ་བའི་གེསཁནཉིད་ད་ངཀ མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གྡེ་ཁ་ན་ཧིན་ད་གཀ་ཏེ་ཁགས་ཐུའི་དྷེ་ཀོག་ཁི་གཀང་ཀཌ་ཧགཁི་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དབབེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་*་ 
དོན་ནི་༠འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའོ། །རྟེབས་བཅུ་ནི་གན་ས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཁྱེན་པའི་རྟེབས་ད་ང་། ནམ་པར་ཐར་པ བ་གརྲཱ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཧྩོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༧ 


པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་༧པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་་ 
པའི་སྟོབས་ད་ང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ན་ཁྱབ་པའི་རྟོབས་ཀྱི་*བད་ག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་”་ 
དག་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་༠གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་་ 
དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ལ་ད་བང་བ་དང་་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་་”་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་་*་ 
པར་བསྟོད་པའོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་རྟོང་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའོ། །རྐྱེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ 
ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ནམ་པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ །བདེན་པར་སྨྲ་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཟབ་མོ་ 
དབང་པོ་མཚོག་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་མེད། །གཞག་༢ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་ད་ག་་”་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞིང་ཞེས་པ་ནི་་ 
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གང་དང་གང་འདུལ་བ་ལ་དེ་ད་ང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བསམ་པ་ད་ང་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་པའོ། །ཚིག་༠མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་”་” 
བཞིན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ད་ང་། སྨིག་རྒྱུ་ད་ང་། ཆུ་ཟླ་ 
དང་། བྲག་ཅ་ཅདང་། མིག་ཡོར་དང་། སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ཅིང་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པས། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན། །ཞེས་་་ 
བྱའ། །དེའི་རྒྱུས་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གན་ས་ཤིང་། བྱིན་གྱི་*” 
རླ་བས་*མངའ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུར་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་གཏིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཉིས་མི་གནས་པ་སྟེ། ˆ  དཔེར་ན་སེང་གེའི་ 
པའི་སྒྲས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་གཉིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཞུད་སཚ།ཁ༩ཁ་ཆིཨཛྲས་ཅེ་ན།ད་ང་།ྐཀ་ཡཞ་མྭ་ཁཏབཀྔོ་ས་ཁཁ་ལྟུང་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
བཞུད་པ་ནི།  དཔེར་ན་ཚན་ནུ་ཁྲགད་པའི་མུལ་ཡིདོ་ཁྭ་ཛུག་པ་ཨེཌ་སཧྱོགས་བུའ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞི་དང་ཏོན་་་ 
མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ངབས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །འགལ་བར་དགོངས་པ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྤྲལ་པ་ད་ང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། ། 
དགོས་པ་ནམ་པ་གཉིས་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པས་སྤུལ་ 
པ་ཡིན། འདིར་རྟོགས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་བཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ དེའི་སློབ ཌ༠ཁཿ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 
ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཏེ་། དེའི་བདག་པོ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཏེ། དེའི་རེ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི་བདག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས ༡༩༡༩ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །བྱད་པར་་་ 
བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྣོད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་ནི་གཅེས་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདིར་ནི་གཞུང་་ 
ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་་་༠་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་རམ་པར་ཚོག་པ་མེད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་མི་འདྲ་བར་འབྱང་་་ 
བའི་སོ་སོའི་བསམ་པའི་ཏྱད་པར་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་་ 
ཆུང་བ་ནམས་ཟབ་མོ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། དངངས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། 
སྐྱེ་གཡའ་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། མི་འཇུག་ཅིང་གཞན་འཇུག་ཏུ་° 
མི་སྟེར་བར་འགྱུར་བས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཆུང་ངུ་རྣམས་མི་° 
བྲིད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཚོལ་བ་ཐོག་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྫོད་་ 
པར་བྱ། །དོན་རྣམས་མཚུངས་ཤིང་ཆགས་མེད་པ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར ཤའི 
བདེན་དོན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རླམ་སེམས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་ཆེན་པོ་འཆད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཿདྲིང་མི་འཇོག་གོ། །ཡང་ན་་” 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མི་གནས་པའོ། །ཚིག་ཅེས་པ་ནི། ཨེ་ཝ་སྟེ་དེའི་༤རྗེ་་ 
བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དེའི་བདག་ 
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ལཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༨༩ 

པོ་ནི་སྐུ་གཉིས་པའོ། །སྨ་བ་ནི་མིང་གི་ཚགས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་འཛིན་པས་་ 
དབང་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའོ། །ཆིག་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ལ། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྒོགས་པས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཚིག་ 
པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
རླུང་བཅུ་ུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དང་། སྒུ་མ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ད་ང་། 
རྟོང་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ཡང་དག གུགབུཝ་བའ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྣ་མ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྲུག་་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་གྱ། 
ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འང་། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྨོས་པས་རྒྱུ་ཁ་ཞུགས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུའོ། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ན་གནས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
འབྲས་བུའོ །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་སོ་སོའི་སྒོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཏན་ནི་འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
ཤེས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེད་པས་༠མཐའ་གཉིས་ལ་འཇིགས་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༡ 


པ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་ཞེན་གྱི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བས། སྟཆ་ཡ་ནང་། 
གསལ་བ་དང་། བདེ་བ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ནི། གསལ་༩ 
བར་འགྱུར་བས་རོག་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོའོ། །རེག་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །རྐང་ 
པར་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་°བསླབ་པའོ། ། 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པའི་འདྲེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བདག་གི་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའོ། །འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆའི་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་འབད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་མི་གནས་པ་ནི་སྐམ་སར་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་་་་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པས་ཐམས་ཅད་དམ་ 
པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞུག་མ་འོད་གསལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་༧འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་མཚོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དོ་། །ཁོ་བོ་ནི་མི་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་མི་གནས་པའི་འབྲས་བུར་འབྱང་ཞེས་ 
ཚོགས་ལ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་སེམས་སོ། །ཆོས་རྣ་མས་རིགས་བརྒྱད་ལ་མཆོག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལེགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྟོན་པའི་་ 
ཕྱིར། ° ཐེ་ཚོམ་ཅལ་མི་གནས་སོ། །དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲུབ་་ 
པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་རོ། །བསམ་པ་ནི་མ་བཅོས་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་ནི་བརྟགས་°མི་*་ 
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༣༠༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ` ཛི] ༨༩ 


གནས་པའོ། །རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱེངས་ནི་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ད་ང་འཕེལ་བ་ 
ད་ང་འགྲེབ་པ་མེད་པས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །༧དེའི་ཕྱིར་ཟད་མི་ཤེས་ཞེས 32 
གཙུང་ས་ཏེ། ་རུན་ཆད་ལ་མི་གནས་སོོཌ་༩།བསྐད་ན་མཐཾ་ཝན་ཁ་ནི་ཛ་ཛེ་གབ་ 
དཔོན་མཆོག་མ་ཡིན་ ཏེ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའོ། །དེ་ནི་དོགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ད་ང་། 
རྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡོད་༧མེད་ཤེས་ཞེས་༠བྱའོ། ། 
བྱ་གཉིས་མེད་དང་སྤོང་བྱེད་གཉིས་མེད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི ༤༤༠༠ 
གནས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་ཡང་བྲལ་བའི་མི་གནས་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་རྩེ་” 
གཅིག་པའོ། །བསམ་བྱ་ནི་བློ་སྟེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པས་མཚོག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། རང་བྱང་བས་དུས་གསུམ་ལ་མི་གན་ས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ངོ་་ 
བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་*རག་མ་ལས་* 
པའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། 
གིས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གོ། ། 
དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཆེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
དཔའ་ད་བཡོའ། །སྐྱ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་མངའ་བའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༣ 


ཅོད་པན་ཞེས་པ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྐྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །སྲས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བོའི་ཕྲ་°གུ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ད་མ་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་སྲས་ལ་་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྲིད་པ་ 
པས་སྐྱེ་གནས་མེད་པའོ། །དངོས་པོའི་རྙོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི ༠༡༩༠༠༠ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་རྟེན་ ༡༠༠༢༡༠ 
འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སེལ་ཞེས་བྱའོ། །དུ་མའི་*་ 
རྟོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ༧། ° །ལམ་ 
དོ་ན་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་༠པས་སོ། །བཅོས་མའི་༤རོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་་་་ 
མཁའ་ཁས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་*་ 
རང་འབྱུང་བའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་་ 
བསྲེགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མི་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་༧ནི། མུན་ 
པ་ལ་ནི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་པོའི་རྟོག་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །མ་རིག་པའི་རྙོག་པ་ཅན་མ་་་་ 
ཡིན་ཏཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྩོད་གཞི་ཐེ་ཚོམ་° 
མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ལ་སོགས་་ 
པས་སོ། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་°སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་བརྟགས་“པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཝི] ༤༩ 

ད་ནི་དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་ལ། མངའ་བད་ག་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ།། 
རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ཅི་མཛད་ ཅེ་ན། འགྲོ་བ ཧ-༩༠༩ 
ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། ` །དྲང་སྲོང་ནི་ 
རྒྱུན་དག་པ་སྟེ་ཆེ་དགུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེས་མཆོད་་ 
ཅིང་བརྗོད་པའི་གནས་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། 
རིགས་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཆང་བ་ནི་གསང་”བ་གསུམ་ཐ་མི་ད་ད་པར་རོ།། 
གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ།  ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ལྡན་པ་ལ་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་། ལ་ལ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ར་ཆས་ཐབས་་ 
སུ་ཡང་དག་གནས། །ཨརལཝ་དྷུ་༧ཏཱི་དབུས་ནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
སྲངས་པའ། ་ཌ།ཞེས་གསུཁས་ཝས་ལི། ཞཙ་ཤད་མ་ལིག་ཁེག་ལོ་ལི་ཉག་ཅི་ཀ་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་ནི་ 
ནྟ་ང་གི་དཀོན་མཆག་གོསུམ་ཏྟེཊམ་ེཁིཿ་ན།ཁྱསཏ་ཁྷསིཀཱ།།ཨ་དཀམེཀ།ཁཁ 
སེམས་ནི་གང་དུ་རབ་བསྒོམ་པ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་* 
འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ལྟགས་ཁ་སྟ། ཁ དཀོག་ལས།ཀ་སས་ནི་ན་གྲདག་ཏུ་གགས་ག་ལུལ་པ་ད་རྒ་ཾརྐ༧་ 
ཞགས་པ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ནོ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ 
པས་ས ྫཔངཔསས་་སསསས་ སས 


25--304 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༥ 


ཞགས་པས་ནི་་༧སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཞགས་་་ 
པས་འཁོར་བར་འཇུག་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བར་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་ཉགས་སོ། ` ། 
གཉིས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱེད་པས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདེ་བ་དང་སྲུག ༠༠༠༩༧ 
བསྔལ་གཙོད་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ` །གདོ་ང་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐ་་ 
ཀ་ཙ ཀྲ་མཇ་ཀཱངཀཿཌི་ུགསཿ ད་ང ༢་༡ཡེ་ཤིས་དང་། ་ད་ལྷ་ཚིག་ད་ཁ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་།  དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བདེ་བ་ 
ད་ང་། དུས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་་ 
ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ལ་ཐུག་རུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གྒོ་ 
མ་བཏགས་པ་ད་ང་། རང་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་། རེ་བ་མེད་པ་དང་སྒྲ་*” 
འདོགས་ཚོད་པའི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཀེང་ཆུས་ནི་སྙིང་པོ་མཚོན་པ་སྟེ། འཁོར་ཁོ་ 
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༣༢༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཇེ ༨༩ 

ཤེས་བཞི་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསང་༧ཁུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཧ་ལ་ཧ་ 
ལ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་འབིགས་པ་སྟེ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
བ་ནམས་ནི་ཆག་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་ཟོད་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 
ནི་འཇིག་ཏེན་པ་དང་། ཐེག་པ་དང ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དཾ 
ཚགས་དང་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཛོམས་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སོ། ། 
བགེགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། 
བཏུ་ཧཱ་དེ་ག་ཛཱན་ིཧཱགྐྱེས་ཧེ་འགྲབ།ེ༡༩སྐྱེ་ཨེ།ཞེ་དེབ་ད་ཛ།ིད་ཁྲི་ཁུག་ཁྱ་གོཡ། 
རྒྱུད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པའི་མཐུས་གཏི་མུག་ 
གྲགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་* 
བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བསྙེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཟླ་གསང་ནོ་ར་བུ་ཐིག་ལེ་རྒྱན་ གྱི་༢ རྒྱད་ལས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས ཁའ 
འདི་ཉིད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གིས་ཡིད་རྒྱས་པ་སྟེ། 
གསང་བ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ནི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་སྟེ། འབྱུང་ཕྱོགས་བཞག་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བད་ག་ 
ཅེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༧ 


ལས་སོ། །རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་° 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་གྱི་*་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོར་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་ཤིང་། དབང་པོ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཉམས་མྱོང་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་པ་ནི། ཙོགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ ༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བདེ ༠༠༡༠༠༠༧ 
མཚོག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །དྲག་་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་མཐའ་་ 
གཏིས་སེལ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་བ་གཞན་ལ་བསྒྲག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ལས་སོ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་ཞེས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྟག་ཆད་དད་”ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གད་མོ་ཆེན་པོ་ནི་རང་འབྱུང་གསང་བ ྨ 
མཐོང་བ་སྟེ། སྐྱ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་༦ལས་སོ། །གད་རྒྱངས་ཅན་ནི་ཟིལ་གྱིས 4 
གནོན་་པའི་གསུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར ༡༠༠ 
སྒྲོགས་པས་“ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཙཌྟ་ཝཱིར་འབར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་་་ 
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་ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ˆ ཝི ༨༩ 

པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། རོག་པ་བཞི་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཿམེད་པ་ད་ང་། ཚིག་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། མི་གན་ས་ 
ཧུཾ་ཞེས་སྒོགས་ཞེས་པ་ནི། ˆ ”དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་” 
རྱག་ཨས་ོ།་ཌ།མཆོག་ནུ་ག་ཇེ་ཧཱནེ་ལཁོགསག་ཁ་ཁ།གེས་ར་གི་བེ་གཞེ་རུགེ་ཡུ་ཀོ་ 
ཕྲད་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་སྟན་པ་སྟེ། .སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་རྒྱད་ལས་སོ། །རྡ་རྗེ 
རལ་གྲིས་*མ་ལུས་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པའི་མཐུ་*་”་ 
འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུ་ས་ཏེ། 
དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱ་༠ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ཞི་*་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ །འཇམ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱད་ཁས་སོ།-ˆ །གཡུལ” 
སེལ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བཟློག་པ་སྟེ། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱད་ལས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་༧སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་་ཏེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། །མིག་མི་བཟང་་་ 
ཅེས་པ་ནི། སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་སུར་གཅིག་པཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་ཏཏེ 
བསམ་གཏན་ཚེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་་་ 
སྙིང་བོ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། མངོན་པར་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
བདུད་རྩིའི་མཆོག་གི་༠རྒྱད་ལས་སོ། །འབེབས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། དམ་པའི་ 
དྲིན་གྱིས་བླ་མའི་བླ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་°བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་སྟེ། 
ཐུགས་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ ༠༠༧༠༠༠ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༩ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་གཟིགས་པ་སྟེ། - སྤྱན་རས་གཟིགས་སྙིང་གུར་གཅིག་པའི་རྒྱད་ 
ལས་སོ། ° །རྡོ་རྗེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ` རྡོ་ 
རྗེ་ཞི་བའི་བདེ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་“བ་སུ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ཞིག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་༠བའི་སྡོམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
ཀུན་དུ་།ཁ་སྦྱར་བའི་༠རྒྱད་ལས་སོ། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ` གཤིན་ 
རེ་གཤེད་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་° སྙིང་བོ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །པགས་“ 
པ་མཁྲེགས་ཞེས་པ་ནི། གོ་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་༦བསྒྲགས་པའི་་” 
རྒྱད་ལས་སོ།ˆ །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་གཅིག་པ་དང་། ་རྒྱུ་༩ 
གཅིག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་སོ།  ། 
དཔལ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་སྐྱ་སྟེ། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གད ༡༡༧༧ 
རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒོགས། །ཞེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་°མི་གནོན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་ལས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ད་ང་། རེགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཨོཾ་ལཱ་ ༩ གཱི་ཤྭ་རི་མུ་་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང ཇེ 
བཞིན་གྱིས་༩ཨོཾ་མོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཨཾ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་༧ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཝ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཨ་ཞེས་པ་ནི་་་ 
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༣༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 

མཚུན་དང་དཔེ་བྱདྭ་ཀྱི་ཤར་ཞུ་བྱཧན་ཁ་སྟེ་གཟུགགསོ། འཀྐཊ་ཞེཁྷ་སྐཱ་ནི་ཁནེ་ཁཌཌ 
ཡཱི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་༧པས་དབེན་པ་སྟེ་ཚོར་བའོ། །ཤཱ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ 
མའོ། །བ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་སྟེ། ཨ་ཞེས་པ་ནི་མིང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདུ་་ 
ཤེས་སོ། །མ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་མོ། །སུ་ཞེས་པ་ནི་འྲགོ་བའོ། །ཨ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་དག་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོ་ང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ 
དཔའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ཆེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ 
གསུམ་ན་སྒ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའི་རམ་གངས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མ།ཁའི་མཐས་༠ 
ཀླས་པ་ནི། སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའ། །གཞན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་མཆོག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།- ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ཡོད་ལ། དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་སོ། །འཇཛམ་་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་ཅད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་་ 
སོང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་་ 
མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། `འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༡ 


བྱའ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྟོན་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཡང་དག་བད་ག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རགས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་་ 
ཁོག་བཞིན་པས་ན་ཡང་དག་གོ། །ཡང་དག་བདག་མེད་ནི་གུབ་པའི་མཐའི་དོན་ 
ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་སྟེ དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དོན་གྱིས་མིང་མཚོན་པ་ནི་་་ 
ཡང་དག་མཐའ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ན། ཡི་གེ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆ ༡༩༠༠༠ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ འཛིན་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ནི་༧གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན སོ 
བསུུ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སྟོང་པའོ། །སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་མེད་དུའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་་ 
གནས་པར་བྱ་བ་ནི། སྒྲ་ཆེ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་རིག་པར་ 
བྱའཾ། ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་༧སྦ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་འདུ་བའི་དོན་གྱིས་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་བཤད་པའོ།  །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ།  ། 
ཞེས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་སྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས ཐ་ས 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་ ༩༧༢༢ 
འགགན་ཁ། ༩ ལ་༧ནི་རབ་དགའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཐིག་ཁེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་ཁ།། 
དེ་ཁ་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་གཉིས།  །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་་ 
གང་གིས་ཤེས། །དེ་ས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ 
བར་ཅའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། ། 
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༣༡༢ བསྟན་འགར། རྒྱད། ` ཝི ༤༨༩ 


ཞེས་ཁ་ཞི་ཚགསཁཁ་ཤད་པས་རྷ་ལཏ་པི་གྲསུ་ཤོག་པཏ་ཀ་ཁྱེལེ་དྲ་ཏིགཞེ་ཁེྟོ་ 
ཡང་། ར༈ྟགས་ཅན་གཟུགས་ལ་གནས་གྱུར་ན། །འཇིག་ཏེན་སྤྱོད་ལས་འདས་ 
འཆུཊ་ཏི།༢ །གང་ཤིགཁཿཊ་འདི་རཀག་སེཁ།་ཁཤཀེ་ཞི།གཉས།།་འཞིག་བྱེད་པུ་” 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་བསྟན་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་་ 
རང་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
མེད་ཞི་བ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྲངས། །རྟོང་དང་སྙིང་རྫེ ༄༠༠༡ོས་ཅསལ་ 
དབེར་མེད་པ། ༤ ྱབང་ཆུབ་ཨེམས་ཞེས་བཤད་ཁ་ཡིན།ཊེ། །ཞྲེས་གསུངས་མས་ཁྟོ། 
གཟུགས་བཟང་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་།” ° ”ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ 
མིག་ཡངས་ལ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ལོ་གྲངས་ཏི་ཤུ་ 
ལྔ་ལོན་རྙེད། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟ་ག༧ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ད་མ་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཨེ་མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིཿ། །སྐུ་” 
དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨུ། །སྐྱེ་བ་དམ་པ་*་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནི་དམ་ཚིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ° ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་རྱོགས་པ་ཡང་། “ །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ 
ཇི་ལར་འགུུར། :ཌ།འདྟི་ཉར་སཁས་རྒྱས་གྭཐུགས་གཉན་དུཏ་ཁྲཀདེ་ལེ་ཊམ་ལཌ་༩ 
འབྱོར་སྨ་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡིད་ཁས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ྱག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་ 
བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དོན་འདི་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ 
པབ པཔ པས 2 ཇས 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༣ 


མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་ཅིང་བདག་པོ་དང་བྲལ་བས་ཆེ་བར་གྲགས་པའོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ།  བསམ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་་། 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་མི་སེམས་པ། །དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད། །ཅེས་་”་ 
གསུངས་པས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ནི་དྲང་པོའོ། །ཤིན་ ཏུ་མཐོ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་སའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རང་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་ཨདཀཅ་ཁམཛ་ 
འབྱུང་རོགས་པས་བསམ་གཏན་མིན། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དར་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ་དེ་ལས་རང་གི་དོན་ དུ་ === 
འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཏོག་“ནི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་གཞན་དུའོ།  །འཇིག་ཏེན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འབྲ་བུར་བཤད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག ། 
ཅེས་པ་ནི། བགྲེས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །གན་ས་བརན་ནི་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་གསལ་བའི་ཐབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
བྲ་སེ།།ཞྟཏརྡ་གནརགས་པསསོ་ཁ་ཀཡངིག་ཏེན་ཁེགས་ཕར་ཤེགལ་འིའཊཏིད་ 
ད་པོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དུ་བསྡུ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་སྣང་བ་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མངོན་ཞེན་དང་བལ་བས་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའོ།  །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་°པ། །ཞེས་པ་ནི་རང་་་*་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ཚི ༨༩ 

འཁོར་བ་གཉིས་དང་། ཡིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཐ་མི་ད་ད་པར་གཅུགས་༩པའོ། ། 
སྐྱབས་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། སྐྱབས་ནི་བླ་མ་སྟེ། ད་ང་ཞེས་པས་དེའི་ཆེ་བ་དང ༠༩༧༦ 
དྲིན་དྲན་པར་བྱའོ། །རྐྱོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་དབང་པོ་རང་་ 
སྣང་དུ་རོལ་པར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཁིད་བླ་མ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། 
སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བར། ། 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་༠བྱ། །ྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ན་མ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་་་་ 
བྱའ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་རང་ 
ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་”་ 
བརྟན་པ་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུལ་་་ 
པོའི་གཏེར་བཞིན་དུ་མཚོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་བྱའ། །ད་གོས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ 
དྲ་བ་མ་རིག་པ་བཅོམ་པས་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་ཡང་ཞི ཝཾ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་ལ ༡༩༠༠༠༧ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་༡དུག་ཞི་བ་ད་ང་སྨན་དུ་གྱུར་པ་གཉི་ག་འབྱུང་སྟེ། དེ 
བཞིན་དུ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དུས་ན་འཁོར་བཞི་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་** 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ སུབ 
ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༥ 
པའི་བུས་དབང་བསྐྱར་བའི་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཅན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བརྟན་པ་དེ་དང་པོའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ 
ཐོགས། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་མའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་༧བྱིན་གྱིས དུས 
བརླབས་ཤིང་ཐིག་ལེ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན། ནི་རཾ་སུ་ཡིས་ཡན ༠༠༠༧༠ 
སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནི། ཞརྭུ་བྱེད་ད་ང་།༼་ཅ་ཁྱགར་ཁ་ཏ་ཏ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདུས་པའི་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
གསུམ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཅདུ་འཛིན་པ་དང་། དུ་མར་འཛིན་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟོན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་མེད ལ་བསམ 
རྟོགས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡེ ཐུ 
ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཅཙོད་པན་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་འི་ཡང་ཐོད་དུ་གྱུར་པ་ནི་་ 
ཅད་ལས། །བླ་མ་མཚོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའམ་གཞན་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོགས་པ་་་་ 
མཆོག་གཞན་མེད། །གང་ཁས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཡིས། །མཁས་པས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དུ་མ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།  །ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ།  ། 
དཁ། ཡུལ་ལ་༤འདོ་ད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་༠འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་་ 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཚི ༨༩ 

འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་ཞིག་པས་གཉེན་པོ་མི་གནས་པའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །བཟང་་ 
ངན་ཤེས་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཁྱེན་པའོ། །དུས་ཤེས་པ་ནི་བསྟན་པའི་གོ ༠༩༩༩༡༩ 
རིམས་མཁྱེན་པའོ། །དམ་ཤེས་པ་ནི་༧འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། ། 
ཉ་ཀ་ཧཱ་དྒོ་ན་མཛན་པ་ཤྷི་ན་ཨ་ཚིགྷ་ཀ་ཇྷ་༩ལན་ ཨྟ༡པྔ་རཱ་།ད་བཁ་སྟོ་ཤེག་ཁྲ་ཀི་བུ་ས།་ 
ཤེས་པའོ། །ནམ་གོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་༧གསུམ་ལས་༠་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་གསུམ་ལ་མཁས་པའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་* 
གཞན་ཁ་སྟོན་ཕྲ་ས། འི་ཡོན་ཏཿལནཞྲེཧཿ།ཡོན་ཿཉས་གེག།་ར་གག་ཡུཁག་གོཁཇ། 
སྭ་སྟི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལྔའི་ཁུད་པར་་ 
ནི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་ནི་རིང་དུ་གྱུར་པར་འབྱང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བར་འབྱང་ 
བ་དང་། ཟུག་ཇུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་བླ་མ་དང་། དབང་ 
དང་། སྒོམ་པ་དང་། རོགས་པ་དང་། བརྡ་ཁས་ཆོས་ཀྱི་༤དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྒྱན་མ་ཆད་པ་དང་། སྒོ་འདོ་གས་ཆོད་པ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་་ 
པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདིས་འགྲོ་བར་འགྱར་ཏེ། སྟན་གྲགས་དགེ་” 
དང་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་སྱོད་པ་སྟེ། ° བླ་མ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའཾ། ། 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དབུགས་འབྱིན་པའི་གསང་སྤྱོད་དོ། ། 
དགའ་སྟན་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་ཅབ་སྟོན་པའི་རིག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དགའ་ཆེན་ 
ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛྲེད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༧ 


ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསྙེན་་ 
བཀུར་བས་༧ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་རྟེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བསྟེན་༧སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡང་། 
སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་མ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པ་ནི། ། 
ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། རིག་ཅམའི་བྱེ་བྲག་ནི། དབུགས་འབྱིན་ 
མཆོག་དང་བར་མ་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ །རྟ་ག་ཏུ་དུ་ས་ཀྱི་* 
ཁྱད་པར་གྱིས། །རེགས་ལྡན་རྣམས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །དོགས་མ་བཟློག་་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། །རེགས་ཀྱི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ །འཇིགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་༧ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ངཔ་ནི་༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ ཚེ 
རང་གི་དོ་ན་༧དང་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ། དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་༧ནི་་ 
ཅཟ་ །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ 
དགུག་པ་ད་ང་། གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་ནི་བརྡ་མཚོན་ 
པ་དང་། ་མི་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགུག་པ་དང་། 
ལྷ་རྫས་བཙུན་མོ་དགུག་པའོ། །ནུས་པ་གལ་ཏེ་མེད་འགྱུར་རམ། །འནྟོག་ཝས་ 
གནོད་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །དེ་ས་ནི་མི་ཡི་བུ་མོ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། ནོ་ར་ཞེས་པ་དང་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༈ཇི༽ི ༨༩ 


འབྲེལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་། ཡུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་སྤྱོད་པ་་ 
ཡང་དག་བཙམ།༢ །གྐལ་ལན་ཀལ་ཡིིན་མྱད་ནས་ཞི། ཆིཞེིཿཕྱིན་ཁ་གཏང༧ 
མི་བྱ། །ཞེས་པས། ཅུང་ཟད་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །རོལ་ཞིང་གྲོང་དུ་ ༠3༠ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་ཐོབ་པ་ཚ 
དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གྲོང་གི་ཆོས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བློ་ལྡན་སྔགས་ནི་བཟླ་མི་བྱ། །བསམ་གཏན་ ༨༢ ༨ ཌྷ 
ད་མིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གཉིད་*ནི་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ད་བང་པོ་དགག་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བའོ། །རིགས་ལྔ་ལ་ནི་མཉམ་པར་སྤྱོད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བཟའ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཤཞེས་ཕས།འབེལ་ཏོར་ཊགཾཿཉཆེ་ཛྔོ་ཨྱབྲ་ཐོག་ཞི་ང་ཟག་ཁིཏ 
སོགས་པ་ནི་བཞི་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དམ་པར་ 
དགའ་བ་སྟེ། རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཙོད་དང་བྲལ་བའོ། ` །དེ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་ནི་°དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
དེས་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་གྲགས་བད་ག་ད་པལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེའི་ཡང་རྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གན་ས ༢༠༩༠ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། འཇིག་་ 
རྟེན་སྒྲ་སྟེ་ཞེས་པས་མ་རྟོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་༧མཐར་བྱེད་་* 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞུག་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་བྱའཾཊ།  །° 

ད་ནི་ཐ་མར་དགེ་བ་སྟན་་ཏེ། སེལ་བ་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་༩ཆེན་པོས་སོ། ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༩ 


པ་ནི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་དེ་་ 
ཉིད་གཞན་ཡྱིདོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེས་ཁབར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་ཏེ། ཟུར 
ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་༧ལྔ་པའོ། །མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ནི་༤དབང་པོའོ། ། 
ཐོད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ། །མགོ་ཟླམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་་ 
པོ་གཉིས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་གི་རྟགས་ཏེ། ཟེག་པ་ཐུ་ཨ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཀའ ༠༠༠༠༠ 
ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཚངས་པ་རྒྱ་ 
ཉྐོ།ཁ་ས་མཁང་ྱས། །འཇུག་པས་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་ནི་བརྗོད། ` །རྟག་པར་་” 
ད་གེ་བ་བཞི་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས་པ་ཀུན། །དམ་པའི་བདེཌ 
བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་་་” 
སོགས་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་སྦྱོན་པའི་བརྟུལ་་ 
ཞུགས་མཚོག་གོ། །དང་པོར་དགེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཙང་གནས་ཞེས་པ་ 
ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །གནས་པ་༠ད་མ་པ་ཞེས་པ་ནི་བཙུན་མོའི་རྷ་གའོ། ། 
གོ་༧ཏ་མ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བ་བམ་ཟེའོ།། 
ཚངས་པ་ནི་གཟུང་བས་སྟོང་པ་སྟེ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཛིན་པས་ སྟོང་ 
པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཤེས་༧པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྙེད་པའོ། རྒྱ” 
ངན་འདས་ཞེས་པ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཚངས་པ་ནི་་” 
བཏང་སྟོམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལེན་པས་ན་°ཐོབ་པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་བཞི་་ 
པའོ། །ཐར་པ་ནི་བཞི་༩པའི་མན་ངག་གོ། །རྣམ་གྲོལ་ལུས་ནི་བཞི་པའི རེ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 

དབང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་གི་ཛོ་བོ་འབའ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་གཉིས་ནི་ནང་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གཞག་༧པའོ།། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་ནི་གྲགས་ཆེན་ད་ང་སྙིང་པོ་དོན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། ། 
བདེ་སུག་སེལ་བ་ནི་འཁོར་བ་གཏིས་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་*་ 
ལས་འདས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ས་ལས་འདས་པའོ། །ཐུབ་པ་ 
མེད་པ་ནི་མི་འཇཛིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ད་པེ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །མི་མངོན་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་*་ 
ཤེས་པས་སོ། །མི་སྣང་བ་ནི་བློའི་ཡུལ་ལ་མི་སྣང་བའོ། །གསཁ་བྱེད་མིན་ནི་་” 
ལུས་ཀྱིས་གསལ་བར་མི་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའོ། །ཟག་ 
མེད་ནི་མངོན་དུ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའོ། །ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་བལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པའོ། གསད་པའི་ 
བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའོ། །ུན་ཤེས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོ། ° །ཀུན་ 
རིག་ཅནི་དོན་ཐམས་ཅད་དོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཉོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའོ།  །ལས་བྱེད་པ་ཞི་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྣང་བའོ། ˆ། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི། ཁོག་ཉོག་ཅན་ཁ་ཅིག་དང་པོའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཐབས་” 
གང་ལ་བརྟེན་༦ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་“ཟེར་བའི་ལོག་རྟོགས་༠བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། 
སས ་  ར་བསསས་སསསས ཇ་༽ མ་ས 
ན་“དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་གི། ན་མ་མཁའ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཁས་སྐྱེ་ 
ཏོགས་ཤིག །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་རི་རབ་གླིང་ད་ང་ 
བཅས་པ་འདི་དག་ གིས་གོ་ཕྱེ་སྟེ་གང་གིས་རྫེས་སུ་སོང་ཞིང་བསྐྱེད་། གལ་ཏེ་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༡ 


བསྐྱེད་ན་ན་མ་མཁའ་སྣང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
ན་༧ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་དུ་ཡིན། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་ན་ཐ་དད་པ་༠མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་རང་་ 
བཞིན་གྱི་ཆཚོས་ལས་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ རྒྱུ་རྐྱེན་་” 
ལས་སྐྱེས་པར་སྣང་མོད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད་་”” 
རྟགས་ཤིག་ །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གང་དག་ཡིན། མཚན་ཉིད་གཅིག་ནི་༦འགལ་བ་གང་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་*་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ དོ། །དེ་འི་ཕྱིར། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་་ 
མེད་པ། །ཞེས་པས་རྒྱ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་དངོས་” 
མེད་པའོ། །དོན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་ ༤༠༠༧༠༠ 
གཤེགས་། །ཞེས་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚིག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བྱེ་*་ 
བྲག་གིས་དོན་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་“ན་སྨ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །སྨ་བའི་སྐྱེས་མཆོག ༠༠༠༠ 
གིས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའོ། །སྨྲ་བའི་རྐྱེན་༧ནི་དབང་པོ་དང་སྦྱར་བས་༧སྟོན་ 
པའོ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུར་ 
སྟོན་པའོ། །མཆོག་གི་གནས་ནི་མཚོག་གི་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་གསུང་འབྱུང ཐས 
བའི་གནས་སོ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ནི་ཉམ་མི་ང་བས་སོ། །'སྦྲ་བའི་རྒྱལ་ནི་° 
ཚུགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་རྱོགས་སུ་བལྟ་བའི་རིགས་ཀྱིས་སོ། །ད་ནི་སྣང་བའི་་་ 
རང་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་དུ་བལྟ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ཀུན་དུ་* 
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༣༢༢ བསྟན་འགུ་ར། ` རྒྱུད།” ཝི ༤༩ 


བལྟ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་དོན་དང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་་་ 
བྱིཆྭ་ཚོ།་༩།གཟིཿབཇིད་ཞི་ཁེ་ཤིས་ཞོ། ཌྟགཇཤཿྲིཁཿོགཌ་ཤཁཉེན་ལུག་ཏཿ 
ནི་ཉམས་མྱོང་དུའཾ། །འོད་བཟང་དུ་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའེ། ། 
འབར་བ་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ད་པལ་བྱེའུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལག་ན་འོད་འབར་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལག་པའི་འོད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྣང་བ་༧པོ་ནི་ཡང་*ད་ག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་་”་ 
བའོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ནི་མི་ཤེས་པས་ན་ནད་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་པའོ། །གཙོ་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཕྱིས་མི་འབྱང་བས་སོ། །སྨན་རྣམས་མ་ཁལུས་ 
པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ལྗོན་པའི་ཤིང་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའོ། །འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ཅི་༤ 
འགྱར་ཞེ་ན། ཁྷ་ཊཧཱཿནོསཡིག་པིཀྟགཿི་།པ་ཞོ་ཞེཁ་གསཁཛ་ས་ནི། །འཉོན་ཁོཊ་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ཐབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཁོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་་་ 
ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་་སྣང་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་པོ །དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ 
གཞུང་ཝགས་ཁོ། ༩།ྟེ་ཁྲིན་བྲ་ཐགོ་ཁའི་ཨན་ཁགི་ཨུ་གཏྟན་ཁ་ཧྦག་སྟེ། བཏག 
ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང ༧༦ ལ་ལ་བ 
མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ད་བང་བསྐར་བ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་༧ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས ༠༠༩༩།།༠༢༦༠ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༣ 


བླརླབས་༩པ་བྱས་ནས་གཉིས་པའམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོ་ 
རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གདོན་པ་ད་ང་། རེགས་བསུུས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
བསྟན་པའོ། །ཡང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཞེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་བརྒྱ་* 
བཀྲོལ་བའོ། །དེའི་མན་ངག་ནི་རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་* 
རབ་ལ་གན་ས་ཏེ། དྭབངས་ཡིག་དང་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །མཆོད་སྦྱིན་་་་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མན་ངག་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་”ཚུལ་ 
ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་མི་འཆར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྲིད་པའ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ཛྱོགས་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་གནས་སོ།  ། 
ནམ་མཁའ་ནི་དུས་སོ། །མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དེ་སྲིད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཟས 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་༠པ་ནི་སྐལ་བ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་°སྙིང ° 
པོ་དང་སྦུན་༧པ་ལ་སོགས་པར་རོ། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་རང་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་ཡོད་ 
བརྟགས་པར་རང་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། དེའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁར་ཅན་ནོ། །དེའི་ནལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་་ 
གྱི་བདག་སྟེ། ནང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་་་ 
ན་* གདུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་སྣང་གྲགས་ 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༨༩ 


ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་རྐུན་མོ་་ 
ཞིག་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་མྱོས་ན། བདག་གིས་ཆེ་གེ་མོའི་ནོར་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྟོན་་* 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཆང་གིས་བཟི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་་དེ་”་་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་རང་རྒྱད་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་བྱའོ། །བསླབ་པར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་་ 
བློ་ཡིས་བརྟགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དང་། འདུས་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། 
གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། བློ་ཡིས་མ་བརྟགས་པ་དང་། དུས ༡༠༡༥ 
ད་ང་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་གཅིག་པའོ། ། 
འགལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་གཅིག་་ 
པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་དུ་མར་རིགས་༡པ་སྟོན་ ཏེ༤། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
ནིཿརིན་ཆེན་འུང་ལན་ནོ།ང་ །ཞབང་ཁྷ་སྐར་ཞེ་ཁཁདི་རིན་ཇེཀ་སེམས་མཁོག།ཊ་ཀ 
རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
མའོ། །འཇིག་ཏེན་དབང་རཚྱུག་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། ° །ཀུན་གྱི་བད་ག་་” 
ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ། 
ཀུན་གྱི་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སེམས་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་༧རྣ་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཐུགས་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༥ 


འདྲེས་ཤིང་གཅིག་པ་ནི། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །མདོར་བསྣུས་པ་ 
ནི་ནམ་པ་ལྔ།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་” 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་སྟེ། *དེ་ཡང་ 
འཇཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནར་བསྟོད་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་་ 
ཚུལ་སྱ་ཧི།༩༣སོག་ལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ། ༢༡ཝགསྐ་དང་ལར་ནི་ཤ་ནག་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དོན་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརླག་པར་བྱའོ། ། 
ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང ཇཿ་བང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནི་ཚོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་°སྟེ། _ དེའི་དགོངས་ 
པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རིག་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་དབང་པོ་དང་། མོས་པ་མཁྱེན་པས་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་དུ་” 
འཕྲོས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པས་གཅིག་ནི་བདེན་པ་ནམ་པ་གཉིས་ལ། 
འདིར་ནི་པདདྨའི་ནམ་མཁར་༠ཟྲེའུ་འབུ་གང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་༧གནས་ 
དག་ཏུ། །སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གང་སྐྱེས་དེ་ནི་བརོད་ 
མེད་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གིས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དམན་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚོད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
ཐབས་ཆེན་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར།  ། 
སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ །དྲང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་° 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 

སྐྱེས་།  །ཞེས་༧གསུངས་སོ། །དེ་བས་ནི་༠ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་་ 
པར་མཛད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་*་ 
འཆང་བ་ནི། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གོ། །ཆེ་བ་་ 
སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་རིག་ 
པ་དང་། དོན་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པ་དང་། སྔགས་ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་རིག་པ་” 
དང་། *བཟོད་པ་ཚོས་ཉིད་དུ་རིག་པ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཆེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ 
ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་པས་ཡིད་ལ་མི་༠བྱེད་པའོ། །རལ་གྲི་ཆེ་ཞེས་པས་དེ་ 
མཆོག་༠་སྟེ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཅོས་པར་སྟོན་པའོ། །ན་མ་པར་དག་པ་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རྙོམས་འཇུག་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལ་ཟུང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
པ་སུག་བསྔལ་གཙོད་ཅེས་བྱའོ། །མཆོན་ཆ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་སྟེ། 
ལྣཛཿཊཇུག་མེད་ཁ་ཁཌ་༩་ཤདི་ཌའཾ།ཿས་ཁག་ཙཱཤས་སྔཞསེ་གཡུམ་ཤི་སྱེལ་ར།།ོ་ཁེག 
མཆོད་པ་བྱེད་པས་མཆོད་པར་་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་ 
ཚུས་ཨོ།་ཝེ་ཟཐ་མགི་བུཀསལ། ཌྷཧཊ་ཝེཀཞི་སྟེ་ཏེ།ཆ་ཏེ་གསུ་ན་བྱེམ་ 
མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའཾ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དོན་བཞིན་རིག་པ་ནི་ཛི་༠་༠༠་ 
བཞིན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྩོན་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་་”་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་*ཀུན་ གྱི་° རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༧ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མཆོག་འདིར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེ་་ 
གདན་ནི་མ་ལས་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་གསེར་དང་གསེར་བཞིན་ནམ། རྒྱ་མཚོར་ 
ཆུ་བོ་འབབ་པ་བཞིན་རིག་པར་°བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་སོ། ། 
འགྲོ་བ་འཛིན་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་ནི་ཐབས་དུ་མ་སྤྲལ་པའོ། །མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐམས་་་ 
ཡང་ན་ས་དང་འགྲོ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོས་༢ 
མཚོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའོ། །སྙིང་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྔོ་རྗེའ། །དེ་ལས་་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བས། སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་སྟན་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བའོ། ། 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་སྟོང་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་སྣང་བའོ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་་། 
འཆང་བ། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེར་མེད་བསྟན་་་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེ་ཉིད་ ༠༠༠༠ 
དྲུག་ད་ང་བྲལ་བའོ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་ཅེས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི 3 
ཆྙོག་པ་བརྒྱད་པའོ། །མངོན་སུམ་པ་་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་པ་འདིར་རིག་པའོ། ། 
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ཞཞ༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝཾ ༤༩ 


ཧྟཏོམ་པའ།།ཁེ་ཊི་ཨོ། 

ཁདོད་མ་ཁ་ོགས་ཁ་ཞི་འདིར་ཁཁེ་ཤར་ཁ་བསེ། །ཞཿགོག་ཝ་ིཿཨུན་ 
པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་འདོད་པའོ།  །དོན་ནི་བསླུབ་པར་བྱ་སྟེ།  རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །གྲུབ་པ་ནི་མ་ཆགས་པའོ། །དམ་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱེན་པས་སེར་སྣ་དག་པར་བྱས་པའོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་སྦྱོང་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་ཆགས་པའི་དམྱལ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །བྱིན་པས་ཡི་དྭགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ དོ། །རེ་བ་མེད་པས་བྱོལ་སོང་སྦྱོང་་ 
བར་་བྱེད་དོ། པཾ པ།ཨ་ཆ་ན་མཉམ་པ་ཉིག་ལྕི་སྡེ་ཤེག་ཤག་ཊ།ཞེ་ཁ་སན།ཁ་ཌ་མགོན་ཡོ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག:”ཀཅེས་བྱ་སྟེ། ༡ གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་ཞ་མིགས་ཁས་གོ།ཿ། 
ཇི་རྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་མཛད་པ་སྟེ། རིགས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ལ་སྤོད་པ་དང་། ° མོས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་།༢༧ཁས་” 
དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། 
བསླབ་པ་གཉིས་དང་། བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། འདི་ནི་རང་བྱུང་*བཅོམ་* 
ལྡན་འདས། ༩།གསིག་པུ་ཁོན་ཉཊམའི་གྩོག་ཁ་¢གཞེས་གསངས་ལཀིལིའཀག་ཆེ་ཌ། 
མི་ཤེས་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ། = །དགྲའི་དྲེགས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་° 
ཟ་བའོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་བློ་ད་ང་་ 
སྟེག་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ནི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ཟླབས་°སོ། ། 
དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། ` དེ་ཡང་བླ་མའི་བརྒྱད་ཐབས་བསྟེན་ 
པ་ག བགོད་ན་མས་ཁཁ་ཞི་ལེཁ་ད་ཀ་ཤེས། །ར།ཞེ་མགསུཁསཿཔཝིཉིར་ཧྟོ།ཛཾ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 


བརྟན་པོ་མི་སྙུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་°པ་ལ་སེམས་བཏན་ 
པས་འཁོར་བ་བསྡིགས་*པའི་བརྡའོ། །ལག་པ་བརྒྱད་པོ་*ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཚགས་༠དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བསྐྱོད་པའོ། །གོམ་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཚགས་ལ་འབྱང་བ་བཞི་བདེ་བས་ནོན་པ་་ 
དདཤ་ཏེ་ཏག་ལཐ་ཐཞི་ཞོན་གྱིས་ལྷནཿཅིག་སྐྱེས་པསཿགནོ་ན་ཁ་སྟེ། 2 ༩ཐ་ཅེསཾ” 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གཅིག་གིས་གདན་ལ་རེག་པར་བཞེངས་༠སོ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །“དེས་དོན་ཀུན་འདུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྐང་མཐེབ་༠ལ་སོགས་པ་” 
གསུབམ་ཏེ།ཁར་སྲིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཕར་ཡང་སྦར་ནོ། །ནོན་གཅིག་ཅེས་པ་ 
ལྷ་ལགཟཊ།གི་འཁྲེམལ་སྟེ། ༤༤ དེ་ཡང་དོན་ཁགཉིས་མེན་ཞི་གཞུག་མའོ། ། 
ཆོ་སྱི་གྐཾན་ཞི་ཀེ་ཝེཞོ།ཌ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ˆ ༩ ་ཧམ་མའི་གོན་དེ་ཞེས་པཿ 
ནི་མ་བཅོས་པ་སྟེ། འཁོར་བས་འཇིག་༠པ་མེད་པ་དེ་ནི་མཚོན་པའོ། ། 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྱོང་བས་ན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་་* 
འྱགམ་ཏེ།ཁཁ་ཞྐས་ཞེས་མ་ཚོགས་གུད་གང་ཝན། ༩ །ཞེས་མས།ཌཐམས་ཅཉན་ར་ 
དོན་དམ་པ་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་བླ་མ་མཉེས་པ ཤཿ 
ལས་དེའི་བཀའ་ལུང་གིས་དེ་་ལྟ་བུའི་རླུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བཀུག་སྟེ། རྒྱན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྣལ་མའི་ཡིད་ཉིད་དུ་འཛོག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱེས་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། དངོས་དོན་མ་ལུས་་ 
རྣམས་ལ་ད་གའ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་དེས་ན་སྔོན་ ༧ 
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ོ་༈ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༨༩ 


ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མས་བོར་བའི་བྱེའུ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཚོལ་བ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་ད་བང་པོ་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་ཡིད་འཇུག་པ་དེར་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་མ་རྟོགས་པར་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུང་འཇུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྟོང་་ 
པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་གོ།ཏ་ ཌྐ།ཞེསྱ་བགོ། ཏྱ་ཀྲསིག་པར་གྱུ་ཧ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། ༢སྡིན་ཁཁིཿའདོད་ཆགྲོས་ཨཏས་ཁ་ཏི།ཏ།ཞེསྱི་ཟཱྦཏཱ་ཀ་ཛག་ཕ་ལཀ་གྲཐཿ༔ 
པ་བསལ་་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། 
བརྒྱུད་ ཐབས་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟངས་ལས་ར་གན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། གསེར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྦངས་པ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ་གསེར་རྙེད་” 
པའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་འདྲ་°བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའོ། །བདེ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཝ་ཡང་ཆེན་པོ་༢ 
པས་དོ་གས་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
སྤིན་ནག་པོ་ད་ང་སེར་བོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་༧བའི་རྗེས་སྤིན་དཀར་ཡང་ད་ག་པའི་ 
དཀར་བ་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་བདེ་བ་༠སྟོང་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་གནས་ཀྱང་བདེ་བར་ 
པའི་དག་པའི་ འཚར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུས་ན་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ 
དང་ཤར་བའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་སོ། །དེ་ས་ཐ་དད་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚཆོན་ 
པར་བྱེད་པ་༩ གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་རང་རྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་མ་” 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༡ 


པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བླ་ན་མེད་་་ 
རྣམ་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཧཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོག་་*་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྙིང་པོ་མེད ༤༧ 
པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེན་མོ་འོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱི་ན་ང་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་གྲགས་པའི་་ 
མཚན་དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་་ 
ཞག་བཞིཊ་གྦ་སིཏཏ་ཀཞིས་གཱབུཛཱས་ཏེ།༢ རོ་བུ་གི་ཨེན་བ་ཧེཧ། ཀཆེནཁ་ནོ་ 
པདྨའི་ཟེའུ་༧འབྱུའོ། །ཆགས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔལ་ 
ནི་དེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ནི་ཤིགས་པ་མེད་པའི་ཧཾ་ངོ་། །སྤྲལ་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
རྒྱུད་ནི་དགའ་བ་བཞིའོ། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་མ་་ 
ཨིནྟཾཧེཾ།སིརྒ་དྐད་ཝད་ཞེབ་ཁས་་མ་བཞིན་ནོ།ཌ༧།འཇིག་ཉི་ན་ཁམས་བྱཧ་ཀུནང་ 
བསྐྱོད་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་དུས་ནི་ ས་གཡོས་ལ་སོགས་པའི་རགས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་་ 
བཞིན་ནོ། ཀརཱ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་རྟབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། ˆ སྔར་བཞིན་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལས། དོན་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་དབང་པོ་དམན་པོས་། མཚན་མའི་རལ་འབྱོར་དུ་° བྱ་བ་དང་། པ་ 
ལས་གཞན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲན་པ་འཆང་བ་པོ། དྲན་པ་བཞི་པོ་ཞེས་པ་་ 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

ནི་སྔར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༧པ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲན་པ་ད་ང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ཅཔ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ ༢7 
བར་དྲན་པའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༠པ་ད་ང་། དུ་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུག་ 
བསྔལ་དུ་དྲན་པའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་། དུ་ས་ཏཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
བདེན་པར་དྲན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ད་ང་། དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ཡན་ལག་གི་སྔར་བཞིན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་བདུན་དང་རམ་པར་ཤེས་པའི་བདུན་གྱིས་ཁུས་རྒྱུན་གྱིས་ག་ཅཔ་༡་ 
ཉིད་དོ། །མེ་ཏོག་སྤོས་ནི་ད་ངོས་དང་མ་བཅོས་ཤིང་རང་སྣང་བའོ། །དེ་ -༡༠༩༧༧ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་་ ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཡོན་ཏན་མཚོ་ཇི་ 
སྙེད་༧ཀྱི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རིག་པ། ད 
ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་་ 
གང་གིས་བདག་ད་ང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ད་ང་། ”  གསོ་བ་ད་ང་། 
སྐྱེས་བུ་ད་ང། པས ར་ ཤེད་བུ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོའི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་ 
བྱེད་ཅིང། ཉགཿཆ་ནབ་།ཿཏུ་ཚན་པ་གཁཀཏེན་རྐྱེ་ཁཿར་ཧུཿ། གགཾཿཿཨཱ་ཁ 
ད་གེ་བ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བའིཿལྟ་ 
བ་7 ཀུན་ནས་བསླང་བ་ད་ང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ཀུན་ན་ས་ 
བསླང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༣ 


མི་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་་་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་གང་དུ་མི་རོག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་་"་ 
དང་མཐུན་པར་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་༧པའོ། །ངག་གང་ 
གིས་བདག་དང་གཞན་གདུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པར་མི ༩༡༠༠༡༧ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། བསྙུན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཞད་གད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཿརེགས་པ་ཅད་ང་བྲལ་བས་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་་ 
ད་ག་པའི་ངག་གོ། །ལས་གང་ལས་ཀྱང་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གནག་་ 
སྨིན་པ་ཡང་ད་ཀར་བ་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་གང་ལས་ཅདཀར་བ་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་དེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ལས་གང་ལས་° 
གནག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་°ད་ཀར་ན་ནག་པོ་ཟད་དེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས £ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཁས་ཀྱི་རྗེས་སུ 2. 
འབྲང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །གང་ལ་ཡང་འཕགས་པའི ༩ 
རིགས་ཅཔ་ཅན་གྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་འཚཆོས་ 
དང་ཁ་གསག་ཅལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་སྤངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་རིག་° 
པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལས་རྙེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མ་གུས་ 
ཤིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་འཚོ་བ་ 
འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །རྩོལ་བ་གང་གིས་བསགས་པ་རྗེས་སུ་གནང་་ 
བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་“པར་མི་ 
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-. བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི] ༤༩ 

བྱེད་ཅིང་། ཡང་ད་ག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་ཞུགས་ཏེ། རྱ” 
ངན་ལས་འདས་པའི་འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་*” 
རྩོལ་བའོ། །གང་དུ་ཉེ་བར་གནས་ན་སྐྱ་མི་གཡོ་ཞིང་འཁྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་་” 
འགྱུར་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལམ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་༧འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས 7 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཐར་པར་་མཛད་ཅིང་། རྨྱ་ངན་ལས་*འདས་ 
པར་བཏན་པོར་གནོན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞེས་དགོངས་སོ།། 
དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ལམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
སྙན་པར་སྨ་བ་ད་ད།ཌ དོན་མཐུན་པཿད་ཆ་། ༩ དོནྭ་བྷེད་པའོ།བྒག་ཉིས་ཞཿནི་ཿ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་དབང་ཁ་སོགས་པ་་ 
གསུམ་སྟན་པའོ། །ན་མཁམཁ་ཉཿབུཌཿཆགམ་པ་ཨེད།་ཌྲཆེ་སཿཔཉཞི། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་མི་༤སྣང་བའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་བསྟན་ཅིང། 
དེ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་་” 
མགྱོགས ། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་བའོ། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོ་ན་ཤེས། །ཞེས་བྱ་སྟེ།= ° དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དོ་ནཿམཛད་ པ་དང ༢ུམ་་དང་། སྣང་བ་དང་། སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤེས་པར་མྱོང་བའོ། །ལོག་རོ་གས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༥ 


བཟད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་་*་ 
ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ སྨ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ནི་གཉི་ག་ལའོ། 
ངེས་འབྱུང་ཀུན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་ལ་གནས་པ་ནི་ས་གཉིས་སོ། 

གཞན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཞེས་པས་སོ། 
ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ཞེས་པས་° ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་*་ 
གྱིས་སྦྱངས་པ་ད་ང་། གནས་ཞེས་༢ པས་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་^ རིམ་པ་བཞིན་ནོ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༥ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲིད་རྩ་བཏོན་པ་ནི་དུས་ཀྱི་གསུམ་པས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་གསུམ་པ་རྟེན་མེད་པ་ལས་ཐོས་པས་ས་བོན་གྱི་བག་ཆགས་་ 
དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་པས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ད་ག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། དབུས་ན་ནམ་ཤེས་ 
ཇི་ལྟར་མཆིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མ་མཆིས་པས་་ 
ལྟ་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པས་སོ། །སྲེད་པའི་༧རྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ཅརྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པས་ ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེ་བར་སད་པ་དང་། འགོག་པ་རང་འབྱུང་བ་དང་། 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི༽ི ༨༩ 


ལམ་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །ཞེས་པས་བརྒྱད་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །མན་ངག་གི་དྲིན་*” 
ཡིན་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གསུམ་དགའ་བ་བཞིར་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ནམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་པ་ནི། འདི་ད་ང་ལྡན་པའི་རཕྱག་རྒྱ་ལས་རིག་པར 1 
འགྱུར་བའམ། ༡ ོད་གཌ་ཁཉིད་བྱེ་ཁག་གི་གདོན་ཁིས་ཐཅུ་ཟུགའིཏུཉྱཧུའཿཁའམ། 
དགའ་བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་དུ་བཤད་དེ།  དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
འཛིན་པའི་བདག་ །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་་ 
གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་པ་ནི་༧། སྔར་བཞིན་སགྱི་༩བྱེ་- 
བྲག་གིས། ཇི་ལྟར་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ'། །ཞེས་པ་༤ ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གེ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། སྐྱ་ལྔ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། དུག་ལཝྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ས་དང་བཅས་པ་དང་། ས་སཕྱོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་**” 
རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སྟེ། མཆོག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི་རང་གི་དོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ནི་སྐད་ཅིག་” ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ ཅིག་ནི་ སང 
མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་ཚོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་༠མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་པ་མ་་་ 
ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། རང་གི་རང་བཞིན་ དུ་ ༡༩༦༥ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༧ 


ཁཏསྟན་པ་ཤི་སྱི་ཞེསྱ་བ།༢༡ དེ་སྐད་ཅིག་གི༧དུས་དཡིགས་པ་ན། ཙ་དགའ་བ་ཁཌ་ 
ཚོགས་ཉིད་ དུ་བརྗོད། །མཆོག་དགའ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་་་ 
རྣམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ˆ །ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་མཚན་ཉིད་བྲལ། ˆ །ཞེས་གསུངས་ཕས་ 
སོ།ལ་ཡཀད་ནྭ་ཏཀྐཀ་ཆིག་ཅེས་པ་ནི། ༩ གཞན་མི་དམིགས་པར་བསྟན་རྟ་ལོ། ཁྷ་ཀ། 
འགྲོ་བ་ལ་གདོད་མ་ནས་བརྟན་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་འདོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་རོགས་' པ་བསྐྱེད་་”་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གོང་མ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ ། 
སྨན་ལམ་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ལ། དེས་གོཿརིམས་བསྟན་*པའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་བཞི་བོ་ཡོད་པར་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཏུད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མི་གནས་པར་སྟོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལྔའཾ། །ཁམས་ 
རྣམས་ཞེས་” པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ད་ག་པའི་བད་ག་ཅེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལུས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་། མ་རིག་པའོ། ། 
བརྒལ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
སྤྱོར་བའོཿ། །སེམས་དབེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བས་ན། 
ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བག་ཆགས་དང་ཆྗེས་སུ་ཾ་ 
མཐུན་པར་ས་བོན་བྲལ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྲེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། ༡ ཤརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།- མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
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༢༣༨ བརྟན་འགྱུར།  རྱུད། ཛི ༨༩ 

མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏན་སྤངས་པ་ནི་དུ་ག་སྔགས་ཀྱིས་བཏུལཿ བས་དུ་ག་ཏུ་མི་༧ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །ཞེས་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེས་ཇི = 
ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། ཅས 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་༠སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་དོན་དང་། ༩ཌ་གཟུགས་ཀྱི་ཀམམྲ་ཉི་དག་ད་ཆ།ཌྱ་ི་གཟུགས་མྲེད་ བྲའི་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་གནཝ་ཀྱི་དན་ཞི་ཁ་གག་བར་བི་ད་བའོཌ ཏ་ཿགགང་གིའི་ཛྷན་ 
བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ༥ ཡིད་དང་མཐུན་པར་ོ། །དེ་གྷ་ི་ལར་འགགུརམ་ཞི་ཀ།་ཌཐངས་ཧྱས་༢་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་°པར་ནུ་ས་སོ། །དཔེ་ཉེ་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གནས་པར་° 
སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི་སེམས་དག་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང - ནཿ 
ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་་་་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ད་གའ་བ། །ཞེས་པས་ལྷན་ ལེ ཤསམེབ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པའོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིད་མེད་པས་གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པས། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བློ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་པའོ། །དོ་ན་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་མ་ 
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པྲ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༩ 


འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་གསུམ་དུའོ། །ཐེ་ཚོམ་༧མེད་པའི་བློ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྒྱུན་གཅིག་པར་རོ། །ཀུན་དོན་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་*དོ་ན་ 5 
ཐཛད་པནོ། ང་ཌཾ་ཀདཾཏིཿུ་ཐད་༧པ་ནི། ༢ ཡོན་ཏོན་གཙུམ་གྱི་བདག་ེས་ཁྱ་ལྟེ། 
ཕུཐ་པ་དང་དོན་གསུམ་དུ་བདག་མེད་པར་སྟནཿཔའོ། ཤཐེག་པཿཆེན་པོ་ལ། 
སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་ཆོས་་ 
ཚོལ་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
རིག་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནི་༤འབྲས་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠་རང་བཞིན་འཆང་། ། 
ཞེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལུས་མི་*་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་མེད་ཅེས་པས་རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་ཁུས་མེད་ཅེས་ནི་་ 
ཚོས་༠ཀྱི་སྐུ་ཅན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅན་དུ་སྣང་་” 
བའོ། །དུ་མ་དང་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལར་འགྱུར་བ་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར་རོ།། 
དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངིན་ཆེན་རོག་་ཅེས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། 
དེ་དག་གིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟད་པའོར། ། 
ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠་རྟོགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་་༠་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་གསུམ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱ་ 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

བ་ནན་ཏན་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་* 
ཏོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
འབད་པ་མེད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་” 
སྔགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ད་ང་། 
དེ་འི་རྣམ་འཕྲལ་དང་། མ་རིག་པའི་རླུང་དང་། རླང་བཅུ་ད་ང་། ངག་དང་། 
ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཆོགས་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསང་་”་”་ 
° སྔགས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་གནས་སོ། ཤཡི་གེ་མེད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་གདོད་མའི་གནས་ 
སུ་ཐིམ་པས་སྦོས་པ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ངོ་།  །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་རིགས་ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང མཿ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོ་ན་ཡཀུན་སྐྱེད་པ་བོར་་ 
བསུ་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཝཾཿ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་” 
རསྣང་བས་རྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་༤་ཧྲཱིཿཨའ། །ཐིག་ལེ་རང་གི་ས་བོན་ཏེ། མུ་*སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
སྟོང་པ་ནི་རིག་པར་འཛིན་པ་མེད་པར་རོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས ༠༤༠ག་བ་༠ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་རྙེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དོ་ན་སཱར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་་ 
བཞིན་བ བྷམ་ཁར་བ་ཁ་ཤནཁཁ་ཨུན་ལྡན་ཞིཌ་ཿསྟིག་ཏེ་སད་ཅ་ལོཿཇྦིག་ཏེ་གཁ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༡ 


བལྕེང་ཞམ་ཞག་ཁསཱམ་པ་ཡིན་ཁཿདྷེ་ཚིད་གཟུགས་ཁཉས་ཅེ་གཁ་ཀར་ར།ཀམ་ཏ། 
ཉྱ་ཡུག་ཏིཀྱ་པཏ་མ་ཉིག་ཁོ། ༩ ཕྱེག་ཤི་གོངཁྱེར་ཞྲི་གྲགས་ཆན་པོ།  ་ཤགཉིས་ཝ་ 
ནི་གླེང་གཞིའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་°དང་མི་བསྐྱོད་པའོ། །འཆང་བ་ནི་་ 
དབུགས་དབུང་བའོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་མྱི་རོལ་གྱི་རྫས་༧ད་གག་པའོ།  ། 
རྩིས་ནི་བརྟགས་ཅཔའོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །བསམ་་ 
གཏན་བཞི་ནི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
དྲན་པ་སྟེ་དགའ་བ་༠ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །རྩེ་མོ་ཅན་ནི་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་བ་མ་༦ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ། 
ཞེས་པས་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་དང་ 
པོའོ། །རོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་ནི་་ 
གཉིས་པའོ། །དགའ་བ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །མཁྱེན་པས་དོན་ཡོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ ༩ 
འཛིན་གྱི་རིགས་དུ་མ་དང་། གང་ཟག་གི་རྒྱད་དུ་མ'རིག་པས་“རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་* བའི་མཆོག་ལ་དབུགས་*་ 
དབྱུང་གཉིས་ལྷག་པར་སྟོན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ནི་གང་ཟག་གོ། ། 
ལུས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་སྐྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་འཕྲུལ་པ་ནི། དེ་་ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟའི་དབང་པོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ། ། 
ལྷའི་ལྷ་ནི་ཚངས་པའོ། །ལྟའི་བདག་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ལྷཿམ་ཡིན་གྱི་བདག་ 
པོ་༠ནི་ཆཱ་ཧུ་ལའོ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་ཉེ་དབང་ངོ་། །ལྷའི་བླ་མ་ནི་ཕུར་་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༩ 


བུའ། །འཇོམས་བྱེད་ནི་ཐགས་༠བཟངས་རིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲིན་པོའི་་ 
ཐད་ག་བོཊ། 3 དྲ་ཐབལཱ་ཧྤ་ནི་མྔཧ་རྲེ་བྔ་ཏི།ྭ བཅྒོས་ལྡན་ཞབཅལ་ཁོ་ཀརྨ་པའི་ 
རང་རང་གི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་པའོ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་ཅཔའི་ 
དགོན་པ་ལས་རྒལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྟོན་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་བས་ན་འགྲོ་བའི་་ 
བླ་མར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའོ།། 
ད་གོངས་༠པ་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་གོ་ཆས་°ཆས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པའོ། _ སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཞེས་པ་ནི་སུུག་ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བསུང་བའོ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ ©= 
ཐོགས། །ཞེས་པ་ནི་༈གས་དང་དོན་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་རིགས་པས་ནང་དང་། 
ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་མི་མངའ་བ་དང་ཁ་སྦྱར་བྙོམས་པར་*འཇུག་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ 
ནི་གཏི་མུག་གོ། །གཡུལ་ངོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ 
དག་པར་མཛད་པའོ། །དཔའ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །བདུད་ནི་བཞིཌོ།། 
དྲག་ནི་ལོག་པར་འདྲེན་པའོ། །བདུད་འདུལ་བ་ནི་བཏུལ་ཐ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལའོ།། 
དེའི་མཐུ་ནི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་པའི་འོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ན། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པར ༡༠༥༩ ༈“༅ཏ#༠༨ཝ་* 
བསྟན་པ་ཁྱོད་༧ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་༧ཏོ།། 
དེ་བས་ན་འདི་དག་ལ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། རྟགས་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ། །གཞན་པ་་ 
ཡང་མཆོད་འོས་ནི་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བསྟོད་འོས་ནི་རང་་* 
ཁཞིན་ཅིག་ཅུ་ཉྟོགས་པཚོ། ཌྷ །ུག་གི་གཊམ་ཞི་བྷསས་ཧྭཏྐ་ཀྱི་མྱེ་ཞན་ཁྲ་ས་ཚུཉ་ 
པས་སོ། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་ལམ་རྒྱུད་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༣ 


ལ་སྦྱངས་པའོ། །བཀུར་འོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ལམ་” 
དངོས་བསྟན་པའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རམས་ཀྱི་སྟེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་༧དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣང་བས་སོ། །ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ནི་-་ 
སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་རང་རིག་སྟོན་པས་སོ། །བླ་མའི་རབ་ནི་དབང་ཐོབ་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས ༠༡༠༡-- 
ཞཇིག་རྟེདྷཾ་ལ་ཊཾགས་ཏྐགྤཾ། དྷ བགསུམ་རིཀྐ་ནི་དྲཱས་ཁྭཏེན་ཁཿད་ངཀཇཏོ་ མཛོད་པ་་ 
སས འཉེད་གཉེན་པ་ཡིན་པ།༧༢་གཙང་ཡ་གག་ལ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སླུ་ཞིང་རིག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་་མི་མངའ་བའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་་*་ 
ལྡན་ནི་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་་ 
ད་གེ་འདུན་དང་ཡི་དམ་དང་། ཚིག་དྲན་པ་མངའ་བའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་ 
དཔའ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའོ༤། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡང་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའོ” ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཇྔོགས་པྲའྲོ། ར །འཇིག་ཏེན་ཞདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྲོགསྣ་ཚོགས་པའོ།། 
:#£ཨ:ྫ་1;་ ཚར ཀར ་ 
པའི་དུས་སུའོ།„ །དོན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་དུས་སུའྱུ_ ། 
ཞེས་མཆིས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་བཟོད་པར་“མཛོད། །ཤེས་རབ་ཡུལ་ནི་*་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །ཟབ་མོའི་དོན་ནི་གཞལ་དཀའ་བས། །གཞལ་བྱ ༧༠༠༠ 
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༣༤༤ 


བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་མི་མཁས། །ཕལ་ཆེར་བག་མེད་ལམ་འགྲོ་ལ། །སྙིང་པོཿ་”་ 
མངོན་ཉོགས་འདི་བརྗོད་པས། །ཐམས་ཅད་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་།  ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །དོ་ན་ནི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་༧པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་” 
མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད་པལ་གཉིས་མེད་ཚརྡོ་་” 
ཇེས་མཛུད་ ཐོགས།ཁྒོསཏ་ཁ་ཁཉ། 


ཤཿ 
ཀཿ 


ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་པྲཁྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀཱིཏིས་རང་འགྱུར་དུ་བྱས་པའོ།།  །། 


བསྙར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»༦སྣར་»འཕགས་པ་་་་*་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས། *«པེ་»«སྣར་»ཏཱི། %«པེ་>༦སྣར་>ས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་2སྤྱི། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ལས། ^.«༦པེ་>༦སྣར་»>ཏེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
༡.༦སྣར་»བྱེད་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་”པ། ཞ༩.«པེ་»«༦སྣར་>བྲ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། %«པེ་»༦སྣར་>གྲངས། %:༦པེ་>-པ། 

༡,༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་>བསྟན། %«པེ་»«༦སྣར་»མཛོད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>+སུ། ༦༦པེ་> 


ཀྱིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་༧»བར། ༧༤༦པེ་»>གྱིས། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧།། ། ༩༦སྣར་»>རྣམ་ལས། 
3 “པེ་»བརླབ། 
2“པེ་»«༦སྣར་»གིས། *ཅ༦པེ་>«༦སྣར་»ཏེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་༧>གྲེས།  ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་>མཐའ། 


«.«༦སྣར་»བད་ག «༦པེ་>གྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»>སྐལ་བཟངས། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཏེ། 
«༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པའོ། *«པེ་»ཚིགས། ༤༦པེ་༡གྱིས། 

2«ཙསྣར་»བརྙོག *«པེ་>༦སྣར་>»གུས། _ %«ཕཔེ་»༦སྣར་>བརྗོད། ཅ«སྣར་>ཀྱིས། _ ©$:«པེ་> 
༦སྣར་»ལ་བསྟོད་པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»“༦སྣར་”ཁྱུ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»གཏྲི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༡༦པེ་>༦སྣར་»སྣུག 
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༢7༧7 


༢7༧7 


7༧༧ 
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༢༩ 


%༦པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། *«པེ་>༦སྣར་༧ལ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཐ་མར། 

ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»>བ། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་»སྒྲ། *«པེ་>༦སྣར་»སྙུག ༤༦པེ་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་» 
-སྣང་བ། ༦«པེ་»>སྟན། ༧༦པེ་)གྱིས། 

9“པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»གེས། ཆ«སྣར་”ཙོམ། 

༡༠པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»བྱ། *«པེ་»༦སྣར་»རྒལ། ཅ༦པེ་»བོ། *༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟན་ཏོ།། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ཞེས། ༧«པེ་>༦སྣར་»གཟུང་སྟེ། ཨབྡ་ན། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»ཏོ།། %«པེ་»གྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརྫོད། ༠༦པེ་» 
བརྙེད། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་༧།། །། @«༦སྣར་»ནྒི། *«པེ་»«༦སྣར་»གན་ས། 

@“པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»«སྣར་»+བ། «པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་»ཉིད། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»གྱི། ༦«པེ་»༦སྣར་»ད་གུ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། *«པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོའི། _ $«པེ་»«སྣར་»གཟུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བས། ༤«པེ་»༦སྣར་» 
ཡོག @«པེ་»༦སྣར་»+པར། %«པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 

®«ཕེཿ»༦སྣར་»>-=མ། _ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧སྫོས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
*“པེ་»༦སྣར་»སྒམ། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་»+གྱིས། ༩༦པེ་”>རྒྱུད། *«པེ་»>༦སྣར་>བྲ། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

©ཕེ་»རྟོགས་པ་སྤོང་བ་སྐྱེ། ༦སྣར་»རྟོགས་པ་སྤོང་བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད་པས། *«༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
༤༦པེ་>བས། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»ལས། *«ཕེ་»༦སྣར་»གསལ། 

ཤཕེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཁ:«པེ་»༦སྣར་»#ྟ། *«པེ་»༦སྣར་>ཆེ་སྲ་བརྟན་འབར་བ་ལྟ་བུར། ༤«པེ་»> 
༦སྣར་»ཆེ། *«པེ་»«༦སྣར་»~-པ། ༦«པེ་»གྱི། ༧«པེ་»༦སྣར་»>+པས། *ཅ«“པེ་»༦སྣར་>»སྣང་*་ 
བར། 

ཉ༠པེ་»༦སྣར་»ཆེ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཕྱོགས། *«པེ་»>«༦སྣར་»ནོན། ཅ༦ཕཔེ་”«༦སྣར་»ནོན་པའི་་་ 
མཆེད་ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»རེིས། @«པེ་»ཆརིག ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གི་ཞེས། *༦པེ་»༦སྣར་༧རྒྱ་བོ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱང་། «པེ་»ཀྱིས། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»+པར་དག ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་>ཨོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”གྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། 
©«པེ་»ཨཾ་ཨཿའཾ། «སྣར་་»ཨོཾ་ཨཿའོ། 

®«སྣར་»གི། ˆ %«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་༧»མུ་ཏེ། *༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཤིག ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ༠.«པེ་»«༦སྣར་»>ནི། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»མོ། 
2“པེ་»«སྣར་>བུདྷེའོ། *«༦པེ་»༦སྣར་»གིས། *༦པེ་༧༦སྣར་”བུདྡ་ནཱཾ་ངོ་། ༤༦པེ་»༦སྣར་༧ཏྤྱི་ཇྷཱ་ 
བཏི་ནཱཾ་ཛཇོ་།། ༦@ཕེ་༧༦སྣར་»ཏཱིབྟྣ་འཾ། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”»མུ་ཏི། ༧༦པེ་>༦སྣར་>བཱག *«ཕེ་» 


25 345 


༣༤༦ 
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༢༥ 
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༢༩ 


«སྣར་»ར། ©:«པེ་>༦སྣར་»ཤེས། «ཅོ་>བསྟོད། 9«ཕེ་»༦སྣར་»~དུ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»ཨཁའོ།། 
ཧཱརྙུཛཱཧུ 

༡༥པེ་༧༦སྣར་»བརྫོད་བཞི། *«པེ་»༦སྣར་»འཕེན་པ། *«པེ་>༦སྣར་»>-ལོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བཟུང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ཙ༦པེ་»༧སྣར་»རེ། ༧ «༦པེ་»~ད་ང་། 

2«“པེ་»༦སྣར་»>~སྒྲ། ༦པེ་»>༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཅ༦པེ་༧ཙ༦སྣར་»པར་བརྫོད་། 
*«པེ་»«༦སྣར་ »སྤྱོད་ 
༡«པེ་༧༦སྣར་>ཞེས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>བ། *༦པེ་»༦སྣར་»~-དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། 
$«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། %«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”»ཆུ་ཡི་རྐང་། ༧«པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེས། 
$«པེ་»༦སྣར་»-བ། %@“ཕེ་»«༦སྣར་»འཁྲང་། 

༡«༦པེ་༧༦སྣར་»བོའོ། ®«པེ་>༦སྣར་»རིགས། *ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»བཏགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ལས། 


2:«པེ་»༦སྣར་»ནས། ®«པེ་>བརློབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཚར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རྣམས། *«པེ་» 
༦སྣར་»གང་གྲཱཱྭ། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»པ། 

>«པེ་»༦སྣར་»འཇིག་ ®«པེ་>༦སྣར་»གི། %«པེ་»༦སྣར་»མ། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»དོན། *«༦པེ་» 
བསྒྲུབས། ༦«པེ་༧༦སྣར་>མི། ༧«པེ་>༦སྣར་>པ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་»གར། *«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>~<ངེ་། 
$«པེ་༧༦སྣར་»བློ་ཡི། @«པེ་»༦སྣར་>བདུག  *པེ་»༦སྣར་»༧རེགས། *ཙཕཔེ་»༦སྣར་གྱིས། 
༩:“པེ་»༦སྣར་»མ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»>གྲུབ། *«པེ་»«སྣར་»~མི། %«པེ་>༦སྣར་»ཆེན། ༤༦པེ་»༦སྣར་༧ཚཙོམ། %«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བཏགས། %«ཕེ་»༦སྣར་»>བྱད་ཀྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་”བྱད། *«པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>སྒོམ། 

༡“པེ་»«༦སྣར་>»ཐོབ། *༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *«ཕེ་»«༦སྣར་”རྒྱུད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཅད། 
©«པེ༡»༦སྣར་»ཁོང་། @«ཕེ་»༦སྣར་»འབྲེལ། 

%པེ་>༦སྣར་»དེས། ©«ཕཔེ་༧>གྱིས། %«པེ་»༦སྣར་»དང་འཁོར་ལོ། ༤«༦སྣར་»བཞག ༦པེ་> 
༦སྣར་»པའོ། 

2.«སྣར་»ཞེས། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཏགས། *«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༤༦ེ་»ནི་མེ། ཙ༦སྣར་»ནི་མེད། 
*«ཕེ་»༦སྣར་»བཏགས། *«༦པེ་»«༦སྣར་»ཚཙམ་ལ། ༧«ཕེ་»༦སྣར་»†རོ།། 
2པེ་»༦སྣར་»~གསུམ་པས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»ན\། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཁས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསད། ༠༦པེ་རྫུན་གྱིས། “སྣར་»རྫུན་གྱི། %@.«སྣར་»གི།  ༧.«པེ་»>༦སྣར་>~=པ།ཿ  ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»-ཀྱིས། 

,“པེ་»༦སྣར་»ཙོམ། *«པེ་»>༦སྣར་»ཞེས། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་>བྱའོ། ©༦པེ་» 
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ཙསྣར་»གཞན། 

2༦པེ་>༦སྣར་»+ནི། *«པེ་>༦སྣར་>བྱུག %«པེ་»༦སྣར་»བླ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བཞག 
®«པེ་༧«༦སྣར་»བརྟེན། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བསྒྲབ། *«སྣར་»-དོ་ན་ཏདུ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>»སྟད། 
༧༦པེ་༧«༦སྣར་»+གྱི། «པེ་>༦སྣར་»མུད། %«པེ་»༦སྣར་»འབིབས། 
2༦པེ་»༦སྣར་»~པར་འཛིན། *«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

ཉ༠པེ་༧༦སྣར་»~པ་མཁྱེན། *«༦པེ་>«༦སྣར་>མ་ཁྱབ་པའི། *༦པེ་»༦སྣར་»-མ།  ༤༦སྣར་» 
ཐོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༦སྣར་»ཚིགས། *«པེ་>«༦སྣར་»ཆ། *«པེ་༧«སྣར་)གྱིས་བརླབ་པ། ༤༦པེ་>བསྒྱར། 
@ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»༦སྣར་>ནི། ®«སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་འི། 
©༦པེ་»>«༦སྣར་»+པ། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྙེད་པས། 

©«པེ་»«༦སྣར་>བསིལ། ©༦ཕེ་>༦སྣར་2གྱུར་པས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>ཆས། 
༦སྣར་>ཆོས། @༦པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ༧༦པེ་»>༦སྣར་>ཙཾོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། 
2ཙཕཔེ་»༦སྣར་»+དེའི་ཕྱིར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའ།། *༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»>+པ། 
༤༠པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བོ་ཕྲུག ®«པེ་»༦སྣར་»>ཏེ། *«པེ་>༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་» 
༦སྣར་»~པ།  ®<«པེ་»༦སྣར་»ཙོམ། ༧«པེ་»༦སྣར་་»ཕྱེ་བ། *«༥པེ་»༦སྣར་»རྟག 
%༦པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ཝཱ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»བ་ཛྷུ། ©«པེ་»བཾ། 
༦སྣར་»བཾ། ©:«སྣར་»ལས། ༩:«པེ་»༦སྣར་»སྒམ། *«སྣར་»ཆེན། %©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པོའི། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་>-ནི་། 

༦པེ་»༦སྣར་»སྲང་། *«“པེ་)གྱིས། 

®«པེ་»«སྣར་>ཐིམ། © «པེ་>༦སྣར་»གྲག %«པེ་»༦སྣར་»~ད་ད། ༤༦སྣར་”རྒྱུ་དེ། *«པེ་>༦སྣར་» 
གནོད་མེད། ༦«པེ་»«སྣར་»པ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ལིར། 

ཉ༥ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒྱུད། *«པེ་»༦སྣར་>~རང་། %®«པེ་»༦སྣར་»གྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད། © «པེ་» 
ཙསྣར་»ཏེ། %«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»~-མཆོག་གི། *«པེ་»>«སྣར་»གིས། 
%2<པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། *«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར་གྱི། ༤«སྣར་»རྗེའི། ©$«པེ་» 
«སྣར་»ལྨགས། @«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”>རྒྱུད། *«སྣར་»གྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་>བཱ། 
#«པེ་»«༦སྣར་»~གྱིས། ༡༦པེ་)ཀྱིས། 

®«ཕཔེ་»རྟོགས། ®༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མཐའ། *༦ཙཔེ་»༦སྣར་»ལྟ་སྟེ། 

2€པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»གཏྟི། %«པེ་༧བྲ། «སྣར་>བ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བྱེད། 
®“པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ®«སྣར་»ཡིས། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 


༣༤༨ 

7༡༈ ༠“པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«༦སྣར་»ཆད། .«སྣར་»རྟོག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»༧རིག 9:4པེ་»«༦སྣར་» 
བཅུགས། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»>~ལས། 

༢༡༤ ༩༦ཙཕེ་»«༦སྣར་»བཅུགས། *ཅ«སྣར་»~རིམ་གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིན། 

༢7༡༥ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བཞིན། ®པེ་>༦སྣར་»ཙོམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»~ལ། ©«པེ་> 
«སྣར་»ལས། 

7༡༦ ཁ༦སྣར་ཆན། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»-དང་།།  *༦པེ་»༦སྣར་»དུག _ ©༥པེ་༧༦སྣར་>ཉིད། ©“པེ་> 
༦སྣར་»ད་ཀའ། 

7༡༧ %€༦པེ་»«༦སྣར་»བར། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ®«པེ་»༦སྣར་>སྨྱོན། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ®<“པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། @«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>-གི་དོན། ©«སྣར་2གྱིས། 

༢༡༨ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། ༦ཕེ་>༦སྣར་»-པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~གི། 
©«པེ་»>༦སྣར་>-ནི།  ཝ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། @«པེ་»༦སྣར་»ཙོམ། - ༠པེ་»༦སྣར་»།།  །། 
©“པེ་»༦སྣར་»-རྒྱ། 

7༡༩ ཁ༡༦༠པེ་»༡གྱིས། ཆ«༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། *«པེ་>པ། «སྣར་»~ཡོན། ༠“པེ་»«༦སྣར་»~-ནི། ༦«པེ་» 
«སྣར་»>-པ། ཝ༦པེ་>༦སྣར་»གོའུ། ཁ«༦ཕེ་»>༦སྣར་>པ། *༦པེ་»«༦སྣར་>+ཞེས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+བཞི། 

77° ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *«པེ་»༦སྣར་»=པ། *«ཕཔེ་»རིགས། ༤༦པེ་»རྟེན། ©@«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ཤེས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག @༦པེ་»>༦སྣར་>སྣ། @«པེ་༧༦སྣར་»+གང་། 

77༡ ༩༠ཕེ་༧༦སྣར་»ནི། @«པེ་>༦སྣར་»པར། %:པེ་༧༦སྣར་»ན། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་»> 
«སྣར་»པས། ༦«པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བ། *<༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
-སྦ་བའི་རྒྱལ་ནི་། 

7༈༈ ཁ༦“པེ་»༦སྣར་>+ཆེན། ©«པེ་»«སྣར་»ཡེ། ®«པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཅིར། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»>སྒ། ༦༦“པེ་»«སྣར་»བོར། ༧༦པེ་»༦སྣར་>སྒུབ། 

77༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་>»བརླབ། ®«པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+རིམ་པའི། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
སྣུག *༦ཕེ་»༦སྣར་»འཛུག @«པེ་»༦སྣར་»>གི། ༧«པེ་»དང་རྫུན། «༦སྣར་>ད་ག་རྫུན། ®«“པེ་» 
༦སྣར་»ནི། 

7༈༤ ཁ<“པེ་»«༦སྣར་>ལས་ལོག ༦པེ་»༦སྣར་»=དང་། ®«པེ་»རིག་ ༤༦པེ་»«སྣར་»པ་སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་པའོ། «པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་པ་ནི། 

77༥ ༡༦༦ཕེ་»༦སྣར་»>+པ། ཕཔེ་»༦སྣར་»མཁའ། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»>+གནས་པའི། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
པདྨ་སངས་རྒྱས། 

77༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>~། །ཞེས། *«པེ་»༦སྣར་»ན། «ཕཔེཿ»༦སྣར་»+བཟོད་པ་ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་རིག་པ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༩ 


དང་། ༤༦ཕེ་»>«༦སྣར་»མ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+གོ།། ®<«སྣར་»པས། ༧«སྣར་>ཀྱི། 
®«སྣར་»པ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ལོ། %«པེ་»>«སྣར་»དོང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མདོ། ༦པེ་>༦སྣར་>-པ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཙོམ། 
*“ཕཔེ་»«༦སྣར་)གྱིས་བརླབས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ®«པེ་༧༦སྣར་>སྡེགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱ་པ། ༤ ༦སྣར་»བརྟགས། *«པེ་» 
༦སྣར་»གནོད། @«པེ་>བཞེས། «༦སྣར་»གཞེས། ༩«པེ་>༦སྣར་»+དེ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཀུན་། 
༦©«༦པེ་༧ཐེབ། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»+གཅིག ༡«པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ༡པེ་»༦སྣར་»པར། 
ཁ“ཕེ་»«༦སྣར་»གིས། *«༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། *༦པེ་»«“སྣར་”རྒྱུད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དྲ། *«པེ་» 
༦སྣར་>+པ་ཞེས། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བའི། ཅ“པེ་»“༦སྣར་»དགའ་བའི། 
©«སྣར་>པར། 

ཁ“པེ་>«༦སྣར་»ཟེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»པས། *༦སྣར་»-དུ། 
9«༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *«སྣར་»བཞག *«པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»«༦སྣར་»ཝལུས། *«པེ་» 
༦སྣར་»~ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»རྙེད། %@«པེ་» 
༦སྣར་»-ལྟ་བ། 

@<པེ་>༦སྣར་»རྟག ®«པེ་»རིག་པ། «སྣར་»རིགས། *©«པེ་>༦སྣར་༧ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་> 
པར། ༦ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རིག ཚ༦༥པེ་»>༦སྣར་>བསགས། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རེིགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན། 

®«ཅོ་»>=ཇེ་། _ ®«པེ་>༦སྣར་>པ། *«པེ་»༦སྣར་»>-ལས། ཅ༥པེ་»«སྣར་”>མ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱོགས། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། *«པེ་»>༦སྣར་»བའི། ༤༦པེ་»«སྣར་»པ། ༦«སྣར་»~ 
པ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-ནི། ༧«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
ཁ“པེ་>༦སྣར་»གྲེས། *«པེ་>༦སྣར་»>ན། ®«པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~། །ཞེས་པ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»-ཅིག ༦༦པེ་>༦སྣར་»>ཙོམ། 

@«༦པེ་»གིས། *«པེ་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟག ༤༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ་*་ 
སྟན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠«པེ་»༦སྣར་>ཤེས། *«པེ་»༦སྣར་»བའི། 

«པེ་»བར། «སྣར་»>བ། «པེ་»«༦སྣར་>པ། *«པེ་»>«༦སྣར་»གིས། ༤༦སྣར་»རིག *༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། 

2“པེ་»«སྣར་»ཙཾམ། ཆ«སྣར་»>གྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>ཐད། *༦པེ་»༦སྣར་»>~ནི། ©«པེ་» 
གྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+པ། *༦པེ་»མཐའ་རྟོགས། “སྣར་»མཐའ་རྟོག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏོག 
༩“པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༡༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-རོ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཚི] ༨༩ 

7༤༠ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་»>-ཡང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~་དོན། ༢«པེ་»«སྣར་»བཾ། ༤༦སྣར་»ཏྲ། ༠«སྣར་» 
མུ། ༧༠༦པེ་༧༦སྣར་»~འཇིག་རྟེན་ད་ང་། 

༡༤༡ ཁ༦པེ་>༦སྣར་»དཀྲུག ˆ ཆ༦པེ་»«སྣར་»~འཆང་།།  ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛབ། _ ཅ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཏགས། ༩ཙ༦སྣར་»>-བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། *«པེ་»«༦སྣར་» 
བཟུང་། %«པེ་»༦སྣར་>མིན་བདག 

༡7༤ *༦པེ་»༦སྣར་»>ཐག *«ཕཔེ་»སྲིད། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཆ། _ ©«པེ་» 
«༦སྣར་»>-པར། ༦“པེ་»༦སྣར་»+ཞིད། ༧«པེ་»>«༦སྣར་>+ཏོན་། 

༡༤༡ ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ཙཾོམ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»+དམ། ༤༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བའོ། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»པ། 

༡7༤༤ ༩༦༤༦པེ་»༦སྣར་»རྫོད། *«པེ་>-ཆེན་བོ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། - ˆ@༡7༤› 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟ་ཚཿ། ལྣན་ཇཾསཾ། ཙ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
དར ༈ད 
ཚན་ལངས། ༦ ེ ༥ ལི 
ལྡེབ། ༩༥ན༡- ༡༢༩ན་ ༡༠༥༠ ༡༤ན། ༼༩བ་ ༡༢༨བ་ ༩༼༤བ  ༡༢༩ན༧ 
ཕྲེང་། ༤༨༢ ༦༧༦ ༥༤༦ ༤༧༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༣༤༡ ༢༨༣ ཐབ ༢༨༣༤༠ 


25 350 


༣༠༦༧ ༠༢༥༥ ༽ ༣༧༧ 
སྒྱོད་པ་བཅྩ་པ་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྟ་ཙརྱ་ད་ཤ་ཀ་སྭ་བྷཱ་བ་*ས་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐ་དད་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རང་་་་ 
ཉིད་ལ། །བད་ག་གཞན་མི་འབྱེད་དུས་གསུམ་གཏེར། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
སྲོག་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་མཆོག་གཙོ་བཙལ་*བས་རྙེད། །དེ་ཡིས་དབང་་ 
བསྐྱར་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་དྲན་པར་བྱེད། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་** 
ྣ༈  " འབཏན་ངས་མ་ཡིན་ཞིང་། །དད་པའི་སྟན་ལས་ཞང་ཆ། 
འོངས་པ། །ཁ་ཟས་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་བ་ཅན།། 
© ༦ ནཉ་མ་༔ུ་ཇབ་ཅ་མཚོག་གང་བོར། ` །བྱས་པའི་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། °| 
ཐུན་བཞིར་བསྟན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སྐལ་ཡོད་ན། །ཡེ་ 
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༣༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 


ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རབ་འབྱུང་བ། །འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡི། །མིང་ནི་*་ 
ཡང་ད་ག་བརྗོད་པའི་མཆོག །བཟླས་བརྫོད་དོན་དང་ཀློག་པ་དང་། །བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ལ་མོས་ན། །རེགས་གཞན་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི། །རང་གི་རིགས་ལ ཁ་༧་ཧ༠༠༧ 
བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཟག་འོ་མར་ལྡན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་དང ༡༠.ཐ༠་ཟ་ཐ 
'མཐུན་པའི་༧དུས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསུས་བྱས་ལ། །བདུད་རྱི་མྱང་བ་ 
བསྒུབ་པར་བྱ། །གླུ་དང་གར་ནི་ཇི་སྙེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་ལ་རོ་སྟོམས་ན། ། 
ཡུལ་གྱིས་བསླང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རང་གི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པར་བྱ། །དབེན་ 
པའི་གནས་ལ་བརྟེན་དུས་སུ། །གཙང་སྦྔ་ངོ་ཚ་སྤྱོད་པས་མིན། །དོགས་པ ཧེས༡༩༩ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས། །བསྙྩང་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་གནས་མི་བྱ། །སྐྱོ་དུ་བ་*་ 
སྩུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ད་མ་པའི་དྲིན་°གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། །ཡི་ 
ཆད་སྩྱིད་ལུགཿསི“འགྱུ༡བཆ།(;: ༈ཨེམམ་ངྒགི་བ༡ལ་གནས་ཁརཱ་བྱ། ཤརྫགས་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་མཉི།:-༩ ཌ།སྔགྒསཿཿཨ།ཁན་སྩོར།གརྟསཿཊུ་འགྲོ།*ར །སྔགྟས་ 
ཞུགས་ནས་སྱོད་པ་སྤོབཔ། །མཁའ་འགྲོ་སྐྲག་ཅིང་མནར་མེད་འགྲོ། །རང་་”་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ལྡན་གཉིས་་** 
མེད་རྡོ་ཇེས་མཛོད་པ་ཚོགསྣ་སྒཾ།། པཉ 

ནལ་འབྱར་པ་༢བསོད་རྟོམས་པ་པྷ་ཱི་ཚཱ་ན་ཀིཉིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ 
& 
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རང་བཞིན་དུ་གནས་བའི་སགསཀི་ཅུད་པ་བཅུ་པ་ཞས་བུ་བ། ༣༥༣ 


བསྣར་མཆན། 


7༥༡ གམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»རང་བཞིན་དུ་གནས་“་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། *«པེ་»>༦སྣར་»+རྷ། %«པེ་»>༦སྣར་»བརྩལ། ༤༦པེ་» 


༦སྣར་»>གཟུང་། 
7༥7 ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འཐུང་བའི། ཅ«པེ་>༦སྣར་»དྲན། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིད། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་་»སྤོང་། 
༦«ཅོ་>-པ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྩྱད། ༦༩7༥) 
དཔེ་གཞི། ཝེ་འགེ། བཱཅིན། སལྷར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
རར 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཅི ཟི ཡེ ོ་ 
| ཚན་གླངས། ༨ 4 ༡༠ ༨ 
ལྡེབ། ༡༢༩བ”-- ༡༢༩བ་ | ༡༥༣བ། ¬~ ༡༥༤ན་ ༡༤༢བ།-- ༡༤༤ན་ ༡༢༩བ༡ - ༡༢༠ན” 
ཕྲེང་། ༧ ༡༢ ༩ ཿ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། 4 ༤ ༤ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༢ ༤༨ ༣༩༣ ༣༩༡ 
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༄། །མགིེ་ལམ་བརྟག་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭཱ་པ་ན་ཨི་༧གྐ།  བོད་སྐད་དུ། མི་"”་ 
ལམ་བརྟག་པ། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟག་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་དེ། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་ ལྟ་བུ་ཡི། །གང་ ལོགཆ་ཚ་༅ 
དགོངས་འཚུར་རུར་མེ་མམ་བཤད་པར་བྱ།ཏ-་གུ་ཤའི་གདན་ལ་གནསཀཱ་ས་ཀྱང་།། 
དྲི་ལྡན་ཚུ་ལ་སྔས་* སུ་གཞུག །ཛཱ་ཏ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་བཅིང་། །བུ་མོ་གཞོན་་ 
ནུའི་འོ་མ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཟླས་ཤིང་བད་ར། །གཞན་དང་ལྡན་པ ££/7; 
ཡིག་ལྭ་ཐུགས༤། །དང་ཡའི་ཆ་ཉི་ཁག་ཆགས་བུགླ་༩་ ¥ ཛི 
རྒྱ་བར་འགྱུར། །ཐ་མར་རྨི་ལམ་བརྟགས་“ལ་ཉལ། །མེ་ཁོང་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ 
དང་། །ཆས་གཅིག་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། །ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཞོན་པ་དང་། ། 
གོས་དཀར་རྒྱན་དཀར་གྱོན་པ་དང་། །གླང་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་འདུལ་བ་དང་། ། 
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གི་ལམ་བཏག་པ། རྨ 
སྙིང་རྫེས་དེད་ད་པོན་བྱེད་པའོ། །ཆི་ལམ་ན་ནི་གསེར་རྙེད་དང་། །རང ༢༠༡༠༢ 
བཞིན་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། །བུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་བཞག་པ་ད་ང། །གླིང་་” 
གཞན ུན།མཆ་བརྲ་ཁུར་ཤོང། འྒ་སྟ་ཞྒོན་ནོར་བུའི་ཞིཊ་འྲགཏདེ་ཁ།་ཌ་ཁྲམི་སེཌ 
ཁྱོགས་ཀྱིས་འདེགས་པའོ། །མེ་ཏོག་པདྨོ་ཐུ་ཁབ་དང་། །གླེགས་བམ་ལག་ན་ 
ཐོགས་པ་དང་། ` །དུང་ལ་སོགས་པ་འབུད་པ་ད་ང། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདོགས་ 
པ་དང་། །ྭ་བྭ་ཆི་༠ཡིས་འཛིན་པ་དང་། །སྙིང་རྗེས་པདྨ་ཆོས་འཆང་བའོ༡།། 
མཚོན་ཐོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ད་ང་། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དུ་གྱར་པ་དང་། ། 
དམག་མི་གཡུལ་དུ་བསྐོར་བ་དང་། །ཞི་བའི་ལས་ལ་འགོད་པ་དང་། །བྱཿཤར་ 
ཏེ་རུ་ཅཕོ་ཉར་གཏོང་། །ན་གས་ཚལ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པའོ། །ཆུ་ལ་མི་ནུབ ལེ 
རྐྱལ་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ལྡིང་། །ཏི་ཾ ཟླ་རྒྱན་དུ་གོན་པ་” 
(༤ ༩༩༩༩ ༧༡༩ག་མལྦ་ཧཿརཾ་ ༩ཀ།གདུ་གས་གཀར་ལུམ་ཁིབ་རྒྱསཁ་ཁེ 
མཚན་བསྒེང་། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་འོས་འགྱར་བའོ། །ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་༧ 
ཟག་པ་དང་། །མེ་དཔུང་རྫི་༧ཞིང་མི་འཇིགས་དང་། །སྦུལ་དང་སྡིག་པ་ཟ་བ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ད་ང་། །རི་བོ་རྩེ་ལ་གནོན་པ་ད་ང་། །གྲོང་”་ 
ཁྱེར་མཛུབ་མོས་སྐྱོར་བའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང་། །གླེགས་བམ་འདྲི་ 
ཞིང་མཆོད་ཉེན་བརིག་ །གཅེར་བུར་བྱུང་°གླུ་གར་བྱེད་དང་༠། །དགེ་སློང་་་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །གོས་བཟང་གྱོན་ཞིང་ཤིང་འབྲུ་ཟ། །དེ་་་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །།ཤིས་པ་བརྗེད་ཅིང་ལུང་རྟོན་བྱེད།  །ཆུ་ཡི” 
ཛིང་ཆེན་འཁྱིལ་བ་དང་། །གནས་ཁང་མཐོན་པོ་བརྩིག་པ་དང་། །ཡིད་དང་ 
མཐུན་པར་འབྱུང་བའོ། །དགྲ་ཡིས་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་དང་། །ན་ཆུང་རྒྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། །ཁྲེ་མོན་ནངང་དུ་བཅུག་པ་དང་། །ནོ་ར་ཕྲོགས་ལྕགས་སུ་བཅུག་ 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི] ༨༩ 


པ་དང་། །འགྲོ་བ་ངན་པས་རྫི་བ་དང་། །གཅན་གཟན་ལུས་ལ་འཕྱང་བ་་་ 
དང་། །སྲད་བུས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་མས་གཡོགས། །དྲི་མ་ཟ་ཞིང་དྲི་མ་འཐུངསཿ།། 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་པོ་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ནི་མཐོང་ནས་འབྲོས། །ཤིན་ 
ཏུ་གཅོང་༧རོང་མི་མེད་དང་། །ཡང་ན་འབྲོག་དགོན་ལ་སོགས་པར། །ཟས་་ 
ད་ང་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ། །ཀྱི་ཧུད་བད་ག་སྙུག་ཟེར་གྱི་གཡའ། །གོ་ཆ = 2 
བཤུས་ནས་མཚོན་གྱིས་འདེ་བས། །ནགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ན་༠ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། ˆ ˆ ། 
སྟག་དང་ཅེ་°སྦྱང་དུ་ད་འགྲོ་འདེབས། །དེ་སོགས་ཡིད་གདུང་༠བར་འབྱུང་བ། ། 
ད་གེ་དང་མི་ད་གེའི་ལྟས་སུ་རིགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
དང་། ཀའོད་ད་པག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གུབ་པ་དང་། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་རིགས་དྲུག །གོ་རིམས་༠ཉིད་དང་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའོ། །ཤེས་པའི་ 
གྲི་ལམ་ལ་༧ནི་སྒྲུབ་པ་རྩམ༩། །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
མི་ད་གེའི་ལྟས་ལ་ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །རེགས་དེ་ཞིག་ལ་སྟོང་གིས་སྦྱངས་པའོ། ། 
བག་ཆགས་ཡི་དྭགས་ཡིད་བྲིད་པ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཚི་ལམ་བཞིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བལྟ་བར་བྱ། །འཁྲུལ་པ་ཡང་ད་ག་མིན་ཕྱིར་རོ། །བཟང་་ 
པོ་རྟོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བློས་བརྟགས་དོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསང་ 
སྔགས་རྟེན་འབྱུང་གི། །ཐབས་ལ་རག་ལས་གཙོ་བོར་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བའི། །རིི་ལམ་བསྟན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལས་ 
བཏུས། །ལེགས་དང་ཞེས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་པསཿ། །འཛམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །མི་ལམ་བརྟག་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
རར་ས་ སསས་པ་སསས་རལ་་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་རྟོམས་པ་པྲཛྟ་ཤཱི་༧ཛྟ་ན་ཀཱིཏིས་རང་འགྱར་དུ་མཛད་ 
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ཟི་ལམ་བརྟག་པ། ༣༥༧ 


པའོ། ། ད། 


༥༤ 


༥༥ 


༥༦ 


བསྫར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»ཆི་ལམ་བརྟག་པ་བཞུགས། 


༢«པེ་»༦སྣར་>ནེ། *«པེ་»༦སྣར་»>རྩ་ལ་རྗྫས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཛ་ཏ་པ། *«པེ་»༦སྣར་་>བྱུག 
༦“པེ་»༦སྣར་»བཏ་བ། 
“པེ་»༦སྣར་»པདྨ་འཐུ།  $«པེ་»༦སྣར་»སྙེ། %«པེ་»༦སྣར་»དམ་ཆོས་འཆད་པའོ། ༤༦པེ་» 


ཤིང་ཏེའུ། 2«པེ་» 
༦སྣར་»བརྫི། 


པེ་»༦སྣར་»བཛྫི། 


*«པེ་»“༦སྣར་) ༦“པེ་»«༦སྣར་>ཟེར། 
སྣར་»ཉན། རྣ དཱ 


ཙསྣར་>ཤང་ཏེའུ 


༢«པེ་»༦སྣར་»+ཞིང་། %«པེ་»༦སྣར་»-དང་། 


*«པེ་»༦སྣར་»འཐུང་། *«པེ་»«སྣར་»ཅོང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ན་ས། 


®«པེ་༧«སྣར་»ལྩེ། @<«པེ་»༦སྣར་»དུང་། ༧«པེ་>༦སྣར་»རིམ། *«པེ་>༦སྣར་»>~ལ། ©«པེ་» 


༦སྣར་»ཙམ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༡.«༦སྣར་»པ། ཉ«སྣར་ཤྲི། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༩ཊ༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཕི ཛི 
། 
ཚན་གྲངས། ཿ ༡༡ ༡༡ ༩ 
དཀ ༦ 
ལྡེབ། ༡༢༠ན༡- ༡༢༠བ་ ༡༥༤ན་ - ༡༥༥བ༥ ༡༤༤ན- ༡༦༣ན་ ༡ཞ༠ན༡ - ༡༣༠བ་ 
ཝེང་། ༡༤ ༢༡ ༡༧ ༡༤ 
༧ ༧ ༧ ༩ ༧ ༩ 
ཆིག་རྐང་། ༨༤ ,, ༨༤ ༼ ༨༤ ༡༦ ༨༤ ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༩༥ ༧༩༩ ༧༩༤ ༧༩༥ 
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༄༅།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆྱབ་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ངུག་སེལ་བར་གྱེད་པའི་ 
མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་སཱ་ིི་བུརྙ་°བི་ཏ་གཱ་ཏ་བོ་རྙི་དྲཱི་པཾ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསམ་གཏན་གྱི་*དུ་ག་སེལ་བར་བྱེད ༡༠༠༠༠ 
པའི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག ༠༠༠༠༠༠ 
འཚལ་ཁོ། །གང་གིས་°ད་མ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །ཡུན་རིང་*བཏུད་པའི་་ 
མཐུ་ནི་གཟི་བཛིད་ལྡན། =÷ །གང་ཞིག་རྒྱན་ལ་ཐཙན་ཐབྷས་འཇུགྱ་བྷེནཿཡ།། པང་། 
ཤེས་རབ་མིག་ད་ང་མི་ལྡན་ཉམ་ངར་རྒྱུག །གདུ་ང་བ་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ནི་སེམས་་་ 
པའི་ཐ ཤེས་རབ་སྟེ། - །ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེནྷ་ཁམནུ་འཛུག་པའི་ནིགོསི།ྷ །ཆབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི། །བསམ་གཏན་པ་ནི་ནགས་ཀླུང་བུང་བ ༠༠༩༠༠ 
བཞིན། ཤརིག་པའི་གནས་ཝ་ནལ་ཏེ་ཚོཆ་གཅོད་གན། རཆུགཧུཁམརྒ།ཡིཊ”་ 
ལྡན་པཨཞི་དོན་མ་ཉེད། །ཚོགས་རས་པ་ཡིས་ཆབ་ཅུ་ང་རལ་བ། །རྱཝ་བོའི་༩ 
སྒ་བ་བཞིན་ཁུ༡ཐྲཞེ་བྲག་གྲཝ།ཏ་བ་།སེ་ཤེསྲམཏྤ་ཀི།ས༩ཏཉཁ་ཞུགས་གུང་དུ་ཨིན་གི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བ སམ་གཏན་གྱི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༩ 


ངང་ཚུལ་ངན་པས་རྒྱ་ཆེར་མིན། །རྟོགས་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་བྲལ་་” 
བས། །བརྟེན་༧དང་གོམས་པ་མ་རྙེད་ཏ་ལ་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར རམ 
ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གསེར་ལ་རྩིས་བསྒྱར་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་བཞིན། །གང ༡༩༩༧ 
ཞིག་འབྲེལ་མེད་ཏིང་འཛིན་གང་བསྒོམ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་ཆུང་་་་ 
སངས་རྒྱས་མིན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གནས་ན་རྫོགས་རིམ་མཚོག་ ` །དེ་ཡང་ 
སྙིང་པོ་སྦྱངས་ནས་གཅིག་འགྱུར་བ། །རྣ་མ་པའི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་བདེ་ཆེན་ 
དེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་ཏུ་བཏགས་པ་བཞིན། །བྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གཅེས་སྦས་མཛོད་འཛིན་ན། །ལྷ་ཡི་བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་མི་འགྱར། །དེ་ 
བཞིན་ནང་དང་ཟབ་མོའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །གླུང་ཆེན་མིག་སྲུང་ཟུག་རྫུར་གྱུར་པ་* 
བཞིན། ༡ །ལྡོག་པ་གཅོད་ལ་ཆོས་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲིར་བདེན། །དེ་ཕྱིར་རིགས་° 
དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་གསུང་། །རང་བཞིན་ཤེས་ན་གར་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
མི་བདེན་མེད་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཚིག་གིས་ད་བུལ། །དེ་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། །ཀ་ཤི་ཝ་རམས་མུ་ཏིག་རྙེད་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ཆེ་ལ་གནས། །གོ་ཅིག་འདྲེས་ཤིང་འདུས་པས་མ༡མ་པ་ཉིད། །གཅིག་ལ ཟ་བ 
བསྟོད་པས་ཐམས་ཅད་བསྟོད་འགྱུར་བ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བརྗོད་པ་ཐུགས་ 
མཐུན་ཡིན། །འཁོར་དང་རྱང་འདས་ཆོས་སུ་ཅི་སྣང་དང་། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་་ 
དང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྦྲལ་པ་ནོར་བུ་བཞིན། །འོད་*ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐམས་ 
| (ཾ 8ཞཏག་ལ་ལ་ཐཊཉེན་གས་འཛགས་པ་མཐོང།།༡ཞ།སིག་ཆིམ་ཞི 
ནི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་བསྟེན་°ཕྱིར་ན་སྤང་བས་བྱ། ། 
དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ཡི། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གན་ས་ནི་་ 


355-359 


༣༦༠ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཝི ༨༩ 
རིན་ཆེན་བརྒྱད། །འདི་ལས་འབྱང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་བགྲོད། །མ་རིག་དང་བཅས་ཤེས་པ་འདི་་ 
ཡིས་ནི། །གོ་བར་མི་རིགས་ཞེན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །མི་གནས་སྙིང་པོ་ 
རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པས་ན། །འཁྲུལ་པར་༧མི་རིགས་གདོད་མའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། ། 
རང་བཞིན་རག་ཅིང་མི་འགྱུར་རྟག་པ་ཉིད། །དྲི་ལྡན་ངེས་། ཤེས་རང་རིག་་་ 
རྒྱད་ལས་བྱུང་། །རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་གནས་པ། །བསམ་པར་ 
མི་ནུས་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་སེལ་ 
རྗེས་མཛད་པ་མོགས་སོ།། ༩ ༩༣ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྟོམས་པ་པྲཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀཱིརཏྟིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་་་*་ 
པའོཾ། ༢༩༩ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསམ་གཏན་གྱི་དུ་ག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༡ 


བསྩར་མཆན། 


༢7༥༨ ༡ཏམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཕཔེ་»སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་་ 
བསམ་གཏན་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། *«པེ་>༦སྣར་»ཏི་བུདྡི། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་» 
-གྱི། ༤«པེ་»གི། ©«པེ་>༦སྣར་»རིངས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ད་པའི། ༧ «པེ་>༦སྣར་»བའི། 

7༥༩ ༩༦༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་>བརྟན། *ཅ«པེ་»རིག *«པེ་>«༦སྣར་»འོན། ༤༦པེ་»«སྣར་»སྟེན། 

༡༢༦༠ ༡«པེ་»པ། *“པེ་༧«སྣར་»ངོ་། 


བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (༩7༧) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་ཏགས། རི ཟླ ཅུ པཿ 
ཚན་གྲངས། 35 ༡༢ ༡༨ 7§ 


ལྡེབ། ༡༣༡ན”-- ༡༢༡བ་ ༡༥༥བ¬ ༡༥༦ཐབ། ༡༤༥ན་ ¬~ ༡༤༦ན༥ ༡༣༡ན།” ¬ ༡༣༡བ༽ 


ཕྲེང་། ༡༡ ༡༧ ༡༤ ༡༡ 

༧ ༧ ༧ ༧ 

ཚིག་རྐང ༥༨ ༥༨ ༥༨ ༥༨ 
སེ་ཱ།བླིཐཱཿ77 13:52 ཞོན ༦༣༩ ༦༢༡ ༦༢༣ 
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༄། ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡིད་ 
འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
འཁར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ།› 


པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་དཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། " །སྔན།ཀྲའ་ཐླཧ ར་ན་ཀ་ར་ཁ། བ་ས 
རབ་ཏུ་སྐྱ་མཛེས་གཞོན་ནུར་བཞུགས་ཤིང་ཡིད་དང་གནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས ཛའ 
ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐུགས་ཀར་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མ་སྟོང་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་འཁྲུག །སེམས་ཅན་ཁུར་ཁྱེར་གླང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
ཚོགས་ཟིལ་གནོ་ན་ཅིང་། །བགེགས་ད་ང་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཚར་གཅོད་མཚོན་་ 
ཆ་ཆེ། །རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དང་པོ་འཛམ་་་་ 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས།.. །གནས་ཁོང་༠ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་་ 
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འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཡིད་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༣ 


དབེན་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་པ་ལྟར་༧ཏེ། །སངས་རྒྱས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ད་ང་མཉམ་ 
་ཝ་ི་ཟའི་རི་ི་ཱ་ིཝ་ིན༣༡༨༢།སྲ་གོསྭ་ཀྱི་ཝང་ཐ་ལན་བ་བྷཱ་བཱ་ཁྔ་བོདང་པོ་ཐོག་ཌ་ ཁ་ཊ། 
སངས་རྒྱས་གརྒའི་°ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་°ས་བོན་ལ་བསྡུས་པས། །འོག :÷ 
ནས་འབྱང་བ་ད་ང་མཐུན་པ་ཡི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་བཟླས་པ་°བྱའ། །ཨོཾ་སརྦ་རྷརཱ་ཨ་བཱ་༩བ་སྭ་་ 
ཁཐ་ཏདྟཾཐཾ་ཁཱཌ་ཁཿ་ཊཱན་ཁཱ།ཡ། ༡་ཨྫཛྫ་ཤཱི།་ཏ ཤུསྟེཏ་མུ་པ་ཧཏ་ཡེ་ཏི་སྔཐ་ཧང་ 
རསསསསསས་ ས་ཡ 
བཱ་ཏུ་ཊཱ་ན་གབྷ་ཨཱཿདེ་དག་༠བསྟེན་པའོ། ` ། 


དེ་ནས་ལྷག་པའི་”རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་དང་ཆང་སྦྱར་བའི་མཚཱལ་གྲུ་ 
སརྦ་ཧྷར་ཨ་བཱ་བ། སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུདྷ་ཧམ་བཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གགྷ་ཨཱཿཞེས་ལན་བདུན་”་་ 
བཟླས་པས། འཇམ་ད་པལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་་་ 
བསྐྱེད་དོ་། །དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་”ལྷོའི་ངོས་སུ་སྲུངས་ 
ཞེས་ལན་བདུན་བླཟས་པས། འཇཛམ་དཔལ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས། སྐུ་“་་ 
མདོག་སེར་པོ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་ 
པ་ཤར་གྱི་ངོས་སུ་སྤུངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་རྷརླ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ། 
དྷྨ་བྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྩ་ཨཱ°ཿཞེས་ལན་བདུན་༩བཟླས་པས། འཇམ་དཔལ་ནམ་་ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། ˆ 'རྒྱད། ˆ ཝི ༤༨༩ 

པར་སྣང་མཛད་རྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་དོ།ཏ ཌ།དེ་ཞ་ཁ་ཞེཌ 
ཡེ། ཧྷར#་རྷད་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷཛ་ཨཱཿཿཞེས་ལན་བདུན་དུ་བཟླཟས་པས་འཇམ་དཔལ་ 
འོང་ད་པགྭ་ཊཱ་མེན་པྭགཱཾ་ཧཱ་ཏོག་ནཱསར་།ོ་ྲི་ཀལྷ་ྡཛ་ཊཱ་དཱསཿཁསིོོ།བ་ེ་ཌ་ 
ནས་མེ་ཏོ་ག་ལྗང་སེར་དྲི་ཞིམ་པ་བྱང་གི་ངོས་མུ་སྤུངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་ 
ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། རྷརླ་༧དཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གབྷ་ཨཱཿཿཞེས་ལན་བདུན་བཟས་པས་ 
འཇམ་ད་པལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་རིག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་དོ།  ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་བཞི་པ་ཁྲོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཞི་བ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྔོ་བ་དང་དཀར་བ་ད་ང་དམར་བའི་་ 
ཞལ་ཅན། རལ་གྲི་དང་། ནྡོ་ཇི་ད་ང་། །ཌཁོ་ཏྲི་གང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་དཀར་བ་དང་། སྔོ་བ་དང་། ད་མར་བའི་ཞལ་ཅན། རལ་གྲི་ 
དང་། པོ་ཏི་དང་འཁོར་ལོ་དང་། དིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེར་་ 
བ་དང་སྡོ་བ་དང་། ད་ཀར་བའི་ཞལ་ཅན། རལ་གྲི་ད་ང་། བོ་ཏི་དང་། 
རིན་ཝོ་ཆེ་དཛ་། ༠བྲེལ་ཐཱ་འཇྙིཊ་སྷཀ་ཞྟ་ལྟཏ་བ་ཧི་ཧོཿར་བ་ནང་ཁ་ཆྔམོ་ཁཿ 
དྭ་བ།ཏྲ་དཀར་ཁའི་ཞཏར་ཏ།༩༡ཁ༩སསངཏ་གནསཏཞབ་། ྲ་བ་རྟ། 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ལྔང་གུ་དང་། སྔོ་བ་ད་ང་། ད་ཀར་བའི་ཞལ་་ 
ཅཞ།ཌ ་ཁཝ་གྲི་རཱང་།:7 བོ་ཏི་ྟཏཀཏཾ་ཿྡ་ཙོགམ་རྡོ་ཝེན་ཁ། ཏཱ་མྲེ་བུ་འཇིག་ 
པའོ། །ཡུམ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང < 
གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། ༧ །དེ་ད་ག་ཐམས་ཌ 
ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་”པ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་ན་ས་རབ་ཏུ་གནས་པ་་ 


25--364 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཡིད་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༥ 


དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་་ 
ད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། མཆོད་ཅིང་མཚན་ཡང་དག་པར་་་ 
བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་མེམས་དཔའི་ཕོ་བང་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ཉེ་བར་བསྙེན་ 
པའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། འཛམ་་་་་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། 
བཞག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡང་ཕོ་བྲང་ དུ་ཇི་སྲིད་སྤོའི་ 
ནི་སྔར་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དག་ཀྱང་བྱས་ཏེ། དེ་དོག་ནི་” 
གླུབཞ་ཨ་༡་ཀ 


དེ་ནས་ནམ་མཁཁའི་ཕོ་བང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཚོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་ལ། མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་གརྷཱའི་༧ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་° ཐབས་དང་་ 
བསྟིམ་ནས། འདོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་ན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་་ 
པའི་རང་རིག་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་་ 
རིན་ཆེན་དབ་ཧ་བསྐྱར་དམལ། ༩ ༢ །རིན་ཆེན་གུན་བདག་དབང་རྱུག་སྟེ། ° ། 
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༣༦༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་ །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་*་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། ] །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ།། 
རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཞོད་། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོ་ག་སྣ :༠༨༧༦༤ 
ཚོགས་འབར་བའི་འོད་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་་་ 
འགྲོ་བའི་ཚོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་༧སངས་་ 
རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་*” 
ད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་བར་དུ་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་འདྲེན། ` །མཆོད་འོས་བསྟད་་ 
འོས་ཕྱག་གི་*གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་ 
བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་ཁོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་བྱའོ། །སུང་བའི ༩༧༠༧ 
འཁོར་ལོ་ནི་ནས་ཅདཀར་པོའམ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། 
གུར་གུམ་གྱིས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁུད་་ད་ང་ལྡན་པ་བྲིས་ལ་ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ་ 
ནམ་སྭཱ་ཏཱ། དྭ་ཀྱིལ་དུའོ། ༩ །ཨྭ་ག ༢ ཨིི་ལིཌ ཨུ་ཨུ། ༩ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ 
ཨཾ་ཨཱཿཿདེའི་ཕྱི་རིམ་དུའ། །སྦི་ཏོ་ཧྲཾ་དི་ཛཱ་ན་མུརྟི། ར་ཧཾ་བྷདོ་བྷུཛ་ནཱ༦། 
ཅི་བྷཱ་བཏི་°ནཱཾ་མ་མ་རཀྐ་སྭཱ་ཛཱ།  དེའི་ཕྱི་རིམ་དུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭིབྣ་དུ་ཡཁ་རྩེ་ད་ 
པྭཛཱ་ཛཱ་ན་མུརྟ་ཡེ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གྲི་ ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ནཱ་མཿརཀྱ་སྭཱ་ 
ཏཱ།ཿ  ཉེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལའོ།ˆ = །རིགམ་ཀྱི་རྐཇ་པོ་ནི་ཉེ་བའི་ཁར་ཡུག་ཏུཌོ།=ཌཤ 
གཞན་ནམས་ནི་འཁོར་ཁོ་ལའོ། །ཕྲེང་སྔགས་ནི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལའོ། །དེ་ལ ༠༡༠༠ 
སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཁོར་ཁོར་གྱུར་པ་དེ་སྤྱི་”་ 
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཡིད་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༧ 


གཙུག་ཏུ་བཏགས་ན། དུས་ཨུ་འཆི་བའང་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལྟ་* 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ། ། 

བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་་“” 
ཚོགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱུ། །བདུ་ད་དྲགྲ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིས། ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞབས་གྲུབ་ཤོག །བད་ག་ནི་བློ་དམན་རབ་ 
ཧེཏ་ཐུག་མང་ཀར་ལེཉཉ།ས་བཉཤཧྲ་ཧནཾ་ག་བྟཏིན་ཚིག་འགའ་ཤིག ༢ ༡ 
བྲིས་པ་འདི་ལ་བློ་བཟང་དང་གྱུར་ན། །རང་གི་བུ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པ་་་ 
མཛོད་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡིད་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ད་པལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པས ༩ ° 
མཛད་མཚོ་གྲས་ས། 

རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྙོམས་པ་པྲཏྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀཱིཏིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་་” 
པུག།་། འཕ། 
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ཝཾ བསྟན་འགྱར། ˆ གྒྱུད། ` ཇི] ༤༨༩ 
བསྔར་མཆན། 

7༦༢7 ཆཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>»འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་་་ 
སེམས་ད་པའི་ཡིད་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ¿ ༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། ༢:༥པེ་»༦སྣར་>ཁང་། 

༈7༦༈ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»བལྟས། *«པེ་»གང་གཱ། ཙསྣར་་»གཇྷཱ། @«པེ་»>༦སྣར་»པས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གང་གཱ། 
༦«པེ་>༦སྣར་>+པ། ®@«པེ་»«༦སྣར་>པར། *«པེ་>བྷ། ༦སྣར་་>བཱ། $«པེ་>༦སྣར་>དྷརྨ། 
༩ «པེ་»>༦སྣར་»-༔། ༩«པེ་»«སྣར་»>+ནི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+ལྷའི། 3༦པེ་༧+#དུ། ཉ«པེ་»> 
«༦སྣར་»པས། *«པེ་»༦སྣར་»ཨཾ། *༦པེ་»༦སྣར་»བྷརྒ། ༩༦པེ་»«སྣར་»>ཨ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
དྷརྒྷ། _ 3:ཙསྣར་»ཨ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+དུ། 

༢༦༤ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་>དྷ་རཱ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»ཨ། *«པེ་>རྷཚཱ། ༤ «པེ་>༦སྣར་»ཨ། *༦.༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། 

༢༦༥ ༡༦པེ་»གང་གཱ། “སྣར་»གི་གཱྭ། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། 

7༦༦ ༡.“པེ་»>༦སྣར་>བའི། $«ཕཔེ་»༦སྣར་>གིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>རས། ༤«པེ་»«སྣར་»ཨ། %«པེ་> 


༦སྣར་»མུཏི། ༦«༦པེ་”བུརྙ་ནཾ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༧2འྤྱི་བྷཱ་བརྟི། «ཅོ་>ྱི་ཌྷཱ་བརྟི། *«པེ་>༦སྣར་» 
མུརྟ། ༩ «༦པེ་>༦སྣར་»ནཱ། ”༦པེ་»༦སྣར་>ན། 
༡ 
བསྣར་འབྲས་རཁྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༩7༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱད། 
་བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཛི 
ཚནྟ་གངས། ༡༡ ༡༣ ༡༣ ༡༡ 
ལྡེབ། ༡༣༡བ། = ཏན༣བྲ། ༡༥༦བུ། ༡༥༩ན` ༡༤༦ན་= ༡༤༨ཐབ་ | ༡༣༡བར- )༣ནཐ' 
ཕྲེང་། ༢༦ ༤ ༣༢༢ ༢༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༨༧ ༡༦༠༨ ༡༥༩༠ ༡༥༨༧ 
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༄༅། །ཐིེག་ལེ་གླབ་ཕ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏི་ལ་ཀ་སྙིདྷི། བོད་སྐད་དུ། ཐིག་ལེ་་ 
གྲུབ་པ། འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
གང་བློ་དྲི་མའི་རྒྱུན་འཛག་གང་། །ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རིམ། །གང་་་ 
གིས་གང་ལ་དེ་བསྟན་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་འཛག་འགྱུར། །མཆོག་“ 
བཟང་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཚུངས་བཏུད་དེ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མ། །གསང་བའི་ཐིགས་པ་བཤད་པར་བྱ། །བདག ༢23 
ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ས་བོན་ཚོ་འཕྲུལ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་དྲན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྣམ ཐལ་བ 
གྲངས་བརྒྱད་། །གོ་རིམས་°བཟླས་པ་བསྟན་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཡང་ 
བསྣུས་ཏེ། །རེག་བྱའི་དྲན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གྱུར་པ་་ 
གང་། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་བགྲང་བྱས་ཏེ། །འཕོ་དང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 
གྱིས། །རུང་གི་དན་ཕ་ཚགམ་ཁྔར་འགུར ང་ཁམས །བ་༦ ཆ་ཅ་༦་འ ་ཁ། 
ཡུལ་མིན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས། །འགྲོ་དང་འོང་བ་མི་ད་མིགས་པ། །ཐིག་ 
ལེ་དྲན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར།` །སྟེསྙན་ཝ་ཚར་ལ་དམིགས་པའི་ཡིན། །ཐིག་ཁེ་ 
སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཡིད་གནས་ལྡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
གེ་ལྔ། .།འོག་གི་གནས་ཝ་ད་མིགས་ནས་ཀྱང་། , །ཐིག་ལེ་ཆྱེན་ཐོ་ཡི་གྲེ་མེད། 
ཕྱེད་ཆ་ལྷག་པ་ཟླ་བའི་གནས། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། 
འབྱང་དང་འཇུག་དང་དྲན་ཏཱར་བྭརྨསཾ། །ཧང་ཏཐཱགཱསཾཏཱཧདཱ་ཛཱ་ཏ་ཨིན 
གནས་མེད་གནས་ལ་གནས་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །སྦྱོར་བ་རྫོགས་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པ་དང་། 
དྲན་པས་གནས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ད་ང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་ད་ང་ལྔ་ཡིས་ཐིག་ 
ལེ་གྲུབ། །དམ་པའི་ཞལ་གྱི་༧ཚིག་གིས་*འཆིང་བ་གྲོལ། །རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་*་ 
ལས་རྙེད་པའི། _ །མན་ངག་གཞུང་གི་ད་བུ་མ་ལྔ། །ན་ང་གི་ནང་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་གན་ས་ཐོབ་ཤོག - །ཐིག་ལེ་གྲུབ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་ཇེས་མཛད་པ་ཚོགས་སོ།། ༩ ༢ །། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་རྙོམས་པ་པྲཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀིཏིས་རང་འགྱར་དུ་མཛད་་་ 
པཔ 
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ཐིག་ལེ་གྲུབ་པ། ཝར 


བསྣར་མཆན། 


7༦༩ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ཐིག་ལེ་གྲུབ་པ་བཞུགས། 
*«སྣར་»དུ། *«པེ་»༦སྣར་»རིམ། 


༢༧༠ %ཕེ་»གྱིས། - ཁཔེ་»ཙ༦སྣར་གི། 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའྲ་མེག 


| ཡཿ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། གྱུད། ཟོ 
བོད་རྟགས། ཚི ཕི ཕི ལ 
ཆཚན་གྲངས། ༡༥ ༡༤ ༡༤ ༡༢ 

ལྡེབ། ༡༢༣ཞབ་- ༡༢༦ན༽ ༡༥༩ན - ༡༥༩བ་ ༡༤༨བ་ - ༡༨༩ན༽ ༡༣༣བ༽ - ༡༢༤ན༽ 
ཕྲེང་། ༨ ༡༡ ༩ རེ 
ཤའི་ཀོ07232452229)© 55༤ 22 | )= 8 ¥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༨༩ ༣༩༤ ༢༨༩ ༣༨༩ 
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༄༅། །ཆཞེག་ལེ་གཅེག་པ་ཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅།ལབ་པྱར་གང་སེག་ཞ།། གེས་༧ི་ཇེ་ག་ཝེ་གྲྭ་ཱ་མ། རའ ཌཐ་གྲན་དྭ། 
ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ༡༠༠༠ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་བདེ་བ་བརྙེས་པ་ཡིཿ། །ཡེ་ཤེས་* 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་མིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །སྦྱོར་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་བཤད། །སྣ་ཚོགས་ཚོས་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་ནས།  །གཅིག་ 
དང་དུ་མ་མཐའ་ཡིས་བརྟགས་པ་དང་། །གཅིག་ཀྱང་མི་ད་མིགས་རང་བཞིན་་*་ 
སྟོང་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོར་གསལ་འགྱུར་བ། །གཉིས་ཀྱི་* 
མཐའ་ཡིས་དབེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། འཞམ་ཐ་ཐཟས་ཚན་ལན་པཡི་ཤེས་ཁག 
བསྒོམས་ཏེ་ས་བོན་ཉིད་དུ་སེམས་གནས་བྱ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་་་ 
སྱན་ཁ་ཞི། །གསལ་དང་མི་གསལ་བྱི་མའི་གླ་ཡིས་བར་གས་ཞ་ཡིད་ཀྱི་ཁཡི་གི་ཉིཟྟ་།ཀ 
རྗེས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱས་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ སྐྱལ་བའི་ཀུ་° ཆུ 
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ཐིགྲ་ཞི་གཅིགཱ་ཞེས་བྱ་ཐ། ༣༧༣ 


བཞག །ཡི་གེ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་ཐིག་ལེ་དང་པོའོ།། །། 


ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་༧ལ། །ཤིགས་པ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ནས། ། 
སར བསས་་ཇ་མའསསཔས་་་ ལར 
འདྲེགཀཌྱསྲཏཧ་ཊགུན་ཝན་ཁགཧོ།༩ ཌཀཁདེ་གཞི་ལག་ཀའི་རྷ་གས་པབ།ངི་ཁིཿ 
ཁག་ཧཧ་ཏགོ་སཱ་ཞིཧཱཾསགཔའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཁོར་ཁྲས།་ཀུན་ཐར་སྱིན་ 
རེག་བྱ་སྐྱེས་པ་ན། །སྟེང་གི་གནས་སུ་འཕོ་བར་བྱ། །རེག་བྱ་ལ་སེམས་གཟུང་ 
བའིཿ་ཇི་ཧ་ཁེ་ཏེས།ཉི་ཊཿཊག།༢༩་༩ཆ། 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་མཛེས་སྐྱ། །ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ལ། །བཅུ་ 
དྲུག་ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་གང་། །བཅུ་བདུན་ལྡན་པར་བཟླས་བྱ་སྟེ། །འཕོ་བ་་” 
འབྱུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ། །འཇུག་པ་ཐིག་ཅལ་བཟླས་པ་བྱ། །གསལ་དང་བདེ་་ 
དབལཿདས་ཝོ་ག་གག། ༩ །དྱབ་གུ་དུག་ཚུའི་གངས་ཨུ་བྲགང་༩།༢ཆ།།ཕ་མོའིཚ 
འབྱོར་རྫོགས་འགྱུར་བ། །བག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་བརྩམ། །ཕྲ་མོ་ལ་*་་ 
སེམས་གཟུང་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །གངྒཱའི་ཿཀླུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། །མི་ 
ཤིགས་ས་བོན་འཛིན་པ་ཅན། །དྲན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསལ། །འགྲོ་འོང་་ 
མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུ། །ཡུལ་མིན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གནས་པའི་་ 
ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ཕྲ་མོར་གསང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ˆ [ཝི ༨༩ 


གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ད། 


རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་བསླབ་པ་ནི། །སྟེང་དང་འོག་གི་མདུད་པ་ལ། །ཨོཾ་༧ 
དང་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་བལྟ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ས་བོན་ལས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འཛག་་ 
པའི་ཕྲེང་། །རླུང་གིས་མནན་ལ་སོ་ཀར་བརྟིམ། །དེ་ལ་ལེགས་རོལ་སྐྱེས་པ་*་ 
དང་། །ཁོག་གི་ཟིག་ལེ་སྟང་པ་ལས། །ཉིས་འགྱུར་ཕུལ་ལ་སྟེཛ་དུ་བསྟེམ། ༡༡ 
དེ་ལ་ལེགས་རོལ་སྐྱེས་པས་ན། །རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །དབང་་ 
ལྡན་འདས་མ་ཁས།ཿ ` །ཐིརྐ་ཁི་ཡི་གྐ་སྨན་ཆཨ རྫག ' །ནཛུ་ཤྲས་མཐྱུ་ཇ་ཞེན་པ”་ 
ཁད་ག་མེད་བྷ་ནག་ཌྱལ།ལན་ཐྲི་གསྱིས་བྲ་ཀམ་ན་མའི་དུ་གཌཌ་ཀགསཝ་སཁ་བདེ་བ་ 
དབྱེར་མེད་པ། །གཞུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། ¬ །གལ་ཏེ་མི་གསལ་གྱུར་་ 
པ་ན། །རྔོ་རྗེའི་*བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་འོད་གསལ མ་བ 
སེམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ ༠༩༡༦ 
འཆང་བ། །རནམ་པར་ཚོག་མེད་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ། 
ཨེ་ཤིས་ཡིག་གཅིགྲ་བེ་མ་མེད་ཊ་པ་ཤཡི་ཤིས་ཁུག་ཁིན་ཁྱིང་ཞི་ད་ནིནག་གང་བཞིས།། 
ཁེ་ཅེན།ཕྲི་གུབཔ་བཏྟག་རཿཝ་ཁྔ།ེ་ངེ་བྷཏ། 

མན་ངག་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་༩ཐིག་ལེ་གྲུབ་པ་གསལ་བྱེད་ =: 
གཅིག་པ་བསྟན། འདི་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ན་མས་ཇི་སྟེད་དེས། །བདེ་བ་*་ 
ནབན་ག་པ་ཁཿལག་གཉིས་ལུ་མེད་སྦྱའི་ལ་ཝེ་སྡོམ་ཛན་ལཞོགས།ཁི།་ཁཁ་མཱ། 
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ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་མ 


པའོ། ། 


༡༧༢ 


7༧༢ 


9༤ 
༡༧༥ 


རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྟོམས་པ་པྨཌཱ་ཤྲི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་° རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ 
ད། 


བསྙར་མཆན། 
2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་བཞུགས། ®«པེ་>༦སྣར་»བརྙེད་པ་ཡིས། *༦པེ་༧ཀྱིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བརྟག །ཡིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཉིད་དང་། *༦པེ་»༦སྣར་2སྦྲལ་པའི་སྐྱ། 
®<པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་>ཐིམ། ༤༦པེ་»བགྲངས། ༦«པེ་» 
གང་གྭཱ། ༨སྣར་ ུ་ཧཱ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨཾ། *«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། *ཆ«པེ་>༦སྣར་>=པ། ༤༦པེ་»~ལྡན་ 
%«སྣར་»ཀིརྟིས། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རཏ ༩༤༩ 
དྲཁི་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྷར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒུད 
བད་ཏུགྷས། ཚི ཐཾ བི རྫ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༥ ༡༥ ༡༣ 
བམོ ༥ ༥ ༥ ༥ 
ལྡེབ།  ༡༢༤ན༥- ༡༣༥ན” ༡༥༩བ་- ༡༦༡ན' ༡༨༩ན༣- ༡༥༠ན། ། ༡༣༤ན།  ༡ཞ༥ན༡ 
ཝེང་། ༡༣ རཿ / ༡༤ 
བས ླ འ་འ, ག་མ་མ 2 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༣༢ ༦༣༨ ༦༣༡ ༦༣༢ 
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༄། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
གྙང་ཁྭ་གབ་པ་ཞེས་བ་བ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཌྟ་ན་སཏྭ་མངྫ་ཤྲཱི་ས་ར་སིངྷི་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་པ། །འོད་གསལ་རང་བྱུང་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་* 
ཞཚལ། །འགོ་བྲ་ན་མག་ཨ་ཇི་ལྐ་ེ་གཞི་ན་ཞྲ་ཀ་ཉིན། ང་།སྦིས་ཁ་ག་སདི་།ཤེས་ 
འགག་པ་མེད་པར་བཤད། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་རྣམས་སུ། །དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པའི་སྐྱ་ཤར་གཞན་རྒྱ་མེད་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་མཚན་བརོད་གོ་བ་ 
ཡིས། །འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་རིག་བྱ། །རུལ་ད་ང་མུན་པ་ 
སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་བདག །དེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་སུན་མི་ད་བྱུང་། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཁུར་བོར་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལམ་གྱི་ད་ང་པོར་འབད་དེ་གཟུང་བར་ 
བྱ། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བག་མེད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ཁཿ ° 
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འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༧ 
ཁྱག་ཆིཿཏོནཱཁ་བབཉ་ཌཀགགེ་ཆས་ཆོལ་ཏཱ་དགེ་ཧཱའི་བཤེག་གཱཉེན་བསྟེཞ།ཁཞ 
ུ ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ། །ཟད་པ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ད་ག ༡༠༠༠ 
འགྱའ་ཁྱེ། །སྱི་མེན་སེས་ལུསྔ་ཡི་གེས་ུས་བུཌཡུར།ཏ་ཤསྐད་ཅིག་ག་ཅིག་ཁ་ཀང། 


ཿརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི°། །རང་རིག་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཆང་། ། 


ཡུལ་དང་དབང་པོ་བདེ་བར་བྱིན་བརླབས་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་ 
བད་ག་རྫོགས་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་དགེ་བར་མཐོང་བས་མི་དགེ་མེད། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན་དུ་དགག་མི་བྱ། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མི་གནས་འཕོ་བ་་ 
མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མངལ་དུ་ཡིད་ཞུགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་མི་*་ 
བྱེད་བླ་མའི་སྐྱ། །ཡུལ་དང་གཞེན་པོར་བཅས་དང་མཐོང་བ་ད་ང་། །དེར ཟ་ཧེ་ཐྲ་བ 
ཤེས་པ་ད་ང་ནུ་བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ནི་བརྟན་°པ་ལ། ། 
རྒོད་དང་གཡེང་བའི་དྲི་མས་གོས་མི་འགྱུར། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་དང་་་ 
ཐོས་པ་ཡིས། །བརྟགས་པའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་མེད། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་་ 
པས་སྣང་བའི་རྒྱུ་བ་བྲལ། །དབྱེ་བ་སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས། ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་བྱིང་རྒུགས་མེད། །ངེས་འབྱུང་མཐའ་ལ་གནས་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱོད་པ་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ལེ་ཁོ་མིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པས་ཞུམ་པ་མེད། ། 
འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་གཉིད་སོགས་བྲལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རང་བཞིན་ཆོས་ལ་གནས་པས་ཐོབ་བྱ་སྤངས། །རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
ཐུ་ཡིན་ཕྱིར་བརྙད་མ་༠གྱུར། ` །དོགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཤིག་ཏུ་བརེ།ˆ ། 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་དག་པས་ཨེ་མ་མཚར། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་གང་གི་ལུང་*་ 
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རཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི ༨༩ 


ཐོབ་པས། །རྒྱུད་ད་ངོས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་བྱ༧། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
འགྱུར་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་གང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདིར་རྟེད་པར་ 
ཤོག །འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་ད་པལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྟོམས་པ་པྲཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀིཏིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་་”་ 
པཔ 


བསྣར་མཆན། 
7༧༦ 3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས (2 
སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
7༧༧ ཿ«པེ་»«༦སྣར་»-རྣམ་པར། *༦པེ་»«སྣར་»ན། *༦པེ་»«སྣར་»ལཁས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཙཾམ། ༦༦པེ་»>«༦སྣར་>ཕམ། 
༡7༧༨ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བྱས། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད།- (༤༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད་། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༦ ༡༦ ༡༤ 
ལྡེབ། ༡༣༥ན”-- ༡༢༥བ༽ ༡༦༡ན༥-- ༡༦ཞན” ༡༥༠ན།-- ༡༥༠བ” | ༡ཞ༥ན”-- ༡༢༥བ༽ 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༦ ༡༢ ༡༡ 
'དང་། ཏུ ༧ ༧ ༧ 
ཆེགྲ་ཀུདྱ'། ༥༢ ༥༢ ༥༢ ༥༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༥༨ ༥༦༠ ༥༥༦ ༥༥༨ 
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གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བཞུགས། ༣༧༩ 


༄། །གདམས་ངག་ཏེ་བར་བསྔྫས་པ་བཞགས།° 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །མ་ལུས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་་ 
གྱི་མཚན་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གླུར་བླངས་དོན། །ཟབ་ཅིང་་ 
རྒྱ་ཆེའི་སྐྱེ་བོ་བློ་བཟངས་°དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷར་མོས་ལ། ། 
སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལས། །མ་ལུས་གཉིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་*་ 
སྦུལ་ཚོགས་དགུའོ། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚོགས། , །རྡོ་རྗེ་མིག་་ 
གིས་སྣང་ཐོབ་བར་དུ་བརྟ།  །སྒྱུ་མ་བྲག་ཅ་* ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་མ་ཞེན་སེམས་ཀྱིས་བཀླག° །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལམ་ནི་* 
འདི་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དངོས་རྣམས་མཁའ་ལ་གནས་པ་བཞིན། །ད་མ་ཚིག་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནས། །དོན་དེ་མི་ཤེས'དཀའ་བའི་ལམ་༠གཞན་་ 
གྱིས། ,།འཁོར་བའི་གྲོང་གསུམ་དག་ལ་“དེ་མི་གཡོ།. །དེ་ལྟའི་དོན་ཤེས་རང་ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི) ༨༩ 
།སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཟོས་བཞིན། །ཏེས་པའི་་་་ 
།འགག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་་་ 
།འགྲོ་ཞུན་སེམས་ 


༣ན་ཏ 
བཞིན་ཞེས་པ་སྤངས། 
ཚོགས་བཅོམ་གཞུང་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། 


པོར་འགྱུར། 


ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ལུང་། 


།ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་གཙུག་གི་རིན་པོ་ཆེ། 


།རྒྱད་ཀུན་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཏུ་གནས། 
མཁན་པོའི་རྗེས་འབྲང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། 
ཏྲིའི་གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྣུས་པ་རྫོགས་སོ།། 


བསྔར་མཆན། 


།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མེ་༧ 


ད། 


®«པེ་»«༦སྣར་»ཆ། ©«པེ་» 


༢7༧༩ ཁཿམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»#ྟར་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། 
༦སྣར་»ཀྱི་བླགས། %«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། @«པེ་»>༦སྣར་»དཀར་བའི་ལན། ཚ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས། 
༢༡༨༠ ༩༡༤༠པེ་༧༦སྣར་2ཤྲི་མེ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༩༤༢) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༡༧ ༡༧ ༡༥ 
| ལྡེབ། ༡༣༥བ- ༡༣༦ན༥ ༡༦༢ན'-¬- ༡༦༢ན” ༡༥༡ན”-- ༡༥༡ན་ ༡༣ཞ༥བ`- ༡༣༦ན་ 
ཕྲེང་། ༦ ༧ ༦ ༦ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རང་། ༢༨ ༤ རྲེ རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༢ ༢༤༢༥ ༢༤༥ ༢༤༢ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ'་འགྲེལ་པ་བཞགས།> 


༄༅༅། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྟེན་ 
སན་གེ་ཤིན།ཐཅ་ཏན་ག་བྲག། ཁང་།བྷ་ཀཱ་གཞན་ནོན་ཁྱཝཏ་ཝགཊ་ཛ་་ཿ།ཁ་ཁ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཁྱབ་ལ་བཏུད་ནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་གསལ་བར་དབྱེ། །ཆོས = 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་དང་པོ་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་ 
དགོས་ཁ་དྩོར་ཏ བཛས་བའིདྲ་གྔས་པ་ཤ་སོགས་མ་རྡ་ཛོད་ང་ཡིན་ཞོ།ཌ ཙི་།བྱཇཌ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཚུལ་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ཐབས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བས་ལམ་ད་མན་པ་དགག་པས་ཁྱད་པར་བཛརྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་* 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུས་བཤད་ཅེས་བྱ་བས་བརྲོད་བྱ་དང་རྫོད་པའི་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ལམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བས་གཞུང་ཞེ་བར་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ངོ་* 
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༣༨༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཝི ༨༩ 


བོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཤེས་བྱ་བསུས་པར་འགྱུར་བའམཿ། 
རྒྱུད་འདི་རྭནདོདྫོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་་་ 
ལྡན་པའོ། །འདིས་ནི་འགྲ་བ་དྭབིངས་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ ། 
རིག་པའ། །འདིའི་དོན་ཡང་། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
དངོས་པྱོ་ཀུནྭ གླི་ཏང་བའྲིན་འ་། མི་མིད་ར་་ས། རཔ ་ི |་ 
ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔཟད་ལ། ང་གསེམ་ས་ཆན་གུན་ལི་ཨེན་ཁཁནག། །སྲེཞེང་བར་ 
མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཡིན་ཡང @ 
ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་འགྲོ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟན་”པ་ནི། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། 
གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ཤེས་ནས་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ལམ་འཆད་པ་རྣམས་སོ།། 
ཆུདིཁི་ོ་ན་ཡང་ཉེས་ལྭ་བས་སྱོན་ཨེན་མ།ཌ ་ཤགིན་ཏུ་གན་མྷ་ཨནོ་པའི་ཐདགཤ 
ཅེས་གསུངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གློ་བུར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ག་ལ་ལམ་གྱིས་འབྱེན་པར་དགོངས་པའོ། །ཡང་སྤོང་བ་དང་སྒབ་པ་རྒྱན་ - 
འཚད་པར་གྱུར་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། འབྲབ་བུ་ཉིད་དུ་ དབ་ཐ་བཞཤ་ 
བད་ག་དགོངས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ཟུག་རྫུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཆིང་བ་ལས་་*” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༨༣ 


གྲོལ་ཞིང་དབྱིངས་བཞི་ཁུས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་འཇམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་༧ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་*་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་གསུམ་པར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་ 
བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་་་ 
ཝན ོ་ཁྟཏཱ་ཐདྷ་ཐཱཿེ་ཤེསཝ་ཡི་ཁནགོ། ༢ །ཐ་ནོག་ཧིག་གཞན་རྐིག་ཟསས་ཁཏ་ 
ལ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་་་་ 
ཁསྟན་པྲ།ནི།(3ྲཤབདེཞེགས་མ་ཁྱས་ཀུན་གྱི་མཚན་གྱུར་པ།7 ཌ(ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ལས་བྱོན་*་ 
ཞིང་སྟོན་པའོ། །མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཅན་གྱི་༧ངོ་བོར་ 
བྱུང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆར་གཤེགས་ཤིང་སྟོན་པ་སྟེ། དུས་དང་རྱོགས་མ་ 
ལུས་པའི་མ་ལུས་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཟད་པར་གྱི་མིང་དང་དོན་ 
ལ་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་་*”*་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ཿ བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་་ 
གུས་པའོ། །མཚན་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་དག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་་ 
ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལ་གཅིག་ལྷག་པ། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་ཅུ་ལྔ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་དེ་ལ་ལྔ། །བརྒྱ་ཕྲག་“““ 
གཅིག་ལ་ལྔ་མེད་པའོ། །ལྔ་ཕྲག་བཅུ་ལ་གསུམ་ལྷག་དང། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྔ་ 
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༣༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛི] ༤༩ 

མའི་གྲངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །བརྗོད་པ་དེ་དག་ 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྫོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གླར་*བླངས་དོན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བློ་མཉམ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་་་”་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་པ་པོའི་ 
སྐྱ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་དུ་ས་མེད་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཆ་་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱ་ཉམས་སུ་བསྟར་*བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གསལ་བར་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ད་བྱེ་བ་ནི་གླུར་བླངས་ 
པའོ། ° །དེ་སྐད་དུ། ༩ཊཌད་ས་ཁཁི་སྭངས་གྱ་ས་ཞམསྭ་ཀིས་གསུདས།ཌི་ཀམ་ཐན་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་་་ 
དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱད་°ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་གསང་ཝགས་འཆགཀ་ཤྭ་ གན་ཁག་མེེད་ཞམསྱེ་སྱིསད་གཾ་ཁྔཾཿཞིན་དུ་ཏཌ་ཤྱརྦཱཏ་ 
བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ།  །ཞེས་པའོ། > །དོན་དམ་པར་དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་ཚོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་་ 
འཆང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་བྱཿ་ 
བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །།དོན་ནི་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརོད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པའོ། །དེ་* 
ཡང་། ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ 
ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱང་བ་དང་། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་་འདི་ ༠༢༡༩༠༡༠ 
གསུངས་པ། །ཞེས་བྱའོ། །ཆིག་གི་བད་ག་པོ་ནི་བརྫོད་བྱའི་དགོས་པ་མཐོང་*་ 
བའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རྫོད་བྱེད་མཚན་དོན་མཐོང་བའོ། །གསང་ 


25 ¬-384 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༨༥ 


སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི་བརྗོད་བྱའི་ད་གོས་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དྲུག་ལྡན་ནི་ལམ་་ 
དེའི་དམིགས་པ་དང་། ༠ མི་མཐུན་པ་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་*་ 
སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྔུས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་འབྲེལ་བ་གང་གིས་རྟོགས་པ་ནི། 
རང་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཞེས་སྨོས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་མཚན་ཟབ་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོགས་པར་འདྲའི་དབྱིབས་དང་ཆ་བྱད་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དགོས་འབྲེལ་ཤེས་ནས་་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལ་གུས་པར་གདམས་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བརྗད་བྱའི་དགོས་པ་སྟན་ཏེ། ཟབ་པའི་བདག་གིས་བསུས་པའི་སྐའོ། །རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ནི་གཞན་གྱིས་བསུས་པའི་སྐུའཾ། །དེ་ཡང་། ཁོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། ། 
ཕྱོགས་བཙུཆ་སྤལཿཔ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ° །དེ་ལྟར་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུགས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་”་ 
སྟམ་པ་ལ་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་པས་ལྷར ལལ་ས་ཁ་ད 
ད་མིགས་ཁ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྒྲབ་པར 64^§ 
སྙིང་རྗེ་ཆ་བ་ལས་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་མཐར་ནི་སོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུན་ཆགས་བྱ་བའི་བསོད་ཿནམས་ཀྱི་༧ཚོགས་སོ། ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 


25=38§ 


ཌ༩ཿ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། _ ཇི] ༨༩ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་༧ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པའོ། །རག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་གསུམ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྲིད་པ་ད་ང་ཞི་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་*་ 
བའོ། །དེས་བད་ག་གི་སུང་བ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་པས་ལྷར་ད་མིགས་ལ ༣༦༩༡ 
ཞེས་པ་ལ་བད་ག་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་དག་པ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་དང་ཕྲད་་ 
པར་བྱེད་པས་ལྷག་པའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ལྟ་༠ 
བ་ནི་དོ་ན་གྱིས་ལས་ལས་བྱུང་བས་ལྟ་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་ནི་དེ་དག་གཉིས་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བའོ། །འདིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུད་ཏཁྱད་” 
པར་ཅན་གྱིས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མའི་ཁ་ལས་བརྒྱད་༡པར་དགོངས་སོ། ། 
སུང་བ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་°སྙམ་པ་ལ། རེན་འབྲེལ་རྣམ་་” 
གཙུམ་སྱུ་མཉི་ཚུར་མ་ལིཊ། ཤམ་ཆུས་ཐཉསཁད་མཁ་ཏྱ་བཀ་ག་གས་དབུ།ཤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་“ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཙོས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར 2 
བུར་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ནི་མིང་ཙམ་ད་ང་གདོད་མ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། ། 
རང་བཞིན་དེ་འི་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདུས་པ་ལ་བཏེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་* 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདི་ཉིད་བྱ་བ་་་ 
གསུམ་གྱིས་བྱེད་དེ། ད་ག་པའི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་་་ 
རྫོབ་པོ། །འདི་ཡང་མི་བདེན་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་སྒྱ་མའོ། །དེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༨༧ 


ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བརྟགས་“སོ། །གཉིས་པར་གྱུར་ 
པ་སྒྱུ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སྒྱུ་མར་མ་ཏོགས་པ་° 
དགོངས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ཅམ་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་རེགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་རིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་ཉམས་པའོ། །སྒྱ་མ་ཡང་སྒྱ་མ་་ 
དོ་། །གང་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་དོན་དུ་ཁས =་༠༠༩ག༠་ 
བླངས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པ་འདོ་ད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ངོར་མི་* 
ཐ་སྙད་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་ལུས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་རྣམས་སོ། །གཉིས་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་གཉིས་མེད་པ་༤དང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མི་བདེ་ན་“པར་རྟོག་པས་འཇུག་པ་ད་ང་། བདེན་ 
པ་ལ་མི་རོག་པས་འཇུག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེས་བུས་འདོད་པས་ཀྱང་བཞག །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་པོའི་ངོར་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཅད་༧ 
མེད་པས་རང་ལ་སྣང་བའི་མཁའ་ཁྱབ་པོ། །སྦུལ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བས་ 
སོ། །ཚོགས་ནི་དེ་འི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་མི་*་ 
འགལ་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་སྐྱེ་བའི་ཟླས་དྲང་བ་*་ 
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༨༣ བསྟན་འགྱར། ` རྒུད། _ ཛི] ༨༩ 


འགག་པ་ཡིན་ལ་༧འདི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་འགག་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ནས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གང་དུ་གང་གནས་པ་ད་ང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་གང་ དུ་ ཟིལ 
ཡང་མི་གན་ས། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མི་འགག་པས་འབྱུང་བ་བེ་འི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འགག་པ་་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བས་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཁོ༩་༩་ི 
གསང་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ད་གུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་་་ 
བྱུང་བ་ནི་༧སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་འཕྲུལ་པ་དང་། སྒྱ་མ་ཉིད་དུ་ཚྟོགས་༩པའི་དྲ་བ་ནི་༡་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབས་ནས། ད་་ 
ནི་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མེག་གིས་གནང་བ་ 
མ་གསལ་བར་དུ་བལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།  འདི་་ྟ་བུའི་རྡོ་རྫེའི་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
རྡོ་རྗེའི་མིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་དོ། །གཟུང་བའི་ཆོས་་ 
ནམས་ནི་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བལྟའོ། །མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་སེམས་ད་ང་སེམས་ལཁས་བྱང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ཡིན་པས་རྔོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་ལྟར་བལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་་*་ 
མིང་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ད་ང་། སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྟང་ ༡༡ 
ཉིད་མཐོང་། །མིག་ནི་མི་འགྱུར་བརྟན་°པའོ། །ཞེས་བྱའཾ།- །སྣང་གསལ་” 
བར་དུ་བལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དེ་དག་ལ་དང་པོ་ནལ་འབྱོར་བསྟན་པས། 
ཡིད་ཆེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་བད་ག་་*་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༨༩ 


འདྲིས་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ 
ལྟཏ༩།༤།གི་ཞགོ་ཐཱ། ཏམི་ཁྱག་ཊ་གུན་ཁྲམ་ཁཁ་ཝ་ཁ།༡གོསེ་ཞེསགཏི་སེ་མེད་ 
ཚུལ་འཆང་བ།ˆ །རྣ་མ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་འབད་པ་མེད་པའི་མཚན་བརོད་པ་ནི། སྒྱ་མ་བྲག་ཅ་*ན་མ་མཁའི་རང་་”་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་སྒྱ་མ་ཡིན་ 2 
པས་ཕྱི་དང་ནང་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བར་མཐོང་བ་དང་། མཚན་གྱི་སྔགས་*་”་ 
བཟླས་པ་རྣམས་ནི། བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མེད་པས་ཕྱི་ད་ང་ན་ང་ དུ་ གསག་ས་༠ 
གསལ་བའི་བྲག་ཅའོཆ། །འདི་གཉིས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲའི་རྣམ་པ་སྟེ། མཚན་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྦྱོར་བའི་ལམ་པ་ནི། སྤལ་སྐུའི་ 
ཡུལ་གསུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང། མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པ་༤ནི་སྐྱའི་ཡུལ་ལོ། ། 
དྷེ་ཝ་ཏྷ་ན་དྱ་བིཛཾསྟཏ་ཁ་ཝཱགས་ཀྱིས་ནི་འདི་ད་ག་ཁ་ཐུགས་དོ་ཁ.རེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། སྤོ་བ་༩ བསྙུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ གས་པ་བ 
གཉྦབ་ཁཡུཊཆདགྷི་ཊྲ།ན་ཁ། ཆལདེ་ཁས་ན་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་ནྟ་སནི་ཁོའ་དུ་ཅུཊཊ 
པར་བྱས་ན་ས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས། ཡེ 
ཤེས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡ་འི་མཚན་གདགས་པས་བྱ་བ་ནི་རླག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་་*་ 
ཅད་འདིར་༠བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གསང་ྔགས་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ 
འདིས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། གསང་བ་ནི་སྡར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་ཀིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཉིད་ཆུར་བ་ཉིད་དུ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་འྲབས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་*་ 


25--389 


༣༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི༽ ༤༨༩ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུས་རློབས་ནས། ཆོས་བད་ག་མེད་ 
པ་ད་ང་བསྲེས་ནས་ཚོགས་བཏུད་རྩི་རྫོགས་པར་གྱུར་པས། འཇིག་རེན་པའི་ཞེན་ 
པ་ད་ང་སྣང་བ་མྱུར་དུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་་་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༧། འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདིས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་། གསང་་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ ༡ ༧་ཀཔོ་ 
གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་པས། ལམ་དེའི་་་ 
རྒྱུན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་*་ 
ཁྲགསྟ་ཊུ་གསུངསལ་ཡིན་ནོ། །ཉ་ཏཱིཞཾ ཏི ༡༡་ཉིདངིད་ཛ་བ་འམ། 
མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་ 
པ་༧གདོང་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བློས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱའཾ། །འདི་ 
ཉིད་ལ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལྟག་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་དང་དྭབིབས་སུ་ལངས་ལ། བྲཱིཿད་ང་ཧྷཾ་ལས་ཀྱེ་༧རྡོ་ 
རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨོཾ་ཨཱཿ“ཞེས་བྱ་བས། རོ་རྗེ་རིན་-་ 
ཆེན་ད་བང་བསྐྱར་དཔལ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཇིག་“ 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིངས་ལ། །མཐེ་བོ་མཐྲེའུ་ཆུང་རྡོ་རྫེར་སྦེལ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོའི་མིང་ 
བརྗོད་ཅིང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སློང་བའོ། །དེའི་མཐར༧། ནམ་་ 
མཁའི་བད་ག་པོ་སྣ་ཚོགས་རྟོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༩༡ 


བའི་དྭ་བིངས་དང་རིགས་བསྡུས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ། དྲི་མ་དང་བྲལ་༧བའི་སངས་རྒྱས་རལ་ 
གྲི་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་༧། བདུད་འདུལ་བར་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣ་ཚོགས་པར་རལ་གྲི་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
པོས་གདུལ་བྱ་གནས་གསུམ་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བརྡ་རྣམས་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེར་ 
བལྟའོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེར་བལྟའོ། །བད་ག་ཉིད་ནི་ཐུགས་སུ་ 
བྷཝ་ཁ་བཌོ།ཏཁ་།དྲེ་ཁ་ཨྐམ་ཧི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མཚོན་པ་ནི་སཚན་ཉིད་དོ།ཌ་ཤཾ 
བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་སྐྱལ་༠བར་བྱེད་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་° 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལ་དེ་དག་ངེས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་་་༠་ 
ཚོགས་པའི་མཚོག་སྐྱེས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར། ད་ད་པ་དང་མོས་པ་དང་། ངེས་པར་མཚོན་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བསྟད་པ་དང་སྦོ་བསྡུ་དང་དོན་རོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་མཐར་ 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་གནས་པར་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་བརྫོད་ན་ས། 
ལམ་འདིའི་སའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པས་དམན་པ་དགག་” པ་ནི། མཁའ་ལ་དངོས ཡྭ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་བརྗོད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ" 
ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས་ལ་དང་དེའི་ཁྱབ་པ་ནི། ནམ རས 
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༣༩༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཚི ༤༨༩ 


མཁས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་མ་གཡོས་པས་བེམས་“པོ་དང་ད་ངོས་པོར་ཐང་ཆད་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་་ 
པ་པོ།ཌ་ །གཟུ་གས་མས་པ་ཚགས་གུན་ུ་སན།ཏའ།ཞེས་ཁསུཛས་ས།་ལཀའན་ང 
ཉིད་དམ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། 
ད་མ་ཚིག་གི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བརྡ་དང་མཚན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གན་ས་པས། གཞན་དུ་མི་འབྱང་ 
གཞན་ལ་མི་གན་ས་ཏེ། ཛྱོགས་གཞན་ནི་ཆད་པ་ད་ང་ངེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་སྐད་*ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ནི་སྟོང་པར་མ་བཤད་དོ།།། 
གལ་ཏེ་སྟང་ཡུལ་ཐབས་ཡིན་ན༧། “ །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར།ˆ དེ་ནི” 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་དང་། །བདེ་བའི་ 
ཐབས་སུ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔལ་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་དྲི་མེད་པར་རོགས་ 
ན། །དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱང་འགྱར་གྱི། །མཁའ་ལ་རྟོག་“པའི་དྲི་* 
མར་བཅས། །དེ་སིད་བར་དུ་དེ་མི་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལར་ན་༠ 
འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་མི་འགོག་སྟེ། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མེད་པ་ལ་ཐང་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་དེ་མི་ཤེས་དཀའ་བའི་ལམ་གཡེང་བས། །འཁོར་བའི་དྲི་གསུམ་དག་ལས་ 
གཡོ་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ ༠༠༠༠་ཟཟ་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལས་ཐབས་སུ་འོས་ན་ནི་འདིར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ེ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་དབུགས་དབྱུང་བར་ད་གོངས་ཀྱི། བདག་མེད་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ངེས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་གི། གང་གི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཞེས་བྱའ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ ༠༠༠ ༠་༠༡༩་།ེ་ཟེཌ 
བཅིངས་པའོ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་བཅིངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་ཚག་༩པ་དང་ཆད་པར་འགྱུར་བས། མི་གནས་རྱ་ངན་་ 
འདས་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། དོན་དེ་མི་ཤེས་པ་ནི་སྔར་་* 
བསྟན་པ་དག་མི་ཤེས་པའོ། །ད་ཀའ་བའི་ལམ་ནི་གཡེང་བས་ན་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ 
འདོད་པ་བརྟགས་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་་་ 
པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་དམན་པ་དང་ཞེན་པའི་ཚོགས་* 
ཀྱིས་གནས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་གཡོ་བ་དག་གོ། །འདིར་ 
བགོས་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ 
ང་སེལ། ཞེའ། ཀདེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི།  དེ་ལྟའི་དན་ 
ཤེས་ཅརང་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བཅོམ་པ་༤སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཀེ་ཏ་ཀ ། 
ཟོས་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ གཞུང་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
དང་ཏོགས་པའོ། །རང་བཞིན་ཉེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེའི་ཚོགས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྲིད་པའི་ཆའོ། །དེ་འཇོམས་པ་ནི་་ད་པེའི་བརྫད་ 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཚི] ༨༩ 


པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ཉོགས་པས་རྫས་མི་འཆིང་བའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཚྟོག་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོས་༧བཅོམ་པའོ། ། 
གཞེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་ནུས་པ་མ༡མ་དུ་ཟིན་པས། ཐོག་མ་དང་མཐར་་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཕྱེ་བས་ཡུལ་ཅན་ཡང་འཐད་པའོ། །དེ་འི་ཚོགས་ནི་་་ 
རྒྱུད་༩ མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཐབས་མེད་པར་མི་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
གྲགས་པ་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཛོམས་པའོ། ། 
གཞུང་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་འཇུག་པས་གནས་སྐབས་་ 
པའོ། །དེ་འི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ངེས་པ་ལ་ན་མ་ཡང་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར བཛ 
འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
མ་བཅོས་པ་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱི། གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་”་ 
བྱས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱའི་རིམ་པས་བྱས་པ་མེད་ 
པས་མཐར་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་་པ་ནི་རྒྱ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་དང་ལྡན་ལ་མཐའ་ནི་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འབད་པ་བྱ་མི་དགོས་པར ༩༩༩༦ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ནི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི ༠༧༩༠༧༠ 
ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དྲ་བྱིངས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གི་ཡེ་ 


253 --394 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༩༥ 


ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། ད་བྱིངས་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་°ཐ་མ་གཉིས་པར་ཡང ༨༨5 
གྱུར་པས་ལམ་ཡང་དགོས་པར་སྨ་བ་དེའི་མཐོང་བར་བྱས་པ་ནི་ཐོག་མའོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་འདིར་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། རྒྱའི་ཐ་སྙད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང ༡༩༩༩ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེའི་་་ 
བད་ག་ཉིད་ཕྲད་པ་ནི། འབྲས་བུར་ཡང་ཐ་སྟད་*བཏགས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ལས་་ 
ངེས་པ་པོ་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་བརྟགས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་ 
འགྲེབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དང་རེས་་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཞུང་གི་°ཚོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་མཐར ཤའ 
འབྱུང་བས། ཕྱོགས་བཅུར་དམ་པའི་ཚོགས་༠ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་ཡུལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ ལེ» 
པས་ཡུལ་ཅན་ལ་དགོངས་པའོ། །མ་འགགས་པའི་༧འབད་པ་ནི་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ད་བང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་དག་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་མི་འགག་པས་འདིའི་སྣང་བ་དང་མཛད་པ་དེ་འདྲའོ། །འདི་ནི་མི་གནས་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་་ 
བཟང་ད་མ་པ་སྟེ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་་ 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

བརྗོད་ན་ས༧། བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་མཛོད་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ། །འགོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དང་ལམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ། །དེ་་ནི་ ཌཱ་ཧཱ་ཌ་ཌ་ཧ་ 
གསང་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མི་རྟོགས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལས་དཀྱིལ ༧ལ་འོ་ཁག་ 
འཁོན་སོགསརཿའི་རྐོརོ་ཆུའ་པས་ཨཛིད་རྩཿཡི་ཞྷཾ་ཏེ། ཀཿ ཛིཊྐད་ཏཱུ། ར་ཁག 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། ` །རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྒ་ཚོགས་འཆང་།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གཙུག་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལུས་བྱུང་ཞིང་དེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལམ་དེ་ནི་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་༧ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ཚིག་གི ༨ 
བདག་བོས་ཚིགས་ཅུ་བཅད། ཿཊག་ས་མགམ་ཁཁ་ཁད་ཧ་མྐན་ཞིཊཾ༡ ལལཞེཊཌ 
གསུངས་པས་རྟོགས་སོ།  །ལམ་དེ་ཉིད་གང་གིས་འགུབ་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་ཞེས་ 
པ་ནི༦། འགྲོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དེ་ར་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་འདི་རྒྱུའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རང ༡༠༡ ༢༠༡ 
བཞིན་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་བརྫོད་པའི་ཁྱབ་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྒྱད་ཀུན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་་ 
པར་བཀོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའོ།། 
དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་པ་དང་བསྒྲབས་*པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐད་ དུ། དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༩༧ 


གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་་་་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གན་ས། །ད་ར་བ་ཆེན་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོ་ག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་ 
དག་པ་བད་ག་མེད་ཆོས། །ཞེས་བཤད་པའོ། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བྱ་བ་དང་། 
རགཝ་ཅུ་་༢ཉ་ཁ་ཁམ་ད་ཊ་། ༢་བྲ་ལའི་སྒད་དོ། །མི་ཀྐད་གཱ།ང་ངབསཨ་ 
ཆེན་ཆུ་ཞཐཁྲ་བ་ཆེ།ཌི་༩རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་ཕད་གསོཿཡཛག” །ཉེས་བྱ་ཐ་ས། 
བདག་པོ་ནི་དེའི་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ངེས་*་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཏུ་གཞག་° ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་མི་གསལ་བ་དང་ཚིག - 
རྣམས་ཀྱི་ད་གོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་གང་ལས་་ 
རོགས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་། །དེ་ཡི་ 
མན་ངག་ཉེ་བར་བསྣུས་ནས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུད་“་ 
ནི་གསུང་རབ་དེ་་ཉིད་དོ། །དེ་འི་དགོངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ནི་དེའི་མན་ངག་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། དོན་ཉེ་བར་བསྣུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་འདིར་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ 
བཤད་སྦྱར་མཛད་པའོ། །ཚུལ་གང་གི་ཆེད་དུ་གང་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཿ 
བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པར་° 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག ༧༠༠:༧༧༠ 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་པོར་གྱུར་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་དབྱིབས་དང་མིང་རྣམས་སོ། ། 
རིམ་པར་བཀོད་ནས་བྱས་པ་ནི། །མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་“པའོ། །°ཉེ་་ 
བར་༩འབྱོར་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱད་འདི་ལ་གུས་° པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་ 


335 -397 


༣༩༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ༈ཝི] ༨༩ 


མེད་པར་ཚིག་དང་དོན་འཆང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཀླག་༧པར་འདོད་ 
པའི་དོ་ན་དུའོ། །བསྙུས་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་མང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་བསྙུས་པའམ། ཡང་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར ཟམ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་*པའི་ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་*་ 
ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་བསུུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཡུལ་དེར་བསུུས་པའི་དོན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་*་ 
གང་གིས་རྟོགས་འགྱུར་བ། །མགོན་པོ་རི་བོ་ལ་གནས་ཉི་ཟེར་དབང་། ། 
ཤིན་ཏུ་བསུུས།. །ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། ` །བློ་ཡུལ་མན་ངག་ 
ཆུ་ཡིས་སྙིམ་པ་གང་། །རྟེད་པ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཡི། །བཞད་པའི་ 
རོ་རྗེའི་དོན་ཚོགས་ལྡན་པར་ཤོག །ད་པལ་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་་*་ 
ཤིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་་ 
ཕ་རྫོཀྐསྟ་ཁཾ།ཇིཌྐ། 

ྫ༦ྫ 


25--398 


འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༩༩ 


༢༣༡ 


7༨༢ 
7༨7 


7༨༤ 


རར 


༢7༨༦ 


7༨༧ 


7༨༨ 
36 


ཞི༩༩ 


རར 


7༩༢ 
༡༩ 


༈༩༤ 
༢༩༥ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ྟྟར་བཀོད་ ཅིང་། «༦པེ་»༦སྣར་»འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་*"་ 
བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརྫོད་། 
®<ཕཔེ་»«སྣར་»>གྱུར་པའམ། *«པེ་»«སྣར་»བསྟེན། %«པེ་>༦སྣར་>-ནས། 
@«པེ་»«སྣར་»-་དོན། @«པེ་»སོར། *«ཕེ་»གྱིས། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-གང་། ༦«པེ་༧«༦སྣར་> 
འབྱུང་། 

®“པེ་༧༦སྣར་»>-གང་། *«༦སྣར་»གླུ། ®«པེ་>༦སྣར་»བལྟར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༡རྒྱུ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»འདི། 

2“པེ་»“སྣར་»-ནམས་ཀྱི། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། *༦ཅོ་»བལྟ། ®«པེ་»རྒྱུད། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། 
༦“པེ་༧༦སྣར་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། _ ཅ«༦སྣར་» 
བརླབས། 

@པེ་>༦སྣར་»བཏགས། *«༦པེ་༧«༦སྣར་»གཏོགས། *«སྣར་༧>པ། ༠༦སྣར་༧པར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+པའི་རྣམ། ཙ༦སྣར་»གཅད། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གཅད། 

®“ཕེ་>༦སྣར་»>-ལ།  *པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»གཏོགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 
®<“པེ་»༦སྣར་»བ། *༦པེ་»༦སྣར་>ཆ། %«པེ་»«༦སྣར་>»ཆའོ། ༤«༦པེ་>༦སྣར་»པའི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»-རྡོ། @«པེ་»>༦སྣར་»+དང་། ༧༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ཆུད། ©*«པེ་»«སྣར་»~འདིར། 
©ཤཕཔེ་»«སྣར་>-ཏེ། ༦པེ་»«སྣར་༧པར། ®«པེ་>༦སྣར་>པ། ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ལྩེ། @«པེ་>ཨཿ ༩«པེ་༧༦སྣར་>མཐའ། 

@«སྣར་»དྲལ། *«པེ་»༦སྣར་»-དངང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྐུལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+རྣལ་འབྱོར། 
®$«པེ་»༦སྣར་»དག 

®«པེ་»བེམ། @༦པེ་>༦སྣར་»མཚོན། ®«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༤«༦སྣར་>ནྒོ། *«པེ་>རྟོགས། 
®«ཅོ་>ྟག ཆ«པེ་»དགོས། *«ཕཔེ་༧>༦སྣར་»>+རབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»=པ། *ཅ«པེ་»>«༦སྣར་» 
+འདས། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»ན། 

®པེ་»«སྣར་»པོ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་རྒྱུ། 

®«པེ་>༦སྣར་»>-དང་། *«པེ་»༦སྣར་»ད་ད། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། *༠༦པེ་༧༦སྣར་>-གི། 


75 --399 


༢ བསྟན་འགྱུར། = ྒྱད། - ཝི] ༤༩ 


༥ ༦པེ་>༦སྣར་>ཆོས། ༦«པེ་»༦སྣར་>+ནི། ༧” “སྣར་»འགགས། 

7༩༦ ༡ «སྣར་»ན། ༣༢ ༦༥པེ་༧»༦སྣར་>=པ། ༣ ༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>སྟེ། ༥ ༦པེ་>༦སྣར་» 
བསྒུབ། 

༡7༩༧ ༡ ༥པེ་»༦སྣར་>བཞག ༢༦པེ་་༦སྣར་༧ཞདི། ༣༦པེ་»༦སྣར་»>གིས། ༤ ༥པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
༥ «པེ་༧>༦སྣར་»འབྲེངས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེར། ༧ “པེ་༧«༦སྣར་»ནུས། 


༢༩༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>བཀླག * ༦སྣར་སྒྲུབ། 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའ་མིག 
རྒྱད། ༥༩༤7) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བ་ཅིན། སར་ཐང་། ཅོ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད་ རྒྱུད། 
ཕད་ཚགས། ཚི ཧི ཉཱ ཤི 
ཚན་གངས། ༡༦ 1 ༡༨ ༡༦ 

ལྡེབ།  ༡༣༦ན༥- ༡༤ཞན༥ ༡༦༢ན་-- ༡༧༡ན༥ ༡༥༡ན།- ༡༥༩ན༥ ༡༣༦ན-- ༡༤ཞན་” 

ཕྲེང་། ༩༩ ༡༤༢ ༡༡༢ ༩༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ། ༥༧༡༡ ༥༧༠༠ ༥༧༠༠ ༥༧༡༡ 


25--400 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས།: 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱྱ་མཁྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སངྒཱི་ཿཏི་སཱ་རྷ་ན་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདེ་བའི་རྟཾབས་ཀྱིས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བའི། ། 
རྐརལྲིཁུན།གྲསས་ཞ་གཿསའི་འཛམ་ན་པལ་དེཿལཿའདྲུད། །།ཆཧམ།དྷསཝ་ཨཚན། 
ནི་བརྫོད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཡོངས་བསུས་སྒྲབ་*་ 
ཐབས་གསལ་བར་བསྡེབཿ། །དེའི་གཞུང་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཤེས་*་ 
རབ་སྙིང་རྫེར་ལྡན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་་ 
སྔགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡིད་དགའ་བ་ཡི་གནས་ཉིད་དུ། །བདེ་བཞི་” 
སྟན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟེ། །སྙིང་གར་ཉི་དཀྱིལ་ཨ་བསམས་ལ། །འོད་ཕྱུང་”་ 
འཕགས་པ་བླ་མར་བཅས། །ཡིད་ཀྱིས་༤མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ལ། །མཚལ་་ 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 


བཤགས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ་། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
ད་པལ་ལྡན་པདྨ་སངས་རྒྱས་སྐྱེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། ། 
རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགསཿ ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། 
མཆོད་ཅིང་བརྫོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། 
ད་ག་པར་བྱེད་པ་སྡིག་སེལ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས ༠༠༠༠༧ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བདག་ཉིད་འཛམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་ལ། 
ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །བརྡུང་བའི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཕྱོགས་བཅུར་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའོ། །ཨཾ་མཐྫ་ཤྲི 
ཀྲོ་ཧྷ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྷེ་རོ་ཉ་ན་ར་ད་ཧ་ར། པ་ཙ་ར་སྤར་ཨ་མུ་ཀ་བྔཛ་་ 
ཁྒན་རྫཾ་ཿད་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརོད་པས་མཚོན་ཆ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པས་མཚམས་བཅད་དོ། ° །དེ་ནས་ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཱ་ངཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཤཧཾ་༩ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ན་°སྟོང་པར་བསམ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི། ། 
འབུང་༡ཝའི་ཡི་གྱེ་རབ་བཞིན་ཆད་ཤ་ཁ།ཀཨེཌ།ཡཾ། །ཁག་ཌྔཌོར་ཨཌ་ཐཾཌ་ནལ 
ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕོ་བྲང་པདྨ་འཁོར་ཁོར་བཅས། །གྲུ་ཆད་སྒོ་བཞི་མུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༤༠༣ 
ཁུད་ལྡན། །རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
མཁའ་འདྲ་བ། །ཕ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་ 
པོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཿ། དེ་ནས ༧ ལ་ག 
གད་ན་སྒོམ་སྟེ། ˆ པཾ་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན། །ཨ་དང་མ་ལས་ཉི་མའི་གདན། ། 
དེ་སྟེང་ཨ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཨ་ལས་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །སྐྱ ཐས 
མདོ་ག་དམར་སེར་གདོང་ལྔ་པ། །ད་ཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་དམར་སེར་རོ། །ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅོད་པན་ཅན། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྱག་བརྒྱད་ 
རིམ་པར་བསྣམས་པ་ནི། །རལ་གྲི་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །པོ་ཏི་ 
གཞུ་དང་ཞགས་པ་པདྨ་གཡོན། །གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཁ་*་ 
དོག་ཝྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་དབུས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པ་ལ། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་ 
རབ་འཁོར་ཁོའི་དབུས། །ཉི་མའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་ཨ་ཡིས་མཚན། །འཁོར་ཁོ 
རྩིབས་ལ་གསང་སྔགས་ད་གོད། །ཡང་ན་གནས་བཞིར་འཁོར་ཁོ་བསམ། 
ལྟར་བསམ་གཏ་ན་ཏིང་འཛིན་དབེན། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་སང 
རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །རྫོག 
པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །གཟུགས་ཆེ་ཁུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །གདོ་ང་ལྔ་་” 
བསྐྱོད་*ཅིང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། ། 

། 
། 


རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། 
ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ཆུ། །ཨོཾ་ལས་གྱུར་ ༦༨༡ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། །སྐྱ་མདོག་དཀར་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞལ་་ 
གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ད་ང་པོ་རལ་གྲི་པོ་ཏིའོ། །ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་ 
པ། །སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་གསེར་མདོག་ལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མད་འ་གཞུ་ 
བལྣམས། ་ཀསཁཱྱསས་ཐེ་ཞྲིསཔཱ་ཞོ་ ཏིཀ་བུ།ག་ཨ་ཛྨ་ེ་ཀ་ད་ན་མག་ཀ་ཁུ་ཀཌ་༩ 
བསྒོམ། །ཕོ་བྲང་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཁ། །ཤར་དུ་ཧུཾ་ཁས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེ་མི་”་ 
བསྐྱོད་པ། *'”།གུ་མནོརྐ་རྩོ་མྐྱའི་རྫ་ཁ་ཁཞིན་ཁགྲིཿཀན་ཁ་པོཌོཉིས་གི་ཝ་ཧི་འཿ་ 
བསྣམས། །ཐ་མ་གསང་བ་ས་གནོན་ལ། །གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྫེ་”་”་ 
བྣམས། ༠༡ལོ་ཆཱཀཱ་ཁ་ཁ་ཁིན་ཞྡེན་ཁྱལཁ་ཝྟན་གི།དཁཱ།སེ་སོདོཌནཿ་ཚིཀ་ཌ 
ཕྱག་བཞི་པ། །གཞས་གཡོན་ཀུན་ྱི་ཧང་ལོཊ་ཌྲསེས།། འ།གསྟ་ཁམོགི་ཁི་གཉཉིག་ལོཿ 
ཆེ། །ནུ་བ་ཏུ་ཧྲཱིཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི། །ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་” 
བཞི་པ། །མཉམ་གཞག་རྱག་རྒྱ་པདྨ་བསྣམས། བྱང་དུ་ཧཱ་ཅལས་གྱུར་པའི་་”་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི།  །ལྔཇ་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ།ཚ ཤཁུ་ཚུར་ཕྱག་ན་རྒྱ་ཊ 
གྲམ་བསྣམས། །ཀུན་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།  །གནས་གསུམ་”་ 
འབྲུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཞབས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། ཕྱི 
རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །ཨཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་ 
གདན་སྟེངས་སུ། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་°ཨ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཁས།  །ཨི་ཨཱི་ཨུ་མུ། 
ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་འཕྲོས། ད་བངས་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཆོས་འཁོར་རིམ་་་ 
བཞིན་བསྐོར་བར་°བྱ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །འཇམ་ 
དཔལ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་སྒྲིབ་པ་སེལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ཕར་བཛརེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༤༠༥ 


མུ་ཁུ་རྡོ་རེ་བུམ་པའོ།2 །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་མཚོག་སྦྱེན་ནོ། ° །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན།- །གདན་ལ་བཞུགས་ཤིངཿའགྱེངས་པའི་༧ཚུལ། : - །རྒྱད་་ 
ལས། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་རྟོག་ཿཔ་འཆང་། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་ 
བའི་འོད། ༤ །དཔལ་ལྡན་བློ་དང་སྒེག་པར་ལྡན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ནི།- །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འཕྲོ་འདུ་ལས།° `  །ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ 
ཧོ༔བཞི་འཕྲོས་པས། །འོད་ཞུ་འཕྲོས་ཤེང་འདུས་པ་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ། ˆ །སྐུ་མདོག་རང་རང་རྱོགས་དང་མཐུན། ` །རྒྱུད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས། །འཇམ ་བགཞིས་ 
དྲ་བངས་ཆེན་པོ་སྤ་ཆེ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་*་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་བིཏ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱ་ཧུཾཏཱཾ་ཧི་༧ཏཾ་ཨོ། 
ཞེས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། ། 
ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་གསུངས། ` དེ་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས་ 
པར་ྱབ། །ཐུགས་ཀའི་་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་དབུས་ཉེ་བའི་འཁར་ཁོ་ 
ལ། །སྔགས་ཕེང་་མེ་ཏོག་དྭ་གུས་པ་ལྟར། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླཟས་པར་བྱ།། 
ཨོ་ཝཱ་༧གྭི་ཤཱ་རི་མཾ།། ˆ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིབྟ་“དུ་ཉཁ་ཚྫེ་༡ད། ` པྲཛྙ་ཛཱ་ན་མུཏ་ཡེ། ཛཱ་ན་ 
ཀཱ་ཡ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿཨ་ཨཱ་སརྦ་” ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཾ་ད་ཡ། ཿ 
ར་ཧ་ར། ། ཨོ་ཆཱུ་གཱི་ཧ་གྭ་བཱན། སྟ་ན་མུཏི།། ཝྷ་གྭི་ཤཱ་ར། ༩ མ་ཐཱཿཔཱ་ཙ། 
ས་ཧྷཱ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུརྷ་ཧྷརྨ་ཐཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གརྷ་ཨ༡། ˆ དེ་ཡང་ 
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༤ཙ༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 


རྒྱུད་ལས། འོད་བཟང་༧འབར་བ་ད་པལ་གྱི་བེའུ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་་ 
བར་བྱེད། །གཟི་བརྫིད་ཕྲེང་བ་བལྟ་ན་སུག །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་༡་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དབུལ། །ཨ་ 
ཨཱ་སརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཱ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། པུཏྤཾ། ཨཾ 
ཁ་ཀེ་གྷི།ང་ཞི་ཁྭ་ཧཱི།། ཤྟསཀསཿྦ་སཱན་ཨ་་ཁྱ་སད་གཅཟིན་ག། འགན་ཆགཊ་ 
ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུག་ལྔ་ 
ལེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྲི། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པར་“དྲང་ 
པཔ ིིསས་ས་༄མ་ས་ས་པ་ར ༧་ས་མལས་་་ལ་བ 
ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །གདོ་ང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ལག་པ་བརྒྱ „£ ༡༩ 
པོས་ཀུན་བསྐྱོད་་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །གོམ་པའི་ ཤོད་དང 
སྟོབས་༧ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །ུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །རྣམ་སྣང་” 
གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རེགས་ལྔ་ལ་འདུད་ཀྱི་*བསྟོད་པ་བྱའོ། །འཇམ་་་ 
ད་པལ་ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
མིང་ནི་ཡང་དག་བརྫོད་པ་མཆོག །འཇམ་ད་པལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེས་རབ་གསལ་ཞིང་། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། “ླའཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞུ་ད།ཌ་། 
ཉིད་ཀྱི་འད་བ་བཟང་༧ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རེག་ 
པ་རྣམ་པར་གསལ་བསྒྱུར་ལ། །འཇཛམ་ད་པལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །མ་་ 
བགྱིས་ཟུར་ཕུད་གསལ་བ་ལ། །ནོ་ར་བུ་འབར་བའི་སྐྱ་མངའ་ཞིང་། །ཉིད་ནི་ 


25--406 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒུབ་ཐབས། /ཤ 


ཀུན་དུ་དགའ་བའི་སྐྱ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདུ་ད་ཅི་*་ 
འདྲ་ཞིང་འཇམ་ལ་ཟབ། །ཡིད་དང་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ད་མ་པའི་°ཆོས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་མཛོད། །འཇམ་ད་པལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གངས་ཀྱི་ཆུ་*་ 
ལྟར་གད་ངས་གསལ་བ། ` །འཇིག་རེན་ཁམས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཉོན་་”་ 
མོངས་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ། །འཇམ་ད་པལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མཆེ་་ 
བ་གཙིགས་དང་བསྒྱིངས་པ་ཡིཿ། །འཇིགས་པའི་སྐྱ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི་། །ཡ་མའི་ 
དྲེགས་པ་འཛོམས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རང་ 
གི་སྤྱན་དང་མད་ངས་འདྲ་བ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་*རབ་མཛེས་པ། །ཤེས་རབ་ 
རལ་གི་མངཆེ་གཞུ་ཁྫཛིན།་།འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །རྱུགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །རྒྱ་ཆེར་བསྟོད་པས་༤རབ་བསྟོད་པ། ། 
འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །འཇམ་ད་པལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ = 
ནས་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་དེ༡། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། ། 
ཉྐགས་པའ་ལྷ་མ་ན།ཅའ་ཚད།། །འཇིག་གེན།ཁམས་ཁྱས་ཚུན་བྱ་དད་བ།ང་ཚི 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཁུད་ལ་འདུད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟབས་ཆེན་ལྡན།  །ནམ་ 
མཆའ་བདག་བར་ཚགསྲ་ཅོན། །ནོམ་མཁའ་ཡམ་ཕུང་རང་བྱུང་བ། ཌ།ན་མཆ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇམ་ད་པལ་ཤེས་རབ་ཁྱོད་་ 
ལ་འདུད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟེབས་དང་ 
ལྡན་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་བོ་ཆེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་° 


25 --407 


༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 

ཁྱ ཚིན ོྟཏེ། ༢།དྷེ་མཞིན་གགེགས་རཁི་ཨྲིད་ཁན་ཨཧཀས།ཆེ་ྲ་ག་མ།སནྷ་ཏྷ་སཊ་ 
དྲ་ག་ལས་རྒྱལ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་་ 
པ་པོ། །རྟེབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཕྱག་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། ` །བྱམས་པའི་ 
གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ ར་གོ 
བྱམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ།  །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས། །འཇམ་དབབངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །ཡེ་ཤེས་སྒ་མ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། ། 
རྡོ་རྗེ་སཏྭ་སཏྭ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ད་ང་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་།” །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་ལའོ། ° ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཚོག ° །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ངེས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆགས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་ད་བང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དགྱེས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། ། 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལའོ། །རྡོ་རྗེ ༡༡༡༧ 
དྲ་བལ། ༩༡ །ཞྡ་ཇེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགཞ་བྱེད། ༩ །ཞ་ཛེ་ཆེན་པོརིན་ཆེན་ཏོ་ག༔། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྫེ་དབལ་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་མོ་*བཞད་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ ༠༧༠༧༠ 
འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་ད་གའ་རྡོ་ཇེ་སོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫད་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༤༠༩ 


རྗེ་དགའ་བ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དེ་བཞིན་དོན། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་ད་གའ་་ 
བྱེད།། །རྔོ་རྗེ་ད་བང་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྒྱན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་།ྱད་ལའཾ། ། 
རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ 7 ལའོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱུ་དང་སྙིང་པོ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །རབ་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་རང་རིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ ༠༠༠༠༠ 
འགྲུབ་ཕྱིར། །མི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྒྲུབ་* པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་་་ 
ཁྱད་ལའོ།... །རྡོ་རྗེ་ཁས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཀའ།-2 །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུན་རབ་འགྲོ། །དོ་ 
རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་སྟེ། - །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡཾ་ 
རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ ༠༠༠༠༠༧ 
གཙིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
ལཿ། །རྡོ་རེ་མཚམས་སྦྱོར་རབ་ཏུ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་རབ་གྲོལ ཟ་ལ 
ཅིང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་ལའོ། །ལྷག་ཆད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས ༠༠༠༠༠༠ 
བཤགས། །ཨ་ཏི་གཚ་མུཿཡིས་གཤེགས་། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་* 
རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ། 

སྡོམ་པ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ། ལོ་ཙཱ་བ་ད་ར་མ་ཐྙིས་བསྒྱར་བའོ།། །།° 
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༤༡༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༨༩ 


༤༠༡ 


༤༠༦ 


༤༠¬ 


༤༠༩ 


བརྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»འཕགས་པ་་་་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ཁ“པེ་»«སྣར་ × སཾ་གཱི། ༢«༥པེ་» 
༦སྣར་»བསྡེབས། ༠༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

®«པེ་>༦སྣར་»འགྱོགས། ཚ«པེ་»༦སྣར་>གདུང་། «པེ་»>«༦སྣར་»ཆེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 
*༠པེ་»༦སྣར་”བཱ་ཨངྣ་ཀོ་ཧཾ། ༦པེ་»༦སྣར་»>-ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+དོ་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་>+སོ།། @«པེ་»༦སྣར་»སྐྱོད་། 

2«པེ་»༦སྣར་>ཏཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»འདྲེ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཏ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཀ _ $4ཅོ་>བ། 
2«པེ་»༦སྣར་»འགྱིང་བའི། ཆ«སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱཾ་ཧྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་» 
ཙ༦སྣར་”>ཤཀ ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲེང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བཱ། ཅ“པེ་»“༦སྣར་»ཏིབཱ། ཙ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཚེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཱ། _ 9«པེ་>༦སྣར་»སརྦུ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་་»ཤུདྷ།ྭཟ, ཉ.“པེ་»ཨཱ༔། 
༦སྣར་»ཨཿ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»སརྦ། *༥པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤབྡེ། 
༦ཅོ་་»ཤྟྟ།  %༦པེ་»༦སྣར་>ཆནྲེ། %ཙཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ° ༩༦སྣར་>སྟབས། 6༦པེ་)ཀྱིས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་>བཟང་ས། 

“པེ་»༦སྣར་>པ། «པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»པོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྱོགས། 

®«པེ་༧༦སྣར་>བ། %«པེ་»«༦སྣར་>པ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧>སས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། «པེ་»«༦སྣར་»ལའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་མུཾ་*་" 
བཤགས། ༠༦པེ་»ཀྱིས། @༦པེ་»«སྣར་»+ཤུ་གྷཾ།། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༤༡༡ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༩༤༤) 
།ཾབེ་གཟི།  ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༡༩ ༡༩ ༡༩ ° 
ལྡེབ། ༡༤ན༽-- ༡༤༦ན་ ༡༧༡ན། ༡༧༥བ། ༡༥༩ན༥ ༡༦༢ན། ༡༤ཞན༡-- ༡༤༦ན་ 
ཕྲེང་། ༤ ༧ ༥༤ ༤༩ 
; ཧཾགླ་གྲུང་ =བར་རེ་བ པ་ག £? ལོ་ ུ་བརུའི་ཨསསད་ང་ཤའ་ཆི འི་ས 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༦༥༦ ༢༦༥༦ ༢༦༥༦ ༢༦༥༦ 
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༄། །འཇམ་དཔལ་ཁྲ་བོའི་སླབ་ཟབས་ཞེསྲ་བ་བ།་ 


༄༅། ˆ །རྒྱ་གའ་ཀྐད་དུ།༤ ཨཉྒྱ་ཤྲཱིགྲ་ཧྷཔཤ”ཧཤཱ་ཨ།-བོད་སྐད་ 
དུ། འཇཛམ་ད་པལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་། 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་མཛད་དེ། །།བྱངྭུད་ཀྱི་སིང་གར་ཞླབྱག་ཀྱི་ཊ་༤གྷནྒོ་ནྷཾ་བཛྫད་དེེ། ༢ ། 
བཙོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཞེཏྐ་ཧྱི་སུཁུ་ཐབསོ་ཁཞན། ° ནྡན་པའི་ཉྟ་ཐྲས་ན་རྫ་རྲནཾ་ 
པ་ཡིས རེ ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐོ་རངས་ལངས། །སྙིང་གར་ཉི་ད་ཀྱིལ་རཱུཾ (ཧཀར་གིང་། 
བསམས་ཏེ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོས། །འཛམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་་” 
གཤེད་ཉིད་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཌཱལ་མཆོད་པས ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་ཐ་ཐ་ 
མཉེས་པར་བྱས། །ཡན་ལག་བདུན་པས་མཆོད་པ་བྱ། །ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་གི་འཕྲོ་ 
འཇུ་ལས། །རྡོ་ཇེ་ཤུགས་ཅན་སྲོས་ཏྲི་མཚམཆ་ཀུང་བཅན།པ་འདེ་ནས་ཆ ཅུ་ཧ་ 
ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཤཧོ*། ཞེས་བརྗོད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི། ཧཱཾ 
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འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིག་འབྲུ་ཆད། །དེ་ 
སྟེང་གྷཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཕོ་བྲང་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོར་བཅས། །གཞལ་ཡས་་ 
སྷོ་ི་ཁོ་ཀསཾ་ཧྟཁ་བསྐྱེཀ།ཌང་།ཨེ་ཉལ་བལ་རོ་ཆུ་ཿཞེས་པའོ།།ཌ གྡི་སྟེ་ཇཿཉི་ཁྨ། 
བྨདྷ་ཁོ་ཏཿ།།ྲེ་གས་མཿས་ཉེ་ལི་གད་ན་ཁ་བཞུགས། ་ཀཅུཾ་ལས་ཞཛམ་ཁའི་ཁོ་ཝེ་ 
བསམ། །དེ་ཞུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར། །ཞལ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། ། 
སྐུ་མནོ་གནག་ཁོ་སཱོཌཿཨཁའི་ཨད་ངས། ་ཤགཡས་ཚོ་གཡོན་དམར་ཁྲུད་།ཁཞི། ཁཿ 
སྟེང་དུ་ཞལ་ཉིད་སེར་པོའོ། །གཡས་པ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་མདའ། །འཁོར་ཁོ་ཏྲི་ 
ཞུཁག་ཅེ་ཨོ།ཁཱཧཾཏདུཁ།ཙི་ཐ་།གཡོན་ན་བོད་མ་ཕུབ་དྲ་ང་གཞུ། ཏཌ།བེ་ོན་མགོ་ཁོཌ 
སྡིགས་མཛུབ་ཞགས།  །གླང་སྟག་ཞིང་ཆེན་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །རྒྱལ་ཐོད་བྲམ་ 
སྟན་ཛེམཐུར་དམང་ས་༩ཞིགས་ལུག་ _ །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་༧ཐོད་ཆློན་དོ་ཤལ་ 
བྱས།ཏ་ཌེ།སྐ།ཁམ་ཆོ་གདུག་༩མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་ཤིང་། །ཞལ་ནས་ཧ་ལའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། ། 
ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བཞུགས། །ཏི་ཟླ་པདྨ་དྲེགས་པ་ཕོ་ 
མོ་དང་། །མ་ཧེ་སྔོ་ནག་བརིད་པའི་གདན་ལ་འཇིགས་ཚུལ་བཞུགས། །བཾ ༠༠༠ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཉིད་ནི། །གཡས་པ་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུད། ` །གཡོན་པ་ 
ཐོད་ཁག་གཙོ་ལ་སྟབསཿ། །གཉིས་མེད་འཁྱིལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཕོ་བྲང་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་ 
གྱུར་པས་དཀར། །ལྷོ་རུ་མ་ཁས་གྱུར་པས་སེར། །ནུ་བ་ཏུ་མེ་ལས་གྱུར་པས་་” 
དམར། །བྱང་དུ་དམས་གྱུར་ཁསས་ལྡང་། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་ 
དྲུག ཤགཏི་མུག་ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་༩གཤིན་་ 
རྗེ་གཤེད། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཅིབས་བཅུ་ལབ།། 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ” ཛི ༨༩ 


སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་རཱུཾ་བཅུ་འཕྲོས། །འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པས་ཧཱུཾ་བཅུར་གྱུར། ། 
ཤར་དུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཁོག།ཤ་བྣཞོ་རྦ་གཤིན་ཇེ་མཐའ་ཁྱེད་དོ།། ཁབཆུ་་ཏུ་ཏ 
པྨད་མཐན་བྱེད་དོ། པཾ་ཤགྱཛ་དུ་ཀྔཞེགས་གི་མཐན་བྱེད་ཏྐོཌཌ།ཤམ་ཉོག་ནོ་ཐག་ 
སྔནཿཔོ་ལ།༩་གསོ་ཆུ་བ་རྱི་གཡོ་མགོ་ཧ་ཁོག། ཌཞུ་ཡེ་བྱ་ཁ་འད་ཁི་གྱལ་ཁེ་ལྟེ།ཌཱ་ཤ 
བྱང་ཤར་ཀྲ་བཾ་ཀརྒོད་ཡཛེསཌོ།༩། །སྟེར་ཆུ་ཚུ་ཌད་ཆིྐཊུ་ཀཱ་ཐཊཔ་ཆེ།།༩ཌཏ 
ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ཐམས་ཅད་མཐིང་། །གཡས་པ་སྣ་ཆོགས་གཡོན་པ ༡༠༠༧༠༠ 
སྡིགས་མཛུབ་བསྒེང་། །བརྐྱང་བསྐྱམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བསྐལ ༠༩༩༡༧ 
པའི་མེ་འབར་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྦྱོར་མཚམས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༧ལས།། 
སྒོ་ཁ་བཞི་ན་མས་རིནཌྷ་བ་ཞིནྷ་ཁྭསྟེཧ།ཌཅ ཐུགས ཀརྦ་ཤེས་རཐཀཁའ་ལོ་ཆུ་།༢།༩ྷ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བརླབ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་་”་ 
དཱགུག་གཞུག་ཁྱ། ༩།།དེ་ཤ་ཨཁེ་ཝྲ།ཿཤའི་ཁྲི་མ་ཝེ་ཞི།་།ཉ་ཀ་ཁྲ་བཀྲ་། ད་ཡེ་ཀ། 
ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྷེ་ཡ། ཡཀེ་ཡཛྫ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ། 
ཡཏ་ཡ༠ཡ་ཁ།'ཌྣ་ཚྭཝགས།ཨོ།༩ཀ་སོཿཧིཿཿཿཿཝིཀཧ་གོ་ནཱ་འཱུ་ཨཱཏཁཊཁསིཁ་ 
བོའོ།། །ཨོཾ་ཡྭ་སྟར་ཀྲ་ཱ་ལྭཏ།་ཉ་ཧཉི་བསབ་།ཌཊ་གེཿཿ་ཏིའ་ཏེ་འུ་ཚཿཱ 
ཧཱ། ༩ ་ཇེ་བཙུན་སའིག་ཏཡམྡེ་ལ་ཁྭ་གུགཌག།། ཁོགོཁིཧྱསཿོགདོ་འཱརུ་ག་ཏང 
འཇིགས། ༡།སྙིགྲ་དཱགཉལགེ་བཱགྷོ་ཊ་བས་དཁ་ལྐན། །ཉི།གེ་གཁ་ཧིས་མཱེསྲེ་ཌ་ཁོ 
གཙིགས་པ་པོ།' །སྒ་ཡཇ་ཞྡ་ཆེ་འབ་ལཱཾཧ་ལྟེ།༩ཁ།ཨིགཿཁྱགས་ཉེ་ད་ཝེཁི་ཁྲིག་ཆེ་ཌ 
ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྲུ་ཅན།ˆ །བྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཁགཟུགས་ལྡན་པ། 7 །རྣམ་པ་བཅུ་ 
སོ་ན་ནྭ་བཙུའི་དོ་ན།༤ ཌྷ བ་གཉེན་འིམ།ཁཉཌཝན་རྭ་ཏསགསཊྱ་ཊ་ཀཛཿཇེ་ལྭ་གག་ཆུཌ་ 
ཞགས་པ་ཆེ། ༩ཀའཇི་གས་ཁ་ཆེན་ལོ་ཐོ་ཆེ་ཀྟཱཀྟཱ།ཌ་།འཇམ་གྱ་བར་ག་ཞེན་པོཁ 
ཆེ་བ།༩།གད་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞྷེས་སྨོགས་མཁཌ་ཤྨགཐ་ཆེན་གོ་ཚོན་གོས་སུ་ཧོན། ཁོ 
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འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༥ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རེགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས ༠༩༧༠༠༠ 
འཆང་། ༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། །སཾ་༧དང་ར་་ 
གྱིས་མེ་ཟླུང་བསྐྱོད། །ཀ་གསུམ་སྐྱེད་པོ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྡོད། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ 
བི་མུ་ར་སུ་ཁཾ། །ད་མ་རྫས་བཅུ་སྦྱར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ཁབསཿ། །ཧཱུཾ་ཛཿའི་འཕྲོ་*་ 
འདུས་བདུད་ཅི་བསུབས། །ཨོཾ་སྦར་ཧྷར་ཨ་ལྷབ་བ་སྭ་ཐཱ་བ་བི་ཤྷཱཏཱཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་པ་ཡིས་བྱིན་གྱིས ཝབ 
བརླབ། །ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོ་ཧཱུཾ་བཱིཿཧྷ་ག་་་ 
ཐཱཏྣཿ། ° ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། དེ་ནས་བསྟད་དེ། ཧཱུཾ་ཚོས་ཉིད་ཞི་བའི་༡” 
ངང་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན། ། 
བེ་ཌཱརྱ་ཡི་མདོག་འདྲ་སྐྱ་མངའ་ཞིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་སྐྱ་ 
ལ་བསྟད། །ཤིན་ཏུ་ཁྲཾ་ཞིང་གནག་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་*” 
ཞལ་བཞི་འཇིགས་པའི་ཞལ། །སྟེང་ཞལ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ནི་ཤེན་ཏུ་འཁྲུག ། 
ཞལ་དྲུག་སྱན་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ལ་འདུད། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་་ 
ཆ་གླི་གུགཞ་ཁྲ།་ ཀཏལ་ཁི་སན་ཁ་ད་ང་ཞཏོར་ཁོ་ཏྲི་ཚུལ་༠མཐུ་ཧ་ གཡོན་ན 
ཐོད་པ་ཕུབ་གཞུ་བེ་ཅོན་མགོ་བོ་བསྣམས། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཇིགས རིལ 
བྱེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྐྱང་བསྐྱམ་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་བཞི་ཐུར་དུ་བགྲད་། ། 
མ་ཧེ་སྔོ་ནག་བརྲིས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཁྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གླང་སྟག་ཞིང་ཆེན་སྦལ་གྱི་༧རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རུས་”་ 
པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་ནི་ད་བང་དུ་འཁྲོལ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་“ཐོད་ཟློན་དོ་ཤལ་” 
བྱས།  །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་ལ་རབ་ུ་བསྟོད། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༨༩ 

དུ་བཛེས། ཀནོ་གདུ་གམཆེ་བ་ར་ཐ་ཧུག།ཅིགག།ཅེ་ཊཱཏཌྟ།་ཞིས་ཁྲ་ཀཀ་སིཊ་གཉཊ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཌི།ཕེ་ཁྱི་གྒ་སླགས་གྱལཏེཊ་ཁྱན་ལ་གཏག་འིཊཀཐྲཀལ་པཿསེ་སར་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །བདུད་་ 
དང་དྲ་ག་བགེགས་མ་ལུས་སྐྲག་༧པར་བྱེད། །མ་ལུས་ད་བང་དུ་སྡུད་ཅལ་ཕྱག ༡༥༣ 
འཚལ་བསྟད།° ° ཨུརྐ་ན་གཉཿ་ཁུའྲི་ཀཱཿཁཇིད་ཆིཊ་། །ཌཀིཿཨཁབཱཿ་ཀྱམེ།ཟིཌ་ཁ 
བརྫིད་ཅན། ༩ཤགདུགཏསིིཿཨཆོན་འ་ཡགས་བགཞམ་གཏས།སབུག་ཀདུམ་ཁཌཁ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་ད་མར་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་མ། །ཞལ་གཅིག ༡༠༠༠ 
ཕྱག་གཉིས་མཛེས་སཱཁི་ཆྐུ།ཌ་ཊི།ཨཱ་ཁ་ས་ཁ་གྲི་ུག་ཡབྱཿ་ཤཇྱིཾ་སྲ། “་ླ་གཡནོ་མ་ཁེཛཱ། 
ཁྲག་གཙོ་ལ་ལྟཐསཿ༔ི་ གགྒྱན་ཌསུམ་གེ་ཧགང་བ་ཤུ་ཁ།ི་ཊ།གཁན་ས་ཧ་ཧཱ་ཧེསེ་ 
པར་སློགས། ? །་བུཿ་གོ་མཱ་ཨེ་ཙམ་ཧ་ཊུ་འཐྭཧ།ཁ་ །ཡག་ཁོ་ཡུམ་ཁེ་ཁཱགཀའ་ཚོཁ་ 
བརྟད ” = ༽ཧྱུ་གཏི་མུཀྐ།ཁ་ཧྱཝཿཨགིན་ཇྗེ་གཞེད།།8།འོ་ཀ་ཆྟཀ་གྲ་ཁགའྷཱ་ཀཱ་༩ 
གཤེན་ཇེ་གཤེད། ཁདབུ་གསུམ་ཡཱགྲོ་བུག་ཞཁཏེ་ཁ་ཞིཁྲྲ་གཱ་ཌེཁ།གླ་ཏུ་གཏྲཊེའི་བཊ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཁཛིཀ། ངི ཀྲགབ་ཏག་ཞིང་ཞེན་རྱན་ཁགྱིས་བྱས་ན། ་ཁེབ་ཐོད་སའི་ 
དོ་ཤལ་རྒྱན་དྲུག་ལྡན།་ཁྭསྐ་ཁས་༧མེ་འབར་གཏུགྲ་ཐཁརུ་ག༩ཿཀེགཤྱེད་ཚུ་ཡཿི། 
ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟསྐ།ཆ༡སྱི་ཛཱགེ་བཅུ་མྐང་ས་ས་ཁཇུ་ཁྲ་གྲོག།ཏྱ་ལ་།ཚྱགག་ཁ་ཇུ་ཁྲི་ 
བདུད་འདུ་ལྔ་བོ་བོ་ཁཅུ།་༩།གམ་གཅིག་རགཉིག་རྐུ་ཨདག་ཡོབིཊ།་ལཤེག་ཧུ་གོ་ 
ཕའི་ཨཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིཊཿེཤཱག་ཙོན་ལེ་ཞི་གྲསེ་མཛུ་བཏཊ་ཧེས་ལོ་སེ་ེ་སེག། ཌྷ 
ལྷ་ད་ཁཾ་ལྟ་མིན་ཐམས་རག་འཛུ། པོ །ྱན་གྲུ་གཡོན་ཁཁི་གྱེན་ཁྱིས་བྱན།༡ེ་ཁེ་ཞཱ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ཁ་ཕུག་ཁྱ་ཁལྷ་བྟཏྟཞ།ཁར།ཆུཁ་གེས་ཞྲས་བཞི་ལྷག་ཞ་གསགས 
གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག །རྒྱན་ད་ང་ལྔ་བཅུས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །བརྐྱང་བསྐྱམ་་ 
ཧ་ཧ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་ཞགས་པ་མོ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ད་ང ༡༠༡༤ 


25--416 


འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༧ 


འབེབས་པ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ལྷག་ཆད་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་བཤགས། །དེ་ནས་དང་ལ་༧མཇུག་བསུུ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡི་སྒྲ་བརྗོད་ 
དེ། །གཅིག་གིས་༠ངང་ལ་ཡབ་ལ་བསྡུ། །ཡབ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ལས་རྩུ། །ཧཱུཾ་ 
དེ་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས། །རྟག་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་ལྷར་བསྒོམས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་རབ་བརྗོད་པས། །ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་གནས། །འཛམ་ད་པལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་སྡོམ་པ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་༧ 
སྙེབ་པྟན་བག། ཤ། 


བསྩར་མཆན། 


༤༡༢7 ཌམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞུགས། ༦སྣར་»འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ®«པེ་>~ 
འཇཛམ། ༠༦པེ་་ཀྱི། @“ཕེ་)ཡི། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀོ་ཧཾ། 

༤༡༈ ༩༡༦༠པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་»«སྣར་»ཨ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྲཾ། ©༦ཕེ་»«སྣར་”>ཤུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འགུར་རྫང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བརྒྱན། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»སྟུག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>»སྟོབ། 
©«སྣར་»ཕྲ་དོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ལས། 

༤༡༤ ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+§༔། ®«པེ་»«༦སྣར་»རིམས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ཡ། ༤༦པེ་༧ཧྲིཿབྡཾཊཾ། «སྣར་» 
ཧཱིཿྡཾཾ། ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»རྐེང་། @«སྣར་»ཀྱིས། ༧«པེ་»«༦སྣར་>པ། 

༤༡༥ ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧ཡ། ཅ«ཅོ་)ཁམས། *༦པེ་>«༦སྣར་>-ཨ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཉ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»གྲིཛྣ་གྲིྷ། ©«པེ་»«སྣར་»>ཤུལ། @“པེ་»གྱིས། *“པེ་»«སྣར་»བརྒྱན། 

༤༡༦ ༩༦༠༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྲག ©“པེ་»«༦སྣར་»བདུ་ད། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟོབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

༤༡༧ ༩༦༠༦པེ་»དང་མ། «སྣར་>»-དང་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་”གིག། *༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ར་མ། ཅ༠༦པེ་» 


༦སྣར་»+རྫོགས་སོ། ། 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༨༩ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༦༩༤༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཕི ཚི 
དཾ པོ 
ཆན་གྲངས། ༡༨ ཡ་བ ༢༠ ༡༨ 
ལྡེབ། ༡༤༦ན”-- ༡༤༨ན” ༡༧༥བ`- ༡༧༨ན"༩ ༡༦༢ན"-- ༡༦༥ན” ༡༤༦ན”-- ༡༤༨ན” ། 
ཕྲེང་། ༢༩ ༤ ༣༤ ༢༩ | 
རང་། ༩ ༩ ི་ཡམ་ར་་རི་་སོགས་ར་་་་་མ་མརོ་ཟ་ིི ལ་ 
ཆིག་རྐང་། ༡༢༥༩ .(༢ .^. (༡7༢༩ ༥... ༡༦... ༡༩... 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༤༥ ༡༥༤༣ ༡༥༤༢ ༡༥༤༥ 
= 
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༡༩༦༩. 


༄། །འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
གྱི་ཆ གབཆུགས།° 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་༡” 
གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་འདི་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ལས། 
འདི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མན་ངག་གོ། །དོན་བརྒྱད་ལས་འདི་མན་ངག་གི་སའོ། །དེ་ལ་ 
དབང་གི་དུས་སུ། རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། དྲེ ཡཁཿ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན་། །ཞེས་༠ཟེར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ £ 
དུས་སུ།  རི་ཡི་ཕུག་གམ་ཆུ་འགྲམ་མམ། །ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་དབེན་ས་དང་། ། 
དུར་ཁད་གནས་དང་ཤིང་དྲུང་དུ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར། 
སློབ་དཔོན་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱད་ནས། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས་། །གསུངས་སོ༤། ། 


25--419 


༤༢༠ བསྟན་འགགྱ་ར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 

དེ་ནས་རང་འཛམ་ད་པལ་དུ་བསྒོམས་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེའི ༢༡༡༤ 
སེས་།། ཨ་ལ་སྔ་བ་ལྟཏ་ཐ་གཏ་ཛ་ཿད་ཡ། ༡་འ༡༥། རམ་འུ་ཏྲཿགག་ཁཱན། 
ཛཱ་ན་མཱུྟི༧། ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་༦ཙ། སརྦ་ཐྷརཱ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་སུ་པ་་ 
རི་ཤུར་ཧམ་ དྭ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷཧ་ཨཿཞེས་པས་བདག་དང་སྣང་སྲིད་སྟང་པར་བསམ། 
དེའི་ངང་ལས་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ལ། ས་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་་་ 
དང་། མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ད་ང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་ད་ང་། ས་སྦྱང་བ་ 
དང་། ས་གཟུང་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀློག་ 
འདོན་བྱ་ཐ་དང་། སྔོན་ཞགྲ་ན་མམ་བྱམཱཿ 


དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་ནི་བདུད་རིའི་༠ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། 
གནམ་ཐིག་གད་བ་པ་ད་ང་། ས་ཐིག་གད་བ་པ་དང་། ཿབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་*་ 
ད་ང་། བྲི་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་ད་ང་བུམ་པའི་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་དཀར་པོ་ནག་པོ་ར་རི་” 
སྤངས་པ་ལ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་མགུལ་ཆིངས་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཅགད་གས། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བསོག །དེ་ནི་བུམ་པའི་སྟ་གོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཁྲུས་ད་ང་ལྡན་” 
པར་བྱ། སྡིག་བཤགས་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ། སློབ་ད་པོན་འཇམ་ད་པལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྟ་ 
གན་ོ།ཌཌ་ཌ 

གློབ་མའི་སྟ་གོན་ནི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱས་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ 
འགྲོ་བ་ད་ང་། བར་ཆོད་བསུང་བའི་ཕྱིར་སུང་སྐྱད་གད་གས་པ་ད་ང་། དཔའ་བོ་” 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༤༢༡ 
འབུ་་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནི་སློབ་མའི་སྟ་གོན་ནོ།  ། 
བར་དེ་ར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ད་བང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཨསུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ད་བང་ཐོབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་°བྱ་མི་དགོས། མ་་་ 
ཐོབ་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། གཉིས་པ་ལ་འཇུག །གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གསུམ་རིག་ཅགཙང་མ་དག་པ་སྟེ༤། དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ == 
གཅིག་ལ་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་ཏུ་བསྐར། བྱིན་རླབས་°བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ས་མ་ས་མ 
དེའི་ཚོ་ག་ནི་དང་པོ་ཁོ་ཅན་ས་ས་བསླང་སྟེ། ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་ནམས། །ས་ཡི་ད་མིགས་དང་ནྲེའུ་གསིང་ལུ་མ་ནམས། །རྫིང་དང་་ 
ལྟེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་ནམས་ན་ས། །ས་བདག་ཀྱུ་གཉན་སྡེ་དང་འཁོར་དུ་བཅས།། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་ཨུ་༧གསོལ།) ཀད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་༠ས་བསླང་ཕྱིར།༤  །བྱིན་་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བསླང་ 
དུ་གསོལ། །ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས། ས་གས་པའི་སེར་ག་ནས་ 
སའི་ལྷ་མོ་རོ་སྟེད'བསྟེམས་ཏེ་°བྱུང་ནས། ལག་པ་གཡས་པ་ཁས་ལེན་སགྱི་ཕྱག་རྒྱཊ། 
གཡོན་པ་བུམ་པ་བསྣམས་པ་དེ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ལ་གཏོར་མ་དང་མེ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་“ཡང་ས་གཞི་རིན་བོ་ཆེ་འདིའི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་ལགས་° 
པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཕོོ་བང་འདེབས་པར་འཚོལ་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཝི] ༨༩ 
བས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ས་བད་ག་ཀླུ་གཉན་ཀུན། ས་རིན་དུ་རིན་ 
བོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དང་པོ་ད་གེ་སྦྱོར་དབུ་བཟུང་བ་”་ 
པས། ས་འདི་བརན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་བརྫོད་ཁ་་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ཆོ་ག་འདི་སྐད་དོ།  །ཧཱུཾ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ད་པང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་་་” 
བདུད་ནམས་གཞོམ། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཅདྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བི། །ལྷ་མོ་དེ། དེ་ 
ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ས་བསླང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 

དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་འཇམ་ད་པལ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ས་གཞི་གཟུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྡད་དེ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་གསོར་ 
ཞིང་མཚམས་བཅད་དོ་། ། 


དེ་ནས་དྲི་སྣ་ཚོགས་ད་ང་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་སྦྱར་ལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། པུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཏཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས ༡༠༠༠ 
སེམས་ད་པའ་ཞི། ༤ །དྲ་ཀིལ་འཁར་ཀུཀ་བྱི་བཏྷ་ཀཾ་ཙཾ་སེ།༢༡་།ཟཱཐ་ཁ་ནནས་ཤཿཧེསེ་ 
བ་དང་། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་། །དེ་དག་སློབ་མར ༡༡༠༠ 
ཐཅས་པ་དཇ་། །མགོན་པོ་བད་ག་ནི་འབྱུང་བར་འཚལ། ལཡཕམས་ཅ་ད་ 
པའི་ཝྔགས་ཀྱི་དྲིའི་ཆུས་བྱུག་ག།ˆ  ཐད་ག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་སྨད་ཀྱི་སྣ་གཅིག” 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་བཞུགས། ༤༢༣ 
གཟུང་། སློབ་མ་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བཏབ་ལ། ཐིག་སྐུད་དེ་ལྟེ་བའི 
ཁུང་དུ་གཟུང་ལ། ཧཱུཾ་ན་མ་མཁའ་གང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །བྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐིག་གད་བ་པོ། ། 
ཐིག་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པར་བསམ་མོ། ། 

ད་༠ནི་ས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཨྲ་ཧཱུཾཿ སྭཱ་ཧཱཱི་ཧཱ་༠བྲིས་ལ་རིགས་ལྔའི་་ 
དགུག་གཞུག་བྱའོ།.. །དེ་ཞུ་བས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མར་གྱུར་ནས།  དེས་བྲིས་ཚ 
ཏེ་གཡོན་པས་དེ་ནས་པདྨའི་གདན་༠རེ་དགོད། དེ་ལས་ལྷའི་འཕྲོ་འདུ་ད་ང ༡༡༠༢ 
བསྐྱེད་པ་གཞན་ནས་གསལ་ལོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བླ་མ་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༤༢༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཚི) ༨༩ 


༤༡༩ 


༤༢༥༠ 


༤༡༡ 


༤༢7༢ 
ཿཿཿ 


བསྩར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་་ 
བླ་མ་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། ༦སྣར་»སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་གད་མས་པ་སློབ་ 
དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། *༦པེ་»གིས། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»=། །ཞེས། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»གསུང་ངོ་། 

3«“པེ་»༦སྣར་»སརྦ། ཆ«པེ་»ཧྲི། ཆ«པེ་>༦སྣར་”མུ་རྟི། ༤«པེ་»༦སྣར་>པ། *«པེ་>«སྣར་» 
དྷྒ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྩི། ༧«པེ་»>༦རྣར་»+ཆོན། *«༦པེ་»ཙསྣར་>+ཡང་། 
3༥པེ་༧»༦སྣར་>སྐྱེད། , ®«སྣར་»སློབ། _ ཆ«པེ་>༦སྣར་»རེགས། _ ཏ༦པེ་>༦སྣར་>+གསུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༧«ཅོ་>=-སུ། ༠པེ་༧༦སྣར་»པོའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྙེངས་དེར། ༩«པེ་»༦སྣར་»-རྒྱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༡«པེ་»>༦སྣར་»ལག 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཕྱིན། %«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། *«པེ་»>༦སྣར་»>+ལོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་བྱེད་དེ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>»ས་ཧྲི་ཏ། *«པེ་»«སྣར་>+ལ་ཨ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༩༤༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༡༩ ༢༡ ༢༡ ༡༩ | 
ལྡེབ། ༡༤༨ན”- ༡༤༩བ” ༡༧༨ན་-- ༡༨༠ན- ༡༦༥ན”-- ༡༦༧ན༨ ༡༤༨ན”-- ༡༤༩བ” 
ཕྲེང་། ༢༢ ༣༡ ༢༦ ༢༢ 
_ ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༧༩ ༡༡༨༣ ༡༡༨༣ ༡༡༧༨ 
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༄། །སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་ 
ཐྲད་མསྭ་ས་བླཌསྦྲས།ཿ 


༄༅། །ད་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཿདེ་ལ་ཡང་དང་པོར་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི།° སློབ་ད་པོན ༡ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་སྐྱེ་བ་ནས་ད་ལྟའི་༤ལུས་འདི་ 
བླངས་པ་ཚུན་ཆད་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
བགྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོའི་ 
སསསསསསས་ ྔ 

ད་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ།_ ། 

ད་ནི་སྡོམ་པ་གཟུང་༢སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར། །སང་ས་“་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་་” 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི; ༨༩ 


ཚས་ནི་སྲུད་པ་དང་།། །སེམས་ཅན་གན་ཁན་རུམ སས་ཉཡུང ༈ །ང་ནང་ཁིས་ 
སག་པར་གཟུང་བའ་བྱསི།  །དེ་ཞི་ཐན་ཡའ་ཨེམསྐགླ་སེན་ཏི་ག་༩། 


འགྲོ་རྣམས་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་སྐྱེ་བ་*་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ་མི་ད་གེ་བའི་ལས ོ་༠་ག་༠༠* 
བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་ དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། གཞན་བརྱིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་*་ 

བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་ཨུ ་ལ་གོ་ཆ་ཆ་ཅ་ 
མཆིའོ། ། 

ད་ནི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་ད་ག་ཀྱང ° / ° 
གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་” 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་འུ་དུས་དུག་ཏུ།ཌ ༤ །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ན་ང་”་” 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀགྱི། །ལས་ཀྱི ༡༡༧༩ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།  །ཡང་ད་ག་ཉིད་་ 
དུ་གཟུང་བར་བྱགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་གདམས་པ་བཞུགས། ཐབ 
བླ་ན་མེད། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་༧། །མ་བསྒྲལ་°བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་སྒོལཿ། །མ་གྲོལ་༠བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལཿ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་་*་ 
དབུགས་དབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་འཇུག་གོ།། 
ནུབ་དང་པོ་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 


སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་°པའི་དུས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ། 
ཨོ་བཛྲ་ཏྲཱིཀཱ་༧དུ་ཉཁ་ཚྫཾ་ད་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མུརྟ་༧ཡེ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསྟེན་པ ༡༩༠༩" 
རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 

ནུབ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་དྲང་བ་ནི། མིག་རས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་་ 
ཁྭགི་ཀད་བཛྔཾད་དཾ།ཁ་ཤ།སྐཝ་ཝན་ཆིགས་ཀྱི་ཐུ་མཆོག་ཁྱོདལ།བ་ལ།དྡན་དང་མོས་ 
ཅི་ཁ་ད་གའ།༢ །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པས། སློབ་མས་འདི་སྐད་བརོད་དོ། 
བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། 
སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་གནས་སྦྱོར་°བ། །དི་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། 
གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གསོལ། །ཞེས་ལན་ནོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས། 
མ་རིག་རྨོངས་པའི་བུ་མཆོག་ཁྱོད། །རྔོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནས་°དྲངས་ནས་ནི། ། 
གསང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་༩བྱ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནས་དྲང པོ 
བར་བྱའོ། ། 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཝཾ] “ ༨༩ 
བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་༠ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
རལན་དོ།ཁཏ་ཤ 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ཁ། ལག་པ་ནས་དྲངས་་ 
ནས་གཝས་སན་བའ།་ལ།རང་གི་གདང་གཡོགས་བམལ་གཞག།གོ།བཌ་ཡ། 
ཡང་སློབ་དཔོན།བོ་ཅནང་གིག། ཌྔ༩ཀལ་ཝན་རིག་ཁྲེ་ཤི་ཁྫ་ཁ་ཆོག་སྐྱེད།ཌ། 
ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཅི་ལ་དགའ། `།བྱས་པྲས།' ཡང་གློཐ་མས། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་” 
བདེ་ཆེན་ལ། །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཁ། ༠ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ ཌདི་སྐད་བཛོད་དོ། །ཊ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དམ་པ་འབུལ། །བད་ག་་ 
ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་སྙར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གསོལ། །པྲ་ཏི་ཙཱ་ 
ཧོ་ཞེས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཁོ། ་་།མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ཚུད་ན་དེས་ཚག་ག། །་མཚུད་གཌཌཆོ 
ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ།” །དེ་ཡང་མ་ཚུད་ན་ཁས་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་རོ། འྱ་ ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་རིངཿདང་བའི་༩ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཞི།། ༢༩ །དཀྱིལ་ཞཁརདྷ་ཁ་མཁྷཿ་གཁྱ་ཧཾ།ཿསགས་དཌ་ཁཞ་སཱཊཊན་ 
གྱིས་བརླབ། །ད་མ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱེད། །བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ ˆ 
ས་སསརས 


དེ་ནས་དབང་བསྐར་ཏེ། ད་ང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་ཏེ་བདག་གི་་” 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བུམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དེ་འཁོར་ལོར་གྱུར། 
འཁོར་ལོ་ཞོད་དུ་ཞུ། ཧཱུཾ་དུ་གྱར།ཿ དེ་ཨ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ངོ་། དེཿ 
སྤྱི་བོའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་°ལ་མཆོད་པ་ད་བུལ་ཏེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ད་བང་བཞིའི་གད་མས་པ་བཞུགས། ༤༢༩ 


ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ 
ཆེ། ཤེས་ཀཙན་མཛས་ཞུན་གྱི་གྲ་ཆེ་བ།༨༧་།ཨཚད་འཆེན་ཁོ་གཏི་མུགྒ་རྩེ།ཁ༩ 
གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ 
ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཚགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཉྱགཿྲཡུཏྤཛུ།ད་ཏེ་ཆྙུ་ཁེཊཌ་ཏཝཨཱ་ཁ་གེ།ཿགསྟེ།ཟ།ཞེ་ེ་ཙཏྱི།ཌཏ་ཉཛྡེཿཚུཾ། 
ཨོ་བཛ་ཏྲིཐཱ་༠དུ་ཿཁ་ཚེ་ད་པྷཛ་ཛཱ་ན་མཱརྟ་༤ཡེ་ཛྟ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་° 
བྷུནོ་བྷུན་ནཱ་ཨྭ་ཨཱ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཏང་། 
དེ་ནི་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་དྭ་བྱུ་རྒན་དང་ཙད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་ཏེ།  དབུ་རྒྱན་དང་ཙད་ 
. བྱ:ཨཧུ་ཞ(དུ བའྲ་།།ཝ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ། 
ཆེ་འོད་དུ་ཞུ་བས། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་༠དབང་ངོ་། །སློབ་མའི་མགོ་ལ་་ 
བསྐོན་ལ། གོང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། ། 
ན་ས་པདྨ་དམར་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། པདྨ་དེ་ཞུ་བས་ཨཾ་དུ་གྱུར། ཨཾ་ཞུ་བས ས་སག 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །དེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་པས་མཆོད་ 
གྟ་སང་གང་གཞིན་ཆུ་ཁྱེའ་།།ཌ༩་།ཿ 
བཞག་ལ་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འོད་འཕྲོས་པས་དྲིལ་བུ་ཞུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
ཅིག་ཏུ་སར།ཌ༩ ༧ ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་དེ་ཧ་ཅིག་ཉུ་གྱུར། 2དེ་ཁས་དོན་ཡོད་ 
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༤༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི ༤༨༩ 
བཞིན་དུ་བྱའ། ` ། 

དེ་ན་ས་མིང་གི་དབང་བསྐར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་༧ཏུ་གྱར། ཟླ་བ་འོད་* 
དུ་ཞྭ་ཨོཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ཇོ་། །ཿ 
གོང་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེས་ནི་བུམ་པའི་དབང་ངོ།། །* 


གསང་བའི་དབང་ནི། བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། དེ་འི་སྤྱི་*་་ 
གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། 
དེའི་སྱྱི་གཙུག་ཏུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །ཧུ་ཨཿ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤིན་ 
ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བབས་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུགས་༤“པར་བསམ། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ལྕེ་སྟེང་དུ་༧སྦྱར་ལ། ཨརྷྷ་དང་བསྲེས་ལ་སློབ་མའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་༦བཞག་ལཿཌ་ 
སློབ་མའི་ངག་སྐྱོན་དག་པར་བསམ། ང་ཏེ་ཡྲགིན་པར།། ཁྷ་དྷེ་སི་ཁག།ཤཀ་གྷེཏི་ 
བར། དེ་རིམ་གྱིས་ཡར་དྲངས་པས་ངག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས། དེ་ཚྣས་བུག ཕྲ་ཐ་བླ་ཐེ 
གཡགཿཨུ་ཞུགྲེཏ་ཌདེ།འགཱཛུ་རྐ།དུ་ཞུགསེ།༡ཿ་ཐེཧ།ཌཆྨང་།ཞིཿགྲགཧགྲཁ་ཞེ་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་གདམས་པ་བཞུགས། 4 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གཡས་སུ་གཞག° །རྣལ་ 
ཁྱབམ་མགལྐོར་ཁུ་གཞགཿཏ །དེ་ན་ས་སོབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲང་དྲིཁ་བུ་མཐུ་ན་ 
དུ་བཞག་ལ། ˆ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན ༠༠༩༩༠༠༩༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། སླར་འདུས་པས་ཡི་གེ་རུཾ་ 
ཅིག་༤ྩཅྭ་གྲག། ར་ཅྲའཾ་ཊི་ཧ་བཱཾ་ཞུ་བ་ཁས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཁུ་མདཾག” 
ནྭག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་དབྱུག་ཏོ།- ° གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་ཞགས་པ་བཅས་པ། གླང་ཆེན་སྟད་གཡོགས། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག་ 
གི་ཤམ་ཐབས་དང་། སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དགུག་གཞུག་བྱའོ།: ˆ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་“སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཐབས་ཀྱི་རང་*་ 
བཞིན་དུ་དབང་ཐྱསུར་རོ། ཌཀ།དྲིལ་བུ་༩ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་དྲིལ་བུ་འོད་དུ་ཞུ། དྲིལ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་”*” 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དྒ་མ་གྱི་རྒྱུད་བསྐྱལ། ཚུར་འདུས་པས་ཡི་གེ་ཨ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། ` ཨ་ 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། གཡས་གྲི་གུག ` ` ། 
གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཅིག་༧ཏུ་བསྐྱེད་ལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་ཡེ་་ 
ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱའཾ། །དེ་ནས་མོའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཞགཿ །ད་ངོས་ཀྱི་༡”་ 
རིག་མ་མེད་ན་དྲིལ་བུའི་འོད་ཀྱིས་༤རིག་མར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་° 
རིམ་པར་དབང་བསྐྱར་རོ། ། ་ 

དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་དཔོན་གྱི་༧ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 


གསང་བའི་གནས་ནས་ཧཱུཾ་ཅིག་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་གསང་བར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་༧ཅིག་ཏུ་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསྒོམ། ཡུམ་གྱི་*མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། བད་ག་གི་ཡུམ་གྱི་* 
མཁའ་ལས་མ་དམར་མོ་ཅིག་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ཡུམ་གྱི་གསང་བར་ཐིམ། མ་ 
དེ་འོད་དུ་*ཞུ་བ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཟེའུ་༠འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཅིག་°བསྒོམ། 
དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྔོ་རྗེ་བསྐྱལ། ཨ་ཞེས་དྲིལ་བུ་བསྐྱལ། 
ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿབྷ་ག་ཝཱན། ` ཛཱ་་ 
ན་མུཏི་ལྟ་གཱི་༧ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པ་ཙ། སྦརྦ་ཧྷརཱ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྙ་"་ 
དྷར་° དཱཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷ་ཨཿཞེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསྐྱེད་ དེ། བདེ་བ་ངོས ཐཐ 
བཟུང་༠ངོ་། །དེ་ནི་བདེ་བ་བསྐྱར་བའི་རིམ་པའོ།། །° 
དབང་གི་དོན་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི། དེ་འི་ཏུས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཡབ་་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བསུབས་པས་རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་གྱི་མེ་ལྕེ་ཨ་བ་བྷཱ་ཏཱི་ན་ཡར་ཞུགས་ 
ཏེ། སྤྱི་བོ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཧཾ་°ཞུ་བ་ལས། ཀླད་རྒྱས་བདེ་བའི་༠འཁོར་ཁལོའི་ 
རྩ་༠འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲོལཿ། དེ་ལ་བ དུ་ད་ཅི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
བབ ས་ཏེ་དགའ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་་་ 
ལོར་བསྐྱིལ་བས་རྩ་འད་བ་མ་ཐཟུ་དྲུག་གྲོལ་ཏེ་མཚོག་དགའ།ཌ ” དེ་ཚེས་ཀྱི་ཞཁར་ 
ལོར་བསྐྱིལ་བས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གྲོལ་ཏེ་དགའ་བྲལ། དེ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བབས་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའོ། །དེ་ རང་གནས་༠སུ་འཕངས་ཏེ་ཧ་ཧ ་ཞེས་པས་ལྟེ་བ་ན་ས་སྙིང་ཿ གར་་་ 
དྲང་ས ཧི་ཧི་ཞེས་པས་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་དྲང་ས༩། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
མགྲིན་པ་ནས་ཀླད་པ་བདེ་ཆེན་དུ་དྲངས་པས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ཧཾ་ལ་° སྦུར་*་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་གད་མས་པ་བཞུགས། ༤༣༣ 


ལེན་ལ་སྦུར་འདུས་པའམ་ཁབ་ཁེན་ལ་ལྕགས་འདུས་པ་བཞིན་དུ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ 
སོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་གྱི་༧ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡར ཟ་ 
དྲངས་ཅམར་དབབ་བྱེད་ཀྱིན་°བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། ། 


དབང་བཞི་པ་ནི་བཞི་པར་མིང་བ ཏགས་ཀྱང་གསུམ་°ལས་བསྐར་བར་མི་་ 
དེ་ལ་བཞི་པའི་དབང་གི་༦ངོ་སྦད་དེ། གདམས་ངག་ངོ་སྲད་ཀྱིས་སེམས་ངོས་་ 
ཟུང་ཤིག་བྱ། ད་ར་ཅིག་ལོན་པ་དང་། དེ་ཀ་རང་ཡིན་བྱས་ལ། ལག་པ ༠༠༠༡ 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཡུག་བྱས་ལ། བཞི་པ་བདེ་བའི་དོ་ན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ༠༠༡ 
ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཕཁ་དོ་ག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་་ 
སྲད་དོ། །གསུམ་པའི་ཉམས་དེ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བས། གཞོན་ནུ་མའི་*ཚ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ད་ངོས་༧པོ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་མེད། ཐེཿ 
ཀ་ལ་ངོ་སྦད་པས་ད་བང་བཞི་པའི་གད་མས་ངག་གོ། །ལྟ་སྟངས་བཞིས་རིགས་° 
པ་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་ངོ་སྤད་དོ་། ། 


བུམ་པའི་དབང་གི་༩དུས་སུ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཞིང་དབང་བསྐུར། 
གསང་དབང་མན་ཆད་༠དབང་བཞི་པ་ཚོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཏེ་” 
ད་ངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་ནི། རྒྱད་ལས། ` བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་པ།  །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་ 
པོ་དགའ་རྟོན་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 

རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟན་མོ་ནི། འབྲང་རྒྱས་ད་ང་། མར།ཿ 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། [ཚི ༨༩ 

དྲ་བ། ༼ ཐུད་དྲ་ཁ་།པ་ཞ་ད་ཛཾ༡ ༩ ཨར་མ་གསུམ་དམ་།ཅཁཀཔུསཿཊ་ད་གྱག། ཁོས 
ཕུག་དང་། ཟས་སྣ་མང་དུ་ཐོགས་ལ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཏེ། བཀྲ་་ 
ཤིས་དམ་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་བསྐྱོད་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་* 
ཤིས་བདེ་ཡེགས་ཞག་ ཐཀགས་གུན་རུ་བྲག་ཤྲསཇ། ཁནྲ་ག་ཤས་བཚ་ཐྲག་ཤེས་ 
སྙན་གྲ་གས་གེ།༧༢༧ ཞུ་གྱཿ་གས་་བཾས་ཧས་རྐེགས་ཀྱིཡན་དགེས་ས་ནས། པ་ལ 
སྤོས་དང་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་” 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །༩ཤར་རྩྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྡོ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་འཆི་*མེད་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྟན་གྲགས་ན་གེཌ ༢༩ལཚུགསྔ་རིཞ་ཆེན་ཁེགས་ཀྱི་ཞི་ཛ།ཁམ་ས་ན་ས།ཏ་ཁཤིཞི་ར་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་*” 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲུགས གཤ་ཅ་ཟཅ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། ” ་ནུབ་ཚུགས་ཕདྨ་ཁིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནོ་ག།། 
སྐྱོན་མེད་པདྨ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་པཿ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བྲཀ་ཤཾསྐཀོན་འི་བྲཀ་ཤསཝཾན་པ་ཀ་གྒཾཱཾ་ཐྲཾཁ་བྲཀ་ཀེས་ 
སྙན་གྲགས་དགེ། །བྱང་ཕྩོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
ལས་ནྣ་མས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་དེས་ཀྱང་” 
ཏྱིའྭ་ཧཱིཿ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཀཱ་༧ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིྱྱ་ཨཱཿ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ ར་ར 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་གད་མས་པ་བཞུགས། ༤༢༥ 
བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཚོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །བུདྷ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོད་་ 
བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །བུདྙ་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱབ དུ རཝ 
བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །བྷུཛ་དབུ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །སྦྱན་ལྔ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །བུད་སྤྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
བཟང་བ། །བྷུད་ཝགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ།། 
གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་་*་ 
གད་མས་པ་སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


༤༣༦ 

བསྣར་མཆན། 

༤༢༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ྟྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་གདམས་པ་་ 
བཞུགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-པར། ཆ“པེ་»༦སྣར་»-དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། 
༤པེ་»«སྣར་»ལྟར། @«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་།། 

༤༢༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»དོ། ། @༦པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 

༤༢༡༧ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲོལ། ༡༦པེ་»བགྲོད། «༦སྣར་»ད་གྲོད། ©༦པེ་»> 
༦སྣར་»བསྒྲལ། ༦༦པེ་>བསྒྲབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»ཏིབཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་་»མུརྟ། @“པེ་» 
༦སྣར་»ཁྱེད། . ཁ«༥པེ་༧༦སྣར་>སྦྱོང་། 3:ཕེ་>༦སྣར་>ཆུབ། 68:པེ་>༦སྣར་»པར། 

༤༢༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>+༔། «པེ་༧༦སྣར་༧བཞག ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁོང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ད་པའི། 
*ཆ“པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། @«པེ་»«སྣར་»བརླབས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གཞག 

༤༢༩ ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཝི། ®«ཕེ་༧༦སྣར་»ཤཔྡེ། ®«ཕེ་»«སྣར་»ཏི་བ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་་»མུརྟ་། 
©«པེ་>༦སྣར་>ནམ།  ༦༦པེ་>«སྣར་>-; _ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི་ཏི། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་་མུཏི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>-གྱི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྐན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»།། །། 

༤༢༡༠ ༩༦༠༦པེ་>༦སྣར་»གཅིག @®«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦“པེ་»«༦སྣར་ཐིམ། ®@<“པེ་༧༦སྣར་»སྟེངས་ 
སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། *«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་༧༦སྣར་>»+གི། 

༤༡༡ ཁ༡༦པེ་༧»བཞག ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ༤༦པེ་༧>༦སྣར་»ཐོ། ©«པེ་»>~ 
དེ། ཙ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་>རྡོ་རྗེ། @«པེ་>༦སྣར་»གཅིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བཞག  ©@༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་གྱིས། 

༤༡ ༩༦པེ་»«སྣར་>མ། ༠«“པེ་»གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»-འོད་ དུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཟེ། ༦«པེ་» 
གཅིག ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། *༠ཕེ་་མུརྟི་བཱ་གི། “སྣར་་མུརྟི་བཱ་གྲི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>དྷ་ཆ། 
©«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་༧།། ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཧཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»འདེབས་ 
པའི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»+བ། *༦“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བླ་ནས། ཁཚ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁར་དྲང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དྲང་། 6«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

༤༈༡༈ ༠“པེ་༧«སྣར་གྱིས། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»དྲང་། ®“པེ་»«༦སྣར་>ཡིན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 
©«པེ་»༦སྣར་>པ་དབང་གིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»ད་བང་། ཅ༦པེ་» 


༦སྣར་»རིག ©༦པེ་»«སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཚོད་། 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་གདམས་པ་བཞུགས། ༤༣༧ 


༤༢༡༤ ༩༡༦པེ་»+བཀྲ་ཤིས་འགྲེ། “སྣར་»+བཀྲ་ཤིས་འགྲོ། ®“པེ་»༦སྣར་»མཆི། ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ས། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»རཏྣ་ཀ ༠༦པེ་»ཏཱཾ། «སྣར་»ཏྲི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲིཿ། ༧«སྣར་»ཀ ©«པེ་» 


ཨ། «༦སྣར་>ཨཿ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༩༤༧) 
དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། ་ 
ཐྦེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཆགས། : ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གླངས། ཧད ཞྡ རེ ཤཿ 
ལྡེབ། ༡༨༤༩བ་ - ༡༥༢བ། ༡༨༠ན`- ༡༨༥ན༥ ༡༦༧ན`- ༡༧༡བ' ༡༤༩བ -- ༡༥༣བ༽ 
ཕྲེང། ླ ༥༢ ༧༩ ༦༢ སྤབ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༧༢ ༢༩༦༡ ༢༩ ཆྲ་[ 'ཏྱོཌཊ༥ 


25 --437 


༄། །ནཾ་ཇེ་གླའི་གདམས་ངག 


༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་དོན། 
བ་མཐའ་ཡས་སོ། །དུ་ཿཁྱཚཾ་ད་མི་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་*པ་མི་བསྐྱོད་་ 
པའཾ། །པྤཏྟ་ཛཱ་ན་མུ་རྟ་༦ཡེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཏི་ཆུག་སེལ་བ་རྣམ་སྣང་ང་།། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པ། ཨ་ར་པ་ཙ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན། ཨོཾ་ཏེ་ཏེ་ཆུཾ་བདེ་བའི་དོན་རོགས། . °ཏེ་ན་ཧུཾ་བདེ་བའི་ཁམ་རྙེད། 
ཏེ་ཏེ་ཏེ་ན་ཧཱུཾ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །ཡ་ཏེ་ན་མཿཐེག་ཆེན་མ་་་ 
ནོར་བྭ་ཡིན་ནོ། ༨ ། 


བར་དུ་དགེ་བའི་དོན་ནི། ལོངས་སྐུ་ཁམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནི། 
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རྡོ་རྗེ་གླུའི་གདམས་ངག ༤༢༩ 
ཨོ་སྦི་ཏོ་ཌཱ་༧དི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས། ཌཱ་ན ༠༠༠༠༠ 
རླུཉཅ་ཧཧཾ།། ”ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་རང་ལ་ཡོད། བུདརྩ་བུམ་ནཱན། - སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་གཉིས་ཨུ་མེད། ` ཅྱི་བྷ་བཏཱི་ཿནཱན། དུས་གཙུམ་གྱི་དོན་་ 
བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིན། བདེ་བའི་དོན་སྟོན། ཏི་ན་ཧཱུཾ། 
བདེ་བའི་ལམ་རྙེད། ཏེ་ཏེ་ཏེ་ན་ཧཱུཾ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་་ 
ཐོབ་པོ། ། 


མཐར་ཐུག་དག་༤པའི་དོན་ནི། ཚོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནི། 
ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརཱ་ཨ་ཨཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད། ཨོཾ་སྦརྦ་དྷྒ། ཨི་ཨི 
སྐྱེ་མེད་༧སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་སྣང། །ཨོ་སརྦ་རྷརཱ་ཨཱ་ཨུ། མ་སྐྱེས་ཚོས་རྣམས་ 
དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན། །ཨོཾ་སརྦ་རྷརཱ་ཨེ་ཨེ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་མི་འདའ་ 
ད་མ་ཚིག་ཉིད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཧྷརཱ་༦ཨོཾ་ཨོཾ ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྤྱོད་ པབ 
མཆོག །ཨོཾ་སྤར་ཧྷརཱ་ཨཾ། ཆོས་༧ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེ། ཨིཾ་སྦར་ 
ཧྷརཱ་ཨཿཚོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཨཾ་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ་བདེ་བའི་དོན་°རྟོགས། 
ཏེ་༧ན་ཆུ་བདེ་བའི་ལམ་ཆེད། ཏེ་ཏེ་ཏེ་ན་ཧཱུཾ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཟོབ། 
ཡ་ཏེ་ན་མཿཐེག་པ་ཆེན་པོ་༠མ་ནོར་བ་ཡིན་གླུ་དང་པོ་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་བླང་། 
གླུ་བར་པ་དེ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་བླང་། 
གསུམ་པ་དེ་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བླང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གླའི་ 
རྐུད་མུསངག་ཟློ་གྐམ་སཾ།༈་ ; 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཝི] ༨༩ 

བསྔར་མཆན། 

༤༢༨ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧རྡོ་རྗེ་གླུའི་གདམས་ངག ༠༠༥༠ 
བཞུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅོད། ༦པེ་༧༦སྣར་»མུ་རཉྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། «པེ་> 
ཙསྣར་»+དེ་ན་ཧུཾ་བདེ་བའི་དོན་རྟོགས། 

༤༡༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»མུཏི། ®«པེ་»>«སྣར་»བརྟི། ©«པེ་»«སྣར་>~-དག ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཨ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ཅ“པེ་༧༦སྣར་»~-དོན། ༦༦པེ་> 
༦སྣར་»དེ། ༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཆེན་པོ། ཁ༦སྣར་»+ནྡ། 

བསྣར་ཁཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། ༥༩༤༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 

བད་རགས། ཅི ཟི ཐཾ ཧི 

༢------------ 

ཚན་གྲངས། ༢༡ ༢༣ ༢༣ ༢༡ 
ལྡེབ། ༡༥༣བ།-- ༡༥༤ན\ ༡༨༥ན།-- ༡༨༥བ༽ | ༡༧༡བ། ¬ ༡༧༢ན༽ | ༡༥༣བ།-- ༡༥༤ན། 

ཕྲེང་། ༨ ༡༢ ༨ ༨ 

¡ ཆེག་ཁྱིམ། ༤༤༤ ༤༥༨ ༤༥༤ ལཿ ༤༤༨ 
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༄༅། །ྱས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞྲགས་སོ།།° 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞུག་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ 
དེ་ཡང་རྒྱུད་ན༩། དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་པས། ཁྲས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བཤད་དེ། དེ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ཁྲུས་དང་ནང་གི་ཁྲས་སོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་་ 
ཁྲུས་བྱ་སྟེ། ས་གཙང་མ་ལ་མཆཚྟལ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སྐྱོན་སྤངས་་ 
པ་གཞག༠ །རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་བྱ། འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་བྱ། ནང་°དུ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ལ། 
སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཏིལ། རྩི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར། ཤིང་ 
འབྲུ་ལྔ་ལ། ནས། གྲོ། ཏིལ། ཁྲེ། འབྲས་སོ། །སྨན་ལྔ་ལ། སྟག་ 
ཚེར་མ། ་རྒྱ་མཚོ་དབུ་བ།° དབང་པོ་ལག་པ། “ཤུ་དག །སླེ་ཏྲེས་སོ། ། 
སྤོས་ལྔ་ལ། ཨ་ག་༧རུ། ཙནྡན་དཀར་དམར། ག་པུར། ཛཱ་ཏི། གླ་རིའོ།། 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༨༩ 

དེ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཡིན་པར་འདོད། རྫས་དེ་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་གླུགས་ 
ལ། མཚལ་གྱི་༠སྟེང་དུ་གཞག° །དེ་ནས་རབ་འཇམ་དཔལ་དུ་སྐད་ཅིག་”” 
གིས་བསྐྱེད་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་ལ་རྟོང་༧བསམ་མོ། ། 
དེའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་ནང་དུ་གྷཾ་༠འཕྲོས་འདུས་པས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་ལ། ནང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བཿ། 
ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ། བུམ་པའི་ཁར་པྨདྨ་འདབ་་་་ 
བརྒྱད་པ་ཅིག་བསམ། རྒྱད་༩ལ°། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། ། 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཨ་ལས་འཛམ་ད་པལ་བསྤོམ། རྒྱུད་ལས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ས་༧ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསྔགས་བཟླས་པས། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་གསང་བ་ནས་བདུ་ད་ཚིའི་༧ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་ནས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་་ 
བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུས་་ 


ཆུ་ད་ང་འདྲེས་པར་བསམ་མོ། ། 


ནང་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཁུས་ནི། འཇམ་དཔལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་ལ། 
འདུད་དང་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ལ་ཨ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་༩བརོད་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ཁོང་གི་ངང་ལ་གཞག་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཉིད་ཁ་གསེར་གྱི་གཡའ་ཙམ ༩ 
ཡང་མ་གོས་ཏེ། དེ་ནི་ནང་གི་ཁྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་སྟེ། ནང་ 
གི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་རྣམས་འཁྲུད་པའི་བརྡ་ཡིན། ཕྱི་ཁྲུས་ནང་ཁུས་སློབ་དཔོན་ 
སྡོམ་པ་བཟང་པོའི་ལུགས་འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་རྷརཱ་བྷིས་བསྒྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། 


༤༤༣ 
བསྩར་མཆན། 
༤༤༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་«པེ་»ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»>ནས། *༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༤«༦པེ་» 
༦སྣར་”བྱང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-རྒྱ་མཚོ་དབུ་བ། ཙ༦པེ་༧»༦སྣར་»+ཕྱི་མོར། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>»>ཀ 
༤༤༢ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-གྱི། _ ®༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བཞག ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟཾང་པར། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་༧བུཾ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-བ། @«པེ་>༦སྣར་»ལས། ༧«པེ་»«སྣར་»ཧོཿལས། *«པེ་>«སྣར་>ཆྩི། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཅིག 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད།  :(((༤༩) 
དཔེ་གཞི། སེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཟབོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༤ ༢༤ ༢༢ 
ལྡེབ། ༡༥༤ན།-- ༡༥༤བ། ༡༨༥བ༥- ༡༨༦བ། ༡༧༢ན'-- ༡༧༢བ` ༡༥༤ན-¬ ༡༥༤བ། 
ོ པ་ 
ཝྲེང་། ༩ ༡༢ ༩ ༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༦༨ ༤༧༠ ༤༦༤ ༤༦༨ 
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༄༅།༢༥ཤག།ོ་གརྦ་ཨའི་ཁཱ་གཊ 


༄༅། །བླ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ 
སྟེ། །'གསུངས་པས་འགཏོར་མ་བཤད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ 
གཏོར་མ་དང་ནང་གི་གཏོར་མ་གཉིས་སོ། །དང་བོཿཡྱི་ཙགཏོཆ་གཏང་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་གཙང་མ་དང་ཆཚུ་གཙང་མས་བཀང་ལ། ད་ང་པོ ༠༠༠༠༠ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབསཿ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། ན་མཿ 
བསྔོ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། གཙང་རིགས་ཀྱི་*་ 
མགོན་པོ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་པའི ༠༧༠༤ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོའོཿ། །° 
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གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༤༤༨༥ 


ནང་གི་གཏོར་མ་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ ༠༠༧༠༠ 
གསུམ་གྱི་ཁྱིག'པུ། ༡ ཨཱ་ཝམས་ཚོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁཇ་གི་ནང་དུ། : ག་ཁུ་ད་ 
ཅིག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཨཾ་ཧྷུཾ་ཧཱིཿཞེས་བརྗོད་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་བསྐྱོད་པས་བསོད་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ལ། ག་ཌ་ཙྲཀྒྲ་ཨི་དཾ་བ་ལེ། ཧྭབྟ་ཧྲྟ་་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་° 
མ་ཐུགས་ད་མ་ཅན་ནམསྱཔིའི་མཆོད་པ༡། གསང་བའི་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནས་ཞི་བར ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
སྟཏྟང་ཐཾ། ༦ གཏྲོར་མའི་ང་ག་ཛྫོགས་སཾ།༩ 
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༤༤༦ 


བསྟན་འགུའ།ཿ གྱུད ཝེ ༨༩ 


༤༤༤ 


༤༤༥ 


བསྩར་མཆན། 


༦པེ་»གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཞུགས། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། 


༢ «པེ་»༦སྣར་»གསུང་བས། ༢ ༦པེ་»“༦སྣར་>ཕྱིའི། ༨༥པེ་»༦སྣར་»ངོ་།། 
༦ «པེ་»>༦སྣར་>མ་སརྦ།  ༧༦པེ་»༦སྣར་>»།། །། 
༡ ༥པེ་>༦སྣར་»བོ། ཨ། ༢ ༥པེ་༧༦སྣར་»སུངས། 


ཙསྣར་»བཏང་། ༥ «སྣར་»+ཡྙི། 


༣ «༥པེ་>༧༦སྣར་>+ནང་གི་མཆོད་པ། ༨༥པེ་» 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


སྱྱན། ༦༩༥༠ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༢༥ ༢༥ ༢༣ 
ལྡེབ། ༡༥༤བ། ¬ ༡༥༥ན༥ ༡༨༦བ།-¬- ༡༨༧ན༥ ༡༧༢བ"-- ༡༧༣ན༤ ༡༥༤བ།¬ ༡༥༥ན་ 
ཕེང་། ༧ ༡༠ ༧ ༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༣༧ ༣༤༦ ༣༤༢ ༣༣༧ 
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༄༅། །རོའིེ་རབ་གནས་ཆོ་ག 


༄༅། །བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་པ་མཚན ༡༩༤༩ 
ཏིར་ཏདཇྲ་ལྐན་ཝཊ་ཞག་བཊུད་ཆའི་༦རཐ་གནས་བ་སྟེ། © །དེ་ཡཛཤཾ ཌ་ཇན་ཨཧཿ 
ཐམས་ཅད་ནམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཚཆོག །གསུང་ངོ་། ། 
ཤི་བ་སྦྱང་བ་བསྟན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་རྫོགས་བྱ་སྟེ། །ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་དུ་བྱ། །ཁྲོ་བོ་དེ་ལ་འོག་ཏུ་བྱའཾ། །ཐིག་གདབ་ཚོན་གྱི་ཚོ་ག་བྱ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་བུམ་པ་གཙང་མ་ལ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ (བདའ 
ཆིངས་བྱ། དེར་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་། སྨན་ལྔ་དང་། ཆུ ས་འ 
གཙང་མས་དགང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞིར་མདའ་བཞི་ལ་ད་ར་སྣ་ལྔ་༧ 
བཏགས་ལ་གཞགཿ །གཤིན་བུམ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོར་བྱས་ལ་གཞག་°གོ། ། 
དེ་ནས་དྲི་མ་བཅའ་སྟེ། དྲི་མ་ལ་མཚན་བྱང་བཏགས་ལ། གདུགས་དང་དར་ 
སྣ་དང་མེ་ཁོང་བཏགས་ལ་གཞག་་གོ། །དེ་ནས་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི་ལས སབ་ས 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཛི༽ ༨༩ 

ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཞུངས་༧ཀར་རྱོགས་བཞིར་གཏོར་རོ། །དེ་་ 
ནས་བགེགས་མཐོང་ཅབ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་གཏོར་མ་བཏང་ཅལ་བདེན་པ་བད་ར་ཏེ་་ 
འདི་སྐད་དོ། །ཆེ་འདས་པའི་བློ་འདི་རྒྱལ་པོའམ། མ་མོའམ། བཙན་ནམ། 
བདུད་དམ། _,དྭམུའྲམཿ།„ ཀླུའམ།„ ,ཧཱ་བཱ་དགྲ་གས། ཐྲེའུ་རུར་ཁལ་ 
སོགས་ཏེ། གང་གི་ལག་ན་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྱེད་ལ་གླུད་°གཏོར་རིན་པོ་*་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ་འའབུལ་གྱིས།” འི་བཞེས་ལ་གསོན་གྱི་ཆེ་ཝམ་གནོད། གཤིན་ 
གྱི་བླ་མ་བཅད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་ལ་ཏོན་ཅིག །དེ་སྐད་བྱས་ལ་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ལ། གཏོར་མ་སྔགས་དྲུག་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས -༡-༠༠པ- 
བརླབ་པོ། །བགེགས་དམྲའྲ བླ་ནསྦུག་འྭཔཱ་ཞཱ་དྱ་ཧཾལ། ནརྡ་རྗེའི་ལེའུ་གདན། 
ཞུངས་“ཀར་གཏོ་ར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ལ་དྲི་མ་ལ་བླ་ཡང་ཡང་དགུག་གོ། །དེ་ 
ནས་ཏིལ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདི་ལ་བསྟིམས°། 
དེ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དུ་ས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་་ 
གཏོ་བ་༧ཛོཀ' །དུ་གསྦུང་བཞི་དེཿསབ་དག་པའབྱེདཅིང་ཛྡིག་ཁྱེལ་ཅ་ཞེ་ས་གཏའ 
ཁྲུས་ཆོ་ག་བཤད་དེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་དང་སྨན་དང་། སྤོས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་བླུགས་ལ། བུམ་པའི་ཁར་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་ཅིག་བསམས་°ལ། 
རྒྱད་ལསྤ།༤ ༤ ད་ཕཝ་ལྡན་ཨཇས་རྒྱས་བརྨ་རྐྱེས5 ༩ །ཞེག་ོཌ་ཌེའི་ཧེཏ་ ཏུ་ཨྱཾཌ 
ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་མོ། །རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོངས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས། འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་གསང ༡༡༡༡༠༡ 
གནས་ནས་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་བྱུང་ནས་བུམ་པ་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར ༡༡༩༩ 
བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ°། མེ་ཁོང་ནང་དུ་མཚན་བྱང་གསལ་བར་་” 
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རོའི་རབ་གནས་ཆོ་ག ༤༤༩ 


བྱཝཊ། ཨ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གཟུམ། །འདི་དག་འཇིག་ཏེན་་་ 
དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་ 
པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ས་ནི་ 
ཏུགྭ་གི་ཕ་ཡེའ་ཏེ། , །ས་ནི་དཱུ་གཱ་གི་མ་ཡང་ཡིན།  །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ 
བརྗོད་པས།_ །ཆེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་དུས་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པའི་ཐ་མ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་་” 
བའི་ཕྱིར། བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་ལ། ཕྩོགས་བཞིར་ཕྱིན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཚེ་འདས་ཏོན་མོངས་སྙིང་རེ་རྗེ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནས། །ཤར་་ 
གྱི་ཕྱོགས་མུ་སྐྱེ་སྲིད་དོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི༧། །དེ་ན་སྐྱོབ་པའི (+ 
མགོན་པ་བཞུགས། ; །མགན་པོའི་མིང་ནི་ནམ་སྣང་མཛད། །མགོན་པོའི་མིང་ 
ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་་་་ 
སྐྱབས་སོང་ཅིག །དེས་ཕྱོགས་འོག་མ་གསུམ་འགྲེའོཌ། །ལྟོར་རིན་འབྱུང་་་་ 
མགོན་པོའི་མིང་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མགོན་པོའི་་ 
མིང་གི་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། མགོན་པོའི་མིང་ 
ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས། དེ་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཨ་དཀར་པོ་༠བསམ། 
ཐ་མ་ལ་སྭཚ་༤གད་བ། ཚེ་འདས་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པོ། ། 
༈།དགསྟ་ཐྲ།།རྡ་ཤ་ལ་ལ་ག། 
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བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 


༤༥༠ 
བསྙར་མཆན། 

༤༤༧ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»བདུན་ཚིགས་དང་རྒྱས་པའི་ 
ཆོ་ག་བཞུགས། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»རོ། ༩ «༥པེ་༧༦སྣར་»བཞི། ༤༥༦༦པེ་»>༦སྣར་»>བཞག 

༤༤༨ ༡.༦པེ་»༦སྣར་»ཡུངས། *༦པེ་»༦སྣར་»མཐོ། *«པེ་>༦སྣར་»གཏང་། ཅཙཔེ་»༦སྣར་>ཚུའམ། 
༥«པེ་»༦སྣར་>ཐེ་བྲང་། %.«པེ་>༦སྣར་»བླུད། ༧.«༦པེ་>༦སྣར་»+འདི། ༢༦པེ་»«སྣར་ད་གྱེས། 
༩ «པེ་»༦སྣར་»ཡུངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟིམ། ༡༦པེ་»“སྣར་»བཏང་། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། 
༡ «པེ་»༦སྣར་>བྱ་སྟེ། 

༤༤༩ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ན། ༢,༦པེ་>༦སྣར་»འདྲེའ། _ ༢ ༥པེ་>༦སྣར་»པོར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཚ་ཚ། 


༥ «པེ་»༦སྣར་»+ས་མ་ཡ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རུད། ༦༩༥༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། : པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅྱ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། གྱིད ` རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི ཐི ཕི ཛི 
ཚན་བྲརཝ། ༢༤ 3 ༩ ༢༤ 


ལྡེབ། ༡༥༥ན།= ༡༥༦ན” ༡༨༧ནཿ- ༡༨༨ན" | ༡༧༢ན`-- ༡༧༤ན“ :༡༥༥ན༥-- ༡༥༦ན” 


ཕྲེང་། ༡༤ ༢༡ ༡༧ ༡༤ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༧༣༦ ༧༤༨ ༧༤༠ ༧༣༦ 
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༤༥༡ 


༄། །རོ་སྲེག་པའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་རོ་སྲེག་པ་ནིཿ། མཚལ་དྲུག་གི་ོ་ག་བྱ། དེ་ནས་རོ་ 
ཁང་བུར་བཅུག་ལཁ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རོ་༠དེ་ལ་བསྔགས་°སམ། 
ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེ་ལ་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་༠འཕྲོས་པས་* 
འགྲོ་བ་རིགས་༠དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་བཅུག་ལ་ཞི་་་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་མཚོད་པ་དབུལ་འདུད་°དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟད་ 
པ་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྭོ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་་*་ 
སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


25--451 


ཐག བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༨༩ 
བསྔར་མཆན། 
༤༥༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©“པེ་»པར་རོ་བསྲེག་པ། «༦སྣར་» 
པ་རོ་བསྲེག་པ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>-རོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། ©“པེ་༧>༦སྣར་»>-འཾོད། @«པེ་» 


༦སྣར་»རེས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»འདུས། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྱྱད། (༩༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། པཱ 
བོད་ཏགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༢༥ ཤ༧ ༢༧ ༢༥ 
ལྡེབ། ༡༥༦ན༡- ༡༥༦ན' ༡༨༨ན"-- ༡༨༨བ༥ ༡༧༤ན- ༡༧༤བ” ༡༥༦ན”-- ༡༥༦ན་༽ 
ཝྲེང་། ༣ ༥ ༣ ༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༩ ༡༢༧ ༡༢༧ ༡༢༩ 
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༡༠༢༦ 


༄༅། .. །སཱརྫ་གདབ་པའི་རིམ་པ།ཿ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཅལ་རྱག་འཚལ་ལཁོ། །དེ་ 
ན་ས་སྣཙ་གད་བ་པ་ནི། ཆུས་པ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་པོ། ད 
དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མར་བསམ། དེ་ལ་དྲི་སྣ་*་་ 
ཚོགས་པ་སྦྱར་བའི་ཆུས་སྦྲས་ཤིང་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བདར་རོ། ། 
དེ་ནས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་༤རེག་གེ་བྱས་ལ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གོང་བུར་གྱུར་*་ 
པར་བསམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །འབི་འབི་ཐབས། 
སྐྱ་པར་ཤེས་རབ། འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། 
འབི་འབི་ཟབ་པ། སྐྱ་པར་རྒྱ་ཆེ་༦བ། འབི་འབི་ཆོས་སྐྱ། སྐྱར་གྱུར་པ་་་་ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ] ༨༩ 


༤༥༤ 


པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༤༥༩ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ཚ་ཚ་གདབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༢ «པེ་»>༦སྣར་>-དཔའ། *“པེ་»«༦སྣར་>»ཚ་ཚ། ༤«པེ་>༦སྣར་»རྒྱ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྒྱན་ཆ། 


༦«པེ་»༦སྣར་>ཚ་ཚ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རསྒྱད། (༩༢6) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༨ ཡོལ ༢ 

ལྡེབ། ༡༥༦ན༥- ༡༥༦ན༩ ༡༨༨བ"-- ༡༨༨བ་ | ༡༧༨བ༥-- ༡༧༤བ༥ ༡༥༦ན།-- ༡༥༦ན“ 

ཝེང་། ༤ ༦ ༤ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༣ ༡༨༨ ༡༨༢ ༡༨༣ 
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ཅ།༩༡ཏ་ཁཧུཿ གནས་པའི་ཆོ་གཿ 


༄༅༅། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་མཚན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ སུམ 
བཀོད་ལ། སྐྱའི་རབ་གན་ས་རྣམ་སྣང་ལ་བརྟིམ། གསུང་གི་རབ་གནས་སྣང་་ 
བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟིམ། ཐུགས་ཀྱི་རབ་གནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། ། 
གོང་ལྟར་སཱཚྫ་°བཏབ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མངའ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པ་རམས་་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། དང་པོ་སྤྱན་དྲང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས། །འཁོར་ལོ་ཐིག་མ་ཐིག་བཞི་བང་རིམ་ཅན། །གནས ག་ཐག 
བཞིའི་དྭ་བིབས་ཚུལ་སྒོ་བཞི་སྒོ་བརྩེགས་༧ལྡན།  །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་*་ 
རྟེན་བརྒྱད་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་སྦུལ་སྐྱ་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཅན་གྱི་མཆོད་་རེན་ ཤཿ 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ།° > །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་ཏེན་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཆོ་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཇཾ ༤༨༩ 


འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཚོད་རྟེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་་མཆོད་ 
ལྟེན་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །རྒས་པར་ནག་པའི་ཆཆན་ཉེག་གཞིགས་ཁུ་ཐཅེལ། ` ། 
ཀ་ནི་ཀ་ཡི་མཆོད་རེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་མཆོད་རྟེན ལ༡༠༧ཅ་ཆོ 
གཤེགས་ཨུ་གསཾལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་ཱགས་བཉཏེད་རྟེན་གཉེགས་སུ་གསེལ། །ཆོས་ 
་འཁོར་ཁོའི་མཆོད་རྟེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རེན་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པའི་ཕུང་པོ་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན། །མཁའ་་་ 
འགྲོའི་གནས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བདེ་གཤེགས་རྟེན་དང་རི་བོ་ལ་་་ 
སོགས་པ། །སྒྲུབ་པའི་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་དག་ཀུན་ 
ད་ང་ཐེག་པ་སོ་སོ་ཡི། །ཐ་སྙད་རྣམས་ད་ང་མཐུན་པར་ཏེན་བཞེངས་པའི། ། 
སྦུལ་པའི་མཆོད་ཉེན་མཐའ་དག་དིང་། ' །འྲ་ཐའི་དོན་ཀྱཆ་གཏིགས་གུ་འ་སོག ། 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཁ་ད་ལ་བྷོ་བྲུཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ། 

དེ་ནས་གདན་འབུལ་བ་ནི། ད་ག་པའི་མི་ཏོག་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གད་ན། ། 
པདྨ་འི་གད་ན་ལ་གཞུགས་' ཨུ་གསོལ། །ཨཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་རུ། 

དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། མཛད་པ་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་°ལས་བྱུང་བའི། ། 
ཤར་ནས་བྱམས་ལྡན་མཐར་ལཁེགས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས། །ལྟོ་ནས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀ་ནི་ཀ །ནུབ་ནས་བསམ་འདས་བདེ་བྱེད་པདྨ་བརྩེགས། །བྱང་ནས ༩ 
ཁམས་གསུམ་རྨད་གྲགས་བདེ་རྒྱས་སྒོན། །བྱིན་རླབས་* མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་* 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་བསྐོར་°བ་བྱས། མེ་ཏོག་གཏོ་ར་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རམས་་ 
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(= 


རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༤༥༧ 


གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། 

དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་༧ད་གེ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་༠མཐུན་པ་བསྐྱེད་ནས་ས་གཞི་ལེགས་པར་སྙོམས་“ནས་ཆག་ཆག་་་”་*་ 
བཏབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མཉམ་༠གྱུར་ཅིག ། 
རང་བཏིང་སྟེ་འགྱེད་འདུད་བཏང་ནས་རབ་གནས་དང་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བགྱིས་པས་ད་གེ་བཅུའི་ལམ་སྤྱོད་ཅིང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཁམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལམཿ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཚོགས་ལམ་བཞི་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་ལ་བང་རིམ་དང་པོ་བརིགས་ཏེ། རབ་གནས་དང་མཆོད་པ་གཞུང་་་་ 
བཞིན་དུ་བྱགྱིས་པས་ཚོགས་༠ཀྱི་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ། ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༩པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་°པ་དང་། 
སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་༠པ་དང་། ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་་”་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་བྱགྱིས་པས་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་སྡིག་པའི་ཚོས་མི་སྐྱེ་བ་་ 
དང་། སྐྱེས་པ་སྤང་བ་དང་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་་” 
པའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བའོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་བརྩིགས་ཏེ། དེ་ལ་རབ་་“་ 
གནས་དང་མཚོད་པ་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་པས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་མོས་་* 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་རྩྭ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་*་ 
བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བང་རིམ་བཞི་པ་བརྩིགས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་་ 


25--457 


༤༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཚི] ༨༩ 


ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ ཟ་བ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ད་ད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༢ །བུམ་རྟེན་ནོར་བུ་བཅིགས་ཏེ། དེ་ཁ་རབ་གས་ད་ང་ཨཆོད་པ་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་བགྱིས་པས། དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇཛོམས་པས། རྟོབས་ལྔ་ལ་ 
ད་ད་པའི་སྟབས་དད་༩༤ བཙོན་འགུས་ཨྱི་སཁས་དང་།༢༡༢དན་པའི་ཏབས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བུམ་པ་བིགས་ཏེ་རབ་གན་ས་དང་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བགྱིས་པས། མཐོང་ 
ལམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ། 
ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ད་གའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ` །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ 
པསས་ས་སལ་སས་་་་རམསསས་ས་་པ་རབའ་མབ་སས་ 
པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བགྱིས་པས། བསྒོམ་པའི་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་་ 
བརྒྱད་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ 
ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་་ 
པའི་རྩོལ་བ། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ།༧ ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྲོག་ཤིང་ལ། སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པྲ་མརྡ་ 
ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། འཁོར་ཁོ་ཕུབ་པའི་་” 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག ༤༥༩ 


བྱེན་རླབས་༡ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་བྷ་མ་*ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཆོད་རྟེན་ལཿའགྲེ། གདུགས་°ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་”ཀྱིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀུཾ་བྙི་་ 
རྭ་ཟཱ་ཛ་ཡ་ཏཧྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་འགྲེ༧། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བའི་བྱིན་་་ 
རླབས་༡ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་བ་མི་° སྤོང་མི་སྟོངས་ཤིས°། མི་ནུབ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀཱ་ཡ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི བཾ ར་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། བ་དན་ཕུལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྟན་གྲགས ཡཿ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀཱ་ལམྦ་ཡ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཆོས 
ཀྱི་སྐྱའི་མཚོད་རྟེན་ལ། དརྭ་གྱི་ཅོད་པན་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་༡ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ན་ར་གྱི་ལྷཝ་ཆུཏ་།དང་ 
བསྟེན་བཀུར་”མཚོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཏཱཾཾ།” 
ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་༧ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་ཅད་པེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ད་་ 
ར་སྭཱ་ཧཱ། ཚོས་ཀྱི་དར་དཔྱངས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་”ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཚོས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཆྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་་ 
ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྫ་ཐོབ་པར་*་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་”ཀྱིས། རྣམ་པར་ཐར་པ་་་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཚོས་ཀྱི་སྐའི་མཚོད་རྟེན་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ཕུལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་༠ཀྱིས། རང་འབྱང་གི་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་ 
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©= བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི) ༨༩ 

ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་རྣམས་སྤྱན་དྲང་ས། གདན་ཕུལ་ཕྱག་ 
བཙལ་༠མཆོད་པ་ཡུལ་བས། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ད་མིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ས་བཅུ་པ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་༠བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྙུའི་རབ་གནས་ནི།  མཚོད་པ་གོ་རིམས་གཞུང་བཞི་བགྱིས་ལ།ཿ .སྤྱན་ད་བྱེ་སྟེ། 
སྤྱན་ལྔ་རབ་རིབ་རྣམ་ད་ག་སྐྱོན་བྲལ་བ། །གསལ་ད་ང་མི་གསལ་རྣམ་རྟོག་མི པ་མི་བ 
མངའ་ཡང་། །སྲི་༧ཞུ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །སྤྱན་གྱི་དབང་པོ རེ 
གསལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ལྷ་ཡི་སྤྱན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག- །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག ` །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀླུ་སཱ་ཧཱ།  ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ནང་ 
གི་གཟུགས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ཁ་འབུལ། ˆ །གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་གྱྱོད་་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཱ་༠ཁོ་ཀེ་ཧུཾ། སྒ་སྐད་ཀུན་ཁ ༢༠༡༡༦༠ 
འཕྲུལ་༠གྱི་སྟན་མངའ་བ། །འོན་དང་ཟོངས་པའི་ནམ་རོག་མི་མངའ་ཡང་། ། 
སྲི་“ཞུ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྟན་གྱི་ད་བང་བོ་གསལ་བའི་ཚུལ ཡཿ 
བསྟན་ནས། །ལྷ་ཡི་སྙན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག:-. །སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་ཞོང་་ 
བའི་སྒྲ། །སྒྲ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སྷཌྟེ་ཆུཾ། ཤངས་ཀྱི་” 
དབང་པོ་རྣམ་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །དྲི་མིན་དྲི་མའི་ནམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། ། 
སྲིད་༧ཞུ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཅན་° དུ །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་གསལ་བའི གོ 
ཚུལ་བསྟན་ནས།  །ཡེ་ཤེས་རླང་གིས་ཉོན་མོངས་གཏོར་བྱས་ཏེ། །རྡམ་པར་”་ 
བྱང་བའི་ཚོགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནང་གི་དྲི། རྒྱལ་བ” 
རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ལ་འབུལ། །དྲི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བཛྲ་པུཏྡྲེ་ཧཱུཾ། ལྔགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལེ་བནན་འབར་བ་ལ། །མངར་°ད་ང་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༤༦༡ 


ཁ་ཡི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །སྲེ་༧ཞུ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། ། 
ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོཿགཞར་པོའི་*ཚུལ་བསྟན་ནས། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་་ 
དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རུ་ཆཚོས་སྟོན་ཤོག །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ ༠༠༠༠༠༠ 
བདུད་རྩིའི་ཟས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལ་ 
འབུལ། །རོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ནི་བི་ 
ཧྱེ་ཚྙུཾཿ། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཚོག་ལྟ་བས་མི་འབྲལ་ཡང་། །འདོད་པའི་དྲི་མའི་སྐྱོན་ 
གྱེས་༠མ་གོས་ཏེ། །སྲི་༦ཞུ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རས་མཆོག་འདི་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འང་བར་ཤོག །འཇམ་མཉེན་༠འཁྲེལ་དང་ལྡན་པའི་མཚོག ད 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རེག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཆོད། །རེག་བྱའི ཚོག་ྭ་མ་ཧེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏི་ཏྟི་སིངྙི་རི་ཧྩུཾ། 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ། །དྲི་མ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆོས་་*་ 
དབིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་་་” 
རྣམས། །སྐྱ་ནི་མི་ཡི་རྟེན་༧ལ་བཞུགས། །གསུང་ནི་བརྫོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
ཐུགས་ནི་མཉམ་གཞག་མི་རོག་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ད་བུལ། བསྟོད་པ་བྱ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༤༦༢ 


བསྟན་འགྱར། “ ་གྱུད། ` ཛི] ༨༩ 


༤༥༥ 


༤༥༦ 


༤༥༧ 


༤༥༨ 
༤༥༩ 


༤༦༠ 


༤༦༡ 


བསྡར་མཆན། 


ཀོ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་་་ 
བཞུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཚ་ཚ ༡ «“པེ་»«༦སྣར་»རྩེགས། 

༡:༦པེ་༧༦སྣར་་»-ལྷུན་གྲུབ། ©«པེ་>རྟེག «སྣར་»རྟོག $:«པེ”»༦སྣར་»བཞུགས། ཅ*«པེ་» 
༦རསྣར་»བརླབས། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»སྐར། 

༡༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༢ «པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ༣.«པེ་»༦སྣར་»བསྙམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
+པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧+མམ། ༩༦པེ་༧༧༥སྣར་»+ཚོགས། ༧༦སྣར་>བཞག ༢༩༦པེ་»> 
༦སྣར་»བཞག _*«སྣར་>བཞག 

༡.«པེ་>༦སྣར་»+།། །། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། «༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༣ «པེ་>༦སྣར་»པྲ་མཛ། ༤༦པེ་»ད་བུལ་བ། 
༦སྣར་»འདྲེ། དབུལ་བ། %«པེ་>༦སྣར་>བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་་”ཀུ་བེ་རེ་དོ་ཙ་ཡེ། ༧«པེ་» 
མཆོད་རྟེན་ལ། ༦སྣར་»འདྲེ། ༨ ༦པེ་༧༦སྣར་>བརླབས། *«སྣར་»མ། ༩«པེ་་སྟོང་ཞིང་། 
༦སྣར་»སྟོང་ཤིང་། ༡.༦པེ་>༦སྣར་»ཀ་ལ། ༡«པེ་»“སྣར་»ཀ་ཁ་བ་ཡེ། ༡ «༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། 
*«པེ་༧༦སྣར་>+གྱི། ༡:༦པེ་༧༦སྣར་>=ཨོ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཏཱཾི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»~གི། ˆ ༧ ༦པེ་»«སྣར་» 
-དང་། ༡*༡*༠«༦པེ་>«༦སྣར་>བརླབས། *«པེ་»«སྣར་»ད་ཀྱིལ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 

༡ ༥པེ་»༦སྣར་»>འཚལ། *«པེ་»«༦སྣར་>+ས། ༢:«༦ཅོ་»སྲིད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། «༦སྣར་བཛྲི། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུལ། %«ཅོ་»སྲིད། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»སྲི། ༢༦པེ་»༦སྣར་»ཙམ། %@«པེ་» 
༦སྣར་»མང་ལ། 

༡ ༦ཅོ་»སྲིད། ༢:༦པེ་>༦སྣར་»བཞར་བའི། ^.«༥པེ་༧༦སྣར་9བིདྱ་ཧཱུཾ། ༤༦པེ་»«སྣར་ )གྱི། 
༢«ཅོ་»སྲིད། _ ༦“པེ་»གཉེན་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཏིག་ཏི་སི་ཏི་རི་ཧུཾ། *༦པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། 
©«པེ་>༦སྣར་>གཙུགས། 
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༤༦༣ 


རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག 
= 
བསྡར་འཁྲས་རེའྲ་མེག 
རྒྱུད། ༥༩༥༤) 
དཔེ་གཞི། ཐེེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཐི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༢༧ ༢༩ ༢༩ ༢༧ 
ལྡེབ། ༡༥༦ན” ~~ ༡༥༩ན། ༡༨༨བ”-- ༡༩༢ན' ༡༧༤བ།- ༡༧༧བ༥ ༡༥༦ན"-- ༡༥༩ན༡ 
ཕྲེང་། ཞ༨ ༥༥ ༤ ༣༨ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༢༠༣༡ ༢༠༣༣ ༢༠༢༦ ༢༠༣༡ 
._ == 
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༄། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ'གཿ 


༄༅། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་་ 
འབར་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུབ་དང་པོ་༧ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདུད་དང་བྲལ་བར་བྱ་*བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་བར་ཆོད་ 
ཀྱི་བདུད་དང་དྲྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དང་པོ་ཐབ་༠ 
དང་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཞི་བ་༠ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ད་པངས་དང་་་ 
མཇཛུབ་གང་། ད་པངས་སུ་ཆག་གང་ངོ་། །རྫས་ལ་མེ་ཏོ་ག་ད་ང་། དཀར ༠༠༠༧༧ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གུ་གུལ་ད་ཀར་པོ་དེ་རྣམས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་ཟུར་གསུམ ༠༠༠༠༠༧ 
ད་པངས་སར་བཞི་ཞེང་༩ཆུན་མཆིག །རྟས།ཁྲོག་དང་ཏུག་དང་ཡཧོད་དྲན། 
ཤུངས་°ནག་ལིིངདྷ་དམར་ནག་དང་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནག་པོའོ། །དབང་ལ་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༤༦༥ 
ཟླ་གམ་ཞི་བའི་ཕྱེད་དེ་ཁ་ཁྱེར་ལའཾ། །དཔངས་དང་ཞེང་གོང་དང་འདྲ། རྫས་ 
ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཙནྡན་ད་མར་པོ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། མར་་་ 
ད་ང་ནས་སྨུག་པོ་རྣམས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་རྩེ་ཁྲུ་གང་ཟེར། ཞེང་ལཁུ ལས་་ 
གང་བ། སྤོམ་ཕྲ་ཆག་གང་བ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་་ 
བསག་གོ། །ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། མར་དང་འབྲས་དང་ 
སྲན་མ་དང་། ཨུ་དུ་མླྭ་༧རའོ། །དུ་ས་ནི་ཞི་བ་ལ་༠ཉིན་ཕྱེད། ཁ་ཤར་དུ་*་ 
བལྟའ། །དྲག་པོ་ལ་ནམ་ཕྱེད་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་བྱའོ། །དབང་ལ་ཉི་མ་ནུབ་་ 
ཀ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དུས་སྔ་དྲོ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་བྱའ། ། 
ད་གང་གཟར་ནི་ཞི་བ་ལ་ད་ངུལ། དབང་ལ་ཟངས། དྲག་པོ་ལ་ལྷགས། རྒྱས་པ་ 
ལ་གསེར་ལས་༠བྱའོ། །དེ་ན་ས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་འཛམ་དཔལ་དུ་གསལ་* 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཧཱུཾ་དང་ཛཿ༠འཕོས་པས་ཐབ་༠ཀྱི་ན་ང་དུ་བབས། ཧཱུཾ་ཞུ་ 
བ་ལས་༡གྷུརེར་གྱུར། ཛཿཿལས་ལྱགས་ཀྱུར་གྱུར། གུནྟེ་ཞུ་བ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་”་ 
མདོག་དཀར་པོར་གྱུར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གསུས་པ་ལྡིར་བ་ཚངས་་ 
པའི་སྙད་པས་བརྒྱན་པ། གཡས་པ་ན་གུནེ“། དེ་འོག་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དང་ 
པོ་ན་སེ་འབྲུ། དེ་འོག་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། །ཛཿ°ཞཱ་བ་ལས་ཡུམ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་ 
གཡས་ལྱགས་ཀྱུ་གཡོན་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ངོས་སུ་འཁྲིལ་པར་་*་ 
བསྒོམ་མོ། །མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཅིག་བསམ། བདག་་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྷཾ་༠ཅིག་འཕྲོས་དེ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་་*་ 
ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྫུས་༧སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུང་ངོ་། །རྫུས་སྐྱེས་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་** 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ། 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱད།- ཛི] ༨༩ 

གེ་ནས་ཡྲེ་ཤིས་གེམསད་ཁཞ་གྱན་ཁབསཿཏེ། །དད་ཁྲད་ཏི་ཏྱང་ཟིག་ཁིག།་ཁ 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན། ། 
འབར་བཞི་ནང་ཏུ་གཤེགསྣན་ཨ་ཁང་ཏ་ཁ།མེགྱ་གས་མཆོན་མཐའའི།གྷ་ཞེཊ་ཞིགཌ 
ཨགྷི་བྲཾ་ཤྱ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ 
ལ་སྲེག་ཆཛ་ས་་བུ་མབ་ནི། །ཌིཛསཐོ་ཁཝ་ནམ་ཨ་ནཁུ་ཁི་གཌ་ཌྷ་ཀིཾ་ཝཱ་གྲིགཱ།ཁྲི་ལུ། 
སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷི་ ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་ཞི་བ་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་པུབྱི་ཀུ་ཆུ་་ 
སྭཱ་ཧཱ། ད་བང་ལ་བ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ཞི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དབུལ་ལ།ཁ་༡།དྱེ་ནག་མེ་ཝ་ཁྷཏག་གེ།་ཌྱ་ཉཚང་ཁ་བ་འཇིག་ཏེ་ཧུ་ཁ་ཧོཀ་ལཱིཌ་ 
སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་རྫྗེ་ད་བང་གིས་“སྐྱ་སྤྲལ་པ། །རེག་སྔགས་འཛིན་ཅིང་གསང ༢༤༢ 
སྔགས་གསུཛ།་7།ཐཐུ་ཛོ་ཅེ་འཇུད་ལྡན་ཁུཉྩ་སརྒ་མཁ།5 །ཐམ་ཁ་ལེཏེར་ཁཊ་ 
གཉིས་མེད་ས། ཌ་།ུགས་ཞེབྲི་སྐུགྷ་བཀེཉཾཿཏྟ་ད།འ༥་།ཁྱིས་ཁྭ་གོས་དཌགའཌ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་༧ཏེ། ཨོཾ་ན་མཿས་མྙྟ་མཱ་ར་ཌེ་༧ཞི་བ་ 
ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨིཾ་བ་བི་ཛ་ཡེ་༩ ཞི་བ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛཛ་མ་ལེ་པ་ ཤ་ཞི་ 
བ་ཤཱརྙཾ་”སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་༧ཞི་བ་ཤརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་མ་རི་ཞི་བྭ་ཤྟྙཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཏི་ཏི་པ་བེ་ཞི་བྭ་ཤྟརི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་པུཏྱི་ཀུ་ཆུ་་ 
གཱ་ཏཱ།ཿ ་བང་ཁ་ཆ་ཆུ་ཀ་ཧྭཱ་ཱ་ཀཱ།ཁྲ་རི་ག་ཁིཁོལཨཱ།ལཿགར་ཊྭཿཧཱཁ།།་ཝཱཧི་ཤུ་ 
ར་གཅིག་ད་བུལ་ལོཌ་ ༩ །ཨཾ་བྲཛ་བྱུའེ་ཞི་ཐྭ་ཧྷཉི་ཀུ་རུ་གྭཱ་བཱ། ཁྤད་གེ་ཤི་བྟི་ཀུ། 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཞི་བ་ཤཱྟྙཾ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་གརྷེ་ཞི་བ་ཤཱརྙི་ཁུ་ཆུ་སྭཱ་ཛཱ། 
ཀུ་ཧཱབུརྩཾཀུ་ཧུ། འཁྣ་ར་ཡགཊ་ཁམ་ཅོན་མཞིགས་ཇུ་ག་ཁུ་ཁཀོརེ་བཛཾཏུགོ། ཁདེ་ག་ཐ་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༤༦༧ 
བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། །གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །ཉིད་ཀྱི་འདབ་བཟང་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །ཟླ་བ་རྒྱས་པའང་° 
ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རིག་པ་རྣམ་པར་གསལ་འགྱུར་བ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བགྱིས་དོ་ན་གྱིས་ཟུར་གསལ་བ། །ནོ་ར་བུ་འབར་བའི་སྐྱ་་ 
མངའ་ཞིང་། །ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་གསལ་བའི་སྐྱ། །འཇམ་ད་པལ་དེ་ལ་ཕྱག ལེ་#་ཐ་ཐ་༠་༅ 
འཚལ་བསྟད། “ །བདུད་ཙི་དྲི་ཞིམ་འཇམ་པ་ཡིཊ། །ཡིད་འོང་གསུམ་གྱི་༧སྒྲ་” 
སྒྲོགས་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཛོད། །འཇམ་ད་པལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟད་། །གཛས་ཀྭ་ཆུ་ཏར་གུསཔ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་་་ 
འཚལ་བསྟད། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཡི༤། །འཇིགས་པའི་སྐྱ་ཡི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །གཤིན་རྫེའི་དྲེགས་པ་འཇཛོམས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག འུ 
འཚལ་བསྟོད། །རས་ཀྱི་སྤྱན་ད་ང་མདངས་འདྲ་བ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རབ་མཛེས་པ།། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །རྒྱ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་རབ་སྟོན་པ། །འགྲོ་*་ 
བའི་ལམ་ནི་རྟོན་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་འདུ་ད་་ 
པ་་ཉི་ཤུས་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་ལམ་གདབ་སྟེ། བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་།། 
གདུག་པ་ཚར་ནི་གཅད་༠པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །ཚེ་དང་ 
དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༧། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ། 
ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་བསུ། །སློབ་དཔོན་ 
སྡོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་རྫོགས་སོ། །། 
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༤༦༨ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈༼ཚི]ི ༨༩ 


༤༦༤ 


༤༦༥ 


༤༦༦ 


༤༦༧ 


བསྙར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
བཞུགས། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»>+ལ། ©®«སྣར་»~བར་བྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཐབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞི་པ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ད་བང་། ༩«པེ་>༦སྣར་»+སོར་བཞི། ཅ«པེ་»«སྣར་»ཤུང་། 
9“པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»དུམ་བ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་ »ལས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ལ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~༔། @«སྣར་»>+ཐབ། _ @«པེ་»«སྣར་>ཁ།  ©@«ཕཔེཿ»༦སྣར་>~༔། _ @:«པེ་» 
༦སྣར་»གུཉྷེ། © «པེ་»༦སྣར་>-༔། ༡«པེ་༧«༦སྣར་»བུམ། ༦«པེ་»«སྣར་»བརྫུས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༩༦པེ་»«༦སྣར་)ཨགྷེ་དེ་བ་བྲཧཱཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ༠༦པེ་»“༦སྣར་» 
ཏྭགྡེ། @«པེ་༧༦སྣར་»གི།  @«“པེ་>༦སྣར་»དབུལ།  @༦པེ་>༦སྣར་>མ་ར་ཌ་ཡེ།  ཅ༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་༧>ཡ། ©«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»+ཀུ་རུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»~སྭ་ཧཱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+བཛྲ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བྟ། “པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>བ། 
ཁ༦པེ་»>༦སྣར་>པའི། *«པེ་>«སྣར་>ལ་ཟབ། @«པེ་»«སྣར་>གསུང་གིས། ©༤༦པེ་>༦སྣར་»ཡིན། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༩༥༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། | ÷ 'སྐནྐཐུཧ་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། གྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཕི ཛི 
༢ ཤཿ 
རན་གྲངས། ཡ་ ཡ་ ཞ༦ ༢༨ 


ལྡེབ། ༡༥༩ན༡-- ༡༦༠ན” ༡༩༢ན"-- ༡༩༤ ༡༧༧བ༥-- ༡༧༩བ” ༡༥༩ན༡-- ༡༦༦ན༩ 


ཕྲེང་། ༢༡ ༢༡ ༢༥ ༢༡ 
| ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༨༢ ༡༡༨༨ ༡༡༧༩ ༡༡༨༤ 
==-=---~ ~ -------- ------- ~÷ 
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༄། །ཐཱན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་སྦབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱེ་མན་ངགཿ 


༄༅༅། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་ 
མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་སྒྲབ་པ འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་བསྙེན་པ་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་བྱས་༧ལ། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ < 
བྲང་དུ་མཆཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ བའི་ན་མ་ཝྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་**་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ། གླེགས་བམ་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་ཅལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
བྲིས་ཁ། པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ། ཛི་བྷ་ལའི་གཟུགས་སེར་པོ། གསུས་པ་ཆེ་བ་བྱིན་ 
ཤ་རྒྱས་པ་རྒྱན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པ། གཡས་པ་ན་བི་ཛ་པཱ་ར་བསྣམས་པ། 
གཡོན་ཊ་ཤྭ།ཉེ་ཁུ་ཁེཁི་ཏྱཁ་༡ྷསམསཔ་བསཿཿི་གང་ཧ་ཁ་ཁཞུ་གག་ཁའོ ་༩།ཿཆ། 
5 'སདུ་གྭ་ཁཱ་གནདྷ་ཆིན་སཱ་ཐཱ་དོག་སྱེར་ལོ་རིན་གོ་ཆེ་བྣནམས།།༩་འགཡས་ཨུཊ 
གནོད་སྦྱིན་སུ་མདོག་ད་མར་སེར་བུམ་པ་བསྡམས་པ། *རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྱིན་སྙ་” 
མནཐ་ད་ཀཛཧཾ་རིན༔ཐྲེ་ཐོགས་བ།་༼་་ཁཡིན།དུ་གནད་སྦིན་སྐ་སཱད་ག་ན་གམང་ 
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༨༧༠༩ བསྟན་འགགྱན། རྒྱད། ཝི] ༨༩ 

རལ་གྲིེ་ཐོགས་པ།༡ ཤར་རྷོར་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་སྐྱ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཆེའི་ཁང་པ་ཐོགས་པ། བྱང་ཤར་ན་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་གྲི་ཕུབ་ཐོགས་པཿ། 
གཡོན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ*། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་ 
བཅིངས་པའོ། །ཡང་ཟགླེགས་བམ་གྲུ་བཞིཿཔ་ཅིག་ཅལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་* 
ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་“བརྒྱན་པ། གཡས་་་ 
མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཆ་ 
གཞག་༧གྭ།  །དེ་ཞྭ།ཧ་ཉ་ག་གདྲུལ་ཁྲུང་བཁ་་ ཁཿ ཁཿ 
ཟླེགས་བམ་གཞགཿ ¬ །ཁླེགཨ་བམཊིཁ་ྱཀྱི་ཁཆ་ཧུ་འིན་ཁོཿཆེའི་ཨ་བཱཐུགས། 
དེ་ལ་དགུག་གཞུག་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བདག་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་མའི་ཐུགས” 
ཀ་ན་ས་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའཕྲོས་པ་༩མེ་ཏོག་ལུག་ཆུ་ད་ང་། དཀར་གསུམ་མངར་་་་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ་གཏོར་མ་སུམ་འཡར་དུ་གཏང་། མཚོད་པ་ནམ་ལྔ་ད་བུལ། 
དེའི་མཇུག་ལ་འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་༧ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཉིན་* 
མོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བ་སུནྟྷ་°རི་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཚནྡྲ་ཀརྩི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ` ་ཨཾ་དཉྩྱི་གཱ་ཧཱ། 'ཨཾ་ཨུ་དཏྱི་སཱཱ་ཧཱ།- ˆ ་ཨཾ་ཨཱརྱ་ཡེ༧སྭ་ཛཱ། ཌ ཡཾ་སུ་རྷ་ཇྱེཏ 
གྭ་ཧཱ། ༤ ཨཾ་གུཉྱེ་ཨཱ་ཐཱ། 7 ༩་ཧེ་ཁྱི་གཱ་ཏཱ། །ཿཿ ཨཾཨ་མཐྭ་ཉེ་ཊགཱ་ཨྐ་ཿཐ་སཱྟཿ་ 
ཚོགས་ཀྱི་༧གཏོར་མས་མཆོད། མཆོད་པ་ར་མ་ལྔ་ད་བུལ། ད་ངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་།། 
ནུ་བ་མོ་ཕོ་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྩམྨ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཁི་ཧྷ་དཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག ༤༧༡ 
རྙེན་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་དབུལ། མཚད་པ་ལྔ་དབུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་། 
གསུམ་དུ་མཚོད་པ་༧ན་འདོད་པ་ཕུནཿཨུམ་ཚོགས་སོ། །མེ་ཏོག་ལུག་རུ་དང་། 
གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ནས་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ 
ཐོ་རངས་བྱ་ཟེ་ཙ་ན་ཕོ་སྔགས་མོ་སྔགས་ཟློས་པ་ཡིན། །ཆུ་སྦྱིན་ཡང་ནས་ཡང་ 
དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པའ། ། 
རྒྱུད་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །གསུང་ངོ་། །ཐུན་མོང་་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག །སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་བཟང་པོས = 
མཛད་པམགས་གོ།་མ་པ་ནགཀ། 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 

བསྔར་མཆན། 

༤༦༩ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། “པེ་?ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཏེར་སྒྲུབ་པ་བཞུགས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་”བྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༠༥པེ་>༦སྣར་» 
བི། ༦ཧཔེ་»«སྣར་»~-སུ། 

༤༧༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་”-རྒྱབ་ཏུ་གནོ་ད་སྦྱིན་:---རལ་གྲི་ཐོགས་པ། ཅ«པེ་>༦སྣར་>གུག་ཐོགས་པའོ།། ®«པེ་> 
༦སྣར་»པའོ། ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། ®“པེ་»༦སྣར་»གྱི། @©«པེ་» 
ཙསྣར་»བཞག ©༠༦པེ་»«སྣར་»པས། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསུམ། ༡«པེ་»«༦སྣར་>གསོལ། ཉ«པེ་» 
སུན་དྷ། «༦སྣར་»སུ༔ྩ། _ 8༦པེ་»༦སྣར་»>ཡེ། *ཅ«ཅོ་>རྷི། @༦ཕེ་>༦སྣར་>སྷྱི། 3པེ་2ཀྱིས། 
༩“པེ་»པུརྣ། «སྣར་»པུ་རཉྔ། @«པེ་༧«༦སྣར་མི་ལི། 

༤༧༡ ༩༡༤༠པེ་༧༦སྣར་»-པ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རུད།ཡར ཁྱུ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། ཚི ཕི ཕི ཚི | 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༣༡ ༣༡ ༢༩ 

ལྡེབ། ༡༦༠ན”- ༡༦༡ན` ༡༩༤ན`-- ༡༩༥ན༥ ༡༧༩བ”-- ༡༨༠ན” ༡༦༠ན”-- ༡༦༡ན༨ 

ཝྲེང་། ༡༢ ༡༨ ༡༤ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༡༤ ༦༩༩ ༦༨༧ ༧༡༤ ། 
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༄། །མ་ཆལ་བྱུགས།° 


༄༅།: ° །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །དེ་ནས་མཚཱལ་དབུལ་ཏེ། 
མཚལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། བའི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་ལ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཧྙུཾ་ཞེས་པས་དྲི་་*་ 
ཞིམ་པོའི་འདེ་གུ་བྱས་ལ་བྱག་པ་བྱ། ཨོཾ་ཧཾ་མ་ཧཱ་མེ་ར་བ་ཡེ་ན་མཿ༧། ཨོཾ་ཡ 
ག་ཛ་རྟཱ་ཡ་ན་མཿཨོཾ་ར་པུ་རུ་ཏ་རྣ་*ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ལ་སྟི་རྣ་༤ཡ་ན་མཿ། 
ཨིཾ་ཝ་ཨ་ ཤྭ་རཏྣ་ཅཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཡ ཁྒན་རྣྭ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ར་མ་ཌི་རྣཌཱ་ཡ་ 
ན་མཿཨཾ་ཝཿསྦ་ནི་ཧྷི་ཀུུ་ཐཱ་༧ཡ་ན་མཿཨོཾ་ལ་ཙྲཀྤ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ། དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་ 
ཚམ་བུནུ་གགུཏྷ་བྱཾ།ཇྷ༔ །ཕ་ཤྫོད་ཨ་ཝལ། མ་སྱུར་སརལ།༤ ༩ཨ་ཛྫཝ་མཏལ་ 
ཞེས་གདན་དབུལ་ལོ། །གདན་དེའི་སྟེང་དུ་ཙནྡི་ཿཔ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་ནམས་ 
སྩན”ྤངས་ལ། དེ་ལ་རྱག་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐྱ། ། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དེ་ནས་བསྐར་བ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། མཆོད་་ 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 


པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ད་གྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། ། 
ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ 
ཆེ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡྲེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་པེ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྙུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་ 
གནྷེ་ཙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་དྱེ་ཛུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་°ཧཱུཾ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། རམྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་*་ 
གདབ། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་མཚཱལ་དབུལ་ 
ཏེ། མཚལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། དྲིའི་འདེ་༧གུ་བྱུག་པར་བྱ། ཨཾ་བཛྲ་ 
རེ་ཁེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷུན་མྫཌ་ཤཱཱི་ན་མཿ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ན་མཿ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ་ན་ 
མཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧུཾ་ན་མཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧཱཾ་ན་མཿ། པཾ་པདད་མཚལ། 
མ་སུཧྱ་མཐལ། ༦དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་གུག་གཞུག་བྱ། དེ་ན་ས་ཕྱག་ 
བྱ་སྟེ།  ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྦུལ་སྐུ་ཉིརྐ། །གཞའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ད་བྱེན་མེད་” 
ཀྱང་། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལ། །ལུས་ངག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ཆུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། ། 
ཡེ་ཞེས་སྨོན་མས་རཱ་ཐརཧ་ཧིཁ། །འའི་གྷ་ཧེས་གསཱསྱི་མུན་ཧིལསཱཞིཌ་༩ག 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་གོང་དང་མཐུན་ངཔ 6 
བཤམས་༠ནས་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔྫོ་བ་ཡན་ཆད་གོང་ད་ང་མཐུན། དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི ༡༩༠༡༡༡ 
བཤགས་པ་བྱ། བླ་མའི་མཚཱལ་ཡི་དམ་གྱི་མཆཱལ་གྱི་༧ཆོ་ག་འབྲོ་ཁོ་ཱ་བས་བསྒྱུར་ 
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མཏྟཉ་ཁྲཞྲུག།། 


བ་རྫོགས་སོ།། 


༤༧༩ 


༤༧༤ 


ད། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་«༥པེ་»ལྟར་བཀོད། 


འཁོད་འདུག་ཀྱང་བསུར་མཆན་དུ་བཀྐོད་མེད།) 


©“པེ་»«༦སྣར་»རཏྣ། 


བསྡར་མཆན། 


®“པེ་»§། ( འདིའོ་འོག་གི་རྣམ་བཅད་རྣམས་«པེ་»༧ལ༔འདི་ལྟར་ 
༤©༦པེ་»༦སྣར་)སྟིར་ཏཱ། 
®<«པེ་>+༔། «སྣར་»+༔། *“པེ་»«སྣར་”ཛརྙི། 
@®པེ་>༦སྣར་>«ཅོ་༧>ཆཧཱུཾ། € འདིའི་འོག་གི་ཆཱཾ་རྣམས་«པེ་༡༦སྣར>༦ཅོ་»གསུམ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་ 
༤༦པེ་»༦སྣར་>ལྡེ། 


®«པེ་»༦སྣར་>ཁ་རརྙཱ། 
®«པེ་»«སྣར་ )གྷོ། 


བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) *“པེ་»༦སྣར་»ཤཔབྟ། ®«པེ་»༦སྣར་>»བ། 
®«“པེ་»༦སྣར་»+ཨ་ཙནྡ་མཆཱལ། ཙ༦པེ་ »༦སྣར་»སྡིག་པ་བཤགས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»~མཚཱལ་གྱི། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༩༥༧) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༣༠ ༣༢ ༣༢ ༣༠ 
ལྡེབ། ༡༦༡ན`- ༡༦༡བ༥ ༡༩༥ན༥-- ༡༩༦ན༥ ༡༨༠བ-- ༡༨༡ན` ༡༦༡ན` - ༡༦༡བ༥ 
ཟྲེང་། ོ དི ༡༤ ༡༡ ༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༩༧ ༤༨༩༩ ༨༩༩ ༤༨༩༧ 
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༄། །དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅེག། 
ཝཁི་བྭཀྲིས།ཏྷཾརྦཾ་ཐཾ'ཊཁྲཾང་ 
ཁོའྲི་སླབ་བབས།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཨེ་ཀ་ཛ་བཱི་༧བྷ་ག་ཝཱན་*མཚྟལ་ཙཀྲ་སཱ་རྷ་ 
ན། བོད་སྐད་དུ། ད་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ ༠༩༠༩༧༧༧ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱ་རང་སེམས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྣམ་མི་རྟོག །འབར་ 
བའི་སྐྱ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཆང་མཁའ་འདྲ་བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྤྲལ ༠༠༠༠༠ 
ཆོས་བད་ག་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཚུལ། །རལ་པ་གཅིག་འཕྱང་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ ༠༧༠༠༠ 
འཁར་གཙ་ལ་འབུད། བརྱ།ལཨུང་དང་ནི་མྲི་ཨ་ཏྟེཀི།ཧུལྦ་ཝཏ་ཞོ་བཞ་དོཁི་ཕྱོད་”། 
ཡུལ་བརྒྱད། །རྣམ་བཞི་ཚོར་བ་རྣམ་དག་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་འདིར ༠༧༠༠༠༩་ 
བཤད་བྱ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་མཆོག་ལ་རིམ་གྲོ་ཡོངས་སུ་་་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། མ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་་་ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༧2 


པོས་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་་” 
པའི་ནང་དུ་ཆུད་པས་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱང་བ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ལམ་བསམ།  །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཤིང་དྲང་སོགས། 
ཡང་ན་བདག་པོའི་ཚུལ་འདྲ་འམ། །ད་ངོས་གྲུབ་གན་ས་ནི་རྒྱུད་ལས་བསྔགས། 
དེར་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀའ་བསྒ་ཞིང་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་དེ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཇི་སྙེད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་* 
ད་གོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་དང་། གན་ས་ཉེ་བར་བཀོད་པས་ 
ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་ཅི་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་མ་° 
མཐོང་བར་ཕྱིར་མི་ནུར་འབད་པ་དང་། བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྤོ་བར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་°དམ་ཚིག་ཅན། །རབ་ཏུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །ཤེལ་ལྟར་ 
ད་ངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཚོགས་རྟེན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པར་བྱ། །སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པས་༡ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། གར་བསྐོར་ནས ཡ་ལ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་* 
དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་མདུད་དེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བཞག་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཨོཾ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་གྷ་ག་ཝཱན་°ཤྲི། ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་༠མཌལ་ཙྲཀྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་“རུ་ཌི་ཀ་ ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿས་མ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། ། 
བདག་གི་དད་དང་མགོན་པོ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་ཉི་མ་ལྟར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་ བར་དར 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏེན་°བལྟ་བས་མ་°ངོམས་པའི་ནམ་་*་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙཿ ༨༩ 

པར་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདུན་°གྱི་ན་མ་མཁའི་ཇོས་ལ་བྱོན་པར་བལྟས་ལ་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་རཱུཾ་མཐིང་ནག་ཁས་འཕྲོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་་ 
དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ནས་་ 
གུས་པ་དྲག་པོས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དེ་ 
རིང་བར། །མི་དགེ་གང་བྱགྱིས་སོ་སོར་བཤགས། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཉེན་། 
འདས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ལ་ནི་རྗེས་ཡི་རང་། །རལ་པ་གཅིག་མཆོག་ལྷ་ད་ང ༤༩༠༠༧༠ 
སྔྫགས། །དེ་ཡི་སྲས་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྣམ་མི་་” 
རོག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་སྙིང་རྗེ་གཟུང་། །སྲིད་པ་°དུས་གསུམ་ཆཚོགས་ 
བསགས་པ། །དེ་དག་འགྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཛྔོ། །བདག་སོགས་མགོན་མེད་་” 
མགོན་གྱུར་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་བགྱི་ཕྱིར་བརྟན་པ་དགོངས། །ཞེས་བརྫོད་་་”་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོས་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཅལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུརྷཿསཐ་རྷརཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུདྷོཤཿཧཾ། 
ད་ངོས་ཀུན་མ་ལུས་བསྣུས་པའི་སྔགས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་“འབྱུང་བ་ཆེ། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ཏལྟ་༠བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། ། 
ཨོཾ་ཨ་སརྦ་རྷརྨ་པྲ་ཏཱི་ ས་མུཏྤ་ད་༧རཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱཿཨཱཏྒ་ཀོཊཿཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་རཾ་ཁས་བྱུང་བའི་ཏི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚཱཾ་ཡིག་ཁས་དག་པར་༧སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཆེན་པོ་°བསམས་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྱི་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྣོན་པོ མཿ 
འཁྲིགས་པས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་ད་ང་། ར་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། གུར་དུ་གྲུབ་ 
པར་བལྟའོ། །དེ་ད་བུས་ཨ་དྭ་བྱིབས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ། །སྲིན་བྱི་རུ་དུང་ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབ ས། ༤༧༩ 


ད་ང་གསེར་མདོག་ཅན། །ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་གཞུ་དང་མེ་ཐབ་ད་ང་། །ཟླ་རྒྱས་རི ༡༠༩ 
དབྱིབས་དེ་སྟེང་ནམ་པར་ཤེས། །དེ་དག་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གྲུ་བཞི་པ་དང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའོ། །དྲ་བ་ 
དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཏྭ་ར་ན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡ༔ཾ 
སྦར་ཧྷར་བཛཛ་ཤྭཱནོཊཱཿཧཾ། དེརའེ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་༢པའི་པྨདའི་སྡོང་པོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། 
ཨུ་མ་དེ་བ་བལྟས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི ༠༠༠༠ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ཧྙུཾ་དང་ཛཾ་གྱི་ངས་བོན་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར ༢ 
བསམས་ཏེ། དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་སྙིང་པོ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས ༧༠༧༩༠ 
མཚན་པར་བལྟ་ཞིང་། ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་༠མཛད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པས། 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་རལ་པ་གཅིག་པ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་*་ 
གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞབས་བསྐམ་པ་དང་བརྐྱངས་པས་“འཇིགས་བྱེད་དང་། 
དུས་མཚན་མནན་ཅིང་བཛིས་པ། ཞལ་གསུམ་དང་རྱག་དྲུག་པ། ནམ་པར་་ 
མི་རོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་པའི། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རལ་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་གཅིག་ཏུ་འཕྱང་བ། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་མཆོག་ཏུ་*་ 
ད་གའ་བས་འཁྱུད་པ། རྡ་རྗེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་༧རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཉེ་བར་སྦས་པ། མི་མགོ་མང་པོའི་ཕྲེང་བའི་་ 
དོ་ཤལ་བརྒྱུད་པ་ད་ང་། ཌ་མ་ཆུ་ད་ང་། གཡེར་ཁ་དང་། སིལ་ཁྲོལ་གྱི་རྒྱན་ 
དྭ་པངས་པ། ཀེང་རུས་ཀྱི་ཐོད་པ་དང་། ལག་པ་རློན་པ་དང་། ཨུ་དུ་མླ་° 
རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ད་བུ་སྦས་པ། གླུང་པོ་ཆེའི་པགས་°པ་དང་། སྟག་གི་ 
པགས་༩པས་གཡོགས་ཤིང་སྨད་དཀྲིས་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
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༤༨༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཝི ༤༨༩ 


འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གད་མོ་དགོད་ཅིང་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ གཙཅིགས་པའི་་” 
བར་ནས་མེ་སྟག་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་༧་”་ 

དཔུང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཁྱེལ་པའི་དབུས་ན་གར་གྱི་རོལ་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་ 
བདྐག་ཉིན་གོ། །གཡཁ་གཞམ་གསོག་ག་མཁ་ད་ཐུཏ་ཡ་བིན་ཨ།ཁྱ་སཱཏྐ་ཀ་ཨུག།།ལེཌ 
ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་ཐོད་པ་རལ་གྲི་ད་ང་། །ཨུཏྤྲལ་འཁོར་ཁོ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་་་ 
འཛིན། ་ཤཾྭི་བཞིན་ཞལ་ཆག་ཨས་གི་ན་སར་བཱའོ།། ལ་།ཞེཊགས་ཁོ་ཨ།པ་ཟ་ཤ་ཇུ་ག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ད་བྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ 
འད་བ་མ་བཞི་ལ་ལུང་བའི་ས་བོན་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་ཅིང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཁ་་ 
དོག་ཅན་༥འོད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་འཁོར་ཁོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདདྨ་དང་ཚྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
སྙིང་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར་གང་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་ 
གུབ་པར་བལྟའོ།= ཁཿདྡེ་ཏྷག་གི་གགོཀ་གི་ཊང་གི་ཁེ་ཁཁི་ག་ཀོལཾ་ཏཱས་དགག་སིཊ་ 
བོན་གྱི་ཁ་དོ་ག་གོ། །བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་བཞི་ཁ་ནི་ས་* 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་མངོན་པར་གྲུབ ་པའི་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ད་ང་། རྟཀ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་བུམ་པ་ཀ་པཱ་ལས་མཚན་པ་་ 
ད་ག་བལྟའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་པའི་ 
རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷུང་བའི་ས་བོན་ནི། ཨཱ་ཡཱི་ཨུ་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་ད་ང་། ལྔང་གུའི་ཁ་དོ་ག ༡༡ 
ཅན་ནོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་ཅིང་འོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྒོན་མ་ད་ང་། 

རྡོ་རྗེ་དང། ཞགས་པ་དངང་། རལ་གྲི་དང་། སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༤མཚན་* 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༤༨༡ 


པར་གང་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དང་བག ༡༡༡༠ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་དང་། འདོད་ཆགས་རོ་རྗེ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་་* 
པརྟ་བྟཝན། ༤ །དེ་དག་གྱི་ཐག་མཚན་ནི་འང་གི་ཉེ་བའི་རྒྱའོ། མུ་མདོ་གཞིས་ 
བོན་གྱི་།ཁ་དོ་ག་གོ། །བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བཞིར་ལྷང་བའི་ས་ 
བོན་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་སྦྱབས་སུ་ཆུད་ཅིང་སེར་ 
གྷོཊད་ཧེད་ཀར་ཡྟོ་ཛཤ་ཤ་ཡ་མཁཿ་པོ་དེང་།༡ ༩༡ལང་གུའི་ཁ་ནོ་ག་ཅན་ལོ། ཡཀ 
ཀྱི་སྐྱོར་བས་རི་རབ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་བ་དན་དང་། སྙིང་པོ་དེ་་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར་གང་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ནི་བརྟན་་” 
པའི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། འབར་བའི་ཚོ་རེ་མ་ད་ང་། 
ྔག།མཚན།ནི་ཌཁ་གི་ཉེ་ཁོའྲི་ཨཱའ།༡༢ ཌླ།ཨུ་མདོག་ནི་ས་ཁོན་གྱི་ཁ་དོག་གོ། ༩༩ལ། 
གསཁ་ལྡ་གྐལ་ཚོགས་འི་ཞག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་། ༠།ཉི་ཟླ་དབུགས་བལ་གདན་ཡ། 
གྔམིད་དཿཁ།འ༩་ཀྲག་ལྐོཕགཿཁདེ་ཅེན་ཡོས་གང་ཐོད་པ་འཛྲིན། ཌ།རི་ན།ཆེ་ནཊ 
རུས་པ་སྦྲལ་རྒྱན་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱམས་ཤར་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་ 
བཞིར་ཆུཁ་ཐའི་ས་བོན་ནི། ༠ ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་ཞེས་པ་སྟེ། དཀར་པོ་དང་། ༡ སྔོན་ 
པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྦུབས་སུ་ 
ཆུད་ཅིང་འོད་ཀྱི་༧སྦྱོར་བས་མེ་ཁོང་དང་། པི་ཝང་དང་དྲི་མཆོག་ད་ང་། ཞལ་ 
ཟས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར་གང་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བལྟའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ནི་རང་གི་ 
ཉེ།བཱཧྒུའོ།།་ཁ༡ག་མཛོག་གིས་ཁོན་གྱི་ཁ་དོག་གོ།་ ˆ ཀྱབྱང་ཤར་ཡ་ོགས་འི་” 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། “` ཁི ༤༩ 

ཁྱམས་ཀྱི་གྲར་ལུང་བའི་ས་བོན་ནི། ས་༧ཡ་ཤ་ཀླ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྔང་གུ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། ད་མར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན། ཞི་མ་དང་ཟླ ༡༠༠༠༠ 
བའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་ཅིང་། འོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ན་༠བཟའ་དང་། ཆོས་འབྱུང་* 
དང་། མཚལ་དང་། མར་མེས་མཚན་པར་གང་རགྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ནི། རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་མ་ད་ང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། ཞིང་༠ཛྡོ་རྗེ་མ་་ 
དང་། སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བལྟའོ། །དེ་དག་ 
གི་ཕྱག་མཚན་ནི་རང་གི་ཉེ་བའི་རྒྱའེ། །སྐུ་མདོག་ནི་ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་གོ། ། 
དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཟཾ་དཀར་་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ནི་རྔོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུའོ། །ཌཱཾ་སེར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཞགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརཿཔར་ནི་“རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །ཁཾ་*ད་མར་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ། །ཁཱཾ་ཿ 
ལྔང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །ྱམས་ན་° 
ལྷ་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །རིན་ཆེན་ཆུས་བརྒྱན་སྐྱིལ་ཀུང་ཕྱག་མཚན་གཅིག། 
སྒོ་བཞིར་གན་ས་ནི་ཏི་ཟླ་ར་ུགས་བྲལ་གདོ་ན། ་ཤཞྫུལ་གྒྱན་ཧྟང་སྟགྱསེ་གྷཡོནཌཌ་ 
ཕྱག་ཀ་པཱ་ལའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ 
གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏུམ་་” 
དྲག་ཚང་°ཚིང་ད་ཀྲིགས་པ་ད་ང་། །འུར་ཁུར་འབར་བས་°ཁྱབ་པ་དང་། ། 
ཀེང་རུས་འཇིགས་ཆུང་ཤར་སོགས་ཀྱི། ]།ཕྱོགས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལེགས་གནས།། 
ཧ་ཧ་དགོད་པ་དབང་ལྡན་དུ། །བྱིན་ཟར་དཔལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ལོ། །མུན་པ་ 
མི་༠བཟད་བདེན་བྲལ་དུ། །རྐྱང་དུ་ཀཱི་ལ་༧ཀཱི་ལར་སྒོགས། །ཞེས་བྱང་བ་ ཤེ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གླུ་དང་།,” ཿསྦིན་””” 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༤༨༣ 


ད་ང་ཞིང་སྐྱོང་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
མཆོད་ཏྟེན་དང་། མེ་དང་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པར་བལྟའོ། །° 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་༠ཤིན་ཏུ་མི་་་་ 
འཕྲོགས་༧པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོས་རབ་ཏུ་འཇུས་°པས་ཧ་ཅང་་ 
ད་གའ་བས་མི་ཟད་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་་ 
གྱི་ནཱ་ད་དཀར་བ་ད་ང་དམར་བའི་རྣམ་པར་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་ཚེ་ ལ་བ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་བཞིར་རྒྱལ་བ་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ལས་ཚད་མེད་བཞིའི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སླར་ལྡང་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །འཇིག་་་ 
ཏེན་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཞེངས། །འགྲོ་བ་ཏོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས། 
སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤངས་ནས་སུ། །བྱམས་ཆེན་སྐྱ་མཆོག་བལྟམས་པར་མཛོད།།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཞེངས། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྒོལ། ། 
ཞི་བའི་མཐའ་ལ་༠མི་གནས་པར། །བརྩེ་ཆེན་རྣམ་པར་འཕྲལ་པར་མཛོད། ། 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཞེངས། །ལུས་ཅན་བདེ་དོན་ཡང་དག་གཟིགས། 
ཟག་མེད་དབྱིངས་ཐུགས་མ་གཞོམ་པར། །ད་གྱེས་ཆེན་ཀུན་དུ་སྣང་བར་མཛོད། 
གཙོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་བཞེངས། །སྐྱེ་བོ་དུབ་པ་མངོན་དགོངས་ལ། 

མཐའ་གཅིག་རྒྱུན་ཆད་མི་བཞུགས་པར། །མ་ལུས་འཚལ་°བ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་གླུས་༧གཉིད་སད་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ས་བོན་སགྱི་ཡི་གེ་*་ 
པའི་རིམ་པ་སྔར་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦལ་པར་བྱའ། །གསང་སྔགས་ལས་་ 
གྲུབ་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་རྒྱལ་བཞིན། །ཀྲག་འཐུང་°རལ་པ་གཅིག་འཕྱང་ཐུགས་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


རྗེ་ཡི། །ད་བྱིངས་ལས་སྐྱ་བརྟམས་མཁའ་ལས་ཉི་མ་ལྟར། །མ་ལུས་དོ་ན་གྲུབ་* 
འབར་བ་དེ་རྗེས་བསམ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་༧རྣམ་པར་དག་པ་” 
དང་དབང་པོའི་གྷོ་བཞི་ཡིན། ༠ཤབསམ་གཏན་བཞི་ནི་ཉ་བབས་བཞི།༢༠ཀནམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ཕྱིར་ཀ་བ་བརྒྱད། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་བདུན་ད་ག་ཕྱིར། ˆ །དྲ་བ” 
དང་ནི་དྲ་གྭ་བིད། ཌ་ལྷྭ་སོགས་བཞིཿཏ་ཏཤེཿགཞིཿཡེན་ཏེ།ཁྟ་ཀཁྨ་ཐོགཊབོར་ཁོ་ཤེ་ས 
རབ་ཐབས། །ན་མ་པར་ཤེས་བརྒྱད་ཡོངས་དག་པ། །དེ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་༠ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་། །རེ་ཞིག་ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་༠རང་་ 
བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་དང་མཚན་མ་ 
ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོགས་ཅཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ཞེ་བར་རྫོགས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་གཅིག་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམ་་་ 
པར་དག་པ་ནི་རྟོ་ཛེ་ས་ཚོགས་སོ།་༩ །གཏི་མུག་ཞྲ་སཔ་ཡ་ད་གཉཏཉི་གཉི་ཨུག་ཛོཊ 
རྗེའཾ། །བག་ལ་ཉལ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་བག་ཆགས་རྡོ་རྫེའོཿ། །འདོ་ད་ 13 
ཆགས་ནྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྫེའོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའཾ། །སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བརན་པའི་རྡོ་རྗེ་མའོ། ། 
ཆུའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྔོ་རྗེ་མའོ། །མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༤༨༥ 


པ་ནི་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །རྨུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་རྟབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གན ༩༩་།གསྱུགཞ་ཞས།ཡཏཱ་ཞག་པ་ནི་གཟུགསན་ཐེེའ༢།ཌཏ་།ྲཿན་ས་ཧམཿཀག་ 
པ་ནི་སྒ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དྲེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་“རྡོ་རྗེ་མའོ། །རོ་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །རེག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རེག་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཆོས་རྣམ ༼ ་ 
པར་དག་པ་ནི་ཚོས་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞིང་རྡོ་རྗེ་མའོ། ། 
སྣང་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་རྡ་ཇྗེ་ལྱགས་གྱའཾ།ˆ ཤཚོར་ཐ་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྡོ་ཇྗེ་ཞགས་པའོ།། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་རོ་ཇེ་༧ལགས་སྒོག་གོ། །དེ་དག་གི་༠་ 
བག་ཆགས་ནམ་པར་དགག་པ་ནི་ནོ་ཇེ་དྲེལ་བུའོ། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་མི་རོག་ 
ཉག་ཆད་ནམ་པར་དག་ །པྨདྨོ་ཐོད་པ་ད་བུགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མའི་གདན། ། 
དུས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱོབ་དྲུག་ཐབས་དང་ཤེས་དག་ཕྱིར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་་ 
དྲུག་ཕྱག་གྱ་ཐྲུག་ཞབས་བརྒྱད་འབསྐུམ་ཉིད། ` །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁར་ཁོ་ལ་་ 
སོགས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་པ་ལ་རྒྱས་གད་བ་པའི་རྱག་རྒྱ་ལྔའམ་དྲུག་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་་ 
བསྒཾ་བ་ཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ་སྟེ། དེའི་༦འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་མགུལ་བ་ལ་མགུལ་ 
དོ་སྟེ། དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབུང་བའི་བདག་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པའོ། །སྲོག་”་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་༧ལག་པ་ལ་ལག་གདུབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ༨༩ 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བཀོད་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་ལ་༧སྐེ་རགས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་*་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །རང་གི་ཤེས་རབ་ད་ང་༠ལྷན་ཅཅིག་པའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་སྟེ། 
དེ་ནི་རལ་པ་གཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་༠་ 
ཁང་གི་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་གི་སྒོའི་བར་ཡུལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིར་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལྷ་ད་ང་སྦྱར་བ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་སྙིང་གི་ད་བུས་སུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གཅིག་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །པུགྐཱི་༠ར་མཱ་ལ་ཡ་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཁར་ཁོ་ཞེས་པ་ནས། ་ྡཛ་ལྷར་ར་སྱྱི་གཙུག་དང་།” །ཿཨོཾ་བྱན་ཅརྣ་བ་གཡས།”། 
ཨརུ་དཱ་༧སྟེ་གླད་པའི་རྒྱབ། །གོ་དཱྭ་ཝ་༧རི་རྣ་བ་གཡོན། །ར་མེ་༠ཤྭ་ར་སྨིན་་ 
མའི་དབུས་ཧ།ཞི་བི་ཁཀལ་ཁིག་གཉིས་དེ་ཁྟར་ཇ་གས་ཨ་ལེ་ནི་ཁཉབ་ཞྷཉྲ་ཨེ་ཿ། 
ཀཱ་༠མ་རུ་པ་°ནི་མཆན་ཁུང་གཉིས། །ཨོ་ཏྲེ་༠ནུ་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ 
སསསསསས་སས་་ཟསཔས་ས་་་ས་་༧ས་སས་་་ས་ 
ནི་མགུལ་པའཾ། །ཀཱའྩི་༡སྙིང་གི་རྩེ་མོ་དང་། །ཧི་མ་ལ་ཡ་ལྒང་བ་གཉིས། །པྲེ་ 
ཏ་པུ་རེ་མཚན་མ་དང་། །གྭཾ་ཧ་དེ་བ་གསང་བའི་གནས། །སོ་རྭཱབྱ་༠ནི་བླར་་ 
གཉིས་ཏེ། །སུ་བཌྔ་དཱི་པ་༠བྱིན་པ་གཉིས། །ན་ག་ར་ནི་སོར་མོ་རྣམས། ། 
སྦྱིན་༠རྐང་པའི་རྒྱབ་ཏུའོ། །མ་རུ་མཐེ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཀུ་ལུ་ཏཱ་༩ནི་པུས་ 
མོ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་རིམ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་ད་ང་། །པདྨ་ད་མར་པོའི ༠༧༠༠ 
རྒྱས་གདབ་གོ་ཆ་བྲུག་ཧྲུག་བཅིངྲ་། །དུ་ད་མདོག་ཧ་ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཾ་ཞེས་ད་ང་། 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༤༨༧ 


སས་བ སས ས་ས ཛས ཚས ་སས་པ་ ་ས་ 
ཁཿནི་ཏིན།ི ཀོཿམྱེ་གཙུག་ཆུ་ཁུ་འེ།) ˆ །ཕག་མ་གཉིས་གི་ཧེའོ། ཏུ །ཨིིག་གཉིས་་ནི་ 
ཧོཀ།བྲ་བཞོ་སྡནཌལགཿཐམསྦ་ཧན་མ་ནི་ཧཾ་ཧོ། ༧ཀདི་བཞིན་བུ་ཉེ་བར་ནྱི་བོ། ཤེ 
སྟིཧཿཧེན་ཞི་ཨེཊཊ།།ར་ཛེ་ཡིནི་ཁུའོ།ཁ་ཤོམགོ་ཁ་གི་ཨེགཌ།མྱིག་ཚུ་ག་ཏུ་མོཊ།ཌཌཾ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཨཾ་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཆོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་༧རླབས་་ 
བཅུག་པས་ངེས་པར་བརེན་༠པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་ 
པ་་་་མ༦སསས་ས་པསས་ས་ར་པ་་ པ་མ 
མདུད་བྱས་གུང་མོ་རྩེ་སྤད་ཅིང་། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་༠རབ་ཏུ་སྦྱར། ། 
སོར་ཨཾ་གཞནོ་ཝིཀྲའེ་ཧཱསདྲ་མཁ་ཁའིཿདྲ་བུས་གཞག་༩ལ། ༠༈བསྐར་ཤིབ་བྷ་གར་ཁ་ 
བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱ། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་མན་ན་གྱེན་དུ་བལྟ། ། 
མིག་སྒྱར་ཛེ་གྱི་༠སྒ་སྒོགས་པས། ° །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།། 
ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དགུག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུས་ཉིད་ཀྱི་༠གནས་ 
ནས་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་འདིར་མངོན་པར་བྱོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ་༧། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་༧ཡེ་རུཾ། ཐོག་་་ 
མརྦ་ཆུ་ཁུས་གསོལ་བའོ། །ཨོཾ་པཱ་ཧྱ་༠པྲ་ཏཱིརྫ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞལ་༠བསིལ་དབུལ་བའོ།། 
ཨོཾ་ཨྱཌ་མཱ་ཁནི་པྲ་ཏྲིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་བའོ། །ཨོཾ་པྨདྨ་སྦུར་ཙཌ་༠མཌལ་ 
མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གདན་དབུལ་ཁོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་་ 
འཐུ་དཿབས་ཛྱག་བྱས་ཏེ།ཌ གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་དབང་པོའི་གཞུཿའདྲ་།། 
ཉོན་མོངས་ཚུལ་བལ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྦོས་བྲལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱན་འབབ་ 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་ལ། །གུས་པའི་ཁུར་གྱིས་༠མགྲེན་པ་སྨད་ནས་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ཚི ༨༤༩ 

བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨོ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟཱ་པེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛ་་ 
གརྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་༧དྱེ་ཨཿ“རྙུཾ། ལན་གསུམ་༧གསུམ་གྱིས་སོ། །ཁ་་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་དབྱེབས་མཛེས་མེ་ཏོག་ད་ང་། །བདུ་ག་སྤོས་ཨ་ཀ་རུ་དང་་ 
སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། །སྡོད་མཛེས་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་སྣང་བ་དྲིར་བཅས་ད་ང་། ། 
ཆུ་གཙང་དྲི་མཆོག་སྙིང་པོ་སྦྱོར་°བ་དཔག་མེད་དང་། །མདོག་བཟང་རོ་བརྒྱ་*་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་པའི་གདུ་ང་བ་ཞི་བ་ད་ང་། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིས་མྱོས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝཱན་° 
ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་༠སྦར་མཚལ་ཙྲཀྭ་དེ་བ་ཏཱ་༠པུཏྲེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ནི་བི་ཧྱེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཚྟུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་”་ 
བར་དུ་སྦྱར་བས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་རྔ་ཟླུམ་བཞད་མ་ད་ང་།། 
སྒེག་མོ་གླུ་མ་གར་མ་གཟུགས་མཛེས་རོ་དང་རེག །མཌྫལ་ཆོས་མ་རྒྱན་སོགས་དེ་ 
བཞིན་བཀོད་པ་ནི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་འཕྲོ་གཞན་ཡང་མཆོད། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི་ནི་རུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཾ་སེ་རྟུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུརྫི་༡རཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ༧ྲ་ 
ཏི་གེ་ཅཱཾ། ཨཾ་ཨཿབཛྲ་བཱ་༧སྱེ་ཆཱུཾ། ”ཨཾ་ཨཿབཛྲ་གཱ་ཏི་༧ཚཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཟཱཏི་ 


® 


རྩུ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ཨཱ་“ད་ཌྷེ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་༧སེ་རྩུ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྙརྟ་ཱུ། 


ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཌྟ་ལེ་ཚུཾ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྷརྲེ་ཚུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སརྦ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་༧རེ་ཧུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སརྦ་པཱ་་ཛྣན་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་༧ཧཱུཾ། འདི་ད་ག་ནི་ཕྱིའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། ། 


དེ་ནས་རྒུན་འབྲུམ་མམ་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བཏུང་བ་བཟང་པོ་* 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༤༨༩ 


སྦྱར་ཏེ། མཚན་མ་བཟང་པོའི་ཀ་པཱ་ལ་གང་བར་བྱས་ནས་སྫོན་མ་དང་། 
གབན་ཡེའིཁཿདྲ་བ་སཱནཿཅྲིག་ཏུ་གུམ་པ་མདུན་དུ་གཞག་༤སྟེ་སྡད་མུཁས་ལ།༩་ཨ་ 
ཨཿཿབཛྲ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བས་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱའོ། །མན་ངག་ 
ཇི་བཞིན་པས་ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་*་ 
མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ 
ཆུང་དང་། ལག་མཐིལ་ནམས་ལ་གོ་རིམས་ཅལྟར། ཧ་ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཾ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་གན་ས་ཿལ་དཀར་བ་དང་། སྔོ་བ་དང་། སེར་བ་དང་། 
དམར་བ་དང་། ལྔང་བ་དང་། མཐིང་གའི་མདོག་ཅན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞོད་ཟེར་རེག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀུན་དུ་འོད་ 
རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་། གཡས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་མངོན་པར་དགྱེས་་ 
པ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་མཚན་ 
མ་དང་། གྲི་གུག་གིས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང གཏེགས 
གཡོན་ན་ཁྲག་གི་༠བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་གང་བའི་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཡོན་གྱི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གྲངས་ཇི་ལྟ་བས། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡིག་འབྲུ་་གནས་པ་༧ལ་དཀར་བ་དང་། སྔོ་བ་དང་། སེར་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་དམར་བ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། སྦྱིན་རའི་མདོག་ཅན། ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རེག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
རབ་གསལ་མ་དང་། རབ་བཏན་མ་དང་། རྒྱན་ཅན་མ་དང་། འོད་ 
འཆང་མ་དང་། ཚོགས་ཅན་མ་དང་། སྐྲག་མཛད་མ་རྣམས་གཡས་ཉི་མའི་*་ 


25--489 


༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༩ 

གདན་ལ་༠གནོ་ན་ཅིང་གཡོན་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཡོངས་སུ་དགྱེས་མ། 
རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་༧ལྔའི་མཚན་མ་་ 
དང་། ༩ ༩ཀ་པ་ཁ་གྫལཝ་ཁྱི་སྲག་མཚན། ༩ ལྷ་བསཊསཏ་ཁྱཊ་ཤཉོན་ནྭ་ཁགཀི༧ 
བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་གང་བའི་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་དེ་ད་ག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཡང་དག་པར་བཀཤུག་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ལ་བཅུག་ནས་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་་*་ 
པས་མཆོད་ཅིང་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 


དེ་བསྡམས་པས་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པར་བལྟའ། །གང་ཐིམ་པར་རྱུར་པ་དེ་ 
ཡང་ཧྭུཾ་ཨ་ཞེས་གསུང་°མཐོན་པོས་བོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ཐིག་ལེར་མི་གན་ས་ 
པར་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་༧གཟུགས་སུ་མངོན་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས 2 
གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་ད་མ་ཚིག་ལ་རེག་ཅིང་ཚོས་འབྱང་བསྣོལ་༩བ་བྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཟུར་དྲུག་ལ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་དྲུག་བརོད་པས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་° 
བྱ་བ་དང་། ཿདེ་འང་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་ས་བོན་ཚྙཾ་ལས་མངོན་པར་སྐྱེས་པའི་*་ 
རྒྱན་བཏུད་ཅི་ཆ་འཛག་ཐ་ནས་འབྱུང་བའོ།ང །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པཞི་སྲིན་ལག་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཟུར་དྲུག་ལ་གོ་ཆ་མའི་ཡི་གེ་དྲུག་བརྫོད་པས་ཡི་གེ་དེ་*་ 
དག་གིས་མཚན་པར་བྱ་བ་ད་ང་།° དེ་འང་གཡོན་གྱི་མཐིལ་གྱི་སྔར་གྱི་ས་བོན་ 
ཨ་ལས་མངོན་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་བདུད་ཅི་འཛག་པ་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 
མཐར་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་གྱི་ཆོ་གའི་°ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་རེག་པས་ཧོ་དང་བཾ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡང་བལྟས་ལ། སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་༠ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་སྟེང་གི་མཁར་འཕགས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་རྗེས་གཡས་*་ 
གཡོན་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བལྟས་་ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༤༩༡ 


མིང་བརྗོད་པས། །ད་ཀར་བསིལ་དམར་ཚ་རབ་ཏུ་སྔོ་འཇམ་འོད་རེག་ཕྱིར། ། 
དྲི་མེད་རབ་བཞུ་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོར་༧བས་བདུད་རྩི་དབབ། །དེ་ལྟར་འོད་ཀྱིས ཚི་ག 
བསྐྱལ་ཅབ་ན་ད་བུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཟེར་གྱི་ཚོ་ག་༡ད་ང་བཅས་་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུབ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ལ་བསྟིམས་ཏེ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་བཅུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་བདུད་རི་རྒྱུན་ལྟང་ངབས་དམ་ཚིག་བཞུ་་ 
བའི་ཁུ་བ་བསིལ་ཞིང་ནམ་པར་དཀར་བ་གྱ་ནོམ་པར་བྱའཾ། །རིམ་གྱིས་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་ར་མ་བཟོད་པའི་༠ཕྱིར་གོ་ཆ་བཅུ་བཞི་༧འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་བདག་པོ་ 
ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་འཕྲོགས་པའི་དགའ་བས་རྣམ་པར་རྱོས་པའི་ཕྱིར་ས་ 
བོན་གྱི་ངོ་མཚར་ཞུ་བར་°བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཾ་ཧོ་བརྗོད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རོ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེད་པར ༠༠༠་༠༤་ག་༧ 
བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དེ་ཡང་ར་བའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་*་ 
གོང་བུར་ཞུ་བས་དམ་ཚིག་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟིམས་ལ། 'མ་ལུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་པས་དགྱེས་པའི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོའི་གར་སྒྱར་བ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་་་ 
ཀག་ནི་ནབཤིདམ་ཚིགཉིས་མཆད་པཡིཝ་གའ།ཌ་༩ཁ༩། 
ལྟེ་བའི་དབུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ད་པལ་མོ་དང་ནི་སྒྲ་ལྡན་མ། །དུང་ 
ཅན་མ་དང་བདུད་ཅི་འཛག །དགའ་བྱེད་མ་དང་རྱོས་བྱེད་མ། །ཞིང་སྐྱོང་མ་ 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན། །པདྨའི་སྣོད་ཐོགས་མཆོད་པར་བསམཿ། །གཙོ་ཆེན་དུར་་ 
ཁྲོད་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར། །དངོས་དང་བདག་པོ་ལས་སྦུལ་པའི། ` །ཤེས་རབ་ 
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༤༨༩༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཁི ༨༩ 
ཐབས་ལྡན་སྟོམས་ཞུག་“པས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྱོས་གྱུར་མཚོད། །དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་འོད་སྐྱེད་་དེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སུག་བསྔལ་བསལ། ` །སླར་འདུས་་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རོ། །སད་པར་བྱས་ཏེ་སྙིང་རྗེས་བསླང་། །འདི་དག་ནི་་ 
གསང་བདབ་དེ།ཁོན་ཁིད་ཡི་ཨཆདཿསའིཁད་ཤཿསྟོག་ཁ་ཡ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཞིད་ཀྱི་ཕྲིན་*ལས་ལ་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་བཟད་རང་བཞིན་མི་དགེ་ད་པག་མེད་དང་།། 
བགྱི་བ་མ་ལགས་° ཐུབ་པའི་བཀའ་°ལས་འདས་གྱུར་གང་། །ཟབ་མོ་ལེགས་་” 
སྔགས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་དྲལ་བ། །རིང་ནས་གང་བསགས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ 
རིང་བཤགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་འགྲོ་དོན་བརྩོན། ། 
ལྷ་ཚོགས་སྲས་མང་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྲིན་༦ལས་བྱེད། །སྔགས་འཆང་རྣམས་*”་ 
ཀྱང་ཉིན་རེ་མཆོད་པའི་ལས་བརྩོན་པ། །མ་ལུས་ངོ་མཚར་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ཁྲག་འཐུང་༧ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་ཟག་མེད་སྙོམས་འཇུག་རོལ་པ་ད་ང་། །འབར་བའི་འོད་་་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །སྟོང་པར་བཞུགས་དང་ཧ་ཅང་མི་བསྙེལ་༧ཞི་བ་དང་། ། 
སྒྲུབ་པོ་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་མེད་དང་བག་མེད་ལ། །སྡང་༠མཛད་རྟྙོམས་མཛད་ 
མི་སྣང་སྟོན་པར་བཞེད་རྣམས་ལ། །གདུ་ང་བས་ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་བར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བརན་བཞུགས་གསའ། ཤེསཱ་གསང་ན་ཁ་བཞིན་ན་པཾ་གཟི་གྷེ་ཨ་ཁྒཾ་ཀཧྟཾ་ཞཿལ་ཞཱ་ཁཏ། 
དེ་ཡི་ཉེར་༠བསྟན་ རིམ་གཉིས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་འདྲའི་ཚོས། །རྗེས་འཇུག་བློ ༢2 
བཟང་གོ་ཆ་བཟང་ལ་རྟུལ་ཕོད་པ། །མཉམ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དེ་ཉིད་རྙིང་པོས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། ། 
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དཔལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས། ཐའ 
མ་རྟོགས་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་མང་སྐྱོན་གྱིས་གཟིངས་པ་ཡི། །མགོན་མེད་གཉིས་° 
ཚོགས་འགྲོ་བ་ན་མ་མཁའ་མཉ༡མ་པའི་ཕྱིར། །ས་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཿ་ 
གསུང་ཐུགས་ཐོབ་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་“པདྨ་ཁས་ཀྱི་རིགས། །ཇི་བཞིན་ཇི་ 
སྙེད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་*། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་མ་སྨིན་མ་སྒོལ་མ་ 
ཧསླཆལྤ་བ། །དེ་དག་སྨིན་ཅིང་མྱུར་གྲོལ་བསྒལ་ཕྱིར་བདག་གིས་འབད། །ཏི་* 
ཡིད་འོང་རིན་པོ་ཆེ། །རྔུལ་མེད་རྫུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མི་རྟོག་འཕྲུལ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་རྗེས་གཞན་ཡང་སྣ ༡༠༠༦ 
ཚོགས་མཆོད་བྱས་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྟད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་° 
ད་བང་བསྐྱར་ཕྱིར་ནི་གསོལ་བཏབ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་འདུག །དེ་ནས་དེས་ 
སྤུལ་སྙིང་ག་ལས་འོངས་བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་ལྷ་མོ་ལྔས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་ཕབ་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་དག་པར་བྱ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
རྣམ་པར་སྨིན། །“རྣམ་པར་འཇོམས་དང་རྣམ་མཚན་བྲལ། །དགའ་དང་ 
མཆོག་དགའ་དགའ་༩བྲཝ་དང་། ་།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མཚན་ཉིད་དོ། ` ། 
་ད་གོད་དང་འཕྲད་༧འཁྱུད་འཁྲིག་པ་དག །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་།། 
གསང་ད་བང་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེ། །ད་བང་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཐ་མའི་ཐིགས་པས་རིགས་འཇོག་པ །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཚན། ། 
རྡ་ཇེ་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་བཞི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བཞི་ཉིད་དོ། །གཏི་་ 
མུག་ཛ་ཇེ་སོགས་བཞི་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སྱྱར་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་༥རིམ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མཛེས་རྡོ་རྗེ་སོགསཿ། ། 
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༤ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཚི ༨༩ 

འཁོར་ལོ་ཁ་སྐོགས་ཆིམ་བཞིན་ ཏེ། ༩༩ ༩༦ོགྷས་ཁྲཞིཆ་ཆེག་བ་གོ་ཝེ་གོ་ཀྟསཀ།ཏ་ཊེ་ཀ 
གྲངས་བཞིན་རྙི་གས་གཞིནཏིན་།དང་ནི།ཾ་ ཐ་།གཙ་ཁོ་འམ་རིམ་ཏེ་ཏིད་བཞིན་ཙོ 
བརྟག །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཆེར་་ 
ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་ད་ང་། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། :ཌསྔགས་ཀྱིཨ༡ཆང་གི་ཏྐས་ཚིག་ཁ་མཉོ་ན་ཨ་ཆྦ་ཀ།ཞུག་ཌར་བྱའོཌ་ཁ།ྡོ 
རྗེ་ཐལ་སྦྱར་མཛུབ་གཉིས་བཀུག ` །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཉིད་དང་ནི།: །དེ་བཞིན་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་བཅུག །སླར་ཡང་གར་བསྐོར་འདི་ཡི་རྒྱ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་་ 
ཧོཿདེ'ཉར་ད་པཁ་ལན་དམ་ཚིག་ཆེ་བཀོད་ཡེ་ཤེས་སུཐུ་ལྡག་ཆོ་གཅིག་གིག། ཆཆ་ཁ། 
སྒྲུབ་པོ་མཁས་°རྣམས་ང་རྒྱལ་བརྟན་གནས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིར་སླར་ཡང་ནི། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཁུན་སྒུབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་ཇྲུག་ཁཅས་མགཝ་མེའི་ཚུཝ། ཀ།དེ་ 
བཞིན་གང་ཡང་སྔགས་རིགས་གཞན་བཟླས་རང་རང་ད་བུས་གན་ས་འོད་འཕྲོ་བའོ། ། 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷརཿས་རྷརཱ་༠ཡོ་ག་ཤྷཧོཏཾཧཧཾ། ད་པལ་ཆེན་དཔལ་མོ་ཆེན་གཉིས་ 
ཐུགས།༩༩༩།འད་མ་སྐྱེས་ཞམ་ར་ཀབུག་ལཱ་ད་ཁ་གཌ་་ཤཁ་ད་གསོན་ཁྔོ་ད་མར་ཤ་ 
བསམས་ལ། །དེ་མཐའ་ཉིད་གཉིས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་་ 
ཏོ་གྷགེ་བྲཛ་ཏ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ཛཱ་༦ལ་ཚུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་གཿཏོ་མཱ་ཏྲི་༠བཛྲ་ 
ཏ་ཏཱ་པ་ཡ་སྤ་ར་ཌ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྫོ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡབ་་”་ 
ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་རྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཏྣ་ཨེ་༩རཛྙཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨབཛྲ་པདྨ་ཨུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། _ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི་ཤྭ་ཨེ་ཧུ་ཕཊ་ྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མོ་ཧ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བ་ར་ན་༧ཨི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཿ 
ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ཚུ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ` ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་དྭེ་ཏ་ཨེ་ཆུཾ་ཕཊ་སྭ་ཛཱ།” ° ཨོཾ་ཨཱཿ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༤༩༥ 


བཛྲ་སྦི་ར་ཨོཾ་༧ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཡོ་ག་ཨོ་ཧྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྲ་ 
ལ་ཨཾ་༧ཧྙུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བ་ལ་ཨརརྟུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རུ་པ་ནི་་ 
ཀ་ཏུཾ་ཝཊ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤབྟ་ཙ་རྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གརྟ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ས་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤནྟ་“པ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཛཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྷརྨ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀྲེ་ཏྲ་ཤ་ཧྭུཾ་ཕཊ་སཱ་ཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀྐ་ཛྙུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾ་༧ཚྟུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛ་པ་ཤ་ཌཱ་༧ཛྙཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བརྙ་ཁཾ་༧རྙཾ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
འབུམ་ཕྲག་གང་ཡིན་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་བྱེད་ཡིན་བཤད་གཞན། །པདྨ་ད་ང་ནི་ ༡༠༠༠༩༡ 
འཁོར་ཁོའི་ལྷ་དང་ཁྱམས་བཅས་གོ་རིམས་བཞིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་་་"་ 
གཉིས་དང་གཅིག་བླཟས་མངོན་སུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཐོང་བའམ་མི་ལམ་་ 
བཅན་་དང་གསལ་སྣང་མཆོག་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་མཐུ་གྲུབ་བརྟན་པའི་ལྟས། ། 
ད་མིགས་པས་དུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གོ་འཕང་གཉེར། ། 
རིམ་པ་གཞན་ཡང་གོམས་འདོད་པས། །དེ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསྒོམ། གྱི 
ཡི་སྙིང་ག་ཉེ་བར་ནི། །ཟླ་བ་པདྨ་ཏི་སྟེང་དུ། །ཧཾ་དང་ཧུ་དང་ཨཾ་ཞེས་ཀྱི། ། 
ཡི་གེ་བདེ་གསལ་མི་རྟག་རྒྱ། །སྡོད་བཅུད་རླང་རྒྱུན་བརན་གཡོ་མཁའ། །ཏི་་ 
མ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །མྨེ་ལམ་ནམ་མཁའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བློ་ཆེན་རྣལ་་” 
འབྱོར་བསྒུབ་པར་བྱ། །སྤོ་དང་སྡུད་དང་གཟུང་བ་དང་། །ད་མིགས་བྲལ་དང་ 
ནི་རྣམ་པར་དག །སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྦུལ་པ་ནི་°། །རིམ་སོགས་བླ་མ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་། །ཐུན་མཚམས་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོ་ཇི་སྙེད་འབྱོར་པའི ༩ རམ 
ཚོགས་འཁོར་ལོས། །ལེགས་མཆོད་ཐལ་སྦྱར་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བཏ་བ་དམ་ཚིག་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 

མ་གྱུར་ཀུན་བཟོད་གསོལ་། །༩དེ་རྗེས་མདུད་པས་རྡོ་རྫེའི་གར་བསྐོར་སེ་གོལ་ 
བརྡབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཁར་བསྐྱོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ཆ་་ 
དབུགས་ཕྱུང་མི་སྣང་གྱུར་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་སྔགས་པ་བློ་གྲོས་ཅན་བརུལ་*” 
ད་ད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན། དེས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་བདུན་ལས་ 
མི་རིང་ཐར་བཅོམ་ལྡན་ཞད་ས་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ལ་ཉི་ཤུ་ཝྭ་ཝཾའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའཾ། ། 
ཇི་སྟེད་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མཛོན་°ུ་ཾ་ 
འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་བད་ག་ད་ང་སློབ་མའི་ཚོགས་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བམ་ཟེ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དང་ལ་མ་ཡིན་ད་ཚེ་བོངས་ལཞིཿའཇིག་ཏེག་ཞ་སག་།བཏངུཌ་ཤ་ཝསཿཿ། ལ་ཁ 
ལུས་པ་ཡི་གཏེར་གང་ཡིན། །སྔགས་འཚང་ཞིད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བསློས་རྡོ་རྗེ་*ཚ 
ཅན་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་༦རིམ་གསུམ་རྒྱས་བཏབ་སྲྦས་པ་ 
ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །སྦོས་མེད་རལ་པ་གཅིག་འཆང་ཇི ༼ 
བཞིན་སྒུབ་ཐབས་བདག་གི་བླ་མ་མཆོག་གི་སྒོན་མེ་ལ་བརེན་མཐོང་། །གནས་” 
འདིར་འབད་བྱས་པ་ལས་རྟེད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་བདག་ལ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༤༩༧ 
དེ་མུར་འགྲོ་འདིར་རལ་པ་གཅིག་མཆོག་གི། །གོ་འཕང་ཊི་ཤུ་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཤོག །ད་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྒུབ་ཐབས། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཛི་ཏ་མི་ཏྲ་གུསྟས་མཛད་པ་་ 
རྫོགས་སཾ།། ‹ = .ཅ། 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་རྫུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ཅིང་གསུང་གི་བཏུད་རྩིའི་རོ་མྱང་བ། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་གནུབས་བྱམས་པ་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་་ 
པཿ ད། 


པབ 


༤༧༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ་>དཔལ་བཅོམ་ལྡན་་**“་ 
འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ༩༦པེ་༧ཛཱ་ཏྲི། «སྣར་༧ཛཱ་ཊི། 
༣«པེ་»༦སྣར་»བཾ། 
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%«ཕཔེ་»༦སྣར་༧།། །། *«༦པེ་༧༦སྣར་>བསྐོ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»ཤེས། ༤༦པེ་»སྔོན། *«༦སྣར་>~ 
དང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
%“པེ་»+ཡི། «སྣར་»+ལྟི། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༩༥༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣན་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
| བད་ཚགས། ཚི ཟི །ི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༣ ༢༣ ༣༡ 
| ལྡེབ། ༡༦༡བ༥-- ༡༧༠ན"” ༡༩༦ན'-- ༢༠༦བ་ ༡༨༡ན~ ༡༩༠བ་ ༡༦༡བ༥- ༡༧༠ན་ 
ཕྲེང་། ༡༢༡ ༡༧༥ ༡༣༠ ༡༢༡ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། | ༧༠༡༧ ༦༩༦༠ ༦༩༤༢ ༧༠༡༦ 
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༄། །དཔལ་བཅོམ་ལཝན་འདངས་རལ་ 
པ་གཅིག་པའི་སྒབ་ཟཐབས།: 


༄༅།  །ཡྱ་གཡོ་སྤེནསྲེ། ཧཾ་ཨུཏ་ཇཱ་ ཅ་པ ཧ་ཤང 
སྐད་དུ། དཔལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྙུབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་ 
རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ཚོགས་་་” 
བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་པདྨ་དང་། ཀ་པཱ་ལ་དང་། རོའི་གདན་བལྟས་་ 
ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚྙུཾ་དང་བཾ་ལས་ཡབ་དང་ཡུམ་རལ་པ་གཅིག་འཕྱང་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསྒོམ་པར་བྱའོ །ཤར་ད་ང་། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་གི་པདྨ་འི་*་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྣ་ཚོགས་རྣམས་བསམ་མོ། །བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་་ 
བཞིར་ནི་བཏུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་དག་གོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་° དཀར་མོ་སྒོན་མ་ཐོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་༤སེར་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་༠དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་་ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༠༡ 


དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་༧ལྗང་གུ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །བྱམས་་ 
ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་ནི་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྫེ་མ་སེར་མོ་རི་རབ (ར་ཊ་སོ་བ་ཨམེ་ཆ་ 
ཐོགས་པ་དང་། སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཟླ་བ་ཐོགས་པ་ད་ང་། རསས་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཉི་མ་ཐོགས་པ་དང་། རྟོབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་བ་དན་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་དགོད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་པདྨ་དང་རོའི་གདན་ལ་* 
ཨཿཧཐ་ཧྭཿཏཱ༔པ་ཡིཧཱ་ནཾ། „།དེ་བཞིནུ་ནུ་ཤུཝ་ད་ཐ།༧ལོ་ན་ཁ་ཚཱཊ་དང་། 
བྱང་གི་སྒོ་བཞིར་ཡང་གོ་རིམས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ད་ང་། ཞགས་པ་དང་། 
ལྕགས་སྒྲོག་ཅད་ང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་དཀར་བ་དང་། སེར་བ་དང་། 
ནམཆ་ཐ་དང་། ལྔང་གུའི་མདོག་ཅན་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ཉིད། །གསང་སྔགས་་* 
བཟླས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་༤སོགས་ཆོ་ག་བཞིན། །དཔལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་ཁུངས་ཕྱང་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་མི་ཕམ་སྦས་པས་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་དང་། གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་མེ་ཏྲི་ཤྲིས་་*་ 
བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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༥༠༢ བརྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 

བསྩར་མཆན། 

༥ ༠༠ ©མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་བཅོམ་་* 
ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་མི་ཕཾ་སྦས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»ཛཱ་ཊི། ©ཁ©༠༦པེ་»«༦སྣར་>-མ། 

༥༠༡ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»-མ། ༦པེ་>༦སྣར་»གནོན། ®«པེ་>༦སྣར་>གྒྲོགས། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་>རིམས། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། /(༩ཌ༥༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅི་ནེ། - 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ཞའ ༣༤ ༣༤ ༢༢ | 
ལྡེབ། ༡༧༠ན་- ༡༧༠བ་ ༢༠༦བ།-- ༢༠༧བ'  ༡༩༡ན”- ༡༩༡བ\ ༡༧༠ན"-- ༡༡༠བ“ 
ཝྲེང་། རཾ རྤ ༩ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༧ ༣༧༣ ༣༧༣ ༣༧༧ 
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༄། །དཔལ་བཅཙོམ་ལཝན་འདས་རལ་པ་ 
གཅིག་པའི་སྒབ་བཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་གྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་་ 
སྐད་དུ། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་༠སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་་ 
བཙུན་རལ་པ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྟོག་པ་ལས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་དགའ་བའི་མཐུས། །རལ་ 
པ་གཅིག་འཕྱང་སྒུབ་ཐབས་བྲི། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་ནི། །བློ 73) 
མཆོག་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིད་ཐུལ། །ད་མ་ཚིག་ཚ་དང་རབ་ལྡན་པས། །དང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམས་“པར་བྱ། །ཨཾ་སྭཱ་བྷ་བ་ཤུརྙཿསརྦ་ ཧྷརཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུདྟོ༡ཧཾ“། 
ད་ང་བཅས་དབུགས་བྲལ་ལ། །ཧཱཾ་ཡིག་འབར་བ་བསམ་པར་བྱའོ“། །ཧཱུཾ་བཾ་མ་ 
ཨ་ཀྱི་དོན་གཉིས་མཛད་དེ་ཡོངས་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཅན། ། 
རྡ་རྗེའི་འད་ཀྱིས་ནྣམ་བརྒྱན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཚོག་བསྒོམ་པའ། × །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝི; ༨༩ 


བརྐྱང་བསྐྱམ་ཞབས་གཉིས་སྟབས་མཛད་ཅིང་། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་འགྱིང་* 
བག་ཅན། །རྡོ་ཇྗེ་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་གཡས་དང་གཡོན། ། 
ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞི་ཞིང་ཁྲོ། །དམར་སེར་རལ་པ་གཅིག་འཕྱང་མ། །མི་ 
ཐུང་གཟུགས་ཅན་བཞད་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །སངས་་ 
རྒྱས་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་༧ཅིང་། _ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནགས་འཆང་མ། ། 
གར་གྱི་ཉམསདགུས༩དེ་གྱེས་བཤུགུསྦྱཉི་ཧཱ། །ཇྱགཿ ལྔ་ཡིསུ་རྒམ་ཁགྱུན་པཚ།། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་ཡིས ༤ །རྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་བྱས་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་རིགས་པས་སྦྱང་། །དེ་རྗེས ཟའཁ་ག 
མཆོད་སོགས་ཛྔོན་ཞྲག་བས། །ཡངྡ་ཇེ་རཱན་ ་མདུན་བྲཞག་སི། །ས་གསུམ་” 
རྣམ་པར་སྦྱང་°བ་ཡི། །རིག་°སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པར་བྱ། །ཧཱིཾ་ཏྲི་༧ཧུཾ་ཕཊ། 
ཏིང་འཛིན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རབ་དང་ལྡན། །བླ་མ་མཉེས་ 
ཕྱིད་ཨྣ་ལ་འབྱོཆ་ཁཙཧཱ། -ཐཾཞབུཉེཿཁག་ཐགིཝིཛད་ཆེས་ཛུམཿཧྱེད།ཌ་ །སྟིཧྱ་ཧ།༩ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་ཁྱིད་ཅིཊ། ༔་ཁནན་ཀུན་ཐུང་ཅེན་གསཏནགཀ་འདི།ར་ཌཏྟེཌ 
རྗེས་ལུས་ཅན་སྙིང་བརྩེ་བས། །གཙོ་བོ་ཉེ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཟླས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༠༠༠༠༠༠ 
བཛོད་ཧ་བ་ཀ་རྭ་ཛྭ་ན་པ་ཏྱིཇ་ཏ་ཆཾ་ལཊ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བ།། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན།.. །རལ་པ་གཅིག་མཆོག་ད་པལ་ལྡན་མ། ¬ །དེ་་ 
མཉེས་མན་ངག་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་མའི ༧༤༠༠༡:༩ 
སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་ཤཱཱི་ཛཱ་ག་ཏ་མི་༧ཏྲ་ཨཱ་ནརྡ་ནཱ་ཛ་དང་། 
གནུབས་ཁོ་ཙ་༠བ་མེ་ཏྲི་ཤྲིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


25--504 


ད་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༥༠ 


༥༠༤ 


བསྣར་མཆན། 
༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མའི། *«པེ་>༦སྣར་»ཆེ། ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་»སུ། ༦“པེ་༧རྷརྙ་སྭ་བཱ་བ་ཤུནྟོ་ཧཾ། ༦སྣར་»རྷརཱ་སྭ་བཱ་བ་ཤུརྒོ་ཧཾ། ༧ «པེ་» 
༦སྣར་»བྱ། *«ཕེ་»ཧཱུ༔། ཙསྣར་»ཧཱུཾ༔། 
®“པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དགུགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»བཞུག ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱོང་། 
©«སྣར་»རིགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཛ་ཊ་མ། *«པེ་༧«སྣར་»¶། 
བསྣར་འཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
རུདྤ'.,,((༦2, 
དཔེ་གཞི། ྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཕད་རྟགས། རཾ བི དྱ ཅི 
ཚན་གངས། ༢༣ རཿ ླ ༣༥ ༣༣ 
ལྡེབ། ༡༧༠བ་-- ༡༧༡ཐཿ ༢༠༧བ།-~ ༢༠༨ན” ༡༩༡བ-- ༡༩༢ན' ༡༧༠ཐ-~ ༡༧༡བ༩ 
ཝྲེང་། ༡༠ ༡༤ ༡༡ ༡༠ 
ར་རམ ཨ་མ ། ཛ་ ཛ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩ ༤༠༠ ༤༥༩ ༤༥༩ 
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༄། །དཔལ་བཅཙོམ་ལཝན།་འདས་རལ་པ་ 
གཅིག་པའི་སྒབ'་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་༧བྷ་ག་ཝཱན་སཱ་ཧྷ་ན༧། བོད་ 
སྐད་དུ། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་་“་ 
འདས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་རྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་ངོས་གསུམ་བད་ག་ཉིད་རྣམ › ༡771 
གསུམ་པོ། །དེ་དག་ད་ངོས་མེད་དངོས་བྲལ་བ། །མཁའ་འདྲ་ད་བང་པོ་་*་ 
གཞུ་འདྲ་བ།... །འབར་བཞི་སྐྱ་གཟུང་ཐུགམ་རྟག་འདུ་ད།,ཌ །དེ་ཞམ་ནྲེ་ཝཱི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །མཐོང་ཐོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མར་་*་ 
བཞིན་དུ། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཚུ་འཇུག་སྟེ། ÷ ཇི་སྐད་འཇུྔ་པེའི་ཁིགླཨ་པྨའ་སྤྱད་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་°ངག་དང་ཡིད་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་ཀོན་ ཆད 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ་ལུས་ད་ང་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབ ས། ༥༠༧ 


མཛེས་པའི་ད་བུས། །མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་། །རོལ་པའི་བདུད་རྩིས ༠༧༠༠༠ 
རབ་གང་ལ། །མི་རོ་ཡིས་ནི་ཁ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་སྟེང་°གྲི་གུག་ཐོད་པ་དག ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བསམ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་དང་།། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབས་པའོ། །འོད་ཕྲེང་༦ད་ཀར་པོ་འདུས་པ་ལས། ། 
ཚོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཧྷུཾ་ཡིག་བསམ། །དེ་ ༠༠༡ 
བཞིན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་གྱུར་དཔལ་ཆེན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རལ་པ་གཅིག་མཆོག་བསྒྲུབ། _ །དམར་མོ་གཞོན་ནུ་སྒེག་མོ་དཔལ། །རལ་་“ 
གཅིག་མ་ནི་མདུན་དུའོ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞི་ཞིང་ཁྲོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པར་སུད། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །དམ་པར་འཁྱུད་ 
པས་བདེ་ཆེན་འཆང་། །རལ་གྲི་ཨུཏྤྲལ་གཡས་དང་གཡོན། །རྣམ་བཞི་ཡུམ་*་ 
ཡཇ་དེ་ལ་ཞིན་ན། ཌཿ།གཡེས་བཏྐང་གཡོན་བསྐུམ་ལམ་དང་། །དབང་རཚུག་་ཌ་ 
འཇིགས་པ་མནན་པར་༠བལྟ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་དབུས་སུ། །རང་རིག་ 
རྒྱལ་པོ་ཧུཾ་ཡིག་གོ། །སྙིང་བོ་གསང་བའི་སྔགས་འབྲུ་བཞི། །ཟླ་བ་སྐར་མའི་་་ 
ཕྲེང་བ་བཞིན། །བཱཾ་ཏྲཾ་°ཆཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཡི། །མི་ཟད་་ 
ཡིད་ཀྱི་རླང་བསྐྱོད་པས། །འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་གྱུར། །དོན་གཉིས་དོན་ 
གསུམ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །བཟླས་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་བཞིན། །ས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འད། །ས་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དངོས་ཏེ། །དངོས་གསུམ་་ 
དག་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་༦དང་། །གདོད་ནས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྫོགས་བསྒོམ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། །ཆོ་ག་སེམས་*“་ 
བསྐྱེད་སྔན་བཏང་ནས། །རང་ཉིད་ལྷ་མྱུར་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཆོ་ག་རྣམ་° 
གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །དཔའ་ཆེན་རང་ཉིད་ལྷར་དྲན་ལས། །མཚོད་རྫས་ 
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༣༠ བསྟན་འགྱར།) རྒྱད། ˆ ˆ ༈ཛིཏི ༤༤༩ 


བདུད་རི་མཆོག་གྱུར་པར། །བསམ་བྱས་སྙིང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དགུག་པའི་ 
འགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཏྲི་༧ཚྙུཾ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྨ༔་གུ་རུ་ཤཱི་བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་*སྦརྦ་ཨཾཊ་དེ་བ་ཏཱ་སྦར་ཧྷམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི་། མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེ་བར་སྦྱིན་པའོ། ` །མ་ལུས་ལྟ་ 
སྐྱ་གསང་སྔགས་དང་། ]།ཏིང་འཛིན་གང་ཞིག་གང་གིས་ནི། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། _ །མི་ལམ་ན་མ་མཁའ་་ 
ད་པེ་ཡིས་ནི། །མཁས་པས་ཆོས་རྣམ་་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བློ་སྒྲ་ད་པེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིས། །བསམ་བརྗོད་མཆོན་པར་མི་ཆུས་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་འོད་གསལ་ 
ཡུལ། །གང་དེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །ཇི་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་གསུང ༡༠ དྲེལ་ཚིག་ 
ཐུགས། །འདི་དག་སང་བ་རང་སྣང་བ། །བདེན་བརུན་གཉིས་དང་གཉིས་ 
མིན་ཚུལ།:--.-།མི་ལམགྱི་ཞིཿྲང་ཚྭྲམཿཁཞིན། ཏུ ༧།དྲཔཝ་ཝན་ ཀརྲ་ཕགསྔ་རྲིག་་ 
འབྱུང་གནས། །ག་ཨུ་ར་ཡི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་། །མཉམ་མེད་ཚངས་དབང་གཙུག་ 
ལག་ཤུ།=:: །གྲོགས་པོཏིཿསྟིཏྟནོ་ནལྷཧ་བྲསཁྷ་ནས། ༤ ལེཊ་འཐིནཞཐབཞི་ནོན་ 
དུ་བྱས། །དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག , རྒྱ་གྲར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་ 
བཛ་ཀཱིཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་རུཛད་པ་རློཀསྭ་སོ།། £ =, 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབ ས། ༥༠༩ 


༥༠༨ 


བསྩར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རལ་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། *«པེ་»༦སྣར་»ཛཱ་ཊི། *.«པེ་>དྷ་ནཾ། «སྣར་བྷེ་ནཾ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་>+ད་བང་། 

༡.“པེ་»༦སྣར་>སྟེངས། % ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། ༢ «སྣར་>པ། ༤༦པེ་»ཱཾ། ༦སྣར་་»>ཏྲི། $ «པེ་» 
༦སྣར་»རྟག ཙ༦སྣར་»རྣམས། 

3“པེ་༧བཱཾ་ཏཱཾ། ༧སྣར་»ཧྲཾ་ཏཱི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཊ་ཛ་ཌཾ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཏ་སརྦ་རྷ། ༤༦༥པེ་» 
༦སྣར་»>~ཁཱ་ཧི། *«པེ་>༦སྣར་>རྣམས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༩༦༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྙཧཱ་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
-, 
བད་རྟགས། ཚི ཡེ ེ ་ེ 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ༣༦ ༣༦ ༣༤ 


་ 
(༦ 


ལྡེབ། ༡༧༡བ༡-- ༡༧༢ན” ༢༠༨ན” = ༢༠༩བ' ༡༩༢ན"༥-- ༡༩༢ན' ༡༧༡བ-¬- ༡༧༢ན” 


ཕྲེང་། ༡༤ ༢༠ ༡༦ ༡༤ 
¬ 
གོབ་ཏོ ཟོ ཟོ ༼ ༧ 
ཆིག རྐང་། ༧༣ ༧༢ ༧༢ ༧༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༢༩ ༧༣༩ ༧༢༨ ༧༢༩ 
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༄། །དཔལ་རལ་གཅིག་མཁི་སྒབ་ཐབས།» 


༄༅། །ཉུ་གར་སྐད་དྲ། ཡ་ཀ་ང་།་ང་ནོ། ཏྲ་མྡདྷ་སྐན་དུ། 
དཔལ་རལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཇོ་མོ་བྱིན་རླབས་°ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡོ་བྱད་འཕེལ་ཞིང་བར་ཆད་ཞི། །དགྲ་ 
རྣམས་འདུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཞེ། །རལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་་ 
ཅན་ཉོན་མོངས་བསོད་ནམས་ཆུང་། །འཁོར་བར་ཡུན་རིང་གནས་པ་ལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇོ་མོའི་སྒུབ་ཐབས་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཉམ་ང་བར། །མི་རོའི་སྟན་ལ་རབ་འདུག་ནས། །བྱང་་“་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ད་ངོས་སམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཡན་ 
ལག་བདུ་ན་ན་མ་རྣམ་བཞི་སྒོམཿ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་གད་ན། །རོ ༠༠ཐ་གེག 
ད་ང་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ད་པལ་ལྡན་ཆེན་མོ་་ 
སྐྱ་མདོག་གནག _ །ཞལ་གཅིག་མ་ལྭ་ཕུག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་རམ་གྲི་གྲི་ 
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ད་པལ་རལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༡༡ 


གུག་ད་ང་། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་ཐོད་པ་བསྣམས༧། །རལ་པ་སེར་པོའི་ཐོར - 
ཚུགས་ཅདང་། །འཕྱང་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་ནི་་་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པའོ། །རྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
བྱས་པའི་ཞབས། །གཡས་པ་བསྐུམ་ནས་གཡོན་པ་བརྐྱང་། །སེམས་ད་པའི་་”་ 
སྱིཀ་གུང་གཱཧྱིས་ཁཞུགས།༡ཏཤཱམྫལ་དཁཿཐོན་བཁི་གྱྱན་ལཿོགས། །ཀཧུ་མཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་°བརྒྱན་པར་བསྒོམ། །ཡུལ་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། ° །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ལ། །བག་ཙམ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ན། །རིག་པ་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ། ། 
ཧཱཾ་ཏྲི་༠ཧྙཾ་ཕཊ། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པ་འམ། །ཡང་ནི་*ཅི་ཡང་རུང་་་ 
བའི་སྡད།ཌ།ག་ཝཱ་བདུ་ད་ཆི་ཤ་བགས་བའི། །ཤབ་ལི་རྒྱན་གྱིས་མཆོད་བཁྱབ། ཌཀ 
ཅ།ཨའི་ཝགས་ཀིཿཁྟསད་རཌིའ་དྲི་ཊ།་།གདངས་དངོ་ཝལན་པར་བརྟདོ་ཁར་ཁྱ།ང་། 
པཱ་ཏ་ནི་ཞི་ཌ་ཁ་ཨ་རོ་པི་ཏ། གྷི་ཏ་བྷི་ཏ་གྷ་ར་ཨབྷ་ཧཱ་ས་ན་ད། པྲ་༧ཡ་ཧུཾ་” 
ཁྱཊ་གཱཱཿནཱི་ལ་ལ་ག་ལ་ཛ་ཏྲ་ཛུ་ཏྲ་ཨུ་གྷཱ་ཞིཿགཱ་པ་ཆཱ་° ག་ཏི་ག་བུ་ཛཱ་ ཛྭ་ཏྲ་མ°། 
ན་ས་ས་ཀ་པཱ་༩ལ། ཀི་ཏི་ར་ཛུ་གུ་ཏཾ་ཧཾ་ཨཱཏྟ་༠ར་ཡེ་སཾ། ཐལ་ཆེན་ཁྲག་དང་་ 
བྱཚཌཿཀི། །རྐཀྱིལ་ཁཁརྫ་ཞག་ཁྱང་ཀ་གཏུ་དཐུལ། །ར།ཁབ་ཁོའི་ནོ་ན་ཁུར་ཛང་ 
བསྒོནཿཨྱ སྟེའ། །རདེ་ཏ་ཁུལི་བྱོོ་ཁ་ཡིཊ།ང་ཌ་།མིའི་རེ་འམ་ཁུར་ཡོད་རྟོམ། 
གཡུག་ཉྭ་ཀྲ་ྐ་ཁམིམ་དག་ཏུག ཇཤཁྭས་ཏག་ཡིད་གསུམ་འབན་ཌ་ཡིས། ་ཆ། 
གག་ལྷན་ིགན༣དུ་ནིཿབ་ུ་ན་པ་ལ་གཅིག་ཁ་ཁྲ་ཀགསུམ།ལོ་གཅིག་གིསཿའགུས་ལ་ཁཁ་ཁ་ 
ཁྱགག།རུ་ ༢ ཀཞའ་སེ་ནཏེཁཊཱཁོར་བསྟན་གས་ནི།༩་༩།གང་ཀྫར་༡འདོ་ད་ཁ་བི་ 
སྟ་གྱིས།:-ླ།ཌོ།དི་ཉཇབུ་སི་ཁཁ་བསྟད་ཤོག། ༠ །ད་ངོས་གུབ་ནམ་ཁྔཿ་གཉིག་ཁུང་ 
ཐྐོབ། །།ངོ།ཁུནཁོབཚེ་ནིབ་ན་ད་མེད་ཅིང་། ༩༩ ལྱོ་བད་གང་ལི་རི་ཧཱསྦྱ་གུད་༠་ 
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༥༡ བརྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཛི] ˆ ༨༩ 


འཕེལ། །ཀུན་གྱིས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་*་ 
མེད། ༩ ༢ཀད་བྭལ་ཝན་ཆེན་ཁོ་གུབ་ན་ཨཿཀྱངཀྱར་བིཌ།གབུ་ག་པའི་།ནོན་སྦྱིན་ཏང་ 
ནམ་མ་གཉིས། ༢༩! །དྲག་པོའིངཉཱགས་ཀྱིས་ཧིན་ཁས་བྱེཏཊ། །།གཡོགཁནམ་ 
ན་ག་པོ་ནི། ༤ ༥ །རལ་བཀཁམ་ན་ག་གྱེན་དུ་བརེས། ༢་༩ །གུལ་ད་བ་ཟོ་དངཔ་ཁི་གྱནཌ་ 
དྭ་བཾ་བ་ངས། །ད་ཁ་ན་གསསྭ་ལི་ངུཿཧཾ་ན། ཀླཞབས་ཁ་ཁག་ཏིཿཙཡ་བུང་ཀོག། 
སྱུལ་ནག་གཅུས་ཿཔའི་སྐེ་རགས་བྱས།ཁ་།གཡས་པ་རལ་གྲི་གྲད་མ་བསྐར། 
གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་ད་ཀར་བོ་བསྣམསཿ། ` །མཆེ་གཙིགས་ཏོ་ག་ཏོ་ག་རྐན་”སྒྲ་ཅན། 
གཡོན་ན་བྷི་ཀ་ལ་ད་མར་པོ། །རལ་པ་གསིགས་པས་ས་གཞི་ཁེབས། །ོ ༠༠༧༧ ཿ 
གཉེཆ་དྲ་པལ་བར་གཡོ་བཞིན་ཁམུས་།འེ་།ལེ་གན་ད་ཁམ་མོ་སུ་ལཏཀསོམ། 
རྐང་པ་དེ་བ་༧ཅིང་གདུ་གྭ་པ་འཐུཁ། །བི།གི་གུག་གཡ་ཁཁོདྲ་བ་གཡོན། 
ཞལ་ནྭས་་དྭག་པོའི་བན་མགྲས་གགས།༢༩།ཨཱ་ཨིན་ཁིཧྲ་སྟིངྷ་བྷས་ཕིངཀ།ཁར་ཤིཏ་ཁ་ 
ས་ཧུ་ཧང་ས་ཧུང་། །ཧས་ཕྲིང་ཨ་ཡིན་ ཧྲཾང་༧སྲིང་། །གདུ་ག་པའི་དྲག རཾ 
སགས་འདི་དག་ཀུང་། ༠ །གནོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་ཡིན།༢ པ།ྡེ་ད་ག༡་”་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །བསམས་༠པ་ཙམ་གྱིས་རེངས་པ་དང་། །ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་མ་ཡིན་*་ 
པའི་འབྱང་པོ་རྣམས། །སེང་གེ་མཐོང་བའི་རི་དྭགས་བཞིན། །མཐོང་བ་*་ 
ཙམ་གྱིས་འབྲོས་པར་འགྱུར།ཿ །དེ་ལྟརཆ་ཡིན་གྱིས་གད་མས་པ་ཁདི།ཿཊ། ༩།འགྲོཿབ་ 
ནྭམས་ཁ་སྐན་གཱན་འིགཔ་ཏྭ་པ་ཁའི་འདད་འི་གདམིས་ཆག་དས་པཿའྟརྟིཀ།ཏྷ་ས་ཛཾན་གཏེཿ 
འབར་ཁོང་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་པའི། །བུ་ངན་ཕལ་ལ་སྦྱིན་པ་མིན། །དཔལ་རལ་པ་་” 
གཅིག་མའི་སྒུབ་ཐབས་འཁོར་ལོ་༧གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། ད 

ཟྲེ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་བོའི་ཞུགས་ད་མ་གྱར་ཐོས་ཏལ་ཚཱ་བག་གྱགུ་ཊྟ་བའོ།།ཤཏ།། 
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དཔལ་རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 


6 


༥༡༡ 


5 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ད་པལ་རལ་གཅིག་མའི་་ 


སྒྲུབ་ཐབས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
2ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམས། _ ༩༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»གཙུག _ ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༦ཕེ་༧༦སྣར་༧»ཏཱཾ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་>༦སྣར་»པ་ཏི། ༧«པེ་>«༦སྣར་>»ཨད་ཏེ་ཧཱ་ས་ན་འོད། སྲ། *“པེ་>ནི་ 


ལ་པ་ག་ལ། «སྣར་»ནི་ལ་ག་པ། % ༦པེ་»༦སྣར་»>གྷ་པ་ར། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཏཱ། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»པར་བྱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཡི་དམ་དུ། *«སྣར་”བརྒྱུད་། 
®«པེ་»༦སྣར་»བཅུས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 
2.«པེ་»༦སྣར་»བརྡེབ། *«པེ་»>༦སྣར་» 
༡ «པེ་»གནུ་བ། 


®«པེ་»༦སྣར་»+ཏ། 
༡པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། 
*«པེ་»«༦སྣར་»སྐན། 
ཧིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བསམ། 


*«པེ་»༦སྣར་སྟི། 
© ༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན་བསྡུས་པའི། 


༩«པེ་»༦སྣར་»འདིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ལོ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། , (༩༦༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཟབོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༣༥ ཡབ ན༧ ༣༥ 

ལྡེབ། ༡༧༢ན”-~ ༡༧༣བ། ༢༠༩བ།-- ༢༡༠བ་ ༡༩༢ཞན་--~ ༡༩༤བ” | ༡༧༢ན”-- ༡༧༣བ༡ 

ཟེང་། ༡༦ ༢༢ ༡༧ ༡༦ 
ཧཿ ངོ རའ < ཛེ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༨༩ ༧༩༥ ༧༨༩ ༧༨༩ 
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༄། །བསོ་བ་ནོར་བའི་སྐོན་མ་ཞེས་བ།་བ།༠ 


༄༅། ` །རྒྱ་གཞཿསྐཧཱགུ།ཁ། མཏཞི་ཨ4ོ་ཨྲཿསྲཇརི་མ།ང་) བོད་སྐན་རྲུ། 
བསྔོ་བ་ནོར་བུའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཀྱེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་བད་ག་ད་གོངས་གསོལ། །ད་པལ་”ཆེན་ ཁྱོད་ཀྱི་༠དྲེན་ཚད་་° 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཏོན་མོངས་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ། །ལེགས་སོ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལེགས་ 
སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་ཧོ་ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྫེའི་ཆོས། །ཨེ་ 
མ་དེ་སྒུབ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །སྐྱབས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཁྱོད་འདུད། །ས་་ 
གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་གསུམ་དང་། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་༠སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ། 
མཛོན་གསུམ་ཟབ་ཞི་དེ་ཐལ་དུ།་༩ །སྟོག།པྨ་གོག་པ་ཁགག་གགའི།། དེ་ན 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་དགེ་ཆེན་འདི། །འོད་ 
གསལ་བདེ་ཆེན་རྣམ་མི་ཏོག །སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ ༠ར་ཅ་ཁ་ཚ་ 
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བསྔ་བ་ནར་བུའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༥ 


འཛིན་ཅིང་། །ཟག་མེད་བཏུད་ཅི་འཐུང་བར་ཤོག །དྲི་མེད་རང་འབྱུང་སྐྱོབ་ 
བདེ་དང་། །དགའ་བདེ་འདུས་མྭ་བྱས་ཝསྔགས་ཟབ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཚོགས་ 
མི་སླུ་བའི། །བདེན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྔོ་བ་ 
ནོ་ར་བུའི་སྒོན་མ། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་ཟླ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཨུ་༧ཤྲི་ཤཱརྙི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 

༥༡༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»བསྔོ་བ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མ་ 
བཞུགས། ཚ༦༥པེ་༧༦སྣར་”ཅྱ་ལོ་ཀེ། ®«པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། *«པེ་» 
༦སྣར་»+མེད། ༦པེ་»«༦སྣར་༧རྗེའི། 

༥༡༥ ༧༦པེ་༧༦སྣར་»+བྷ། 

བསྡར་འབྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༩༦༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ྨ ཤི རི རོ 
ཆཚན་གྲངས། ཞུ ༣༨ ༣༨ ༣༦ 
ལྡེབ། ༡༧༢བ”- ༡༧༣བ' | ༢༡༠བ་- ༢༡༡ན༩ ༡༩༤བ།-- ༡༩༤བ་ | ༡༧༣བ༡-- ༡༧ཞབ་ 
ཕྲེང་། ༥ ༨ ༦ ༥ 
'དྐང་ འི་ས = ཌཾྨྨ་ དུས་ཊོ ༧ 
ཆྲིག་ཞཆ།། ༨༨5 3 8 ༢༨ ༢ ༢ ༢༢ ༢༨ [དྡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༥ ༢༥༣ ༢༤༦ ༢༤༥ 


༄། །དཔལ་བཅོམ་ལཝན་འདངས་རལ་ 
པ་གཅིག་པ་ལ་བསྟཾད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཨེ་ཀཿཛ་བཱི་ཿབྷ་ག་ཝཱན་ཿསྟོ་ཏྲ། བོད་ 
སྐད་དུ། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་བསྟོད་པ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པའ་བོ་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་སྐྱ།  །མཁའ་ལྟར་སྟང་ཉིད་མ་ལྟར་སྙིང་ 
རྗེ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ལས་བྱང་བ། །པདྨ་ཉི་ད་བུས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ་་ 
བཞིན་མི་རོ་ཁྲས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་གད་ན་སྟེངས་ཡེ་ཤེས་ཡིག་འབྲུ་ཊཾ་ལས་ཡོངས་ 
གྱུར་༢ ཐོད་པ་དང་། །གྲི་གུག་ལས་གྲུབ་རྙཾ་དང་ཕྱག་མཚན་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ། །འབར་ལས་གཏམ་བྱས་འཇིགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
རྫམས་༧པའི་སྐྱ། །འགྱིངས་*བག་རབ་བརན་གཟི་བཛྫིད་ད་པལ་འབར་ཊོན་*་་ 
མོངས་སྒྲིབ་ཚོགས་བསྲེག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀུན་ནས་འཁྱེལ་བའི་འོད་་་ 
ཟེར་དྲག་པོ་དཔུང་འཁྲིགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་རྫོམ་༩སྟབས་ཧྭུཾ་སྒྲ་ད་ང་བཅས་་་ 
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དཔལ་ཁཅོམ་ལན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་བསྟད་པ། ༥༡༧ 


དྲག་བོའི་གད་མོ་ཅན།༢ ཤམྱོགས་བཙུར་གར་འབྱེད་མི་ཐུབ་གཅིག་ཏུ་ལྷ་གྱུ་ལྟ་མིན་ 
ད་ཕུང་ལས་རྒྱལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མེད་མཆོག་དགས་རྟག་ཏུ་སྣུག ༠༠༠༠ 
བསྔལ་རྣམས་གནོན་རྩལ། །རྒྱལ་བ་ད་གྲ་རྒྱལ་སྙུག་བསྔལ་སྡིག་འཇོམས་ད་པའ་བོ་ 
སསའ་སསཝསསསས སཔ ར་་་་་ས་ཟ་༤མས་རས་འས་ 
རར ས་སསས་ སས པས་ས་་་་ས་ ས་ས སམ་ མ་མ་ས 
ད་ང་ལྷ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །ས་གསུམ་བདག་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་“བདེ་གཤེགས་ 
མ་ལུས་ཕྲིན་༠ལས་བསྒུབས། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་རྟག་ཏུ་བརྟན་ནས་དེ་བཞིན་་་་ 
ཉིད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་ལམ། །སྐྱ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཚུད་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་་ 
རེས་ཆགས་ནས།  །སླར་ཡང་འདིར་ཞུགས་སྐལ་ལྡན་སྲོག་ཆགས་སྙིང་གི་པདྨོ་ཁ་ 
བཤིག །ཀུན་དུ་ཚོག་སྤངས་རབ་ཏུ་བརྟན་གན་ས་ངེས་པའི་སར་ཆུད་དེ་ཉིད་ ༢༠༠ 
ཐུགས་རྗེས་༧ཁྲོས་པ་ཡི། །འཇིགས་བྱེད་སྐྱར་༧ བསྟན་འབར་བའི་ཞལ་གསུམ་”་ 
དཀར་དང་དམར་པོ་སྔོན་བོའི་མདོག །སྤྱན་གསུམ་ཐོགས་མེད་སྒྲ་༩ར་སྨིན་**་ 
སེར་གཡོ་བའི་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་འགྲེང་། །ད་མར་ཟླམ་སྤྱན་བཟློག་འོད་འབར་ལས་* 
བྱུང་བགེགས་ཚོགས་བསྲེག་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོན་པོའི་མཆེ་བ་གཉིས་ 
གཙིགས་རྔམས་ཤིང་བཞད་པའི་ཞལ་བགྲད་དེ། །ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒོགས་རྟ་སྐད་་་ 
མཚེར་ཅབའི་ང་རོ་ཀུ་ཅོ་གད་རྒྱངས་འབྱིན། །རྟབས་”ཤིང་རབ་བརྒྱལ་འཁྲུགས་ 
པའི་སྐད་གསང་ངར་ངར་རབ་སེར་འོ་དོད་འབོད། །གདུག་པའི་སྙིང་འབྱིན་མ་ 
རུངས་སྣང་འཆོད་”གཅོང་སྒྲ་དྲག་པོས་ས་འཁྲུགས་°པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་ 
དྲག་ད་པུང་འདུལ་ཕྲིན་ཁལས་ལྷ་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དམར་སེར་འགྱིང་*” 
བའི་རལ་པ་གཅིག་བཅས་བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས། །དྲེགས་པའི ༧ 


235 =-537 


། བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 


ད་བུ་རྒྱན་༧སངས་རྒྱས་རྣམ་ལྔའི་མི་ཐོད་འཇིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཨུཏྤ་ལ་ 
པདྨོ་མི་ཡི་རྒྱུ་*ཞགས་སྦྲལ་གདུ་ག་༧ཁྲོས་པའི་རྣ་རྒྱན་ཅན། །དེ་བཞིན་མི་རུས་་་ 
རིན་ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན་༤ཤིན་ཏུ་འོད་འབར་འཇིགས་པ་ཡི། །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས 4 
བརྒྱན་ཡིལ་སིལ་སྒ་སློག་ཁ་ཁུན་ནས་བསྡིགས་པ་ཞི་སྟབསཀྱི་ཨ་འཁྱེན་ཁཁིཿཚུལ།°ཌ། 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དེ་བཞིན་གཡོན་ཕྱག་མགོ་ཕྱེད་དང་།” །ཨུཏྤྲལ་་ 
སྡོང་མཛེས་དྲི་'བསུང་ཡིད་འཕྲོག་“ཕྱོགས་བཅུར་ངད་ལྡང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། 
ད་པལ་ལྡན་གཙོ་བོའི་ཐུབ་པ་ཐུབ་མཆོག་མི་ཕམ་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་གནོན་། ། 
རྟང་༠སྟབས་བགྲད་པས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་ཡི་བརྟན་པོ་༧མི་འགུལ་ཞབས་་ 
གཡས་ནི། །ད ་བུགས་བྲལ་གཙོ་བོའི་མགོ་བོ་ནས་བཛིས་ཅགཡོན་པས་གཞིབས་་ 
པའི་རྐང་གཉིས་མན་ན། །ད་པའ་བོ་སྟག་ལྦགས་༧སྤུ་རྩེ་རབ་འཁྲུག་དུ་བ་འཁྱིལ་ 
འདྲ་གསོན་པ་ནི། །བཤུས་པའི་མོད་ལ་ད་ལྟར་ཁྲག་འཛག་གློ་བུར་སྟབས་པས་*་ 
བླངས་ནས་སུ། །ཁྲོས་པས་བསྐྱོད་འདྲ་མི་ཡི་སྐྱོབ་པ་ཕ་རོལ་དཔུང་རྣམས་རྣམ་་་ 
བཟློག་ཅིང་། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསུང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མ་ལུས་གསང་སྔགས་་་* 
མངོན་པར་བསྒུབ། །ཐོག་མེད་རབ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་ཟློགས་°ཀུན་ གྱིས་མི་ཐུབ་༡་ 
ཐུཐ་ད་ཀའ་བ། ༧ །ཞམ་གཟོན་ཀུན་།བ་གཟཚེན་གཡོག་མཇེད་བགགགགས་གསོང་ 
བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་སྙིང་ནི་གཙོ་བོ་ཆུ་སྐྱེས་གསར་འཁྲུངས་རྱོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་འདྲའི་ཁ་དོག་ཅན། །དཀར་སེར་དམར་ལྔང་རབ་ཏུ་གསལ་རྒྱལ་༧དེ་་་ 
དབུས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནུ། །ཡེ་ཤེས་ཁའོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྡིག་བསྲེགས་་ 
ཕྱོགས་བཅུར་མཁས་°ཁྱབ་འགེངས་པ་ཡི། །མེ་ཆྕེའི་ཕྲེང་དཀྲིགས་མཁའ་ལ་ཉི་ 
ལྟར་ཀུན་ན་ས་རྟག་ཏུ་ལྷམ་མེ་བ། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་ངག་གི་ཡིག་འབྲུ་སྐར་མའི་*་ 
འོད་ཅན་ནམ་པ་བཞི། །གསལ་བར་བལྟས་༧ཏེ་མཚོད་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ཛི = 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༥༡༩ 
བཞིན་ཇི་སྙེད་ཚོགས་བསྒྲབས་ནས། ° །གྲུབ་པའི་ལས་ནི་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་༧ལས་་ 
ས་གསུམ་ལུས་ཅན་ཀུན་སྤོ་མཛད་། །དེ་ལས་སླར་འོངས་དཀར་བསིལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་ད་ག །བྱས་ན་ས་རྡོ་༧རྗེས་བླ་མའི་ཞལ་བླངས་དེ་ཉིད་ཡེ་་ 
ཤེསཨཏེསྟཾ་གཞག་སྐུ༡།སྐུ་གཏུདཱ་གྲུགས།དག་དེ་ཁཞིན་དག་དེཌཝ་དྲེ་ཡེ་ཅ་གང་ 
ཡིན་གང་། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་དང་ཤེས་བྲལ་མཐའ་ནམས་ལས་ད་བེན་ཀུན་་ 
སྤྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབསཿ། ། 
བརྩེ་བའི་རྒྱུད་བསྐྱོད་བྱིན་རླབས་མེ་ནི་རྣམ་མདུན་° རྣ་མ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྕེ་ 
མདུད་ཅབཅས། །ས་གསུམ་ན་ཁྱབ་བདག་དང་༠བདག་མེད་ཡོད་མེད་དྲི་མ་མ་ 
ལེཊ རླ ཨེདཏན་དི་ནྷི་ཧཱཁྲཛྭཾ་ཀཱ་ཞིས་འདྲིན་བ།ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་སེཧ་ཅིང་།། 
རྟརཉངྲ་གཱ་ཏཱས་གན་ཊཾ་བཾད་བ་ག་ཱཱ་ཛ་པཾ་ཏགས་དཀའ་ཁ། དྟར་གས་མ་ཅན་ 
དམ་པ་དྲང་སྲོང་མི་དབང་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རལ་པ་གཅིག །ཀུན་རྟོག་“མི་ཟད་ 
འཆིང་་བ་མི་གན་ས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དབང་གིས། །གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ཐུབ་སྦྱིན་སྲེག་གཏོང་སོགས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །མཉམ་°པར་ 
མི་ནུས་གང་ཞིག་ལམ་མིན་དེ་ཉིད་དེ་ལམ་གཞན་མིན་པ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ ༠༠༠༤༠༠༠ 
གསང་བའི་ལམ་གྱུར་ཡང་དག་སྦས་པ་མངོན་རྙེད་པ། །ད་པལ་གྱི་དཔལ་དབང་ 
སྲིད་གསུམ་ཐིབས་པོའི་མུན་འཇཛོམས་རལ་པ་གཅིག་འཆང་°ཁྱོད་། །ཕྱག་འཚལ་ 
དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་པོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་སྲིད་འཇོམས་པ། ། 
ཞི་བས་མི་བརྟེལ་ཕྲིན་༩ལས་སྒྲུབ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཚོག་རལ་པ་གཅིག །དུས་” 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་ད་བྱིངས་ལས་བྱང་ལྷ་མཆོག་ཉིད། །ཡེ་་ 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཛི ༨༩ 

ཤེས་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རལ་པ་ཐུབ་པ་༧གཅིག ། 
སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཐོད་པར་རོ། །ཧཱུཾ་ད་ང་གྲི་གུག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ ཟ་ཐུ་བུ་ཐ 
མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག  །བཞི་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གྲི་གུག་་ 
རལ་གྲི་ཐོད་པ་དང་། །ཨུཏྤྲལ་འཛིན་མཛད་འཇིགས་པའི་སྐྱ། །པདྨོ་ཡི་གེ་ 
རྣམ་པ་ལྔས། །ས་གསུམ་སྦྱོང་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མ་ད་ག་པ་དང་དག་་ 
པ་དག །ྲི་མེད་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཐོགས་མེད་རྟག་ཏུ་བསྒྱར་ན་ས་ནི། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་°བདུད་འདུལ་ཞིང་། ། 
དྲ་ག་འཛོམས་༠ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྲེག་པ། །བདེ་ཆེན་སྙིང་རྫེ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
རོ་མྱོང་ཁམ་ཛདཿ ྱཕགྲ་ཀཱ་ཝཁོ། པཌ།ཞརོམ་ལནྐྷ་དཝ་ཁཿོ་ཁྲ་སོཿྲེཀཱ། གཞགཞོན་ 
ནུ་༦ེག་མོ་འཇིགས་མ་ཡིཿ།> །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་གྱེས་རོལ་གཅིག:2 ཀད་མ་དུ་ 
འཁྱུད་ཕྱག་བཅས་ཁྱོད་འདུད།, །གདུལ་བྱའི་རིགས་ནི་ཇི་བཞིན་དུ།  །ཁྱེད་༧ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རལ་པ་ 
གཅིག་མངའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་་ 
བསྟོད་པ། ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བྷུན་ཤྭི་བྭ་དྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཆུང དརཝ 
གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕབ་པའོ།།* _ །། 
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དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༥༢༡ 


༥༡༦ 


༥༡༧ 


༥༡༨ 


༥༡༩ 


༥7༠ 


བསྡར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱ་ཊ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཝན། ༤༠༦སྣར་»ཉིད། 
©*“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། @«པེ་»བལྟམས། “༦སྣར་»བལྟམ། ༧«པེ་»«སྣར་»ཇམ། ༠«པེ་»«སྣར་» 
འགྱིང་། . ©«པེ་»«སྣར་»ཇམ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ད་པལ། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་གུར། %«སྣར་»+པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་>རྗེ། @“པེ་»བསྐྱར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆསྨ། ཅ*«པེ་>»བཙིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཚེར། 

©“ཕཔེ་»སྟབས། ༦སྣར་»སྟབ། ༡པེ་»མཆོད་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ཉ«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། 

@«པེ་༧«སྣར་»བརྒྱན། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒྱ། ®«པེ་»«སྣར་»གདུགས། ༤༦པེ་»«སྣར་”»རྒྱལ། 
$“པེ་»བསྲུང་ཡིད་འཕྲོགས། “སྣར་»བསུང་ཡིད་འཕྲོགས། @«པེ་>༦སྣར་»སྟངས། ༧༦པེ་>༦སྣར་» 
པ། ༩༦པེ་»ཇྫིས། ©༦སྣར་»པགས། ༩“པེ་»༦སྣར་»ཟློག 9«པེ་>༦སྣར་”རྒྱས། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»མཁའ། ༡«པེ་»«སྣར་»ལྟས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བདུ་ན། 
©“པེ་»འདུད། ཚཝ༦པེ་»༦སྣར་»~བད་ག་དང་། ༧༦པེ་»རྟོགས། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»འཆི། %@༦པེ་» 
༦སྣར་»མཉེས། ༩«པེ་»འཕྱང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་བསྙེད་འཕྲིན། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»-ཐུབ་པ། *༦སྣར་»>གྱི། *«པེ་>»བཅོམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”མྱང་། ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཆུས། @«པེ་»ཡིས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ཁྱོད། *«པེ་»༦སྣར་»+རྫོགས་སོ། 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝིཿེ ༨༩ 
བསྡར་འཁྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༩༦༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཛི 
ཚན་གྲངས། པབ ༣༩ ༢༩ ༣༧ 
ལྡེབ། ༡༧༣བ"¬ ༡༧༥བ། ༢༡༡ན་- ༢༡༣བ། ༡༩༤བ་- ༡༩༧ན” | ༡༧༣བ༥-- ༡༧༥བ༨ 
----~¬-- (༢༤༨༨ 5 དཔངས 
ཕྲེང་། ༢༧ ༢༦ ༣༠ ༢༨ 
རྐང ༩ (༢༩༡༡ ༡༩༩༢ ཟ་ ༩ ༡7 6༥? ༩༡2 ཨོ ༧ ༩༡ ལའ 
ཆིག་ཏྐང་། ༣ ཏྭ འོ ༦༨ ༢༠༨ ༩༦༥ ༢༤༥༩ ༦༥ ༢༥༥༦ ༩༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༢༦ ༢༣༣༦ ༡༢༢༥ ༡༣༢༦ 
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༥༢༣ 


༄། །རདང་གེ་སེམས་ངལ་སོ་བའིེ་མན་ངག་ 
ཚཆིགས་ས་བཅད་པ་ཁྲེ་ཀུ་ཆ། 
ཝ་ལ་ཞེས་བ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.„ སཱ་ཙིཏྟ་ཿབི་ཐཱ་མོ་པའྱི་པཾ་ཤ་ཏི་ཀཱ་གཱ་ཐཱ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། རང་གི་སེམས་ངལ་སོ་བའི་མན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་་ 
ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མཁོ་ཅ 
གདོོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།: .།འཁོར་དང་འདས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཅན། _ །གཞན་མིན་° 
རང་གི་སྙིང་དབུས་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། །གང་སྐྱེས ཐླག་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
གཞུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ན། །དེ་ཤར་སྟོང་པ་** 
ཉླིགཾ་ཐུན་གྲྭ། ལ་ཏྱཐོ་ཧྲ་ཧྒལཧོ་ཨདོན་སི་ཟཊ། ༩ཤགཧཿཤཱརཿཝམས་ཧྷདདེ་ 
ཡིན་ཏེ།༩ །དེ་ནི་གང་དུཞང་མ་ཤར་བའོ།: དེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས། - །མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་།། 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི། །ར་མཆོག་ད་ལ་བུས་འགྲོ་འོང་ལ། །གནས ཆ་ཁ 
ནས་དུ་མ་གཅིག་ཏྭུ་བུ།། ་།རྐང་པྱ་ཧ་མཚོ་ཆེ་ལ་གཞག°།ལག་པ་ས་སྟེང་ཨུན་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ཝེ ༨༩ 

དུ་ཞུལ། །མིག་༧གཉིས་ནམ་མཁའ་བྷཏ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཞི་གང་ཆུ་འབ་ཡི་གཡག། 
སྒེག་མོའི་མེ་ཁོང་སྟོབས་ཀྱི་གྱད། །ཁྲེ་བཙོན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ད་ང་། །ཕྱག་ 
ད་ར་བ་དང་སྨད་འཚོང་བཞིན། །གཅིག་པུར་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་བྱོས། ། 
སྟག་དད་སྲེང་གྱི་གླང་ཆྡེན་དྲཏྣ 5 ཇ་ཉོ་ཀཱི་སྟན་བྟེའ་དྲ་ཏཱ་།, །ཛནྡྷན་སྡོང་བོ་ 
མི་རོ་ལྟར། །མཁས་པས་སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །རི་གཟར་ཆུ་ད་ང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །བུ་གཅིག་མ་ནང་གླང་པ་རྐྱོང་། །གངས་རི་དེག་དང་ཤེལ་དག་བཞིན། ། 
དམིགས་བལ་གྱུར་ནས་གཞི་ཚུགམ་ཉཔའོ། 'ཤཟོག་མ་བར་དང་མཐར་རིམ་བཞིན། ། 
ཚུ་བ་ངོ་བོ་བྱེ་བྲལ་བ། །གི་ལམ་གྱི་ནི་མར་མེ་བཞིན། །ྙིང་བརྩེ་མི་གཡོ ༠༠༠༠༠༠ 
གམས་པས་འ་པ། འ ཉང་འགས་ ག་མ་ཡ་་ཀ། འཔ་ 
ཉིད་རྣམ་གསུམ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྣམ་མི་རྟོག །བློ་བཟངས་*རྣམས་་ 
ཀྱཾས་མཉམ་མའ་གཞབ ° གསྟཛ་རྫ་ཝེད་མེ་ཡ་གུན་ཁཞགེཏས། ༡ ཨག 8༨ 
ཡེངས་རྟག་༩ བལྟ་ཞིང་། །ལྷ་དང་བླ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ངལ་་ 
བསྭོ་བྱ། །བུ་ཏོན་ཏྱོད་གང་རྣམ་པར་རྟོག །འདིར་བདག་མ་བཅིངས་མི་༠ 
གྲོལ་ཕྱིར། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་“རང་དགར་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་དུ་བ་པ་ངལ་སོ་ཅིག ། 
གཟུགམས་བརྟན་གཙུགམ་དང་དྲག་ཅསྒ།” །ོས་དང་རྫ་ཁམ་ཛྡཞེ་ཐཐ་ཁརྒཌ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་དང་།  ཀཏ་ཏཱུ་རྩོན་མི་འཆད་སྒོམ་པ། ་ཀནྲསེད་ 
བཞིན་མེ་བཞན་ནམ་མཁའ་ཐཞིན། ཌཞཊས་བྱེ་ཤཞེ་བོདེ་དཾཀ།པར་བྱོད།ཌཀྣཛང་ 
མེད་དེ་སྣང་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་། ° །ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་ཤེལ་ཐཞིན་ཏེ། །ཏིང་ཇེ་་ 
འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡིས་དེ་རྟོགས་བྱེད། །མཐོང་བ -#‹--‹ 
མཉྟལ་གཞག་འད་གསེཚ་ཉེ།ཌ་།ཞ་ཝེ་དི་ཨང་དེ་སྭ་ཧུས། ་ཞྲར་ཏུ་ཨི་རིན་ཅེ་ 
རཅིག་གནོས། ཌ་གྲགཡེང་ཞའི་ཚུཝ་ད་བྲ་ྭ་ཆབ་ཉེ་ཀ། །རྱབ་ཞེ་གོཊ་ཁཀན་ 
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རང་གི་སེམས་ངལ་སོ་བའི་མན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༥ 


སེམས་འགྲོ། །དེ་ལུས་ཁྱིམ་ནང་བཙོན་བཟུང་ནས། །ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསད་་ 
བྱས་ན། །དེ་མེད་སེམས་ནི་གང་དུ་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ།། 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་། །རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་དེ་ཤེས་ནས། ། 
ཀུཞ རྙག་ཡུན་ཐོག་མེད་པར་བྱེད།#ཀབྷདྡཱབྷས་གྲུབ་དང་བཤིག་པ་ནས། 
མེད་ཅེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཟད། །འདི་ལ་གདོད་ནས་ཅི་ཡང་མེད། །བུ་ཀྱེ་ 
ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པར་བྱོས།  །ག་བུར་དང་ནི་དེ་ཡི་དྲི། །ཕན་ཚུན་དེ་མེད་དེ་ 
ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་བྲལ་བ། །སོ་སོ་མ་ཡིན་རང་དགར་བསྒོམ།། 
མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་*གཡོ་བ་འགོག །མི་མཉམ་དྲན་པས་འཆིང་བར་བྱེད། ། 
དེ་ཆེ་དེ་དང་བྲལ་མཉམ་གཞག །རྣམ་པར་ཉོག་པ་གསོད་པར་བྱེད། །ཁྲུས་*་ 
བྱས་ནམ་མཁའི་གོས་གྱོན་ལ།ˆ“ །རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  །དྲན་པའི་* 
ཐལ་ཐ་འཇུག་ངོ¢སས།་ཀཆུ་ཆཱང་ཝན་ཅིག་ཆུང་༩པཱར་གྱིས།..- སོདྷ ཛུན 
ཆླུང་རྒྱུན་བརན་གཡོ་མཁའ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །མེ་ཁྱེར་ཆར ༠༠༠༅་༅་ 
དཛསུ་ཛཁའི་དམ་ཐེ།འབོནད་སྲཾ་གིགྟ་ཧཱ་དྭཱཛཱ་དཱ་འགྱན། " །སྣ་ཚིགས་ཡིད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་ལས། །ད་གའ་བ་ནམ་བཞིའི་བཅུད་བླངས་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་ 
ར་མུངས་པས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ལུས་རླུང་རྩ་ཆེན་ཕྱག་་ 
སྱེ།ཡིན། །གཏཱ་གཇས།ཨིདསྟིབཏྟིསཱབ་ལཱ་ཧ།ད ཁྲོད བོབ པཁ་ཞོགྷསཱཿཔཱ་སེད།ང་། 
ཀུན་སྦྱོད་ངེས་པར་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ངལ་སོས་པར་བྱེད་་ 
པའི་མན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་དུ་ གུ་རམ 
མཆན།ཅེར་བེད་པྲའི་ནོ་ཏྭ་ཚེགས་ས།ང་་ །། 
ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལས་མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་་” 
ཉིད་དངོས་སུ་གསན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲི་ 
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༥༢༦ 


བསྟན་འགྱུར།  ་རྒྱད། [ཛི ༤༨༩ 


ཛ་ག་༠མི་ཏྲ་ཨཱ་ནརྡ་ད་ང་། 


ཁོ་ཙཱ་བ་༠བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་དཔལ་གུ་ལང མ་ཐོ་བ 


གསེར་ཁང་གི་ནགས་ཁྲོད་ཨཾ་པ་ར་པ་ར་ཏའི་བསིལ་ཁང་དུ་བསྒྱར་བའོ།། ། 


བསྣར་མཆན། 

༥7༈ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»རང་གི་སེམས་ངལ་སོ་*་ 
བའི་མན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞུགས། ཁ༦པེ་༧ཙི་ཏ། ®“པེ་»༦སྣར་»མ་ཧོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»མི། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧»ཟད། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བའི། ©<ཕཔེ་»སྡིགས་མཛུབ་བཏང་། «སྣར་» 
སྡིག་མཛུབ་གཏད། ©«པེ་»༦སྣར་>བཞག 

༥༩༤ ཁ༦སྣར་»མི། ཁ«སྣར་»ཚུག *༦པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༤*༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༦“པེ་»རྟགས། 
༧༦པེ་»«སྣར་>མ། *༦པེ་»གཅོད། «སྣར་>»བཅོད་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆ། 

༥7༥ ༩༦པེ་»བསད། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»>༦སྣར་)ཀྱིས། ༤པེ་»༦སྣར་»སྲེད། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱང་། ©@«པེ་>«༦སྣར་>མྱང་བས། 

༥༩༦ ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཏ། *«སྣར་»~-བ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༤ (༩༦༥, 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རགས། སྨ རཾ ཐུ ཆྱ 
ཚན་གྲངས། ༣༨ ༤༠ ༤ ༢༨ 
ལྡེབ། ༡༧༥བ།-¬- ༡༧༦བ` | ༢༡༣བ”-- ༢༡༤བ་ ༡༩༧ན་”-¬- ༡༩༨ན- ༡༧༥བ༤- ༡༧༦བ“ 
ཕྲེང་། ༡༦ ༢༢ ། ༡༨ ༡༧ 
སལོ་ ༧ ༧ ཟླ ཟོ 
ཅེག་ཞྐང། ༩༨ ༩༨ ༩༨ ༩༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༤ ༨༦༠ ༨༤༢ ༨༤༢ 
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༄། :  །རྟོགས་ལ་བརོད་པ་སུམ་ཆྱ་པ།* 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏི་ཤཏྙི་ཨ་བ་ཧྷ་༧༩། བོད་སྐད་དུ། 
རཏོགས་པ་བརྗོད་པ་སུམ་ཅུ་པ། ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག པོ 
འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚངས་དབང་གཙུག །ཆུ་སྐྱེས་ཆེ་དབུས་འཇིག་་” 
རྟེན་མགོན། །ཁོད་ཟེར་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བས། །ཨེ་མ་དྲི་གསུམ་དག་་ 
མཛད་རྨད། །བསྟན་པའི་ཁུས་ནི་རི་བོ་འདྲ །སྦོས་བྲལ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ། _ །རགཡོན་པའི་སེམས་ནི་རླུང་རྒྱན་བཅིངས། །ཚུལ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་་ 
བད་ག་ལེགས་གྲོལ། །ཡིད་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ནམ་མཁའ་°སྟེ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་** 
རང་བཞིན་ལུས། །སྲོག་རྩོལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས བཿ 
པས་འཆིང་། །དྲི་མ་ལྔ་ནི་ལྔ་ཡིས་སྦྱོང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱ་གསུང ཐས ས་མ 
ཐུགས། །དེ་དག་མ་བཅོས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་འདི་ནི་༠བསྒོམ་བྱ་གང་། ། 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མེ་འབར་བས། །རི་རབ་སྲོག་ཤིང་ཤིང་རྟ་བརྒྱུད་། །ཚངས་་ 
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པཔ བསྟན་འྱཆར། རུད། ཝི ༨༩ 


དབང་རྩེ་ནས་ཆར་རྒྱུན་འབབ། །ཐབས་ཀྱིས་ཐབས་བྲལ་དེ་ལ་ལྟོས། །གང་མ་ 
རིག་པ་དེ་སྟོང་ཉིད། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བདེ་བའི་ཚལ། །ཞེ་སྡང་འབར ས་ད 
བས་འོད་གསལ་ཆེ། །ལྷ་མཆོག་མི་དེ་གང་གིས་བཅིངས། །ལྟེ་བའི་མར་མེས་ 
མུན་པ་བསལ། །སྐིང་གར་ཤེས་རབ་པདྨ་རྒྱས། །སྤྱི་གཙུག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་་ 
འཛག །ད་ནི་རང་ལུས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་ 
དབུས། །བདེ་ཆེན་དངས་མའི་ཟིག་ལེ་གནས། །དེ་དབུས་རྣམ་པར་༧མི་རོག་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མེད་ཉྲིད། ཤགང་འཛིན་མུན་བར་ཧོགས་པའི་ 
འད། ་་ན་ཨཱམཊ༩་ལཧ༡ཏུ་ཨཱ་ཞིཊ། གནེཆའ་ངེ་ཡི་ཧཱན་ཕ་ཞཊན་ཞུའང་ 
མིན། །ཀྱེ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁས་ 
བཅིངས། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡི་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །གང་ཚེ་རྟོག་པའི་སྦིན་་་ 
དག་པ། །དེ་ཚེ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་སྣང་། །སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ། ། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་སླ་བ་སྟེ། །འདི་ནས་བདག་འདྲས་སླུ་མེད་རིག །ཨེ་མ་་ 
ཧོ་ཅཨེ་མ་བླ་མའི་དྲིན། །འོག་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྡམས། །བར་ནི་རྡོཿ༠་ 
རྗེའི་མདུད་པས་བཅིངས། །སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གྱེན་དུ་བསྒྱར། །ཐབས་ནི་བདག་་*་ 
གིས་རང་ལ་རྙེད། །ལུས་ནི་རི་བོ་འདྲ་བྱས་ལ། །ངག་ནི་རླུང་རྒྱུན་ལྟ་བུར ༧ ཅེཆ་ཐ་བ་བ 
བསྡམས། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དྲ་བྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །བརྟན་ལུས་ཤིང་རྟ་རབ་བཅས་པ། །གཡོ་བ་སྲོག་ཤིང་ལམ་དུ་ ེ་གེ་ཐུ༅་༠་ཟ་ 
གཞུགཿ'།གི་ལེད་ཨཧི་བ་པའི་ཏི་ཛ།ཛཛེ་གཞི། ཛཾ་ཤཿ་ཅི་སེན་ན་མ་གཏའིཞི་ངས 
གྲུབ་ཐོབ། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་མི་རྟག །ཡང་“དག་ལྷ་ནི་བདེ་བ་ཆེ།། 
དེ་ཡི་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་༤ཉིད། །གནས་འདིར་ངལ་བསོ་མཁས་པ་དག ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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རྟོགས་པ་བརོད་པ་སུམ་ཅུ་པ། ༥༢༩ 
སེམས་ད་པས་སྟོང་། །ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རིག་པའོ། །མེ་ཏོག་མཐོང་༧གི་རྱི་མི་” 
མཐོང་། །ཆབ་རོམ་མཐོང་གི་ཆུ་མ་ཡིན། །ལུས་མཐོང་བདེ་བ་བླང་བར་གྱིས། ། 
སེམས་མཐོང་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཆུ་ནང་སྐྱེས་བུས་°སུ་ཡི་བུ། །གྫི་ལམ་་ 
གྲོང་ཁྱེར་བདག་པོ་མེད། །མེ་ཁོང་གཟུགས་ནི་གང་ལས་འོངས། །འགྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་དེ་དང་འདྲ། །གང་ན་གནས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །འགག་*འགྱུར་ཡུལ་རྒྱུ་ཚ 
དུས་མེད་པ། །ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་འདི་ལ། །ཀྱེ་ཧོ་འཇིགས་པ་གང་་ 
ཞིག་ཡོད། །འདི་དག་སྣང་བ་སྣང་བརྙན་°ཙམ། །དིག་པ་དེ་ཡང་རིག་ཐས་ 
དབེན། །ཐམས་ཅད་རིག་སྙམ་ཤེས་སྟམ་སྟེ། །ཙམ་དེ་ལ་ཡང་°སྙམ་ཉིད་་་ 
མེད། གསེས་བུ་དོན་གུག་གྲུབ་པ་འདྲི། རྟ་ཞི་སྡང་ཉི་མ་ཞད་གསལ་ཆ། ཚ ། 
འདོད་ཆགས་ཟླ་བ་བདེ་བས་སྤྱོད། །གཏི་ཆུག་སྒྲ་གཅན་མི་རྟོག་འཛོམས། ། 
གཟུགས་དང་ཤེལ་དཀར་བཞིན། །ནམ་ཚོག་མི་ཉོག་དངོས་དབེར་མེད། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཁས་ལས་སྐྱེས། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དེ་ཡི་རྒྱུ། །མཚན་མ་་་*་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཤེས་ནས། །སྐྱེས་བུ་མཚན་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཏོག་པའི་གླང ༠༠༠༠༠ 
ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག །སེམས་ཀྱི་བུང་བ་རྩི་ཡིས་བསྡུ། །ཏིང་འཛིན་དང་པོ་° 
མཚོ་ནང་རྱེ། །ཤེས་རབ་པདྨོ་ཉི་ཟེར་འབྱེད། །ཡེད་ཀྱི་མར་མེས་མུན་པ་སེལ། ། 
བདེ་བའི་མེ་ཏོག་བུང་བས་འཇིབ། །འཛིན་པའི་ཟྦ་རླབ་° རྒྱ་མཚོར་ཐིམ། ། 
བདེ་སྙུག་སྦིན་དེ་ནམ་མཁར་དེངསཿ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་༠བརྡས་མཚོན་པས། ། 
ཡི་གེ་མེད་པ་བདག་༠གིས་རོགས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་མཆོག° །སེམས་ 
ལ་གཞན་ནི་མ་མཆིས་སོ། །གང་དུ་འགྲོ་མེད་འག་བ་འདི། །གནས་ཞེས་ཁྱབ་་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་མི་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འགག་ 
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° བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཝི] ` ༨༩ 
འགྱུར་སེམས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་བྲལ་གཏི་མུག་མེད། །ཁྲོ་༧ཁྲོ་བག་ཆགས་གཏན་ 
བཅོམ་ཅཔ། །ཞི་བའི་ད་མ་པ་རམྱ་ངན་འདས། །གཏེར་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་ཤེས་་ 
ཀྱིས། ཏཾ ”།ཞཇིག་སྟེ་ན་ཁྲུཿམཞིཿལསགིསྐ་བསྒྲཝཨ།ཁཿ༩'ཤསྱ་ཁམུམམི་ཨིན་ཁྱིཝ་ 
ཏེ། །འདི་ཀུན་སྒྱ་མ་ཉིད་ཤེས་ན།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གྲོལ།  ། 
སྒྱུ་མར་རོཾ་གས་མས་དེན་ཏོག་ཅཞཇོ་མྟས། ༢༡ །ཉོ་ག་མེན་སཱམ་ཁ་སི་གན་ས། ་ཌ།མི་ 
གནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བརྩོན་པས། །ཨེ་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆེད། །ཉོགས་ཅཔ་ 
བརྗོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད 
ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསརྡྣར་མཆན། 


༥༡༧ ཁཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»༦སྣར་»རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སུམ་ཅུ་པ་བཞུགས་སོ། ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཏྟ་བ་བྷོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཡོ་བའི། ༠༤“པེ་»«༦སྣར་» 
མཁའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན་། 

༥7༨ ཁ༩༦སྣར་>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»མའོ། *«པེ་>༦སྣར་»ཡོངས། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། 

༥ཕ༩ཊ༩ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»མཐིང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བུ། *«པེ་»༦སྣར་»འགགས། ༤༦སྡྣར་»བསྟན། 
®༦པེ་»༦སྣར་>སྙམ་དེའང་། ༦@«པེ་>༦སྣར་>བ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»དྲབས། *«ཕཔེ་»མཁའ་དེངས། 
༦སྣར་>མཁའ་དངོས། ©«པེ་»གྱིས། ཁ«སྣར་»ད་ག ཉ༦པེ་»མཆོད། ཚ༦“པེ་»«སྣར་»ཤེས། 

༥༩༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོང་། ༦པེ་»བརྟན་བཅོམ། «༦སྣར་»བརྟན་བཅོས། ཆ༥པེ་»“༦སྣར་»རྟོགས། 
༤༦པེ་»རྟོག «སྣར་»རྟག 
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རྟགས་པ་བརྲེད་པ་སུམ་ཅུ་པ། ༥༣༡ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༩༦༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
 ཝྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད།། 
ཟྐད་ཁྭགས།རྱཾ ག་འཛ ཁྲ མི ཧཾ 
ཚན་གྲངས། ༣༩ ༤༡ ༤༡ ༢༩ 


ལྡེབ། ༡༧༦བ`-- ༡༧༧བ་ ༢༡༤བ་-~ ༢༡༦ན༩ ༡༩༨ན༤- ༡༩༩བ༽ ༡༧༦བ"- ༡༧༨ན༽ 


ཕྲེང་། ཿ¡ ༢༥ ༢༡ ༡༩ 

དང ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཐིག་སྲེང་། ༡༢༡ ༡༢༡ ༡༢༡ ༡༢༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༡6 ༩༠༩ ༩༠༩ ༩༠༩ 
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༄། །དཔལ་ཁྲར་བཔ་ཁི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒབ་ཐབས།: 


སས ་ྫས་ ས་པས ¡9 
དུ་ ད་པལ་ཁྲར་པཱ་ཌི་*ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་*་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུམ། | 
ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་སྐྱ་བཞེངས་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་སྒེག° ། 
དཔལ་་མོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པོ་ད་མ་ཚིག་ཅན། །གསང་་“་ 
སྔགས་རྒྱལ་མོ་༦ལ་མོས་པས། །དུ་ར་ཁྲོད་དམར་བའི་༧དབུས་སུ་ནི། །ཆོ་ག་་་ 
རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རེ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་་*་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པས། མེ་ 
ཏོག་དམར་པོའི་མཆལ་བཤམས་ཏེ། བསམ་གཏན་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ཐོག་མར་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་བིཔྣན་ཏ་ཀྲཾ་༧ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་ཆེན་ 
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དཔལ་ཁྲ་པཱ་ཌི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༣༣ 


མོ་ཡི། །ངང་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ལྷ་མོའམ། །ཡང་ན་ཚྟེ་དབུས་སྦྲལ་པའི་ནང་། ། 
ཆོས་འབྱུང་པདྨ་མི་རོ་ལའཾ། །བཾ་ལས་མངོན་གྱུར་ད་མར་མོ་དཔའ། །བརཅུ་དྲུག་ 
ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་སྒེག །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཞལ་བཞད་ད་མ། གྲི་གུག་ཐོད་་་ 
འཛིན་ཁ་ཊི་བསྣམས། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བརྒྱན། །གཡོན་བསྐྱམ་་་ 
གཡས་བརྐྱང་°དབང་ཕྱུག་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་མཉམ་བརྫིས་མཛོད། །ཤིན་ 
ཏུ་འོད་གསལ་འཇིགས་པ་ཡི། །མི་རུས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་སྦས། །དྲིལ་བུ ༠༠༠༠༠༠ 
གཡེར་ཀའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལའོ། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་བདེ་བའི་ཉམས། །རྡོར་ཕྲེང་° 
རྡོ་རྗེ་ཟུར་ལུད་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་སྨིན་མཚམས་བརྒྱན། །སྔགས་ 
ཕྱག་རྒྱས་འཛིན། །བཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཤེས་ཁྱིམ། །རྣམ་རྟོག་བསྔུས་དང་མི ཚ་ཟ་ག་མ་ཆ་ 
རྟོག་གྲོལ། །གོ་རིམས་༧ཛི་བཞིན་ཇི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་ སར 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དམིགས་པ་རང་དགའ་དང་། །འཆིང་བ་ཞི་བས་བདེ་ 
ཆེན་རྙེད། །འོད་ཟེར་བཞུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྣང་བ་ཐིམ་དང་སེམས་ཅན་་ 
ཐིམ། །ཁྲས་ཐིམ་སོག་ཐིམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འཇུག ། 
དཔལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ 
ཆྭེནྣ་དྲཾི་སྟི་ཧྭ་འི་གྲདུས་སྭ་ཛོགས་སཾ།། ` །། 
གནུབས་ཁོ་ཛཱ་བས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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ཐའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 

བསྣར་མཆན། 

༥7 ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»ད་པལ་ཁ་སྨར་ཌ་ཡབ་་“ 
ཡུམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༦པེ་༧༦སྣར་”»སརྦ་ཌ་མ་ཏཱི་སཱནཧཱཿ། ༦སྣར་»སརྦ་༩། ༦པེ་»ཁ་སརྦ་ཌི། 
༠«པེ་>སྒེགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དཔའ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ©“པེ་»༦སྣར་»བོའི། ©«ཕཔེ་» 
ཨཿ༔བིཔྡྷཾ་ཏ་ཀྲི། ༦་སྣར་>ཨཿབིཔྡྷ་ཏ་ཀྲི། 

༥༈༈ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»རྐྱང་། *༦པེ་»འཕྲེང་། ཆ«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»རིམ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། _ (༩༦༧) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཙེན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཕི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༤༠ ༤༢ ༤༢ ༤༠ 
ལྡེབ། ༡༧༧བ”- ༡༧༨ན༩ ༢༡༦ན"-- ༢༡༧ན༡ ༡༩༩བ-- ༢༠༠ན` ༡༧༨ན།-- ༡༧༨བ༨ 
ཕྲེང་། རྭ ༡༢ ༡༠ ༩ 
འི་མ ༧ ༧ ༧ ཟོ 
ཆཏྱཧཱ། ༨ ༤༩ 6 22: འའ 
ྦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༡ ༤༡ ༣༩༡ ༣༩༡ 
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༥༢༥ 


༄། `།གནོད་ཁྦིན་སྱན་གཏིས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས།° 


༄༅། ° །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་དཱ་ཡ་བཱ་ཏ་“ར་ཡཀྟ་སཱ་ཧྷ་ཞཾཧཾ།  བོད་ 
སྐརཏཾ།ཌ་ ༩་གགོད་སྱིནསུན་གཏིསྔ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐཐས།  ཤད་ཕལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨ”་ 
ཕྱགཞེའཨཾཁོ།ཌ་3གྟམ་ཀིཁབཀའ་རྡན་འྱི་གམ་པའི་གཟུགས།་° །གཞོན་ནུ་ཁཱམ་ 
པ་ཇམས་༠པའི་ཚུལ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ནོར་སྦྱིན་ད་ང་། །གྲགས་ཆེན་ ༡༡༨༩༠ 
འཇིགས་པ་མཁས་པས་བསྒྲབས། །དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཡ་ང་°བར། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོའི་ལྟས་མཐོང་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པ་དྲན་བྱས་ལ། །ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡང་ད་ག་བསྒོམ། །སྟོང་དང་ 
སིང་རེ་ྱ་ཕྐར་ཨེནྷ་ཝས།པ་པ།རྟས་ཧིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཁར་བསམཊ།། །ཞབས་ 
མཐག ཿརཧཾ་ཀཏྱིས་ཁཊ།ཿ་ ཌཌ།འི་རབ་བའན་ས་གནོད་ཡྱིན་དགུག་ཁ༩ཌ། 
འདྲ་གྲཉེས་ཁྫོཞ་ཁྟཏ་ཁུགཝ་ཁཁ་ྱི་6ཾ།གད་ན།ནི་ལ་གཡས་ད་ང་གཡོན་བགམས་ཁྷར། 
དེ་སྟེཞཝས་ཨཿྟིཿཏེའིཿམདོཁཌ་ 7 ཤཆྱུཾ་ཁས་གནོནཱ་སྦྱིན་གཉིཊ་གཟུགས་བ་ལྟེ། ཌཏ། 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 
བསད་གྲི་ཙིཌྟ་གཡས་དང་གཡོན། །དེ་བཞིན་ཇ་ཆེན་མགོ་ཕྱེད་འཛིན། །ཆུས་ 
པ་རིན་ཆེན་སྟག་ལྤགས་བརྒྱན། །ཁྲོ་ཞིང་ཞི་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས། །མཆོད་ ཅིང་་ 
བྱིན་རླབས་°ད་བང་བསྐྱར་དང་། །རྒྱས་གད་བ་བཀའ་ལ་གདགས་པ་དང་། ། 
དམ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བསྐྱལ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་བྱ། ། 
དཀར་ད་མར་བ་དན་གྱིས་མཚན་པའི། །དཀར་ད་མར་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་ 
ང་ །རང་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིས། །བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ལ་ཐོག་་ 
མར་སྦྱིན། །དེ་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཡིད་ཀྱིས། །ནོ་ར་འཕེལ་གནོད་སྦྱིན་སྲོག་ 
སྙིང་ནི། །སྙིང་གར་བཀོད་ལ་འདད་པས་བླགས། །ཁད་འཕྲས་རིན་ཆེན་ 
ཆཚར་བྲབ་བསྐམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཧྷ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་ 
སྦྱིན་ཀྲ་ལའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་འདོད་པས། །གཉིས་ 
པའི་སྙིང་གར་འབབ་པའི་*སྔགས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བྱེད་གསལ་བྱས་ལ། ། 
གང་འདོད་འདུན་པས་རིག་པ་བཟླས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༧བཾ་བཛྲ་བི་ཀ་ལ་མ་ཧཱ་ཀིརྟི་ཧཱུ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་བི་ཀ་ལའི་སྙིང་པོའ། ` །ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་ཀྱིས་ཁྲིར་*་ 
བསྟེན་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོས། ` །མགོན་བོས་སྲོག་སྙིང་་ 
དབང་མཛད་དེ། །ཁས་སྒུབ་སྔགས་ནི་དེ་རྗེས་སོ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཿཤྲཱི་ཀཱ་ལ་མ་༠མ་ 
ཧ་ན་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཆུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ` གནོ་ད་སྦྱིན་ཀཱྭ་ལའི་ལས་°སྔགས་སོ།  །ཨིཾ་ཨཱཿཧྲིཿ 
ཤྲི་བི་ཀཱ་ལ་མ་༧མ་པྲ་སིནྫྷ་སྔ་ར་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནོ་ད་སྦྱིན་བི་ཀ་ལིའི་*ལས་སྔགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཁྲོ་བྱེད་ནས། །བྒག་བའི་ལས་མྱུར་མི་བྱེད་ན།ཿ ˆ ། 
དཔའ་མོ་རལ་པ་གཅིག་ཁྲཾས་པས། །བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གཟིར་བར་བྱ། ། 
ད 
| 


སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར། །ཕྱི་ན་ང་རྙེད་གྲགས་སླུབ་བྱེད་འདི། 
རྐུན་པོས་རྙེད་པའི་ནོར་བཞིན་དུ། །འབད་དེ་གསང་བས་བསྒུབ་པར་བྱ། 
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གནོད་སྦྱིན་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། ༥༢༧ 


དཔལ་གནོ་ད་སྦྱིན་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 


པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཨཱ་ན་རྡའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་གནུབས་ 


ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


༥ 


༥༦ 


ཡཡ་་ 


བསྙར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦ཕེ་»གནོད་སྦྱིན་སུན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ®*«པེ་»«༦སྣར་>»ཏྲ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ན། ༤«པེ་»༦སྣར་»གིས། $«པེ་>༦སྣར་» 
རྔམ། *«སྣར་»བསྒོམས། 
༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»ཁར་འབར་བའི། 
༦སྣར་»-ཧཱིཿ། 
@<“པེ་»༦སྣར་»+ཏ། 


༦“པེ་»༦སྣར་»ཡང་བར། $«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། 
༢<པེ་»ཧྲི༔། «སྣར་བཱིཿ། 


༧«པེ་»༦སྣར་»མཱ། *«པེ་>«༦སྣར་»ལའི། 


༤༦པེ་» 
@«པེ་»༦སྣར་»མཱ། ©«༦ཅོ་>-ལས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒུདུ། (༩༦༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒད་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༤༡ ༤༢ ༤ ༤ 

ལྡེབ] _ ༡༧༨ན”-~ ༡༧༩ན' ,༢༡༧ན”-~ ༢༡༧བ” | ༢༠༠ན`-¬ ༢༠༡ན། ༡༧༨བ`¬ ༡༧༩ན” 

ཕྲེང་། ༡༦ ༡༤ ༡༢ ༡ 
ཆེགཞང་། ད་འ དེར ¦ རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠ ༥༡༨ ༥༡༠ ༥༠༩ 


༥༣༨ 


༄། །རེགས་ཀྱི་འཇིག་ཚེན་མགོན་པོའི་སྒབ་ 
ཟབས་ཀྱེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་ལ་ལོ་ཀཱ་ཅནཱ་ཐ་སཱ་རྷ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་ དུ། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་་་ 
འཚལ་ལོ།། །ནྱི་ཁོའི་མཚོག། ཡང་ལོག འབ་སྔགས་ཀྱི་གཟུས་ཅྱི་ཁ་རིབ་ཏུ་ 
ཤར། ཤངི་མེད་འག་ཝེ་རྒྱ་སུང་ཝ་ཀ་ཨིཛད་ངེ་།སྲང་བ།ཞེ་ཞིང་བཱི་ལ་ཁ་ཁེ།ཌཔ 
མ་ལུས་རིགས་ཚོགས་རྣམ་པ་ཅན། །སྲིད་པ་ཞི་མཛད་འཇིག་རྟེན་དབང་། ། 
ན་མ་མཁའ་ཡི་ནི་་ི་མ་སྟེ། །འོད་ཟེར་རབ་དམར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཉིས་མེད་ 
སྣང་བ་སྔགས་ཀྱི་བདག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན། །རེགས་ད་ང ཐ་མ 
རིགས་བྱུང་༠རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། ”'།གདུམ་དཀའ་ཞམས་ནི་རྣམ་པར་གདུལཿ། ། 
གང་དེ་འི་རྗེས་མཆོག་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །རིག་ནས་ཁྱབ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསལ།། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་དག་པས་ཚིམ་མཛད་པ། ། 
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རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༩ 
སྔགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །བླ་མ་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ད་པལ་་ 
ལྡན་རྗེ་བཙུན་བྷངྒ་༧རས། །ཡང་དག་བདུད་ཅི་ཆ་རོགས་ནས། །དེ་མཁྱེན་་་ 
རྗེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི། །གསུང་གིས་ཡོངས་སུ་ལེགས་པར་༠འགྲོ། །དཔལ་ 
ལྡན་འཇིག་ཉེན་རིགས་ད་བང་སྒྲས། །དེ་ཉིད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་མཛོག །དེ་དོན་ 
རྣམ་འགྲེལ་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱོར། །རང་གི་རྗེས བ་བ 
རྟོགས་སྣང་བ་ཡིས། །སྒུབ་ཐབས་སྣང་བ་བདག་གིས་བརྫོད་། །དང་པོར སྲ 
པདྨ་འི་རིགས་དོན་ཤེས། །སློབ་མའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བརྟག །འཇིག་རེན་་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་དག་པས་མཉམ་གཞག་པ། །བླ་མ ཐླ་་་གླས 
དམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བག་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་སྤངས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས། །བརྩེ་བའི་བདུ་ད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་། །དེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །ཚུལ་ལྡན་པངྨའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །འདི་ཡིས་སྤོབས་པ་་*་ 
རབ་ཐོབ་ནས། །སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་ཅད་བེན་པའི་ཕྱོགས། །འཇིག་རྟེན་རིགས་་*་ 
དབང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །མཚུངས་མེད་སྔགས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །སྔོན་ དུ་ ལ༡་པྡོ་ི 
བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རིགས་ལྔ་°འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བར། །བསྙོམ་བྱ་དེ་འོད་ 
བའི། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ཞོད་འཕྲོས་པས། །འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
གནས། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་རྣམ་°བལྟ་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁར་ 
ལ། །དེ་མཆོད་འོད་ཟེར་ལྷ་རྣམས་ནི། །སྤོ་བྱ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་གང་། ། 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སོགས་ཞེས། ། 
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5 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝིི ༨༩ 


ཚིགས་བཅད་དམ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བྱམས། ། 
གཞན་དོན་ངེས་དགའ་༠སྟིང་རྗེ་དང་།ཿ །འགྲོ་རྣམས་བདེ་རྱིར་དགའ་བ་ད་ང་། ། 
འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་བཏང་སྙོམས་བསྟེན་ཉ།  །རང་ིད་ཕྱི་ནས་འདི་ཀུན་ལ།  ། 
མཁས་པས་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དེ་མི་འཐོབ། །སད་ད་ང་མི་*་ 
ལམ་ཉམས་མྱོང་ལས། །བག་ཆགས་ས་བོན་འབའ་ཞིག་གིས། །འདུ་བྱེད་ °: 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བར་བྱེད་། །སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམ'སྤང་ནི°། །སེམས་ལ་དེ་་ 
བཞིན་གསལ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདེན་མེད་གྱུར་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ 
རང་ཤཞིན་མེན། ༩།ཨིན་གཅུམ་གནཁ་ཁྲི་གིཁ་ཡུན་ལས། ༢༩ ་ཁ།གྲེས་ཁྔར་ཁཁ་༡་ 
བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཏི་མས་མུན་པ་ངེས་བཅོམ་ལྟར། །དྲི་མེད་ནང་དུ་རྣམ་ 
པར་བལྟ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བྱས་ན་ས། །བྱང་ཆུབ་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་ ཟས 
འཐོབ། །མ་རིག་ལས་སྐྱེས་ང་རྒྱལ་དང་།» །དེ་སྐྱེས་ཕུང་པོ་དེ་བདག་ཉིད། ། 
ཡང་དག་སྤྱད་པར་༠བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ལ་སྔགས་ནི་བརོད་པར་བྱ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་ལུང་བསྟན་ལས་གསུངས་པའི། །རིགས་དྲུག་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཏིད།། 
ཚིག་དྲུག་པ་ཡི་སྔགས་འདི་ཡིས། །དེ་ནི་བྲི་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ད་ང་པོ་འདི་ 
ལ་ཨོཾ་ཞེས་གཅིག །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས གླ 
གསུངས་ཏེ། །བཞི་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ལྔ་པ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
དྲུག་པ་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཏུ་བརྫོད་། །དེ་ནས་བག་ཆགས་ས་བོན་ཁས། །སངས ཟུ་ཤུ་ཐབ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྒྲུབ། །སྔགས་པས་གཉིས་མེད་ཡིད་དེ་ཡིས། །ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ནི་ཉ་གམ་ཐཆ་བ། །སྒུཿམའི་སཱལ་མད་ཁགྷ་མེན་ན་མས།པ་༨ །ཕི་ཁོལ་ཏུ་ 
ནི་དམིགས་པར་བྱ། །པད་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་ལས། །སྐྱེས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ 
འོད་ཟེར་འགྱེད། །བགེགས་ལ་༠བསྒ་ཞིཇ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
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རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཛུ 
སུཊ།ལ་གནམེ་ཨཞི་དབིཆ་ས་ཨུ་ཤིན་ཞུ་ཤཀར། ཀོབ་ཛ་ཌྲགུ་ཁ།་ཁན་ལས་སྐྱིས” 
པའི། །ཆུ་སྐྱེས་ད་མར་པོའི་ཟེ་འབྲུ་བཞིན། །བརྩེ་བས་ཚགས་ཤིང་འོད་ ༡----- 
ཡསསསསསས་ ་ འསས་སམསས་སས ཟས ཇ་པ པམ་ 
ལྕགས་ཀྐྱས། །རང་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱ། །བསམ་གཏན་རང་་་" 
ཐཞྐནའ་བད་ག་ལྡན།ཿཆ་ཀ་བྐ་ཧཾཿ།ྱད་ཀྱི་མཛྲོགས་བྱང་ཆུབ། ༩།གཟུགས་ཡཝ 
ཞལ་ནི་གཅིག་གྱུར་པ། །རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཐོབ་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གསུམ ༠༠༠༠ 
ད་གསྟ་སྐད་ག་ཛྲ།ཏ ༩ ཁག་བ་གུམ་ཁགསྱིད་ག་ཨིག༤༡༢ ཤམྔགས་གསུམ་སྨ། 
བགགཏཀད་པཏྲ།ལཀགཇཛ་ཁས་སྤྱན་ཞི་གནུམ་གྱར་པ། ༧ །ཞད་དད་པག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་མཛད་ཅིང་། །རོལ་པ་ལས་ནི་* ལྷ་ཡི་་ 
ཚེ ཉེད།མཛུན་བཞིའི་གྲག་གིཀསུ་ཝ་མཛད་ལས། ༢ སུག་ཞི་བཞི་ཡིས་རམཿ 
པ་སྱ་ཧྐནཾ། །༢།དམ་ཚམ་ཁདུནི་ཅི་སྒིན་པཞི་ཁྱིར། ”ཇུག་ན་ཆིན་ཆེན་རབ་ནུ” 
བརྐྱང་། །གདུ་ག་པ་འགུགས་ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་ན། །པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་གྱེན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འརྩད། །པདྨ་འི་ཕྱག་དང་ཞགས་པས་མཚན། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྦྱོར་༧རྒྱ་ཡིས་ 
ཐ་དབ།ཁམཀྲགས་པ་ན་ཊཇུའིདྐཔཁྦ་གྲིསྟ་གབུད། འཤསུ་ཏིག་གོ་བཛུས་རྣམ་ས་ས་ 
བརྒྱན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པ་ཐོབ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་*” 
ལེགས་ཕྐས་ཡུགས། གྱམག་ཆྱགི་ཕྱ་བྲ་ཐེཉམ་ཕུར་ཡས།  ཀའད་དྲ་ལེ་དར་༡ཚ 
མཚུངས་གཟི་བརྫིད་དང་། །སྒེག་པའི་ཉམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །རལ ཐ་ཐག་ཤ་ཐ་བ 
འྱམ་ནམས་ཚུགས་དི་ད་གན།ཀགཛངས་ཀུན་གཅིག་གིསགཟུགྲས་ཉིད་ཅྱིརཌཀ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འཛིན་པ། །ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་དྲག་འཛོམས་པའི། ། 
དྭ་གགཡའི་དབང་ལྕུག་ཁཇིགས་ཆེན་ཁ། ༩ །ཞར་འབར་མ་ནཡས་ཡིེ་ཤིས་ཚུས། 
དག་ཤོསར་གཏིསི་ང་དུ་ཞས།་ཁཀཏི་སྲ་གཞིས་གོན་ལགས་ཀླུ་ཡིས།”ཇ་།ཡེ་ཤེས། 
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༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཝཛཿེ ༨༩ 

སེམས་དཔའ་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གནས་པའི། །སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བྱ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །རང་བཞིན་ 
བྲལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཟབ་དང་བརླིང་བའི་བཀོད་པ་ནྣམས། །ླབ་ 
མའི་ཞལ་གྱིས་བརྫོད་པར་བྱ། །དེར་གྱུར་མཆོག་གི་ངག་གཟུགས་རྣམས། ། 
སྲོག་གི་ཤིང་ཏ་སྟེང་ཇུ་ཞགྲ།་༡།ཁུན་ཝབ་དན་ཁྱི་བྱ་ཁྱེད་ནབ་སཿ་༩།ཡི་གིའི་ཞྒམ་ 
པ་ཉིད་ལས་ཐོབ། །ཧ་ཡིག་མཐའ་ལ་༧ཚེག་དྲག་བཅས། །རི་གཅིག་གཞན་ནི་ 
ཧ་ཡུ་དང་། །རྫས་གསུམ་ས་བོན་གསུམ་པོ་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་ལྔ་ལས་བསྡུ་བ ༤༨༣ 
གསུངས།  །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །རང་ལུས་ལྷ་སྐའི་བདག་ཉིད་ 
ད། ༔ །ཉ་ཞབ་ཝགས་དང་དྱབ་ཁ་ཨེབ་ཁི་ཝ་༩ ༩།ཛྔགས་གྱི་ཞི་ཉིད་ཁ་སའ་ཞིཏན་ 
བྱ། = ༡།དི་ཨི་ཨཐའ༅།་དེ་བརྡ་ཡིཌ༩ཌ །ཧན་གཅལ་ཧཱཡེཊྐེ་རུ་མགྤར། ` །བྲེ་མའི་ 
མན་ངག་ཁགར་ཅཝ་གསུངས་།ར །མདྦ་ཧྷཾ་ཤྷིས་ཞྲི་ཊིད་ཝེམ་རཱ་ཧང་། །ཁྷཊ་ཐགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །དང་པོར་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་སྒུབ། །གཉིས་ 
གཙུམ་གཞན་ད་གདེ་སུང་བ་ནས། ཌཁདེ་ཆེན་ཞི་ཡ་གུན།ཁུད་ཞྱིམགས། ཀེ་” 
བཞིན་ལྟེ་བའི་པད་མཐར་ཡང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་གསལ་བ་ཡིས། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་ཡིཊ། །མཚན་མ་རམས་ཀྱིས་མ་མཚན་པ། །དེ་ 
ཐོབ་རོ་གཅིག་ཉམས་མྱོང་གན་ས། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་འགྲོ། ། 
བསྒོམ་བྱའི་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟླ་བ་ཁུ་བའི་འོད་རབ་གསལ། །དེ་ ཟི ད་པ 
མཐར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཐོབ། །གསལ་བར་ཐོབ་པ་ཁུ་བའི་བདག །བདེ་ 
ཆེན་གནས་ཡསུ་འགོ་བར་བྱེད།  །ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་ལ་བརྟེན། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ཆེན་གནས་ཞི་བའི། །རང་གི་དོན་༦ནི་ཡང་དག་རིག །ཟག་པ་་ 
ཀུནཿཚས་ནམ་མར་གློམ།ˆ: རན་པེར་ཞ་ཁྲིན་ཨྱེད་ན་མཁཉའ་རཊནད།ཌིར ན་ཞས 
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རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་པ 
སྨོན་ལམ་གད་བ་བྱ་གང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཡི་རང ༠༧༠༧༩༧ 
གཞིནགཀན་རོབ་ཀྱི།ཌཌ་ཝྔཞྐསའཏུན་ཡིད་ཁྱིས་འབཟླམ་ཁ་མ་བྱ།ཿ་༩ཀྱི་ཁཆྨགཿམེན་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཆོག །ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ཡང་དག་སྲེག །ཆགས་སོགས་་ 
ས་བོན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ཚོགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལས། །པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་ 
མཁའ་ཡིཿ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་རྒྱས་འོད་རབ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་རྱུག [4 
སྣང་བ་ནི། །ཤེས་བྱ་སྤྱོད་ལམ་གཏོར་མ་བཏང་། །བད་ག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས གཔ་༤ 
བཞཀ་མ།ཌ ཏྱབ་ཐད་པའོ་ཁྲི་སབྱ་སབ་ལགཏ།དེ་ཡི་དེ་ཉིད་གྲསས་བསྟན་ག་སོ། 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྐྱེན་ནི་མཐོང་། །འདི་ནི་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཡི། །མངོན ༠༠༠༠ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རེག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། །ད་ནི་་ 
རྙ་ཝ།།ཧད་ལ་རྔ་གྲམ་༡།འགསས་ཁག་བའ་ཡོན་ཏན་ཁྲེས། །ལེ་གེས་མེད་ཁང 
ངན ངང་ཞསག། འད་འ་ཧ་ིས།རྟན་དབང་བྱྱག་སྒྱ༼ ༡།འད་བེདཏཁ་ 
དགྲཉ་སྔལ་ཁཾཿྤན། ཁ།ཞི་་་གཞཀ་བུ་ཛས་བྱང་ཆུབ་ནི། ༢ །རོ་མེ་སྡརུ་ད་ཀྲར་ལོ་ 
འད་ནང་སྡན། རཞཔཔོག་ཏིད་གསུང་བརདང་བཞིན་མེད། ཞགཏི་ཨུག་ཆེན་ལོའི་ 
རྒགས་ཀྱིའཿཿ་ཁགད་ཧང་དྲཀཀ་ཤག་ཁཏ་མོར་བ་ཏེ།༩།ཁྡན་དཇག་ཆེད་དང་ 
མཚུངས་པའི་འོད། །སེམས་ཅན་དང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པའ་ཉ། འདོག་ འམའའ་དྲུང་དྲ་བོཞ་སྡེང་སྟེ' ˆ །དན་འདྲ་གླུ་བལ་ད་ཇ་” 
མཚུཊཝ་ཉཐན། །བདག་ཞིསེ་ཧད་ཏིད་པཱས་ཞས་ནི། །ཞེམ་པརཞེ་ཝང་ལྩེ་བ་ 
འཐུགས ཨེམས་ཅན་དོན་ཁྱིར་རྒྱ་ཆེན་ཉིད། `ˆ །ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའི་ིགས་ 
ཅི ༦ ཀོ བསབ་པའགསཏེ ་མགྱ་ད་པེན་དན་གཟར་ 
གནས དཔའའར་བའི་ཅ་ནན་ཝྲ་ཁ་ཡི། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པའི་རིགས་བད་ག་ཉིད།། 
མཐོ་རིས་ལ་སོགས་རེངས་བྱེད་སེར། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་མཚུངས་སོ། ། 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བརྟེན་གཞན་དོན་གྱིས། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བདག ། 
དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣམ་དབྱེའ།  །དེ་ནི་དག་ 
པའི་གཞི་ལྲ་བི། །རིགས་ད་ང་ཁ་དོག་ཉམས་དང་ལྡན། །ཕྱག་མདོག་དབུ་་ 
རྒྱན་ལུན་ཨུམ་ཚོགས། །སྔོན་བཞིན་མཚན་མ་བསྟེན་༧ལ་བརྟེན། - །རིགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བད་ག །གང་གི་ལས་ཀུན་འདི་ཡིས་སོ། ། 
བརྒྱད་ཅུ་ལྔ་གསལ་ཁྲི་ཤིང་འབྲས།  །རལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད། ། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་དགའ། །ནལ་འབྱོར་རོལ་པས་ཀུན་དུ་ཆགས། ། 
བླ་མར་གུས་པའི་ཁུར་གྱིས་བཀུར། །དེ་ཤེས་དེ་བཞིན་རབ་གསལ་བྱ། །བླ་ 
མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག _ །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
མ་ཧི་མ་ཞེས་པའི། །བསྒོམ་*པ་གོམས་པའི་གསུང་གིས་བྲིས། །འདིར £ 
བསྣུས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལས་འོངས་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་*་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་དེ་ཉིད། །རང་གིས་རྗེས་མྱོང་གཅིག་ཏུ་རིགས། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དེ་ཡིས་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཐོབ་ཤོག ། 
དཔལ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣང་བ་རྫེ་་་ 
བཙུན༡མི་མསྐྐཛད་པ:ཨོཧཱགཨྲ་ཨོཾ།།ˆ2:2$ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྒྷརྨ་ཿདྷ་ར་དང་། ཡར་ལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ ཤྲ 
མཚུན་གྱིས་དཔལ་ལྡན།སྭ་སྐའིཀཾཛཱགཿཉྭཧཁཱདྒ་དཱ་བྱསར་བྲཚཾ།། ཌྷ 
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རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༥ 


༥ 


༥༩༩ 
༥༤༠ 


༥༤༡ 
༥༤༢ 


༥༤7 
༥༤༤ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ༩༡༠-༡༠-༠ 
མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་རྗེ་བཙུན་མ་ཧི་མས་མཛོད་པ་བཞུགས། «སྣར་»རིགས་ཀྱི.----བཞུགས་སོ། ། 


@«པེ་»«༦སྣར་»ཀྐ་ ®%<པེ་>༦སྣར་»ཀྱི།  ©<པེ་»འབྱུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། 
ཁ“པེ་»“༦སྣར་»བྣག «པེ་>༦སྣར་༧>པས། @«སྣར་»ཡི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ལྔའི། ©«པེ་»ན་མ། 
9༦པེ་»༦སྣར་»དགའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེན། ཆ«པེ་>༦སྣར་»སྒྱད་ན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བར། 
©«ཅོ་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་»ལས། 
9«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྔོན། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦པེ་»«སྣར་»སྦྱིན། ©༦པེ་»གིས། 
9«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བདེ་བ་བརྡའི། *ཅ༦སྣར་»>གསུང་། ༠༠༦སྣར་»ཡིས། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསུས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ངོས། 
®<པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། ®«པེ་»«སྣར་>དྷརྒཱ། 
བསྔར་འབྲས་འྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༩༦༩) 

དུ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྱརཱ་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཅི སི ཟི ཿཿ 
ཚན་གྲངས། ༤༢ ༤༨ ༤༤ ༤༢ 

ལྡེབ།  ༡༧༩ན'- ༡༨༡ཐ | ༢༡༧བ”-- ༢༢༡ན` ༢༠༡ན”-- ༢༠༤ན༡ ༡༧༩ན”-- ༡༨༢ན༨ 

ཕྲེང་། ༣༦ ༥༤ ༤༣ ༤༠ 

ལ་བ ༧ ཟོ ཟོ ཟོ 
རྩེགཞེ་། ༢༥༨ ༢༥༨ ༢༥༨ ༢༥༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༡༠ ༡༩༡༠ ༡༩༡༡ ༡༩༡༠ 


༡༧༤༣ 


༄༅།། །ལཝ་བྱར་ལའི་བཤད་པ།༡ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཔྩ་ཤི་ཀཱ་ཊི་པི་ནི°། བོད་སྐད་དུ། ལྔ་““ 
བྱཅ་ཝའྲི་ལྐལདཧྷས་དེ་ ཊིནམ་ཝཧ་ཨཇི་བ་ཏྲ་ཞད་ཅཾས་ཀར གྲ་ཁི་གསས།༩ ¥ ། 
གང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་འདི་ཡིས་དང་པོར -ཟཐསཿ། 
བཅོམ། །སླར་ཡང་དེ་རིང་དེ་བཞིན་མ་འོངས་རབ་གསལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ 
ཁྱབ་སྱར་པ། །ཤེས་རབ་པདྨར་ཤར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་*་ 
གསལ་གྱུར་པའི། །དྲི་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ལྔ་བཅུ་པ་ནི་ 
རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ན་ས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་་ 
གཞུང་རྩོམ་པ་སྟེ། དེའི་མཐར་ཞེས་རིག་པར་བྱའཾ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོའི་སྔགས་རབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲེལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་རམ་པ་ནི་སྔགས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་ 
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ཞུཅུ་པཊི་བཱཤད་ཐོ། ༥༤༧ 


བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་རྨོངས་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་༧པའི་མཐའི་སེམས་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་དེ༧། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གང་*དག་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་་ 
སེམས་པར་འགྱུར་བའོ། །མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་༤°ཡང་དག་ 
རྨོངས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རིགས་དང་རིགས་བྱུང་མངོན་བརྫོད་པ་ནི་འཆད་་་” 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཁས་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱིར། རིགས་དང་་་"་ 
རིགས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་“པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱ ༠༠༤༢༧༦༩༦ 
གདུ་ལ་ཿབའི་ལུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡང་དག་པའི་བཞེད་ 
པས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་ལས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རིགས་ད་ང་རིགས་ལས་ 
བུང་བའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དེ་ལས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་*་ 
ཞིང་། ད་ད་པ་ལས་མན་ངག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་་” 
ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་་་་ 
ཡོངས་སུ་སྲངས་ཏེ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར། རིགས་དང་རིགས་ 
བྱུང་མངོན་བརྗོད་པས། །འཇིག་རེན་ཡང་དག་ཟོངས་པ་ཉིད་ནི་སྔགས་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་འཇིག་རེན་མགོན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲེལ་ 
རསསསླསལས་ས་་འབསས་་ས་ས་ ས་པས་བ ར་ར༥ 
སྔགས་ནི་མཆྟ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཆྟ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །བྱང་* 
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༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཝི ༨༩ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྔགས་སོ། ། 
རབ་བཤད་བྱ་བ་༧ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཐིག་ལེ་ལྷན @‹ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ༧། ཨ་ཐའི་ཨ་ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་འདི་ཡང་ཕུལ་དུ་* 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
ན་ཨའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་ཡིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་” 
ཉིད་དེ་ཐབས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་་” 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ཁུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་༧ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ེ 
འདིར་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དོ། །འདི་ནི་ 
ཞེས་པའི་ཨ་ཡིག་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ། །དམ་པ་ཨི་དཾ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། ཿད་མ་པ་༧ནི་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཨི་རཾཾ་ནི་འདི་ནའོ། །པ་ར་མ་༧ཞེས་པའི་ཕཾ་༧ནི་པྨད། དེ་ལས་རྩེ་ 
བར་བྱེད་དེ། ར་མི་ཀྲ་ཌཱ་ཡཾ་༠ཞེས་པའི་ཁམས་ཁས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་་ 
རོལ་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གསང་བ་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཡང་དག་མོངས་པ་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཚྲོངས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་མཐར་ 
དབང་པོ་རྣམས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་རབ་ཏུའོ། །རེགས་་ 
དང་རིགས་བྱུང་མངོན་བརྗོད་པས་རིགས་ཀྱི་སྒས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཝར་གྱུར་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ།། 
དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་ལས་སྲ་བར་གྱུར་པའི་སྲ་བ་ཞི་སའི་ཇོ་བོར་གྱུར་་ 
པའི་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ིད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༤༩ 
རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་པོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཁས་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ་ཆགས་པའི་་ 
མེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་་*་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འབབ་པ་དེ་ནི་རླུང་་ 
གི་དབང་ལས་སོ། །རླུང་ཡང་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ ཞ་ཀཀརསྒ་ཿུབྟ་ཐ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རིགས་མངོན་པར་བརོད་པའི་སྒྲས་རིགས་ཀྱི་འཇིག་་ 
རྟེན་མགོན་པོའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་ཡིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱར་བའ། །དེ་རྣམས་དང་ངེས་པར་བྲལ་བ་སྟེ། 
འདིར་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །འདིར་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་་ 
དུ་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་། དུས་ནི་དུས་ཚོད་དེ་དག་་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་༠ལྡན་ 
ཡགཞྐགེ་ཆུ།ཊདགཞེ་ཧཿཁི་གེ་ཀིན་གཅུམ་ཞི་ཁཀས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་།་བྲང་གི་ 
དེ་ཉིད་ད་ང་།༢ ལྟའི་དེ་ཉྲིད་དེ། དེ་ནམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལྷ་* 
ནི་ཚའི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིག་ལེ་རོལ་པ་སྟེ། དེ་བུ་ཀྲི་༧ཌ་ཡཾ་ཞེས་པའི་*་ 
ཁམས་ཁས་འཇིག་ཉེན་དབང་པོ་ནམས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །མགོན་ནི་འཇིག་ེན་་ 
མགོན་ནོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 


25--549 


༥༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༩ 

བད་ག་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་བདག་པོའོ། །འདོ་ད་པའི་ད་བང་ཚྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདོད་པ་ནམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཝའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་་་་ 
ལྷའ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འགབྲས་རབ་སྟེར། །ཞེས་པའི་མཐོང་བ་ནི་་་ 
འདིའི་འབྲས་བུའོ། །མ་མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ། གཉིས་ཀའི རོབ 
འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
སྔགས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལ་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་རྱ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཿབླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ རོ 
སྔགས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲག་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཆེན་གྱི་*་ 
སྒྲས་ཧ་ཡིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།= ˆ ཧེ་རུ་ཀའི་ཨ༔ྩ་དགོད་ཉི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཧའི་ 
ཡིག་གོ། །རྣམ་གཅོད་*དང་པོ་ཡང་དག་ལྡན་ནི་དེ་ལ་པོ་ཏིའི་རིམ་པ་ནི་ཨཿཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་ཐིག་ལེའ། །དེ་དང་ཡང་དག་་་ 
ལྡན་པ་ནི་ཧྲིའོ། །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་ཅཔས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་་ཀ་ཡིག་གོ། ། 
དེའི་དང་པོ་ནི་ཚེག་དྲག་གོ། །དེ་དང་ཡངདག་པར་འལྡན་པ་ནི་བཱིཿཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཨུ་ཡིག་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་གཉིས་པའི་སྒས་སྡེ་པ་ལྔ་པའི་ལྔ་་ 
པ་མ་ཡིག་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཧཱུཾ་སྟེ་བཱིཿཿཧཱུཾ་གཉིས་སོ། ˆ  །ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་སྒས་ཡོན་ 
ཏན་ཉིས་འགྱུར་ཛ་ཡིག་སྟེ་ཛྫ་བརྩེགས་“ད་ང་། ཡན་ལག་མེ་༧གཏིས་ཀྱི་སྒྲས ¿" 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༥༡ 


ཐིགཡེེ།ཞེ་ཧ་ཧཱེ་གཞག་གེག་ཁོགཉིག་གོ། ངེ་ཀྲགེ་ནག་ཀ་ཝྭ་ལ་ཁྲིག་ཀུ་གནམ་ཝ་ 
ནི་ཛྫཿཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཱཿ༧ཧཱཾ་ཛྫདེ་ཉིད་་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཆོ་ག་བཞིན་་ 
དུ་འབུམ་དུ་བླབས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་འདི་ཡིས་༩ ཇི་ལྟར་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་ 
བ་ཁས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་*་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགསཿ པ་འདི་ནི་༧དེ་་་ 
ཉིད་དེ་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་༤ 
ཡང་ན་༠མི་གཙང་ཡང་ཆུང་སྟེའོ། །ལྷ་བཞིན་མཐོང་བ་ལྷ་མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྷ་བཞིན་དུ་མཐོང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྣམ་ 
པ་ཉིད་དེ་ད་བང་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་གྱི་སྔགས་སོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བྱ་བ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་དང་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །ཅེས་པ་ 
འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི ༤༠༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །མཆོག་ནི་རབ་པོ།། 
བསམ་གཏན་ཡང་དག་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་༠མཚུངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་དང་བལ་བའི་གནས་སྐབས་དང་འལྡན་པ་ནི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ཅན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྟན་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟན་ཐ་ 
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༥༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཝཿ ༨༩ 

པའོ། །སྟན་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་་་༠་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །དུས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཚོད་ནི་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་ཚོད་དང་བྲལ་བའོ། །རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །ཡང་ན་མི་གཡོ་བའོ། །གཡོ་ 
བ་མེད་ནི་༧བརྟན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས སུའ་ 
མཆོག་གི་བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་* 
ལས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ།། ° །། 


སོན་པའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་དང་པོར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
པས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་ལྟེ་བ་་ 
སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ། ` །དེའི་་ 
དབུས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་ད་བྱངས་ད་ང་པོ་ཨ་ཡིག་གོ། །ཤར་ལ ༥༠ 
སོགས་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་“་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་་་*་ 
རྣམས་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱང ས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་ཅུང་ཟད་°གསལ་བའི་ཌ་”ཌྷ་ད་རྷ་ཡ་ལ་རྣ་མས་སོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ཅྩར་བཞི་ནམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །སྙིང་གའི་ཚུ་སྐྱེས་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་° དུ་བསྟན་པའོ། ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་དབྱངས་ཡིག་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
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ཁྫ་བཅུ་ཐའིཿབ་ཤདྐ་པཱ། ༥༥༣ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ 
ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས ཞོ 
དམར་པོ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ཨོཾ་*་ 
དབྱངས་རིང་པོ་བཞི་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་་་* 
པའི་༧འདབ་མ་བཞི་ལ་༠དེ་བཞིན་ དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་༠རམས་སོ། །སྨིན་མའི་དབུས་ 
སུ་ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེའི་ཟྲེའུ་༠ 
འབྲུ་ལ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ཧཾ་ཡིག་གོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་གང་ད་བྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཨ་ཡིག་དབྱག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་༠གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཞེས་བརོད་དེ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་པྨདྨའི་དར་བའི་ 
སྐད་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བས་རྩུ་དང་ཨོཾ་ཡིག་དག་༧ཆོས་དང་་”་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་སོང་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་བཞུ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་༠སོང་ 
ནས་ཧཾ་༧ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་བཞུ་སྟེ་དེ་ན་ས་ཧཾ་༩ཡིག་ཐིག་ལེ་བཞུ་བས་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་འོད་ཟེར་གྱིས་༠ཁྱབ་པས་ཨ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ཕྱེ་ནས་དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ཡིས། །དེ་ཡང་་་ 
ཐིག་ལེ་སྔོན་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཿའདི་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །° 
སོར་བཞི་ཙམ་སྤངས་ནས་འོག་ནས་འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་བའི་གན་ས་ལས་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡང་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དག་གང་གཏུམ་མོ་ 
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7 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཚི ༨༩ 

འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གའི་འཁོར་ཁོར་༧ན་ང་དུ་བསྟན་ 
པ་སྙིང་གར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀའི་དམ་པའི་བདེ་བ ་༠༡༩༡༩་ 
འཛིན་པར་གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ད་པེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་༠བཞི་ཌ་ཌ་ད་ཅྷཏ་ཡ་ར་ལ་རྣམས་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པ་གསལ ཤྲ 
བྱེད་བཞི་བཅུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡོན་ཏན་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ 
བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་གསལ་བྱེད་ད་ང་། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཨཿཡིག་གི་མཐར་ཐུག་ 
དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཡོན་ཏན་་་”་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་°ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་གཉིས་ཀའི་སྒྲས་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་བདས་ཏེ་ཨ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་་ 
བའི། ཕ་རོལ་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་འགོོ། །ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་་ 
འབར་བས་ཿསྤུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་པ། དེ་ལས་བཞེངས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀཀྱི་འཁོར་ཁོ་དེར་ 
སོཐ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཟོས་ནས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ། 
དེའི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་འདིས་ཕ་རོལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་ 
དེར་སོང་ནས་ཧཾ་ཡིག་དེ་བསྲེགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་རི་བོང ༅༅་༅ག་ཐ་བ་ 
འཛིན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་པ་འདི་གཏུམ་མོའི་ནལ་འབྱོར་ཞེས ལོ 
བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་ 
བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༥༥ 
དྷེ་གྫཿམ་མལན་ཏཾ་ཁཞི་ཀ་ཏགཿཁ་ཏི་ན་མ་པར་ཁལ་བ་ཉིང་དོ། ༢་༡ཀནེ་བཞིན་ཅུ་ 
ནས། འོག་ཏུ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་འབབ་པའོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་*་་ 
འཁོར་ལོ་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་”་ 
ཡང་མི་སྣང་བར་ནང་དུ་ཐིམ་སྟེ། སླར་ཡང་རུང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་རྣམ་*་ 
བཊཿམ་ཨསཿཏེ།མཁ་ཝིན་ཁཞྷེཧཾཐཱཧ་ཁ་ཁོ།ཏཉ་།དེ་ཁིན་གཞན་ག་ང་གཞན་འུལའྲག་སྟེ། 
དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་འོག་ཏུ་འབབ་༠པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་༧ 
དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་°ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གོ་་ 
འཕང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ལ་ 
གཏུམ་མོ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
དྡརཉེ་།སསགཏཿསེནྡརིསོསདྷ་ཀཡ་ཁོ་འི་ཡཱཝ་གི་ཡི་འཛག་ལེ་མི་གསོ་བཞོ།ཌྲ་ཀ། 
དྷེ་ཉིན་ཧིན་གཏ་གི་ཤཏོ་ཡི་གྱ་སྟེཁསའི་ནྲ་ག་ཚོ་ཁ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༩༩༩ ་ཀནེའི་ 
ཡུལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཆགས་པ་ཆེན ༠༩༠༠ 
པོའི་མེས་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཤར་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོར་་་ 
སོང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་མི་འཛག་པ་ཉིད་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་ལྷན ༡༠༩ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རིག་པས་ལྷན་་*”་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་མཚན་་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་ 
སྟལགསསས་ཁེིཿ།སུ་ཨེད་པའི་གེ་ཤེས་ཧ་གས་པ་ཞེག་མཞི་དོ་ན་དོོ། ་ཀདེ་བཞིན་ 
དུ་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་ 
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པཔ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི; ༨༩ 

བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱའོ༧། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཅའདོ་ད་ཕྱིར་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་་ 
པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་དེ་ནི་རྟོགས་ཤིང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་འི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་འི་རང་བཞིན་གང་ལ་དེ་ཡིས་ཚོགས་པ་འཇུག་པ་རལ་་ 
འབྱོར་པས་འདིར་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་བདག་་ 
གི་དེ་ཉིད་*རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་དེ་སེམས་དགའ་བའི་སྤྱོད་°ཡུལ་ནི་་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་༠འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་ཚེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་* 
དེའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཚིག་ཙམ་་” 
གྱསདེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་འདིར་ཐེ་ཚམ་༠མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་བསམ་གཏན། ནལ་ 
འབྱོར་ཡང་དག་ལྡན་ནི་བསམ་གཏན་ད་ང་བསམ་གཏན་པའི་མཚན་ཉིད་བསམ་་ 
གཏན་གྱིས་༧སྦྱོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ད་ག་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་ནལ་འབྱོར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ད་གོད་པར་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ལ་དགོད་པ་སྟེ་གང་གིས་མི ༠༠༠༠ 
གཡེང་བའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གན་ས་པ་ནི་གཡོ་བ་མེད་་ 
པའི་སེམས་སོ། །བློ་ལྡན་ནི་བློ་གྲོས་གང་ཞིག་དགེ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༥༧ 


དེས་ས་སྟེངས་ས་འོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །འདིར་་*་ 
མཐོ་རིས་དངོས་སུ་གཟུང་༧བ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེངས་ས་འོག་གཟུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ངག་གི་རང་བཞིན་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི རོའ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་ཅབས་ན་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོའི་སྐར་ 
གྱུར་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་༧ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའིའོཾ། །ཡང་ན་་དེ་བཞིན་་་ 
ཞེས་པའི་ཨེ་ཡིག་ནི་པྨདྨ། ཝཾ་༧ཡིག་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ད་གོད་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
པདྨ་འི་ན་མ་མཁའི་ནང་ནི་ཟེ་འབྲུའི་མཐའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་གཏུམ་མོ་འབར་་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ན་་°བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
འགྲོའོ། །གང་གི་ཚེ་འཛག་པར་འགྱུར་བ་ནི་༧སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པར 2 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མི་འཛག་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པར སྐ་བཝ་་ག 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ནམ་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་° འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་་”་ 
ནང་དུ་སོང་བའི་ཐིག་ལེའ། །དེ་བཞིན་ནམ་པ་འདིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ལྡན་པའོ །དེ་ལ་པདྨ་འི་*་ 
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3 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁི ༨༩ 


ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེ་ན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལཾ་༧ད་ང་། 
ཨེ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་འོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ལྷག་མར་གནས་པ་ནི་ཐབས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་སོན་པས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་ 
གང་ཡིན་རྒྱས་གད་བ་སྟེ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་འི་པདྨ་ི་རྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བརད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་རྡ་ཇེ་ཉི་མ་་ 
རེག་འོད་ཀྱིས། །རབ་པད་རྒྱ་ཡིས་གད་བ་པ་ཡིས། །པདྨ་ར་བདེ་ཆེན་ཆེ་ཤེས་ 
ནི། །པྨདྨའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་། བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་དེ་བསྟེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ། 
ཉེ་བར་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱར་བརྫོད། །བསྐྱོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཡི་གེ་ཡང་དག་ལྡན། །རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བདེ་བ། །སྒུབ་པ་ཆེན་ པོ་་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོད་གསལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ ཝཾ་༧ཡིག་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་གང་གིས་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནམ་མཁའི་ྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དེའི་བད་ག་*་ 
ཉིད་དོ། ཆ།གཞན་མང་གངེ་སེ་མོར་ཛོགས་ཁ་།གྷ་ཟ་གཁ་ཁ་ཏེ་ཆེཤ་ཏེ་འང་ཁཛྲིན།། 
ཤར་ནས་བདེ་བ་རྒྱ་ཡིས་བཏ་བ། །ནམ་མཁར་༠ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ་བསུས་པའི་དོན་ནི། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་༦ནི་པདྨ་སྟེ་ཤེས་རབ་པོ། །ནམ་ 
མཁའི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ར་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྟེ་བར་་ 
རྣམ་པར་གན་ས་པའི་ཨ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ན་མ་མཁའི་རྱག་རྒྱའི་རང ༤༠༠༠ 
བཞིན་ཡང་ཐབས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དེས་ཀྱང་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར།  པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱས་* 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། པ་འ 
གདྲ་བ༩།། །ཅེས་པ་ཐབས་ད་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠བདག་ཏིད་ཏུ་གསུངས་ཏེ། 
སྲོག་འབབ་པའི་ཚད་ཀྱིས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཐིག་ལེ་འགུགས་པ་དེ་ནི་་*་ 
སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་གཉིས་གོམས་པར་་་ 
བྱས་པ་ཡིས། ˆ །ཞེས་ཏེ། ལན་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་དབུགས་འབྱང་བ་ད་ང་རུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨེ་ཡིག་ 
དང་ལཝཾ་ཡིག་༠རབ་ཏུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐྱ་ཆུ་*་” 
ནོ། །གཞན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་ 
ཏེ་བླཟས་པ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལཁས་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ནམ ༩༠༠ག་༦༠༢ུ 
མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་དང་སྦན་སྟོང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ད་པེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་དང་སུན་སྟོང་བརྡུང་༠ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ འདིར་ཡང་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལས་འད་ས་ཏེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་དང་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཧྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་གང་ད་ང་གང་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་མི་འཆད་་” 
པར་བྱེད་པའི་ཁས་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། །འདི་ནི་པདྨ་འབར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ལུཊ་ཐལ་ག་ 
དབང་ཕཚྱུག་གི་ལྔ་བཅུ་པའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ་ 
གསྡས་ཛྐཊ་ཛི་ཚེཉི་ཀ། 


སྨི་ལྷཱི་ླ་ཝཏཛྲིཿཔཊ་ད་པབཁྕོ་ཨཌ། ༧ གནང་ཁོར་བཙས་ལ་ན་འ་ཀས་ཿ 
སྒུབ་ཐབས་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 


ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་བསམ་གཏན་བཅས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་° 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་པདརྨ་ལས་ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བྲིཿབསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཞི་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །དེ་°སླར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་*་་ 
ཚོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་བལྟས་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཞེ་བར་བསྒྲལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ད་ང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ཏེ། སླར་ཡང་ས་ 
རྣམས་སྤོས་ནས་ལྷའི་ཚོགས་ལ་མཚོད་པར་བྱས་ལ། སླར་ཡང་། དཀོན་ ་ས་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྫོད་་ 
པར་བྱའ། །ཕང་དེ་འི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་༠དེས་ལྷའི་ཚོགས་བཀུག་་་ 
ནས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཞྭུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་ངོ་། །ར་ཡིག་ 
ཀྱང་ཧ་ཡིག་ད་ང་ཨཱི་༧ཡིག་ད་ང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༦༡ 


བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར ༠༩༧༧༠༠་ 
བྷི་ཨ་ཞེ་གེཐིཞཿལེ་དེཿཁ་ཨིན་ཡིགས་པར་བའོ། ༠ །ེ་ཞས་གེཿབ་ཞིན་གཱ་ཁཱཿཧུ 
ཏཱ་སྟ་ལྷསིན་ཁཾ་ཁྱ་བེ་ཀ་བྷཏེ་སགས་འོདིཌཁཛོད་བ་རྭ་བྟེ།ཁ་༤ རིགྱསྭ་བཱ་གཀིཁ་ྷ་ཀ 
ཉིད་ཨོཾ་ཤུ་རྩྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཧཾ་° ཞེས་པའི་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་སྣང ༡" 
མྔ་སྐདྷ་གི་ཀཝུ་རོོ་ཐཱ་གགྲིས་གཛི་རི་ན་ཞེན་འར་ཞག་གོ། ར། །སྟ་ན།ཞིས་སྟ་གྷི་བི 
དྭ།སུ་གསལ་འཀོཏས་ཞེག་ཁ་ཞི་འད་དཁེག་མེད་ནོ། ་འག་སྐྭའཐང་གྲཿགོཏྲ།ཿ 
ཞེསརགཏགནཿརྐགཱ་བ།ཁྷ་གེསེ་ཧི་ེས་ར་ཧི་བུག་པཞ་ཝེ་སེམས་ན་པ་ལ་ཊ 
དེ་ཉིད་བསུས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་སྤོ་བར་ལྟ་༠བའོ། ། 
བསྙུ་བ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 
སྲོ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཐབས་སོ། །དེ་འི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ༠༠༠༩༠༠ 
འཛིག ཐེན་གཞྟན་གོན་ཛོགས་ཞེགའྱོབར་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ། ༩ རྟ་ནརདྱ་ཁ་ཿཛ་ 
བདེན་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་*་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་སྤོ་བར་བལྟ་་”་ 
བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ིད་ཀྱིས་*་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ར་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར ༠༧༠༠༠ 
འབར་བས་རྡོ་རེའི་ས་གཞི་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་གུར་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི ༡༠༠༩༠༧༠ 
དབུས་ཨུ་ཧཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར ༩ 
བསྒོམས་ལ་ཕྱི་ནས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཀར་པོ་ཉིད་ནི་་༠་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 


སུ་གྒྱྱར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨིཾ་ཡིག་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་ཏུ་ཧཱིཿཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ིད་ ༩༩༠༢༡༧ 
དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་༧འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་་ 
ནི་འབྲེལ་པའོ། །རང་བཞིན་བསམ་གཏན་བཅས་པ་ཡིས་ནི་གན་ས་ཀྱི་དོ་ན་ ༡༠༠༡༧༨༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་བསམ་གཏན་ནི་ 
རྱ་ཙིརྣ་ཡཾ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལས་དེ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཛཱ་༧ཏི་མཚལ་གྱི་*འཾད་ཟེར་མཚུངས། །ཞེས་པའི་ཛཱ་° 
ཏི་དང་མཚལ་ཞེས་པ་ནི་ཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་་་ 
ད་མར་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཟེའུ་༠འབུ་ལེ་བརྒན་རྩི་དང་འདྲ་བ་ནི་འོད་འབར་ 
ཞིང་སྤྱིན་ར་ལར་དམར་བ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལི་ཁྲི་ལྟར་དམར་བའོ། །འདིར་ཡང་གཙོ་ 
བོ་ནི་ཡང་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་་ 
ལྷའི་ལྷ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ལྷའོ། །སྐད་ཅིག་གིས གུ་གུ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་པའོ། །ཕྱག་ནི་བདུད་བཞི་༧ལས་* 
ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །མཁའ་པད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞགས་པ ད་བ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་དང་་་” 
གདུག་པ་ཅན་ནམས་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ལྱགས་ཀྱུ་བསམས་པའོ། །ཁྱབ་བདག་ནི་ 
དགཆ་མུག་ཡ་སགས་པ་གཙོ་ཁོ་ཁོན་ཏྟས་ཁཱཨ་ཁཊ།ཁངལྔ་ཆོག་མྱིན་ཁྱག་རྱ་ཞི་གོཌ་ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༦༣ 


གིས་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དག་རོལ་པ་ཉིད་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་གཙོ་་ 
བོའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒེག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །མུ་ཏིག་ནོར་བུས་རྣམ་*་ 
པར་བརྒྱན་“ནི་རང་བཞིན་སགྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ།། 
ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་མུ་ཏིག་གིས་*རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། ། 
པདྨའི་ཕྱག་ནི་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་པདྨ་ 
གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་གཡོན་པདྨས་བརྒྱན་པ་ཞེས་་* 
ཕབ །ྱ་ལྐ།ཁིཿ་ག་གུ་གསུ་དེ་ཟུགས་ནམ་པ་ཁ་ཞག་པའི་ཕྱེར་ཕྱེན་གསུམ་མོ། འབྔ 
གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་གདུ་ལ་*བར་ད་གོངས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ནི་་སྣ་་ 
པས་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་སྟེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་མགོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ 
ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་ ༢ 
འདས་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་་ 
ཅད་རབ་སྟེར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས། སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ 
དུ་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཇ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ 
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༥༦༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 

བཞིས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པ་རམས་ 
ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ནང་དུ་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་་་” 
ཀར་པད་དང་ཟླ་བ་ལ་བྲཱིཿཡིག་གི་ས་བོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར ཁ་འཐབ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཅརྣལ་འབྱོར་པས་ 
མཱཾ། ཕྱི་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པས་དབང ཟབཏལ 
བསྐྱར་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྤྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྭི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་་* 
པའི་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླས ག་ཐ 
པར་བྱའོ། ° །འདི་ནི་མདོར་བསུས་པའི་སྙུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
རྣམ་པས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གང་དང་་ 
གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་གང་བསྤོམ་ 
པའི་བསམ་པས་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*རྣལ་འབྱོར་་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་བཅོམ་་་ 
མཆོག་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་*པའི་ཁས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་" 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ནི་ད་ཀར་པོས་ཞི་རབ་་་ 
སྟེར། །དེ་བཞིན་ད་ག་ནི་རབ་སད་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ནལ་་་ 
འབྱོར་པས་ཞི་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་བྱེད་ན། དེ་འི་ཚེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོས་༧ཞི་ 
བ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་ནི་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་་ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༦༥ 


བྱའ།  །དེའི་སྟེང་དུ་༧བད་ག་ཉིད་ རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་སྐྱ་མདོ་ག་” 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ ༡ ི་ནཾ་པ་འ་ 
བསྒོམ་ཅཔར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་*་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་གཞན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་བཀུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་་་ 
རྣམས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞེངས་ཏེ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ ེགོ་༡༩༩༢༧ 
འབབ་པར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་དམིགས་ཤིང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། རྔར 
གི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་པར་འཛྲོས་ཏེ་རེ་མོའི་ཆ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ ག་ཚ 
མོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ན་ས། བདུད་རིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་ ས་སུ 
པི ཇ་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་མངོན་པར་°དབང་བསྐར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་” 
དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདག་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ 7: 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བབྱུང་བའི་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་་ 
གྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ཉེས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ངག་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ངག་རབ་ཏུ་སད་པ་ནི་ཞལ་དང་རྱག་དང་སྐྱ་མདོ་ག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ བཟན 
ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པའི་བདག་དང་བདག་གིར ༡༡༣ 
འཛིན་པས་ཟིན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ” ༈༼ཁཚི ༨༩ 


སྟེར་°བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའཾ།ˆ །དེའི་ངག་རབ་ཏུ་སད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཞི་བའི་ལས་དང་། 
ངག་རབ་ཏུ་སད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཅནི་དབང་དང་ད་གུག་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། ད་བང་དང་ད་གུག་པའི་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་་ 
མདོག་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་བསྒོམ་ཞིང་ཞལ་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ལ ༩༠༩༠ 
སོགས་པ་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་འོ། །འདིར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་་*་ 
ཞལ་ནུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ། ཡ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པའི་རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། 
ཕྱི་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་བཱིཿཡེག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་འི་”་ 
སྡོང་བུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐྱད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་་ 
པདྨ་དམར་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་ཅས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ད་མར་པོ་ 
གསུམ་སྟེ་ཧཱིཿཧཱུཾ་ཛྫ༔ྣམས་བསམ་ཞིང་གེ་སར་བཀོད་པའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་བྲཱིཿཡིག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམ་པར་་“ 
བསྒོམས་ཏེ། དེའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་མྱོས་བྱེད་མྱོས་པར་བྱེད་པས་ 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་°དེ་། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ྱབ་ནས་° 
བསྒུབ་བྱའི་ལུས་འདོད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ད་བང་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྱོས་པར་བྱས་པ ༡ 
མདུན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞགས་པས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་སྙིང་གའི་པདྨ་ ༩༠༡༠ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་སྟེ།  གྷ་གའི་པདྨར་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་་ 
པས་འཁྲུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་མྱིས་དེའི་སྙིང་་ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༦༧ 
གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་ལ་བཱིཿཡིག་གཉིས་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་བརྟེན་༧པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་ 
བླངས་ཏེ་ཕྱིས་རང་གི་མགུལ་པ་ལ་བཅིངས་པར་བསམ་པར་བྱའེ། །སླར་ཡང་་*་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུར་༠གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྭུཾ་ཡིག་ལས་*་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དམར་པོ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་བདས་ཏེ་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཀྱང་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ 
པའི་ལམ་ནས་འཐོན་ནས་མྱོས་པའི་སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟེ་འབྲུར་གནས་པའི་མིང་གི་་ 
ཡྐི་གེཿབ་ཨུགཿྟེ།ཌཾ་ཌབྲ་གུབ་བྱའི་ལང་ཐུག་གཡོན་གྱི་བུ་གའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། 
མིང་ལ་ཤིན་ཏུ་འཁུད་༧ནས་དེའི་སེམས་དང་རང་༠སེམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱའཾ། །° 
འདི་ནི་དབང་གི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ད་གུག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།། 
ད་ནི་བསྐྲད་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། དུ་བ་དམར་པོའི་ཞེས་པ་ལ་་༠་ 
སོགས་པ་ནི་བསྐད་་པའི་དུས་སུ་དུ་བ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས = ཤི 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ད་ཀྲིས་པའི་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གི ཤི་བ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་༡ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོ་ག་འདི་ལྟ་བུས་༠བཅོམ 7 
ལྡན་འདས་ཀྱི་༩ད་གྲ་བོ་རྣམས་སྒྲོད་པར་བྱེད་དེ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དྲག་བོ་རམས་སྒོད་པར་བྱེད་པའི་འདིར་བསྒོམ་པ་༡རིམ་པའི་ནི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཉི་མ་གུང་གི་དུས་སུ་ཁ་ལྟོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་དུ་བ་དམར ག་གོ་༢་༠་ 
བརྒྱན་”པ་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དཀྲིས་པ་བདག་ཉིད་ རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་་ 
བཞིན་ནོ། །བསྒུབ་བྱ་ཡང་རྔ་མོའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་རང་གི་འོད་ཟེར་དུ་བ་*་ 
དམར་པོའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་རང་གི་གནས་ནས་༠བསྐྱོད་པར་བསམ་པར་བྱའ། ། 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཛེི། ༨༩ 

བདག་ཉིད་ཀྱང་དུ་བ་ད་མར་པོའི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་མཚན་པའི . ཟག་པ 
མཚོན་ཆ་བཟུང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བསོམ་༧ པས་དྲ་ག་བོ་ནམས་ངེས་ 
པར་སྒྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་ཞེ་སྡང ༢༢༠༠ 
བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། དུ་བ་དངུལ་གཟུགས་དམར་བ་ནི། །ནམ་་ 
པར་ཞེ་སྡང་ལ་ངེས་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དུ་བ་ད་ངུལ་གཟུགས་དམར་པོའི་མདོ་ག་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པའོ། །སྔོན་ དུ་ < བཟེ 
གཡུངས་པའིཊཞམ་ད་བཾ་ཁགྟ་མཚན་གང་ལྷན་ཐ་ ༢ ཏྟརྟབ་གི་ཏིཛ་ག་ཉྟཨ་བཁ་ 
དུག་དང་མཚོན་ཆས་འཐབ་ཅིང་ཁྲོ་བའི་༠སེམས་དང་བཅས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པས་༡དུ་བ་དང་“དངུལ་གཟུགས་དམར་་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། དེས་༥ དྲ་ག་བོ་ནམ་པར་ཞེ་་་ 
སྡང་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ར་་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ད་ནི་་་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་” སོ་སོར་བསད་པ་དང་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
གཟུཛམ་ཏེ།༤ བསྐང་ཡསཁ་ཞིཁེདྟོཀྷ ཀ་ག་ཏེ་ཀྐ་མེཁམཿས་ཝིགི་སེར་ཐོར་གྱེ་ས། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསད་°པ་ལ། སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 
འབྱོར་པས་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ། རང་ཞིད་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་སྐ་མདོ་ག་ནག་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ ་ེ་ཅ་ཚུ་ཚ་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ཡི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུ་བའི་མདོག་གཞུའི་ད་བྱིབས་་”་ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༦༩ 


ཅན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
པྨདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཛྫཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་*་་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧ལྕགས་ཀྱུས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་*བ་བླངས་ཏེ། དེ་འི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས ཡཿ 
དཔའ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཟློག་* པའི་ཕྱིར། དི =: 
བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ བོའི་ཉིད་ཀྱིས་°སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ད་མན་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་་ 
སྔོན་དུ་གནང་བ་ཐོབ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏི་ 3 
མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་ལྡན་པས་བསྒུབ་°བྱའི་ལུས་མར་ནག་གིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་༧གཡོ་བ་་*”་ 
ལས་བསྐང་བ་ཅལ་སོགས་འཐོན་པར་བསམ་མོ། །ཇི་སྲིད་བསྒབ་བྱའི་སྦྱོར་བ་*་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་བློ་དང་ཤེས་པ་ 
མར་མེ་གཡོ་བ་མེད་༩བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །མཁའ་པད་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ཉིད་དུ་དེའི་བློ་དང་ཤེས་པ ༩༠ ཞེཐ་ནེཞ་ཐ་ 
རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོ་ག་ནག་པོར་གྱུར་ནས་རླང་གིས་བསྐྱོད་་”་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༩༠༩༢#8༠ 
ནམས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མན་ངག་གི་་་ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈༼ཝ ༨༩ 

རིམ་པའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བམིི་ཐིཌྡ་ནཌ་ཁ།གཞན་གུ་ག་༠ཛི་ག་ལེ་ཁཿཀེཡུ་རཌྐཀ་ཡཀ་དི་ཞིནག་ས་ཏཤས་ཅིཁཡེ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའོ། །རེངས་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་མདོ་ར་བསྟན་པ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་དེ། རེངས་པར་ 
བྱ་བ་སེར་པོ་ཉིད་ལས་གཙོ་བོར་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ངག་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུ་ 
བརྗོད་དོ། །ལུག་གི་སྟེང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུག་ནི་དུད་འགྲོ་སྟེ། རྣལ རླབ} 
འབྱོར་པས་སྟེང་དུ་ཞོན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་༠བསྒུབ་བྱའི་སྟེང་དུ་ལུག་གིས་ཞོན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པས་°གནས་པའོ།། 
རྐན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་ཕུག་ནས།” །ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་སེར་་ 
པོར་བསྒོམས་༩ཤིང་ཁུག་གི་སྟེང་གུ་གན་སན་སཾ་ལྱྒས་གུས།ཌ་ཁགླུབ་བྱཁྲི་རྐན་ཡུག་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། སྲིད་པ ཏཟི་ཙ་༡༧༠་ 
གསུམ་དུ་གང་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རོངས་པར་བྱེད་པའོ།་ །འདི་ནི་ 
རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །གཞན་དག་སློས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དོན་མང་ཚིག་ 
ནི་རབ་འདུས་པ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་མང་པོ་ཚིག་ཞུང་ཤས་ལ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གང་གནས་པའི། །ལས་ནམས་ཡོན་ཏན་་ 
བྱ་གད་ལྡ་ནཌབའིཊ།ཌ༡ཀཧེ་ཁ་ཨོན་ ཏྲན་ཁྱྱ་ཧ་དཊནི་ཁྱང་ནྷ་གཿོའིརྟཏཁཿད་ང་། 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། 
འདིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཞི་བ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་་“་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་°གཞན་ཡང་གསུངས་པ་དང་མ་གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་རྒྱད་ ༡༧ 
གཞན་ག་སཨ་ཁག་ཧེ་བར་ཚུད་ཁ་ཏྟེ།་ཁ་ཁགྱུད་གཞུན་ཞོས་ཁོ་ཁུ་ཅེ་ཏཁ་ཧྱེལ་མ་སྱོན་ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༧༡ 


པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པས་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཁ་དོག་ད་བྱེ་བས། 
སླར་ཡང་གཞན་དུ་ཐ་ད་ད་པས། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གང་སྤྱོད་པའི། །ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བའོ། །སྐལ་བཟང་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་་ 
བོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སུ་སོན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་*་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པས་གཟིར་ཏེ། བསླབ་བྱའི་སྙིང་གའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ལ་༧རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་་་”* 
སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གང་དུ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འདིར་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །ལྷ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཀྲི'ཌ་ཡཾ་༠ཞེས་པའི བ་པ 
ཁམས་ལས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར ཐམ 
རོལ་པའོ། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་༠གསུམ་ནི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་་་ 
ནམས་སུ་དེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་་་ 
བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུག་པ་དང་་་ 
གནས་ཙདྱབུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིན་མཚན་དུ་བླབས་པ་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལྡན་**་ 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝི ༨༩ 

ཡཚོ།༩་༩་ཤཧི་ལར་ཁཁྟ་བུང་ཞི།ངི་ན་ཨི་ཝིག་གིས་གིཌ་ཁེ་ཁུ་གཞུག་བྱོཿཁ་ཀྐསཿཡིག་ 
སྔགས་ཀྱི་དཐུས་གནས་དེ་གཱཔཿཀཚུཾ་ཡིག་ཝཱགསིྱིས་དམྱུང་མས་ནས།ཿ ཌི་ཁེ། 
བླཟས་བྱ་མཆུ་དང་རྐན་སྦྱོར་མིན། །ཞེས་སོ། །ལས་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། ° རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞལ་ལ་གན་ས་ནི་བདེ་བའི་བད་ག་་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་*ཞལ་ནི་ཆོས་འབྱང་གི་བདག་ཉིད་*དུ་གན་ས་སོ། །དེ་ ཆེ 
བཞིན་ དུ་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་སྤྱོད་། །མཁས་པ་ཡི་ནི་མཆོད་པར་འོས། །རང་ཉིད་ཡང་དག ཨཿ 
མཐུན་ཕོགསན་ག།ཌ་རྷན་ལ་ཁྕེབ་ཚུ་ལི་མི་ནོ་སེ་གུག་ཞྭ་ཐུ་ཡ། ཌཁྷ་ཀྱཱསྷཾ་སྭ་སཱཾ།ཁ།ཁ། 
ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། གང་ 
རང་གི་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཅ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནས་ཤིང་རིག་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དེ་རྣམས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལས ག་ཅ 
སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བས་ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྣ་མ་པ་གསུམ་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་གི་ཚེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས། དེ་རའི་ཚེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའ། །མཛེས་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་ཟུང་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་སྦྲལ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་པདྨར་གྱུར་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་་་ 
ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམངཔས་རྣམ་པ་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་དེ། 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༧༣ 


རྣམ་གསུམ་གྱུར་པའི་དབང་ལས་དེ་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
བབས་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་མི་འཛག་པར་གྱུར་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་གྱུར་་ 
པའོ། །དེ་འི་ཚེ་དྭབུ་མར་མར་མེ་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་རྟག་ཏུ་ ༩༡༡༩༡༩༢ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །མར་མེ་རླྱང་གིས་མ་*་*་ 
བསྐྱོད་°པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱ་རེངས་°དམར་པོ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཐབས་་* 
ངན་ལས་འདས་པ་ད་ག་གི་དབུས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔོན་ 
དུ་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་༧ཨེ་ཡིག་དང་ཝཾ་༤ཡིག་གི་མཚན་ ཉིད་རལ་འབྱོར རེ 
ཡཱཀནག་ཝེ་ན་ཕཱན།དཛོཊཏ་ཤག་གི་ཀགྲོག་མཛོག་གསུམ་ལེ་གནོན་ལ་ཁྱེག་མ་ཞ་ལོ་ས། 
དེའི་གཟུགས་འཛིན་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སླར་བཤད་དེ། སྔོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་* པོའི་ལས་འཛིན་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་དེ་བཞིན་ལྷ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏེ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་བསྒབ་བྱའི་ལུས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞགས་པ་་་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་༦འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །དེ་བླ་མའི ཐབ 
ཞལ་ལ་རྣམ་པར་གནས་ནི་༧བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 
འདིར་གསུངས་པ་ནི་ཚྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ ༢༡༩༧ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༨༩ 

ད་ང་། ལྕགས་ཀྱུས་ཀྱང་གང་དགུག་“པ་སྟེ། “ དེ་བླ་མའི་ཞལ་ཁས་ཏོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ལ་གཞན་ཅི་འདྲ་ན་ཞགས་པས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བཀུག་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུས་བསྙན་པས། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྱོས་པ་ནི་ 
རྣ་མ་པར་འཁྲུགས་པས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་དམར་ནི་ལུས་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྒོ་དགུ་རྣམས་སུ་བསྙན་པས་ཁྲག་མང་དུ་འབབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་མདོར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཅནས་འདི་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་་ 
པའི་རིམ་པ་སྟེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གསད་༧པའི་རིམ་ 
པའོ། །གཞན་དུ་བཤད་པའི་གསད་པའི་རིམ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ཏབྱེད་པ་སྟེ། ཞགས་པས་འགུགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་༧ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཨཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བའི་གཟུགས་ནི་ཞགས་པས་འགུགས་པ་སྟེ། སྟེང་དུ་སོང་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་༠གནས་པའི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ཧཾ་ཡིག་གི སས 
གཟུགས་° ལྕགས་ཀྱུས་བསྙུན་པའོ། །རྣམ་པར་རྱོས་པའི་ཞེས་པ་ནི་རང་གི ཁི 
གནས་ནས་འབབ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཁས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ལུས་དམར་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བརྒྱལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ལས་འཁོར་ཁོའི་མཐར་འབབ་པའོ། །ཐག་འབབ་ཅཔ་ 
ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །སྒོ་ད་གུ་རྣམས་སུ་བསྙུན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་སྒོར་བསྙན་ 
པས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་འབབ་པའོ། །འདིར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་ལྕང་ཞིང་སྟེང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པ་ནི་གཟི ༩2 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༧༥ 


བརྗིད་ཆེན་པོའོ། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་དག་ 
གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པ་སྲོག་བཞིན་ ཌཉོ་ཧ་ 
བསྲང་བར་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་་་ 
མཚུངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའོ། །རང་ལུས་རྣམ་*་ 
པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་རང་ལུས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་༩སྟེ། དེ་ལ། སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་མཚུངས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་རབ་ཏུ་བཞེངས་“པའི་སྔགས་ནི་བྲཱིཿཡིག་ 
དམར་པོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་པོའི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་དབང་པོར་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འབབས་པའི་༠དྲ་བྱིབས་ནི་མར་མེ་འབར་བ་་ 
དང་། མེ་ལྟ་བུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ནི་པྨདྨའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའོ། །རང་གི་ཞལ་གྱི་ན་ང་ནས་འཐོན་ཏེ་ཁའི་སྒོར་རོལ་ནི་ ཨོབྗཿ་རྭ་ཧཐྟ་ 
བསྒུབ་བྱའི་༧སྒཾ་སྟེ་བསྒུབ་བྱའི་ཁའི་སྒོ་རུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་འདོད་ 
སྐྱེས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའཾ། །སྱི་ནས་དེའི་མཐར་སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་་་་་ 
གན་ས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་མཐར་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་ཡི་གེའི་མཐར་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་གོ། ། 
ཟད་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཕོོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མེར་མེར་པོའི་རང་བཞིན་དཀར་་ 
ད་མར་གྱི་རང་བཞིན་སྒོལ་མའི་གཟུགས་ག་བུར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དེ། ཡིད་ ཧ་ར གྲེས། 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད།  ༼ཁི ༨༩ 

འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་དེས་་ཡི་གེ་བླང་བར་བྱ་བ་ལེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱི་ 
ན་ས་གང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་སྟོང་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཛྫཿ*ཞེས་པའི་གསུམ་པའི་ཡི་ 
གེས་རླུང་གིས་ལོ་མ་གཡོ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་ནི་རང་གི་༠ཁུས་ལ་ཐིམ་ 
ནས་ལུས་བསྒྲུབ་*བྱའི་ལུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ 
ཕྱུག་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་པས་དེའི་ནོར་༠དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་་ 
ཅད་ ཀྱིས་བྲན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཚོ་བ་དང་ནི་ནོ་རྭ་གྱིས་ཀྱང་། །ས་སྟེང་ 
འཇིག་རྟེན་སླར་ཅི་སྨོས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་ཐེ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རང་དབང་མེད་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདིར་སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྒུབ་པ་་“ 
བར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྒྲབ་པ་མཚོག་ནི་ངེས་པ་སྟེ། །འདི་ར་སྔགས་ཀྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་། །སྒུབ་པ་པོ་གང་གིས་སླར་ཡང ༡༧༢༠༩་ 
གཞན་དུ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་སྒུབ་པ་ནི་འདོད་ངཔ་ལ་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་° འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བྱས 2 
པས་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྡིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་བསྒྲབས་ན་འོང་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷའི་ 
བུ་མོ་ཡིན་ཡང་འདིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་བུ་མོ་ཡང་ངེས་པར་འོང་བར་ 
འུཁར་ཞས་ཐའི་གན་ནོ། ༢ ཊའརི་གམ་ཁྱི་གཇེག་ཞེཞ་སགྲན་ཁོས་ཝ་ཤྱེཉསི་ཁས་ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༧༧ 


ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 


དམན་པས་འདྲེན་པའི་སྔགས་ཉིད་བླཟས་པར་བྱའོ། །སྦ་ཞིང་སྲོག་བཞིན་བསུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ˆ འདིར་གས་ནི་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་པོའོ། །མཚོག་ནི་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །གཅིག་པུ་གྲོགས་དང་བྲལ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་་” 
གནས་ཀྱི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའོ། །འབུམ'དང་ལྡན་*ནི་* 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ཁོ ཆི༢༢༡༩ 
གཡུམཏེ་སུ་ཀསུ་ཧཱ་ཤུགགཁྱིཿམཚན་ཏྲིཏྲ་ཆྲ།ཌ་་ཐདེ་གཤེགས་མངོ་ན་སུཧྱ་ཞེགེ་ཛཊ 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ད་ནི་སྔགས་བཟླས་པའི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་*གསུངས་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་སྔོན་དུ་་་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཇིག་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ནམ་མཁའི་གོ་འཕང་འགྲོ་ཞེས་ 
ལྡན་པའོ།ཿ །དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་དེ་དག་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་* 
བྟ་གྟར་ཌཾ་། 
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ཚེ་༧་་ བསྟན་ཁྱརཊ།ཌཿྱ་ད། ཌ༩།ཕྱི། ༤༩ 
ད་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ 
མེད་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའོ། །ལུས་ 
སྐྱེས་ནི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོཿ །། 
གང་ལ་སེམས་མེད་པ་ནི་རོའི་༠ལས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཇུག་པའོ། །སེམས་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་སེམས་མེད་པའི་རོའི་ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་པའོ། ། 


ལུས་སྐྱེས་མང་པོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ནི་སེམས་ལས་ངེས་པར་*་" 
མཐོང་སྟེ། རོའི་ཁལུས་ལ་སེམས་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་སེམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
འདིར་ཆོགས་པའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི 2: 
པས།༤ སྟེང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྲིད་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་དེ་ཡང་སྟེང་དུ་མགྲིན་་ 
པའི་རྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བ ཀང་* ན་ས་སྣའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ་རོ་མཉམ་པའི་ 
པ་བཞིན་དུ་འོ། ཌ༣ཉི་ཅི་ས་སཀ་ཞ་ཧཱ་ཀྷ་རྲ་ཨཌཝ་རཿ།།་ཀེ་མཉཌི་མཊ་ 
པ་ལ་གམས་པར་ ང་བའོ ད 
ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པར་བྱ་ སེ ནད་བཅས་ཞེས་བྱ་ 
ཐ་ཁ་སྔོགས་སྲ་ཞི་ཞག་དཛ་ཞྷ་རཔསོཊ་ཁཱན་།ག་ཁྡེད་ཤི་ཞད་ཁས་ཁེག་མ་སྔལ་ཁ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་ད་མེད་པ་ཡང་བདེ་བ་°ད་ང་བཅས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་བང་པོས་བྱེད་དེ། ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུས ཧ་ཛ་བ 
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ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༧༩ 
ཐ ཟན་ ! ¦ །གཉ༽་དུ་ཤེའི་བ་ཝ་སཾགམ་པ་ཞི་ཡང་བཞིན་ཁྱི་ཁུ་ས་བུ་སིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་གང་གི་ལཁས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་*་*་ 
གཞན་དུ་སྟེ་བྱིས་པ་རྨོངས་པས་ཟླ་བ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐྱ ༠༧༡༠༧ 
གསུམ་གསུམ་དུ་རིག་པ་སྟེ། གསུམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་ཉིད ༠༠༠༧༠༠༠ 
ག ཧབ ད་ ཏཱ ། བུད་གེ་ག་ཞི་ཉིནཿདང་།། ༩ལ་ཆེད་ཟེག་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ ༠༠༠༠" 
དྲ ༤ ༡ཿཔའི་ཨུནོ། =ལགཞནཿཡང་སྐུ་གསུམ་༧གཙུམ་ནི་ཡི་གེ་ནམ་པ་གསུམ་: 
མ་ཁང་་ །་ས་རུ་གང་དུ.།- ་ །གནས་སྐྱབབ་ཐཧུམ་ནེ་ 
ཞི་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 0 
སྐབས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་འཇཛིག་རྟེན ཐག་བ་༡་བབ་ 
མགོན་པྲའྲརཾ། ཡངྷཾ་སི། ༡‰ཌཧིིསིན་མཉིན་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གབ་པ་པོ་གང་ 
གིས་ཤེས་པ་དེས་ཇེས་པར་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་་ 
དཔ ¥ རྫན རོ་བཀོ་པོའྲི་་བྱན་པའི་འབྲིལ་པ་མདོ་ན་ 
བསྙུས་པ་སྟེ། ཁ་ཆེའི་པརྟི་ཏ་དྲི་མེད་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་་ 
དུ ཏཁ་་་ 
ཡར་ལུངས་པ་ཤུད་ཀེ་༠གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


25--579 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 


༥༨༠ 

བསྩར་མཆན། 

༥༤༦ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»“སྣར་»ལྔ་བཅུ་པའི་*་ 
བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། ཅ༦སྣར་»ཆི། 

༥༤༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>སྒྲབ། *«པེ་>༦སྣར་>སྟེ། *«༦པེ་>༦སྣར་>+གི་ཡང་། _ ༦༦པེ་>«༦སྣར་>-ཕྱིར། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འདུ་ལ། 

༥༤༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༩༦པེ་»«སྣར་>བོའོ། ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཐཱའི། ༠༦པེ་༡གྱིས་ཐབས་ཀྱིས། 
༦སྣར་>གྱི་ཐབས་ཀྱིས། ཁ«པེ་»དཾ་མ། «༦སྣར་༧>རཾེ་མ། @«པེ་>མེ།  “སྣར་>མཾ།  @«སྣར་»པཾ། 
*«སྣར་»ཡ། ©<“པེ་»༦སྣར་བྱུང་བའི། 

༥༤༩ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། ༦པེ་>«༦སྣར་»>+ཁོ་ན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»)སུམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
®«པེ་>༦སྣར་»ཀྲ། 

༥༥༠° ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ནས། *༦པེ་༧༦སྣར་>»སྤྱོད། ®«སྣར་»རིམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དང་པོར། 
*“པེ་༧༦སྣར་»ཧྲིར། @«པེ་»༦སྣར་»རྩེག ༧༦པེ་༧༦སྣར་»མེད། 

༥༥༡ ༠༦༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པའི་འདི་ནི་འདི། ༤༦སྣར་གྱིས། 
*«པེ་»༦སྣར་>ནི། ©«༦པེ་>༦སྣར་>-བ། %«པེ་༧༦སྣར་»+མཚུངས་པའི་དེ། 

༥༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+མི། *«པེ་»>༦སྣར་>+དང་། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁ། ཅ༦པེ་༧«སྣར་»-དུ། 
*“པེ་»མཐུར། 

༥༥4 ༩«༦པེ་>༦སྣར་>-པའི། *«པེ་»༦སྣར་»བོ། *༤༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཟེ། 
༦«སྣར་»ཉིས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ད་མ། *«ཕཔེ་༧«སྣར་ལོ་རེ། ©®«སྣར་»ཧཾ། 9<པེ་)གྱི། 
ཉ«པེ་>༦སྣར་»-འདི་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

༥༥༤ ༩༦པེ་༧>༦སྣར་>ལོའི། *«པེ་>༦སྣར་>སོ། %«པེ་»༦སྣར་»>-ད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~དུ། 
*«པེ་»༦སྣར་»>བར། %ཝ«༦པེ་»+དག 

ཕ༥༥ཿ ༡༥པེ་༧༦སྣར་»འགྲོ། ཆ«པེ་༧འབབས། *༦ཕཔེ་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༥༥༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>-བ། *«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱི། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>-སྤྱོད་། 
%«པེ་༧«༦སྣར་»ཉིད། «ཅོ་»པ་ནི། @«སྣར་»ཙམ། *«པེ་»«སྣར་༡གྱི། ©“ཕཔེ་)ཀྱི། 

༥༥༧ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»པས། ཆ«པེ་༧>ཁྲ། “སྣར་»བཾ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། 


.25ཾ=-580 


ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། ༥༨༡ 


ཕ་པ 


༥༦༡ 
པཿ 


༥༦༤ 


པར 


༥༦༩ 


༥༧༠ 


8༧༡7 


ཡཿ 


©«པེ་»བྲ། «སྣར་»བྲཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»~-དུ་། 
®2«ཕཔེ་»བཾ། «སྣར་»>ཛཾ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཆ། *«པེ་»བཾ། «སྣར་»བཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མཁའ། 
༦«པེ་»«སྣར་>-རྒྱ། 

®«སྣར་»གད་བས། *༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ®«༦པེ་>བྲ། «༦སྣར་»ཁྲཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྫུངས། 
3«༦སྣར་>ཛ། *«པེ་»༦སྣར་»+ན་ས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤«༦སྣར་»པར། ༩«པེ་>»ཨི། 
9༦པེ་»ཨྨ་ཀོ་ཧཾ། “སྣར་»ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཨྒ་ཀོ། *«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 
®“ཕཔེ་»«སྣར་»+བུ། ཆ«ཕཔེ་>༦སྣར་»ར་»ཛ། *«པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»ཛ། %«པེ་» 
༦སྣར་»>ཟེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+བཞི། ༧༦པེ་»བཞིའི། 

ཉ༡༦སྣར་»རྒྱན། ཆ«སྣར་»གི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
༦ཕེ་༧>༦སྣར་»-ད་ང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། *«༦པེ་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། $«པེ་» 
༦སྣར་»-པ་ནི་སྒུབ། ©«པེ་»འབྲང་། ༩.༥པེ་»«སྣར་»པོ། 

2༦པེ་»«༦སྣར་»-སྟེང་དུ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»བསྒོམས། ༤༦པེ་»-མངོན་པར། 
*པེ་»«༦སྣར་»>རྒྱན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”བྱང་ཆུབ་པའི། 

®«པེ་༧»གཏར། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ད། %«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། %«པེ་» 
༦སྣར་»+བསྒུབ་བྱའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ། 

®“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཆ«༦སྣར་»རྟེན། *༦པེ་»༦སྣར་»འབྲུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧»གང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཁྱུད། ©«པེ་»༦སྣར་»+གི། ༧«པེ་>༦སྣར་»+རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དཀྲིས་པའི། *«༦པེ་» 
«༦སྣར་»-བ། @“པེ་»«༦སྣར་»བུའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༡.༦པེ་>༦སྣར་»པའི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱན། ༡«༦པེ་»«སྣར་»-ན་ས། 

༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *༦པེ་»«སྣར་»བོའི། *«༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༤༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། 
༦༦པེ་>༦སྣར་»~དེས། ༦༦པེ་»«སྣར་»འདི། ༧.«པེ་»༦སྣར་»+ཅན་རྣམས། *«སྣར་»གསད། 


©«པེ་>༦སྣར་»གསད། 
®“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། *«༦སྣར་»བཟློགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་བོ་ཉིད་ཀྱི། 
©«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༧«པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བསུངས་ 


པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། 

@@“པེ་»༦སྣར་»ནི།  ༩༥པེ་»༦སྣར་»པར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ད་ང་་་ 
ལྡན་པའོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

%༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ལས། *༦པེ་»༦སྣར་»ད། *༦པེ་»«སྣར་»>-ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>-ད་ང་། 

®«པེ་»ཏ་ཡཾ། «༦སྣར་»ཏ་ཡི། ༦«པེ་»«སྣར་»+གསུམ་དང་ལྡན་པའི། ༧.«པེ་»༦སྣར་»+པ་དང་། 

®«སྣར་»ཨཾ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«༦སྣར་»-ཉིད། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་» 


25--584 


༥༨༢ 


བསྟན་འགྱར།  རྒུད། “` ཝི ༨༩ 


-པས་རྣམ་པ། 
༡“པེ་>༦སྣར་»སྐྱོད། *«སྣར་»རེང་། ༢«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»བཾ། «༦སྣར་»>ཁཾ། *«པེ་» 
«༦སྣར་»-པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༧.«༥པེ་»༦སྣར་>ན། 

2:«པེ་>༦སྣར་»དབུག *༦པེ་»༦སྣར་»འབྲངས། *«པེ་༧བསད། *༦པེ་༧༦སྣར་>~ལེན་པར། 
©«པེ་>༦སྣར་»པ་ནི།  ༦.«པེ་»>༦སྣར་»>ལོ། _ #«པེ་»༦སྣར་»+ལ། *:༦པེ་»འབབས། 
༡:༦པེ་»༦སྣར་»པའི་ཞེས་བྱའི། %«པེ་>༦སྣར་»>-པ། *«པེ་>«༦སྣར་»>~བ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ། 
༥:«པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ༦©«པེ་»>༦སྣར་»>འབར་བའི། ༧«༦པེ་>༦སྣར་»+ཁའི། *«པེ་>༦སྣར་༧ཆུ། 
༡:«པེ་༧འཕྲོགས། ༢༦པེ་»«སྣར་>+ཀྱང་། $«པེ་»>«སྣར་>=༔། ༤༦པེ་>༦སྣར་>གིས། $.«པེ་སྒྲུབ། 
༦«པེ་>༦སྣར་»དོར། ༧«པེ་>༦སྣར་>པས་ལོང་ཞིང་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»དུ་བཟླས། ༢:༦པེ་>༦སྣར་»བོའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། 
༡:«པེ་>༦སྣར་»དོ། *.༥པེ་»«༦སྣར་»>པའི། *.«པེ་>༦སྣར་>པ། ༤«པེ་>༦སྣར་>~པས། *«པེ་» 
བཀའ། ༦སྣར་»དཀའ། ༦༦པེ་»>༦སྣར་>༧ལས། 2«པེ་>༦སྣར་»ནི། +༦པེ་>༦སྣར་>ཚུལ། ©.«པེ་> 
ཙསྣར་>ན་དྭ། 

༡.༥པེ་»༦སྣར་>-སྐུ་གསུམ། $«པེ་»«སྣར་ཀྱེ། 


བསྣར་འཁབྲས་རའྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༩༧༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཧི 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤༥ ༤༥ ༤ 
ལེ ༣ ༣ ༣ ༣ 
ལྡེབ། ༡༨༡བ-- ༡༩༤བ” ༢༢༡ན༤- ༢༢༨ན"” ༢༠༤ན”- ༢༢༠ན” ༡༨༢ན༤ - ༡༩༧ན་ 
ཕྲེང་། ༡༨༨ ༢༧༥ ༢༡༧ ༢༡༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༡༤༠༥ ༡༤༤༥ ༡༡༤༠༥ ༡༡༤༠༥ 
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༄༅། །ཀུ་ལ་ཁོ་ཀ་ནཱ་ཛའི་བྱེན་རབས་དང་རྗེས་ 
གནང་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞགས། 


ས་ག ིཧཿྷ་གྡ་ཡཱག་ཁ་ཕག་ཁཚལ་ཁོ།༢ །རིགས་ཀྱི་ཉཇིག་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལཿ ཀྲུང་ངམ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ ས་*འདུག་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དུ་མས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་ དུ། 
བདག་གིས་རིགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་སྙམ་དུ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས ཟའི རསས 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་`ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་”སྟེང་ཏུ། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ད་ང་བཅས་ 
པ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁལས་ཀྱི་ནང་ཀུན་དུ་འཕྲོས་པས། ལུས་མི་གཙང་ 
བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསམ་པ་ལུས་རྗེས་ཨུ ཟབས 
མ་གུབ་པར་བསམས་པ་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
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རཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

བ་བདེ་སྡུག་བཏང་”སྙོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་་་*་ 
བསམ་པ་ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་བསྒོམ། དེའི ཡོ་ཟེ་ཟ་ཟ༩ 
རྗེས་སུ་འོད་ཟེར་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རྱོགས་ཀུན་དུ་འཕྲོས་པསཿ། མདུན་ 
གྱེ་ན་མ་མཁར་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་*་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ཁས་འཕྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ། 
ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྫོད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྫྗེ་དང་དགའ་བ་དང་*བཏང་སྟྙོམས་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
བསྒོམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོད་བྱའི་ 
ཡུལ་རྣམས་དང་སྡྣོད་བཅུད་ཀྱིས་༤བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་༩ས་ 
བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ས་བོན་༠ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་་ 
བཞིན་དུ་བསམས་ཤ ལ། ཨོཾཿ ཤཱཱ་རྒྱ་ཏཱ་༩ ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་རིགས་ 
དྲུག་གི་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ནས་པཾ་ལས་པྨདྨའི་༠ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་"་ 
ལས་འོད་ཟེར་དབང་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་༠ཀུན་དུ་འཕྲོས་་་ 
པས་བདུད་ད་ང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་ན་ས། སླར་འདུ་ས་༡རྡོ་རྫེའི་ས་ 
གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་འི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
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ཀུ་ལ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐའི་བྱིན་ཟླབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། ༥ 
ན་ང་ད་མར་བ་གདེ་ངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་བསྒོམ། དེའི་ནང་ཇུ་པཾ་༠ལས་པདྨ་ 
དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི༔ལས་བྱུང་་ 
བ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་བྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་་ 
བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་་ 
བཅས་པ་གཉིས་ཀའང་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཕྱགགཡག་ཀྱི་དང་ཊེ་ཕྱགསཀྱུ།ེ་གཉིཝ་ཐ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོག་སྒྱིན།ཌཁ་ཡོན་ཁྱི་ 
དང་པོ་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་ 
པ། ` མུ་ཏི་ག་དང་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་་ 
ཅོད་པན་ཅན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་°བཞུགས་པ། ཤིན་ཏུ་དྭ་གྱེས་པའི་་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། 
རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་*། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་རང་གི་ལུས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམ་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བསམ། དེ་དག་ལས་འོད་ ཁ་ཁ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྟ་སྱན་དྲངས་མཆོད་པས་མཆོད་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཁྱིའུ་ཏུ་མཱཾ་༠ཞེས་དབང་བསྐར་བར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན ཤོ 
གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་་་ 
བསམས་༠ལ། ཞའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་བྱ། དེ་ཁས་སྐྱོ་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་༧ཐུགས་ཀ་ན་ས། ཧཱིཿཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞལ་ནས་ 
འཐོན་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་མཁའ་དང་གསང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་་་ 
བཟླས་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་། གནས་ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 


སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་° 
བསྒོམ་པ་ནི། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ་ཧི་མས་བླངས་པའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་འོ།། །། 
དེ་ལྟར་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཇིག་རེན་དབང་ཕཚྱུག་གི་སྐྱར་འགྱུར་རོ།། 
ཞལ་སྔ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་འདི་རྫོགས་སོ།། ད 


ཀུ་ལ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། འཛགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི། གནས་དབེན་པར་མཌལ་འདབ་མ་བརྒྱད་་ 
བྱས་ལ། དེ་འི་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བཤམས་ལ་གཞན་ ཟ་བུབ་ཝབ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱས་ནས་སློབ་ད་པོན་བད་ག་ིད་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྔགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ལ། དེ་འི་རྗེས་ 
ལ་བུམ་པ་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ལྟར་བསྐྱེད་༧ལ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས ཏཇ25 
རྫོགས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁུས་བྱས་ནས། ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། 
བཏབ་ནས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ལ་ 
སྦོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ལ་“” 
སོགས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རིགས་ལཝྔའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་དང་། ཞེས་དམིགས་དང་། མནའི་ཆུ་ 
དང་། ནྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞགཿ །སྒླུབ་“་ 
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ཀུ་ལ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐའི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། ༧ 
པའི་ཐབས་ལྟར་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཿ བྱིན་-་ 
གྱིས་*བརླབས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བ  ་ 
རྣམས་བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་སྙན་ནས་བརྒྱད། །བཀའ་དྲིན་་ 
གྱི་ལན་མཚོད་པ་དང་། །བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། 
ཙཱ་*རུའི་བཟའ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་། ལྷག་མའི་བར་རྫོགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་་་ 
དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་° མངོན་པར་བསྣུས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ ཨ 
འབྱོར་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཀུ་ལ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐཱའི་བྱིན་རླབས་“ད་ང་རྗེས་གནང་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ཁ་ཆེའི་པཌི ཏ་བི་མ་ལ་ཤཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རྣམ་དག་པའི། །མ་རིག་གསལ་བའི་“རིམ་པ་ལས། ། 
དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པས། མ་རིག་པ་ལྔ་བསལ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་*་ 
རཏོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་ད་བང་ངོ་། །ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན་གྱིས་བསྒྱར་ 
བཞོ བཅོལ་པ། 
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༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 

བསྩར་མཆན། 

༥༨༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>༦ཅོ་»ྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་་”ཀུ་ལ་ལོ་ཀ་ནཱ་ ཐའི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ཁ་ཆེའི་པྟི་ཏ་བི་མ་ལ་ཤྲིའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་བཞུགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲུངས་སམ། 
ཁ*«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༤༦སྣར་»པེ། @“པེ་>༦སྣར་”-གྱི། 

༥༨༤ ༩༡༦པེ་»གཏང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-དང་། ©༦པེ་»ཀྱི། *༦པེ་»«སྣར་”ཀྱིང་། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»+གྱི། ©:«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་»«སྣར་”ཤུ་ནྱྱ་ཏྱ། ©«པེ་»ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་་ 
ལས་ཉི་མའི། ༦སྣར་»པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>-སུ། 9པེ་»«༦སྣར་»~འདུས། 

༥༨༥ ༩༦སྣར་»པཾ།་ ®«སྣར་»ཀྲུངས་ཀྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དྲངས། ༠༠༦པེ་»མཾ། «༦སྣར་>མཱཾ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

༥༨༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»-རིམ་པ། *«སྣར་»སྐྱེད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༥༨༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»-གྱིས། @«པེ་»«སྣར་»ཙ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སུ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡི། 

བསྔར་འྲགས་ཁྱེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༩༧༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི རཿ ཛི 
ཚན་གྲངས། ༤༨ ༤༦ ༤༦ ༤༤༨ 
ལྡེབ། ༡༩༥ན༡-- ༡༩༦བ༽ ༢༣༨ན་ - ༢༤༠ན” ༢༢༠བ-- ༢༢༢བ། ༡༩༧ན༥¬- ༡༩༩ན` 
ཝྲེང་། ༢༣ ༣༤ ༣༠ ༢༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༨༠ ༡༣༧༥ ༡༣༧༥ ན་ཀ ༡༡༡0༼༢( 
35=-588 


༄༅། །ཆརེགས་ཀྱི'འཇིག་ཆེན་དབང་ཕྱག་ 
སབ་པའི་ཐབས།ཿ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་ལ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾཿ། བོད་སྐད་དུ། 
འིགྷསའིཏིག།ཏེག་དྲ་ཐང་ཁྱུག་མུ་ཁའི་ཐབས། །དེ་ནས་བདག་གིས་བ་ཤན། 
པར་བྱ། །རེགས་འཇིག་ཅད་བང་ཕྱུག་སྒྲུབ་༤པའི་ཐབས། །གསང་སྔགས་་་” 
རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྗེས་སུ་ཐོབ། །མཚན་མོ་ཐ་མའི ༠༠༩༡༡༩ 
བྱསརྩ་ཨྲསཱས།་ཁོཁ།ཁུགས་ཝེ་ཁད་གཉིད་ཁང་ཁ་ནས་ནི། འཛམ་ཏའི་གནག་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྐྱེལ་ཀླུང་བཅས་ལ་འདུག་པར་བྱ། །བདུ་ད་རི་ལྔ་ནི་་ 
བླངས་ནས་སུ། །ཐོད་པར་རྟོག་༠མེད་སེམས་ཀྱིས་གཞགཿ །ཤེས་རབ་ཅན་་་ 
གིཁགསྱེ་ཞཱ་གརེ༩།ཁཁྐ་གག་ཙཱོ་ཐཀཿ་ཾཏ་ཉཐར་བརྭ་བཾ།༢༤།ཨ་ལ་མཐོརྷ་གིས་ཁིཏ་ 
ཕྱི་ཉད་ང་ནི། །ནང་གི་གཟུགས་ནི་ད་ག་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་། ། 
ཉི་མའི་དབུས་ཨུ་ཧཱིཿབསྒོམ་བྱ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ 
འིགསེཞདང་ཊ་རྩེ་ག་ཁྲགཟ་མཉ་་ཧུང་སྦྱ་གའ་ཇི་གྲ་ཉེན་མགན།ཀགྱཛུ་ན་ 


25 589 


༥༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཛི; ༨༩ 

དྲངས་ནས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཕཛྱོགས་བཅུར་ཡང་། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ ཟཝ 
སེ སས པ་ མ་ས རཀ | པ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་རང་གི་ལུས། །ཁྲུ་བཞི་པོ་ནི་མཉམ་པ་པོ། ། 
ཀ་བ་བརྒྱད་ལྡན་སྒོ་བཞི་པ། །ཐར་པ་ཡི་ནི་གྲོང་མཆོག་ལྟོས། །དེ་དབུས་ཆོས་ 
ཀྱི་པདྨ་ལ། །འཚར་ཁ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་*ལས། ། 
མཆོག་གི་པདྨ་མཛེས་པ་སྐྱེས། །འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། །རྣམ་པ་ 
ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་གྱར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ནི། །རེགས་འཇིག་ཅདབང་ 
ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་ནི། །འཆར་ཁ་ཉི་མ་བརྒྱ་༤ཡི་ཌད། །ཞལ་གཅིག་རལ་པ ་ཟ་ 
འཆང་བ་པོ། །ཅུང་ཟད་མཆེ་གཙཅིགས་༠མི་བཟད་པ། །པདྨ་གར་དབང་་་་ 
དྲ་པལ་བར་བརྒྱན། །ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་སྤྱན། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་རང་གི་ལུས། ། 
ཁྲུ་བཞི་པོ་ནི་མཉམ་པ་པོ། །ཕྱག་བཞི་པར་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་་ 
གིས་གནས་པ། །སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བ། །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་པ་པདྨ་ཞགས་པ་འཛིན་། །དཔའ་བོ་རྱག་རྒྱ་དྲུག ལ་ཝེ་ཚ་ཉེ 
གིས་བརྒྱན། །པདྨའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་བྱ་བ། ། 
ཧྲཱི “གི་ཡི་གེ་དམར་པོ་ལས། །འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
འཁམ་ཁོ་གཞུག་པར་བ།འཇཀགེ་ཚ་ས་བགི་ཀཞེགས་ནོ་ང་སྭ་བུཁ་ཁུན།།ཌ་ཤསྟེཟཁ” 
དབང་བསྐྱར་མཛད་པར་གསོལ། །༩རླུང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །ཇག་ཐང་ 
གནས་པ་འབྱང་བའོ། །ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་མ་ཡིན་པས། །ཡི་གེ་ཡི་གེ་འབྲེལ་་་ 
བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པ་བླང་བྱ།' 
ར་ནི་འོག་ཏུ་གད་ན་ དུ་བྱ། །བཞི་པ་སྦྱར་བར་བརྟན་པ་ལ། ཿཐིག་ལེ་ཟླ་ 
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རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒུབ་པའི་ཐབས། ཿ 
ཚེགཊའྤཁེ་ཁ་བའོ།ང་ཌ།ཨྦུའཁ་ཡི་བཞི་མ་ཟུང་། གྲངུག་ཐ་གདན་སྭུ་ལྡན་པའོ། ཁ། 
རྟོང་པ་དབུ་ལ་ལྕེ་གཉིས་པ། །ཚེག་དྲག་གཉིས་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཡི་ 
གེ་དོན་མང་པོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་འགྱུར། །བླ་མའི་མན་ངག་་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །རྣ་ན་ས་རྣ་རུ་བརྒྱུད་པ་ཡིས།། 
གསང་བ་མཆོག་གིས་ཞི་བ་ཡིཿ། །བརྗོད་པས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །བདུད་“་ 
སྔགས་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནུས། །དང་པོར་བརྟྙེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །མཉམ་པར་ 
གཞག་༤པས་ཁྲི་བླཟས་བྱ། །མི་གང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ། །འགྲུབ་་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟག་*ཤམ་ཐབས། རྩེ ི་ོ 
གྱན རུཊྲཾས་ཀྱི་ཁེ་ཁྲཁཧྱ་ཛྷ་རྐོཁཇ་ཿགྲ་མ་གཙུམ་ཕོ་འཐུགས་པར་བྱེད། ཁའ 
བརན་དང་གཡོ་བ་དབང་དུ་འགྱུར། །རང་གི་རྙིང་གར་བུ་བརྒྱད་ཁངས། །སྡ་ 
བུགགས་ཡས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། །“བཟླུབ་བྱའི་༧སྣ་ཁུག་གཡོན་པར་གཞུག ། 
སྙིང་གའི་བློ་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཆོ་ག་ནི། །དབང་དུ་མ་གྱུར་ 
བར་དུ་བྱ། །བསླུབ་བྱ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བསམ། །ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་་་ 
ཡིན། -. །ཁྱབ་འཇུག་མེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དབང་པོ་ཀླུ་དང་སྲིན་པོ་སྲོགཿ ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ནུས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ད་བང་དུ་འགྱུར། །དེ་ ༡ 
ནས་ཕྱི་རོལ་མཆོག་ཆོ་ག །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཞ་ཉེ་ 
ལས་བྱུང་ཆེས་དམར་བ། །གྲུ་༠དྲུག་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ ༡༩༦ 
དཔའ་བོ་ཁི། ༤ །འཇིག་ཉེན་ནབང་ཕྱུག་སྔགས་གཟུགས་འཆང་། །དཐ་པོར༩་ 
རྩམམའི་ཚ་ག་ནི།” །བཱ་རུ་སྡ་ཚིགས་ལྷ་བཤཾས་དང་། །བ་ལརྷ་ཚགྐསྙ་མ་ད་ན།། 
མང་པོས་གཞོན་ནུ་མ་ཡང་མཆོད། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཡང་། །སྣ་ 
ཚོགས་རྔ་ཆེན་པ་ཊ་ཧ། །ཟླུ་དང་རོལ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆོ་ 


955-591 


༥༧༩ བསྟན་འགྱར། རུད།. ` ༈ཛི༽ི ༨༩ 

ག་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལས་བྱ་སྟེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །སྒྲ་གྲོལ་༧གཅེར་བུ་བྱས་ནས་ནི། | 
ལངས་ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་། །དེ་ནས་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱིན་། །འགྲོ་བ་ 
གསུམ་པོ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཐམས་ཅད་་་་་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཉེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ་རོ་ཁཾ་༧ཀ་ཨི་མཾ་༧པྱྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་པ་ལི་པྲ་ཏི༔ྫ་ 
གྷ་༤མ་མ་སྨྲཟ་ཀར་ཡི་ས་ཧ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ྟ་བུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་°ད་པལ། །བླ་ 
མ་རྣལ་འབྱོར་འདྲེན་དབང་པོ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ལས། །ཐོབ་་ 
ནས བདྲག་ཊཿཝཊདཿས་མཛོདཾ།ཏ་ ༩༩ ༡།ཁིཀས་ཅི།འཇེག་ཏེན་ན་ཁ་ཕུག་མུངཿའི་ 
ཐབས། །སློབ་ད་པོན་བྷངྒི་*ར་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ་འཇམ་ད་པལ་སྒེག་པས་་* 
བསྒྱར་བ་ཚོགས་ཨོ།།=:ཏ:=༧།། 


བསྩར་མཆན། 


༥༨༩ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»རིགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སློབ་དཔོན་བྷིང་གི་ར་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ་བཞུགས། *“པེ་»༦སྣར་»དྷཱ་ནཱ 
༣:༥པེ་>༦སྣར་>»>འཇིགས། _༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། *ཅ«པེ་»རྟོགས། @«པེ་»༦སྣར་>བཞག 
༧«པེ་>༦སྣར་»སྟེང་། *«པེ་»«སྣར་»ད་ད། ©«པེ་»༦སྣར་»>མ། 

༥༩༠ ཁ༡༦པེ་>༦སྣར་»བའི། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡེ་ཤེས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»མའི་རྒྱ། 
*«༦པེ་»༦སྣར་»ག་ཙིག ༦“པེ་༧༦སྣར་>ཧྲཾ། ® ༦པེ་>༦སྣར་>+དེ་ནས་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཐིམ་ལ། 

༥༩༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བུས་མ་ཁ། ཁ༦པེ་»ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»>བཟློས། ཅ༦༥པེ་»༦སྣར་»བཞག 
*«༦སྣར་»སྟགས། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ་པའི། ༧«པེ་>༦སྣར་༧>སོགས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>བཞག 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀྲྭ། 

༥༩7 ༩༡༦སྡྣར་»+བ། ©«པེ་>«༦སྣར་>ལི། ®«སྣར་>མཾ། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»གྲིྣ། @«ཕཔེཿ»«སྣར་ྱོན། 
༦“པེ་»༦སྣར་བྷཾ་གི། 


255£-592 


རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་སྦུབ་པའི་ཐབས། 


༥༩༣ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༩༧༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
| སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༤༥ ༤༧ ༤༧ ༤༥ 

ལྡེབ། ༡༩༦ཐ། ¬ ༡༩༧བ` | ༢༤༠ན”-- ༢༤༡བ༽ ༢༢༢བ'-- ༢༢༤ན' ༡༩༩ན- ༢༠༠བ། 
ཕྲེང་། ༡༦ ༢༦ ༢༢ ༡༩ 

ཚིག ཀེ ཡ་ འ ༡༧ ཏཱ སྤུ འམ བླ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༥༩ ༩༦༦ ༩༦༧ ༩༥༩ 


32£--598 


༄། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་རམྱག་ 
ཡི།་གེ་བྱདན་པའི་སླབ་ཐབས།་ 


པཾིིགི། པྔ༽༅།ྣ༽༢༨|༨ྣཾ 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ 
འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མདོག་* ཐུགས་རྗེ་འབ ར་བས་རོལ་ 
པའི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་མཆོག་དང་གཉིས་མེད་སྙོམས་ཞུགས་ད་ངོས་གྲུབ་གཞི་` 
གྱར་ཅིང་། །མཆོག་དྲུག་ལྷ་མོའི་སྤྱི་བོས་ཞབས་བཏུད་ཡང་* དག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བད་ག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་ཉིད་རྟག་གུས་པས་རབ་ཏུ་* 
བཏུད་༧པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གདོང་སོགས་དག་བྱས་བསིལ་*ཞིང་རབ་ 
འབྱམ་ད་བེན་པ་ཡི། །གནས་ཁང་ཡིད་དགའ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆལ་པར་བཀྲམ་ 
པ་འམ། །ཡང་ན་རབ་འཇིགས་ཿཕུག་དང་དུར་ཀྲོད་ལྷ་གནས་ཆུ་འགྲམ་ཤིང་*་ 
གཅིག་དྲུང་། །བརྩེ་བས་སེམས་བརླན་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཀུན་མ།འ ༢ 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྨུ 
འདྲར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་སྙིང་དབུས་ཉི་མ་ལ་གནས་ཧཱུཾ། །མཁའ་འདྲའི་ 
མགོན་༠ཅན་འོད་ཟེར་ཟབ་མོ་ཡིས། །འཕགས་ཚོགས་བླ་མ་ལྷར་བཅས་དགུག་་ 
ས་ས་ས སས་སས་སས པས་ས ས་ས་ས 
ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཤཿཧཾ། སླར་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྙིང་རྫེ་” 
ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །མཁའ་ལ་གློ་བུར་སྦིན་བཞིན་དུ། །སྔགས་པས་ལྟ་་ 
མཆོག་རྣམ་པར་འཕྲལ། །ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ། སྔོ་དང་དམར་དང་དཀར་དང་སེར། ། 
གཞུ་ནབྱེགས་ཆུང་ཁིདཀྱིལ་འཁོ་རྡང་། = །གྲུ་གསུམ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁིད།: ཉ། 
ཆུ་གཏེར་ཕུང་ཡོ་ཟླུམ་པོ་དང་།ཿ །དེ་བཞིན་གུ་བཞི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
དེ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་མནོ་ག་ཨུམ་ཡིག > ཡོངས་གྱུར་རི་དབང་གྲུ་བཞི་ཆ། །དེ་”་ 
ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་བསྣོམ་བྱ། །དེའི་རྗེས་ལ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་་་་ 
པར་བྱ། ཨོ་མེ་དི་ཧཱི་ཿབཛི་ཧ་བ་བརྙ་རུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་" ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་རྟུཾ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་པྩཌུ༧༦ར་ཛཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཿཏ་ན་༧ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་རྭ་ཛཱ་་ལ་ཌཱཾ་སཾ་ 
ཏྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་མེ་རི་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བཅད་དོ། །དེ་ད་བུས་པདྨར་འཁོར་ལོ་ལ་་་ 
གནས་རི་ཡིག་ལས་བྱུང་ཉི་ད་ཀྱིལ་དུ། །ཨ་ད་ང་ཀ་སོགས་ཟླ་བ་ཉི་ཕྲག་རྡོར ༡༩༠༠-༠༠ 
སེམས་གཙོ་བོ་ཆུཾ་བསམས་ལ །གྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་འོད་ཚོགས་ཞུ་"བས་སྤྱན་རས་ 
གྱསྲགནཿདྱ་པམ་གཏས་འི། ཌ་།ཨཱ་ཁའིགཁུགས་ཉར་ད་བས་ེ་གཡིག་ཉག་ 
ཏུ་མི་ན་ཞཿཉས་གཞྭཀ་བཱ། ཌ་གདེ་ལ་ན་པཝ་ཆེན་ཞལ་གསུམ་མཛེས། ཤགཡས་ 
དཀར་གཡོནཿདམར་ན་བུས་མཇིང་ག །སྒྱན་གསུམ་གབྷ་བྱེ་ཁམ་མཛེས།ཌ་ཌཾ 
ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་རོལ་པའོ །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་་” 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།' ཝི ༨༩ 


པས་ནི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་པགས་༧པ་བཤུས་མ་་ 
ཐག་པ་བསྣམས་པའོ། །ཐ་མའི་གཡས་དང་གཡོན་ན་མཆན་ཁུང་ན་རེ་གསུམ་་་ 
གང་ཐོད་ཁཁ་ཀ།ིས་ཏ་་ཡ་ཤ་ཁཀ་ཀཡསཛེན་ཁ་སེ་ད་ ཌ།ཞི་ཐོད་ཞི་ཀར་ 
པོ་དང་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རུས་པའི་ཕེང་བ་ཉིད་དང་། མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོ་གྷུསཔའི་ཆུན་ཁྱཕྲང་ཀི་དྲབྱཱ་རྒཾ་བ་ཅུ་ཁྱརནྲ ཧྲོང་ཏ།ཀྲོ་ཏྲེ་བཞིནབཱ་ཟཱིནཊཀོ་ཁེ་ 
དང་ཆུས་པ་དང་། གཏུག་པ་ཅན་གྱི་༧རྒྱན་དུ་མས་ནི་སྐྱཿལ་བརྒྱན་པའཾ༧། ` ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་མནན་ཏོ། །གཡས་ 
བརྐྱང་བས་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་བྲང་ཕྲག་ནས་བརྫིས་པའོ། །དེའི་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 
ཅོད་པན་དམར་སེར་བསྒྱིངས་པ་ཉིད་ཨུ་དུ་མླྭ་༤རའི་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པ་ནི་ཁུད་ 
གཡོན་མད་འ་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བས་རྣམ་པར་རྱོས་*་ 
བའ། །རཀདྷི་ན་ཐ་ཁཁྷར་ཁོ་ཝི་ཁས་ཇུ་གཉབྱཾཾཌ་ཌྟ་ཁདཆེཿཉྟཾ་མེ་རཱཾགཾ་གོགད་ཤ 
ཤར་ནས་བཅམས་པའི་རིམ་གྱིས་༧སུ། = །མེ་ལཁོང་ལ་ནི་བྱད་གཟུགས་བཞིན། ། 
ཕཊ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་སྔོན་མོ་ད་ང་། །ཧཱུཾ་ལས་ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
མ་སེར་མོ་༧ཉིད་། །ཧ་ལས་རབ་གྲུབ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་མོ་དམར་མོ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་ལྔང་གུ་མ། །ཧྲཱིཿལས་རྣམ་བལྟས་རྡོ་རྫེ་དྲག་མོ་ 
དུད་མདོག་ཉིད། །ཨོཾ་ལས་མངོན་གུབ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་སྟེ།  །འདི་་ 
དགཿཅིགཿརོཞལ་གཅིག་ཡུག་ཁཞིཿ།ཡའྲེར་ཧོཊ་ད་བ་།ཁཀ་ཧ།༡༡ཧིས་ཡྲིན་ཡུཌ 
ལེགས་བསྣམས་འདུད་པའོ། །གཙོ་བོ་ད་ང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་་ 
ཆེན་སོ།ཌ་ཌོ་༩་ཞགི་ཊཱགྷ་ཞི་ཟྱ་སས་ཁྭགཱ་ཁུང་གནན་ནུ་ཝེསག་ཏ་བ་གསྲེ་ཤས་ཁབ་ཀ་བ་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་༢ གོས་ཅན་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ཉི་ 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༥༩༧ 


མའི་གདན་ལ་ནམ་པར་གན་ས་པ། མེ་ད་པུང་འབར་བའི་ནང་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་བད་ག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 
བའི་དོ་ན་དུ་བརྩོན་པས་བཞེངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས། བད་ག་སྙིང་ས་ 
བོན་ལས་འཕྲོས་° ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་བཀུག་ནས་ནི། །རང་ལུས་ལེགས་ 
བཅུག་ཚུལ་བཞིན་བཅིང་བྱ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་དགྱེས་བྱ་ཞིང་། །ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ཁཾ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཁམས་ལྔ་བྱིན་བརླབས་ཿདེ་རྗེས་ཉིད། །ཨོཾ་ཨཾ་ཧྲི་ཧོ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེས་ཕུང་ 
སོགས་གཞུག: ¬ །དེ་བཞིན་དུ་གྷཱ་༧ཆཱུཾ་ཨཾ་ཁ་དང་ཧཾ་ཧཾ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང།། །སྐྱེ་ 
མཆེན ོང་སྷ་སཱ་རཱརྷས་ནྭ་སཾ་ནི། ་ ཚག ཧིཿབཞིན་༤གོ་ཆ་བགོ། ཀཨོཾ་ཧྲ། ན་མཿཧི། 
སྭ་ཏཱ་ཆྷུ།༢ བཾ ཌྐ་ཧྟེ། ་ཚུཾ་ཏཱུཾཏོ། ༩ ་ཟྟཊ་ཧཾ་ཡཁྭ་ཀྱི་གོ་ཆའ། ¬།ཨཾ་བཾཾ་ཡིབྷཾ་མོ་བྲེ༔ 
ཧྲཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་” 
པའོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ད་བང་བསྐྱར་མཆོག་གིས་དབང་་ 
མཆོག་ནོད། །བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དཔག་མེད་མཆོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོད་བྱ་བདུད་རྩི་མྐྱང་བར་°བྱ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་བརྟན་པས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ་བར་བྱ། །ཨོཾ་་ 
གཱ། །ཊཿཿ།  ར་ཉས་ཞག་བརྟགས་བྱ་ཐ། །དྲན་དང་ཐྩོན་འགྲུས” 
དགའ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཏང་རྟོམས་བྱང་ཆུབ་ 
ལྟ་ཏཾ། ན། = །ཁ་མཁུསྱིན་རྲུག་ཞྒམ་དག་ཁྱིར་ག”༥་ཀསྤྱན་ཁྲུགཿཐབས་ད་ཇ་༡་ 
ཤི = གོང ཏནྭཾ་ཐཾར་ཡཾདྨ་དྲང་ཨཱསཾ། . །དུབྱེརྤ་མྲིཧཱ་ཕྱིར་ཉི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་༧ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་'བཤད་པའི། །མན་་"* 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 
མེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཨ་རལི་ཧོ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ 
གྷཱ་ཿ ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཨུན་མན་ད་ཨ་པ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐཱདྣ་༧ཏུ་མ་ 
མ་སྔར་ སྤྱིརྫིསི་པ་༠ཡྱཛྙར་ཡ་ཟི་བ་ཡ་ཟྲིཿ་༠ཐུ་ཛ་ཐཱ་པི་བ་ཐ་ཛི་གྷ་ཐཱ། མཱ་ཏི་ཀྲ་ 
མ་ཐཱ། ་མ་མ་སྤབ་ཁ། ༡༧༥།་ཨྤགཱ།གབ་ཛྷཱ་ས་༩ཡེ།སཱཿཧ། འའབན་སྦིནྐ་ཁཉྲ།། 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འབུམ་“ཕྲག་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་གཅིག །མི་ཚིག་མ་ 
ཁྲདྲ་ས་བཙོན་ཡསཏི་ཁ་ཛ་ཛག་བཉ་ཧྭ་བསཾན། འ།ཿསིག་ཉེན་ནམ་ང་ཕུགཏཊདེ་ཝེན་ 
འཁོར་ལོ་ལྷ་མཆོག་ཉིད། །ཐོ་རངས་དུས་ཚེ་ཆི་ལམ་མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་གྱུརཿ།། 
དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། གནུ་བས་ཁོ་ཙཱ་བ་བྱམས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ` །། 


བརྩར་མཆན། 


༥༩༤ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་>འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»སངྟ། ༢,༦པེ་»༦སྣར་» 
མཆོག ༤༦པེ་»བཞིར། ༦སྣར་»གཞིར། ༥ ༥པེ་»༦སྣར་»ཡོངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»>+བཤད། *«པེ་»«༦སྣར་»གསིལ། %:«པེ་»༦སྣར་»འཇིག 

༥༩༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»མདོག *༦པེ་»༦སྣར་>-པས། ༡.«༥པེ་»༦སྣར་»>-ཏཤ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་:དེ་ནི། 
༥«༦པེ་»༦སྣར་»པྲ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»པཌྫྨ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ད་ནི། *«༦སྣར་»ཛ། ༩༦«ཕེ་> 
༦སྣར་»གཞུ། 

༥༩༦ ༡༦པེ་»>༦སྣར་»>ཝྨགས། *.«པེ་>གྱིས། ༡ «༥པེ་>༦སྣར་»ལའ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>དུམ་བ། $«པེ་> 
«༦སྣར་»ལའོ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»མ། *«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 


༥༩༧ ༡.༠༦པེ་༧༦སྣར་»འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས། ༢.«ཅོ་»རྲབས། ༩ ༥པེ་»«“སྣར་»ཛྡྷིཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༩༩ 


༥༩༨ 


®«པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་>«༦སྣར་»ཕྱིན། ༧.«པེ་»བའི་ཕྱིར་ཡིན། «༦སྣར་»བར་ཕྱིར་ཡིན། ཅ«པེ་» 


༦སྣར་»ལས། 
®“པེ་»རཀྷ་སརྦ་ཐྷཱ། ༧སྣར་»རཀྟ་སརྦ་ཧཱུ། 
༦སྣར་»སིངྷིརྨེ་པ། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>ཐིབྱྩ། @«པེ་»>༦སྣར་»>ཀརྟ། ༧.«པེ་»«༦སྣར་>བྲཾ་ཧྷ། ®«པེ་» 


༦སྣར་>-དུ་འབུམ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 


@«པེ་>༦སྣར་»-ཨ། *«པེ་»«༦སྣར་>གྲཱི། ༤༦པེ་» 


བསྣར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། -(༩༧ཧ) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཆགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༤༦ ༤༨ ༤ ༤༦ 

ལྡེབ། ༡༩༧བ`---༡༩༩ན' | ༢༤༡བ་ ¬~ ༢༤༢ཞབ་ ༢༢༤ན'¬ ༢༢༦ན' | ༢༠༠བ-- ༢༠༢ན"༥ 

ཕྲེང་། ༢༣ ཞ༢ ༢༩ ༢༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༧༥ ༡༢༧༣ ༡༢༧༣ ༡༢༧༥ 
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༄། །དཔལ་ཐུགས་ཚཛེ་ཆེན་བོའི་དབང་བསྐར་ 
བའེ་མན་ངག་གེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཤྲཱི་མ་ཛཱ་ཀཱ་༦རུ་ཌིཀ་ཨ་༠གིཏེཿཀངང་ཀ་ར་ 
ཌྭ་ཨཱ་ཕ་དེ་ཤ་ནཱཾ་མཾ། ˆ ཛྟ་སྐདྡ་ཧཱ། ༤ དྡ་ཝཚཤུཤསྙ་རྙེ་ཆེན་ནེ་ཇིཧཱཌྷཐྡ།ཿསྐར་ 
བའི་མན་ ངག་གི་༠རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་པདྨའི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་༠རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གང་ཞིག །པདྨ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། པདྨ་་ 
བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སོང་ནས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་° བར་འདོད་ན། 
གན་ས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སར། སློབ་མ་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ 
དོན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མོས་ཤིང་། དབང་པོ་རོོ་བའི་གང་ཟག་དེས། 
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དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བའི་མན་ངག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༡ 


བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །པདྨ་འི་ 
རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། །པདྨ་འི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །པདྨ་འི་དབང་་་ 
བསྐར་ཞུ་བར་བཀྱི། །དེ་ན་ས་བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ ༠༩ གས 
འདས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མི་མཁས་པ་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དད་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་” 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་འདམ་ལས་འདི་ཡིས་བརྒལ། ། 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ང་ཡིས་འབོད་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་སློངས། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་གཟུང་°བར་བྱའཾ། ། 
དེ་ན་སྭ་སློབ་དཔོན་གྱིས་*དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། པདྨ་༤ཟབ་པ་ད་ང་། 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་༠བྱེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་ལ་ད་ང་པོ་ས་བརྟག་པ་དང་། པ་ཾ 
བསླང་བ་དང་། ས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི། ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་བ་ནས་བརྐོས་ཏེ། ང 
བསླངས་ནས། གནས་ཁང་ད་ང་འཚམ་པར་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། སའི་་ 
ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ། 
དེ་ནས་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་༦ལ། ཐིག་གི་ཆོ་་ 
གཞུཿ།ིག་ཤྲིན་ལུ་གེན་ཐ་ཧུཚན་གྱིམ་ཁྲེ་ནི། ”ཛནདཁ་དོ་ག་ཝྲ་ཡེ་ཤིས་ 
ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ལ། པྨདྨ་ཟབ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་་ 
ད་ང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞི་དམར་པོ་ལ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་གོང་ 
རས་མཛེས་ཆོན། མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་བྲིའོ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། ལྟེ་བ་ད་མར་པོ་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་གོང་རས་ཅི་མཛེས་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་དམར་པོ་མཚམས་བཞི་དང་མུ་ཁུད་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱའོ། ། 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་ལ། མཚམས་མཛེས་ཆོན་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 


དུ་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཡང་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དམར་པོའམ་སེར་པོར་བྱ་བའམ། 
ལྷ་སྣམ་ད་མར་པོའམ། ཡང་ན་ཁྱམས་༧ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ད་ང་འདྲ་བར་བྲིས་ལ། རྒྱན་ 
དྲ་གམཉམ་ནི། བླ་ཏ་ཡན་ཁྱཌ་ཁ༩་ལོཨ་བ་ཁི།ཌ་ཁེནཌ་ག་ཨོཿ།་ཌ་ཀལཱ་ཆད་པ་ 
ལྔ་ནར། )གཏོར་ཨཿ་ཚེསཾསརཛཿརྦ་ཤཱག་སྲ་ལྲཆོཿ་་ཁ་ཧཱ་ཀའ ུགཞན་་ 
ཡང་དགོས་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམ་མོ། ། 
བུམ་པ་གཙང་མ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཁྲོ་“ 
དང་། འབྲུ་ཝྔ་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་ད་ང་། རྔཌ་ཝ། འོ་ཙིམ་ལ་སོགས་པ་་ 
བླགས་༩ལ། དར་རམ། རས་ཀྱིས་°མགུལ་ཆིངས་དང་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ 
ཏེ་། འབྲབ་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལོ་ཆློན་པས་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་བུམ་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ད་ང་། ད་བང་གི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ས ་་འལལལ༧འ༅མསས་སས་་་ 
བསྟེན་པ་བྱའཾ། །ཞྣས་རྒྱལ་གྱི་ཧུམཁཿནཀྱིལ་ཨར་ཁྱི་ནབུསགུ་གཞག།ཁག།ེ | 
ལ།དུ་ཨཊ།ང་བཞི་རྭ་ཞགྟཀ།༦ག་ཀཝཿར་ཚིཏད་ཞེཉས་༩།གེ་་གཌ་ཁིཁ་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ༡། 
ཁས་འུམནཁྭ་དུ་ཧ་སྲགིན་བཿཉཊཔ་ནི།ཧིཿམས་ཏ་གགིན་ཧམ་ལོཨཁ་གསུམ་ 
སསསས་་་སས་་བར་་མ་ས་་བ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཅ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྫོག་མ་ད་མར་བ། ར་སྐད་་་ 
སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཚྗེའུ་ཆུང་་་ 
འཁྲོལ་བ། བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། 
གཡསཿརོག་མས་ཤིཇ་དབུག་ཁར་།གསྦོཏྲསི་ཨག་ཁས་ལོཏོ་ཝྷ་ཁཁི་ཝོ་ཁྭཏཿཨྷཙི་སིན་ 
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དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐྱམ། གཡོན་ 
བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། སྐྱ་སྨད་སྟག་གི་པགས་པའི་༧ཤམ་ཐབས་བྱས་པཿ། 
སྐྱ་སྟོད་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་མན་བས་པ། སྦུལ་རིགས་བཞིས་དབུ་དང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། སྔགས་ནི། ཨོཾཾ་ 
ཧྲཱིཿཧ་ཡ་གཱིཿཝ་པདྨརྟ་ཀྲིཏ་*བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཤུབྟེ་ཤུབྟེ་༤ 
ཡེ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་* 
གང་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། ལས་བུམ་གྱིས་°ཕྱིར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༦། 
ནང་དུ་བཏང་ལ་མཆལ་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་རིམ་པར་གཞག་༧གོ། །དེ་ན་ས་གདོ་ང་་་ 
གཡོགས་བཅིངས་ཁྲ། ཁག་ཀུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ཁ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། ། 
དེ་ན་ས་བད་ག་ཉིད་དང་། ༢ དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་པ་གསུམ་ག་༠མི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་བཱིཿ 
དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ག་༠དང་བཅས་པ་ བསྒོམ། དེ་ལས་ཡིག་འབུུ་ཁ་དོག་་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྦིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། ཤར་ཤེལ ཐ་ག་ཧ་ཐ་ཁ་ 
དཀར་མོ།༦ ༤ ལྟོ་བེ་ཟུར། ༩ ནུབ་པདྨ་རཱ་ག  །བྱང་ཨིྫ་ནཱི་ཁ་ཁས་གྲུབ་པ། 
གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཀ་བ་དང་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྟགཀཁཿ།ཿ་བྲ་ཏ་ཝཿཕེབ་ཉིགསྦྱ་རྒན་ཊ།། ནིཧཱ་གསྲ།ང་ གཟུ་གསཾ། ༢༩ ཚས 
པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བའི་ན་ང་དུ། པདྨ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་བྲཱིཿལས་པདྨ་དང་༩ཉི་མྭ་ཟླ་བའི་གདན་ཧྱི་ད་བུས་ཨུ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝི ༨༩ 

ཆེན་ཁོ་སུ་མདོག་གཀནཿབ།༩༩ ཞལ་ཨཅཱཿགའྲིགསཔ། ཤཀ སཿ ཁོའི་ལྐཁ་དཱ་ཀར་པོ། 
པས གཐོགཀ་སག་པ། དེའི་སྟེང་མ་༧ད་བུས་ཝང་གུ༧། 
གཡས་ད་སར། ་ཀསོ་ཊཿཀ་ཀལ།ཌ དེ་ི་ཏེ་ཁྲ།།ནྲ་ཧི།ཁཏས་་བཾ།ཌཌག་ཿཊསིཞ་ཀར་ 
ཐ། །གཡོགྷ་ཝང་གཁ༡ཁཞལ་གེ་ཊཝ་ཊི།༡ཏ ཁུཊ་གས་ཁི་ཁར་།བཞ་ཨ།ཿ་་ 
འཛུམ་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཞི་བས་གཟིགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ 
ནག་པོ། ༩ མཁེ་ཐ་ཁིགས་གཏ།ཁྲ་སཱནགསུས།ཁ།༢ ཌྷ རབྭཱ་ཀཱད་མཏ་ཨེརཨེ་ཌྟར་ 
འབར་བཞོ།༢  །ཞཌ་ད་ཁུ་སོཞི།༧༠གབྱུག་ཞག་ཁོལ་ཧིན་ངོ་ཧོས་ཁྱགན་ལགོ། ། 
ཞལ་ན་ག་པོའི་སྟེང་ན་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་ཕྱུང་བ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། :” གཙུག་ཏོ་ར་ནང་བཅས་མཁོ།༩ ༩ །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ཇ་ཕོཿགཉིས་ 
གཡོན་ཁག་མསཿཔྨྨ་ཨམས་ཁོ།ཌྲལ་ཨ།ཝས།གཐུམ་ཁས་མཉག་ཡིན།། བཾ་འགཙོན་་ 
གསུམ་པས་སྤྱི་བླུགས། གཡས་བཞི་པས་ཆོས་ཀྱི་༤འཁོར་ཁོ། *གཡོན་བཞི་་་ 
པའོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག ༠༠༠༠ 
གཉིས་མ།༩ སྱན་གུམ་གཀ་ཤགས།་ཅི་ཇེ་ཁཊཿཧྱ་ལེ་ཁ་ནག་ས་ལ་བམསོན་་ 
ཐོད་ཁྲགཿབསྣམས་པས་༧ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས ། 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་ཡབ་དང་སྦྱར་ནས་བརྐྱང་བ། གཡས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་་ 
དར་ཤམ་གྲོལ་བ་ལ་འཁུད་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ད་གུ་བརྒྱཿད་གུཿབཅུ་ཙ་གཉིས། 
མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ལ་མཛེས་པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རསྟོང་མངའ་བ། 
སྐུའི་ཕྱག་སྟོང་དང་སྤྱན་སྟང་ལས་འོད་ཟེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ 
ལུས་པ་༧ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །མདུན་གྱི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་་“་ 
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དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བའི་མན་ངག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༥ 
གཉིས་མའི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ། མཆན་ཁུང་ 
ན་ཁ་ཊཱཾི་ག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་སུ་ཡུམ་་” 
ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཐུགས་ཀར་རོོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་ཨྲུཏ་ལའི་༠སྟེང་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་མཉམཿགཞག་་་ 
མཛད་ཅཔའོ། །།རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྒོལ་མ་ལྡང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
རྩཊླ་ན་ཐཾ་ཁཧྱི།ཡུ་གསཊར་མོས་སྦེམ་ཁཊ།། གཡས་རྐྱབ་བསྱིད་།་ཁག་ཁྐོར་ 
རས་པ བ་༅སསཔསསསསསསསསས་་ 
མས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་པད་བསྣམས་པའོ། ། 
མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་བདུད་རིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་རེ་རེ་གནས་པར་་ 
བསམ་མོ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ད་ང་་”་ 
བཅས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིའི་པདྨ་འི་གད་ན་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་*་”་ 
མདོག་ཛོན་པོ། ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་པ།  དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་༠ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་ 
ལ་འཁུད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ” གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ ག|ོག་༡༠༠ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་༧ཞལ གབ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༧།  ད་ང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་*ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ། གཡས་ 
འོག་མ་རིན་ པོ་ཆེ། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་འཛིན་པའོ། །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ད་ང་པོ་གཉིས་༡ཀྱིས་ 
ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གཉིས་བསྣམས་པ་”ལ་འཁུད་པས་ཐལ་་ 
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(༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 


མོ་སྦྱོར་བ། གཡས་འོག་མས་འཁོར་ཁོ། གཡོན་འོག་མས་པད་བསྣམས་པའོ། ། 
བྱང་ཚུགས་ཨུ་ནན་ཡཾད་གུབ་ཧུལྔཆ་གུ།ཌཌ་ཁཁཁཚིག་ཙུྐ་མཨིསྡེ་ཀ་དཝཔཏིས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་དམ་ཚིག་༧སྒྲོལ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་སེར་ཨུཏྤ་ལ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ་ལ་་ 
འཁྱུད་པས། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མས་། 
ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པའཾ།  །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་པའོ༧། ° །ད་ར་ཤམ་ 
ད་ང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །ཡུམ་གཉིས་ནི། ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཡབ་དང་མཐུན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་དར་ཤམ་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བ་ལ་*་ 
འཁྱུད་པར་བསྒོམཿ། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ནི་པདྨ་འཛིན་པའོ། ། 
མཚམས་བཞིར་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
པས་ས ལེ པཔ་་་རས་སས་ཁ་་ ས་་་མས་ 
དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། ལྗང་གུའོ། །ཞབས་་་ 
གཡས་བརྐྱང་བ། གཡོན་བསྐྱམ་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིའི་རྒྱབ་པད་འདབ་བཅུའི ོན་༡རབ 
གད་ན་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅུ་པོ་ནི། གསེར་གྱི ༠བཤབ་བ 
མདོག་ཅན། ཆོས་གོས་དམར་སེར་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་པདྨ་་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
རེ་རེ་བསྣམས་པ། ད་བུ་རེག་ཞབས་རྗེན་'ནོ། །གྲུ་“བཞི་ལ་ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་་ 
བཞིར། བྱང་དུ། འཛམ་ད་པལ་དམར་སེར། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཨུཏྤ་ 
ལའི་སྟེང་དུ་པོ་ཏི་བསྣམས་པའོ། །ཤར་ལྷོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ། གཡས་ 
ཐཱེ རྷོ་གསོན་གྲུག་ཨ་ཟང་ཀྷཉ་སུ་ཁཏ་ཐཱ་མེ་གམ་ད་ར་རཆི་ག། ཌཌ་ཁགས་ 
ཀླུ་ཤིང་། གཡོན་ཨུཏྲ་ལའི་སྟེང་ན་བུམ་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ བཟ 
པར་སེལ་བ་སེར་སྐྱ། “ གཡས་ནོར་བུ། ˆ གཡོན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའཾ།༡ ཞབས 


25--606 


དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༧ 
གཉིས་བཞེངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ད་ར་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་སྒོར་**་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། གཡས་འཁོར་ལཁོ། གཡོན ༠༠༠༠༠༠ 
སྡིགས་མཛུབ་༧མཛད་པའོ། །ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་༠སེར་ནག་ །ཞལ་་་ 
གཅིགཏབ། ་གཡས་ཁེ་ཆོན། གཡོན་ཝིགས་མཛུབ༠། ཞུ་བ་སྐོར་ཉ་མགྲེན་ད་མར་བོ། 
ཉ་སྲག་ཁཿ་གཱ།ཌ་ཌྱཾག་གཡས་མླ་དའི་ནྱ་བཱག་པ། གཡོན་སིགས་མཛུབ་ཅམཛད་ཁ་། ་ 
པའོ། །བྱང་སྒར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྔང་ན་ག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་་ 
རལ་གྲི། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་”མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ། 
སྡུལ་རིགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པས 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ ཅལརར་སོ་ས» 
དཀར་མོ། བདུག་སྲོས་མ་སེར་མོ། མར་མེ་མ་དམར་མོ། དི་ཆབ་མ་ལྔང་གུ། 
ཞལ་ཟས་མ་སེར་མོ། སིལ་སྟན་མ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱིས་“མཆོད་་་ 
པར་བསམ་མོ། །སྒོ་ཁང་དུ་ཚད་མེད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིཌ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་*་ 
པའི་ལྷ་མོ་༧ད་ངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བལྟ་༩བ། སྙིང་རྫེའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མེ་ཁོང་ 
བལྟ་ཁབ། དགའ་བའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་བལྟ་ཁབབ། བཏང་་་་ 
སྙོམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་གཡུའི་མེ་ཁོང་བལྟ་བའོ”། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ། གཡས་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམྐཱ་”ར་གཙོ་ 
འཁརྭ་ཕུབཿལྟཿཀར་ཨོ།ཁཀ་གྲམགྷ་ལེ་ཏོག་ །།གཡོན་པི་ལང་འཛིན་མའོ། ་།ལྟཾ༡ 
ཕྱོགས་སུ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ། གཡས་མེ་ཏོག །གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ”། ། 
ཞུ་ཨཱགྱགགཨ་ཨྱན་ཁིཿཿབཐོཿ་མཆ་པོ།༩༩།གཡས་མེ་ཏོག་ཌཏ།གཡིན་སྦུལ་ཞགས 
འཛིན་་པའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ ཁ་དོ་ག་ལྔ་རྔོ་རྫེའི་གུར་དུ་བསམ་ 
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བོ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཝི) ༨༩ 
མོ། །འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒྲག་“པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་བཱི༔ལས་འོད་ཟེར་ཅཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ནས། 
འོག་མིན་གྱི་གན་ས་ན་ས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་གིས་བསྒོམས་༡པ་དང་འདྲ་ 
བ་༤སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱ་འཆང་བ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྫོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ད་གུག་གཞུག་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བཏབ་ལ་བརྟེན་༧པ་བྱ་བ་ནི། ° ཐུགས་ཀའི་གླིཿལ། ° ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་༧བིཿ 
བཛྲ་ལྟཌ་རི་ཡེ། བ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཚུཾ་༧ཕཊ། ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ་ཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དངང་། འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ ཟུལ 
རྣ་མས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་°རང་གི་ཐུགས་གའི་བཱིཿལ་བསྣུའོ།” །བུམ་པའི་ན་ང་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བསམས་ལ། དེ་ད་ག་ཞུ་བས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུར་བསམ་་ 
ཞིང་བསྙེན་པ་བྱའོ། །པདྨ་ཟབ་པ་བྱེད་ན་ནི། །སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་*་་ 
བཞིན་དུ། །བསམ་ཞིང་བླཟས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་གཞན་དག་ནམས་ནི་འྲད་་ 
བས་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞི ༤སྒོམ་མཁི་ཆུད་གསགཆུཁཁ།པ།ཤཏ་གཱ་ཀོགཿམཁོག་གྲསྦོབ་ཁྲ་གཱབ་སྭ་ཁ་ཨཛི།། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །སངས་་” 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ཆ༧། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སླད་དུ། །བྱང་ 
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དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བའི་མན་ངག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༩ 


བསྐྱེད་ལ། ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་°ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་་*་ 
དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་འ 
དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
རྟག་པར་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་བོ།  ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ།། 
བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་་ 
ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ལེགས་པར་བསུང་། །ཞེས་་ 
ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ་་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། རནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་་” 
ཉ།ཁ་ཿཿྲ་ཐྭཱག་ཁིཏའི་གེ་ཏོྲ་བཞེན།ཌ་ཏ་།བྱགཌཁས་ན་ནི་རེ་འགན་ཁྙིག་ཁཌོཌ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། ། 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ།  །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་ 
མི་འད་འ་༠བྱེད་པར་ནུ་ས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ 56 
བགྱིས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་་ 
འགྱུར་བས་°ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ 
སྨོས་ཅི་ད་གོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་*“ 
སྐེ་བཟ་ཁཿ་ཀ་རྦེགགཁ་ཞྷ་ཀྲྱ་སཱཾད་ཁ་མོག་འདི་ཡ། ༩ཀླགཾ་གོས་གིན་ཏུ་མི་གཡོ་ཐ།། 
དེ་གག་གིས་ནི་ང་ན་སྲསོ་འྲི་རཱ།ཌ༩།།སྡུག་བསྔཁཌཀུན་འབྱུང་ཆབ་ཁུ་བརརྒད།ཌེཌ་ཀ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༧། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྟེད། །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་༤ནི། །བསྟན་པ་འདི་ 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཛི༽ི ༨༩ 

ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ། །དབང་བསྐྱར་བ་ཆུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་་་་ 
འབྱུང་བ༩། །ཁམ་མཚོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་ལམ་འདིར་་་་ 
འགྲོ་བ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །“ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་“རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་༠པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
པཔསས ས་ས པ་་་ སས 
ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་དང་། 
འདི་ལ་མ་དད་པའི་སྣོད་ལ། འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་སུ་རུང་ཆུང་ལ་སྨ་*་ 
ཞིང་བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་°བྱེན་ལ། འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཁབདུད་རིའི་ཆུ། །མ་བསུངས་༠སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསུངས་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། །བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ཡི་ཆུས་གྲུབ་པོ། །ཨོཾ་པྱཌཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཁ་ཁ། དེ་ན་ས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རེ་བཞག་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས ཟ་ལྟབ 
དབང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར།  །གལ་ 
ཏེ་ཚུལ།ཞནི་གཞན་ཉ་སྔ་སྟིབ། ཆ་ཟྲ་མསན་གེ་ཝ་ཁག་ཧྭཱ་ཐཱསྭཧེཊགཤེགཊ།ུཐཀ།ཨང་ 
སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་སྤྱན་རས་°གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཏྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཡངརྡོ་ཚྲེ་སྱི་བོར་གཞག° །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ 
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དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བའི་མན་ངག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༡ 
ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ང་ཡིན་གྱི༧། གང་ངས་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒོམས་༠ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་དེ་་ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱའོ། །ཁྱོད ར་ 
ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་°དུ་ས་བྱས་་ 
ནས། དྭམྱལ་བར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་” 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ༤ བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། 
སློབ་མ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། འོག་མིན་གྱི་གན་ས་་ 
གཙང་མའི་གཞལ་ཡས་ནས། སངས་རྒྱས་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྤྱན་རས་་་* 
གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། བད་ག་ཉིད་་་ 
དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཞུག་གོ། །སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ཀྱང་དབུལ།-  ངག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱ། །བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །རྔོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་°པས། །སྐྱ་ཡི་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ། །ཞེས་ཚིག་་*”* 
བསྒྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨཱཿཞེས་པ་དང་། ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་* 
འཆང་བ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཿཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ 
བཛྣཾཀ་ཅིན་ཡེ་ཤྲེ་བཀཁྲཱགགོ། ཁ་ཁ་། 

ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་°ལ་སོགས་པ་་” 
བུང་བ་དང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་་ 
པདྨ་རྣམ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་རས ༠༩༠ ༢་ཊ་ཐྭ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི; ༨༩ 


གཟིགས། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ ༡༠༡༧ 
དབང་བཞི་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཚཱལ་ད་བུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ 
ན་ས་བུམ་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། བད་ག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ན་ས། རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་ད་ང་། མ།འ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་ལྔ་སྤོས་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ད་བང་བསྐྱར་བར་བསམ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་ཞིང་། དོངོས་སུ་ཚམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་་" 
བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣ་མ་རྒྱས་ཀྱི། །འོད་ད་པག་མེད་པའི་་་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་བོར་དབང་བསྐར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཞེགས།ལླགས་གསལརྟལ། ཆ་ཌྟལ་སྦིཆཱ་ཞིཿཀ་ག་ཏཊཡིསྲ ་ཤྭཀགྱྱཾྐ་ཨཱས་ 
གཟིགས་དབང་དབང་ཐོབ་པོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༧ཧྲཱིཿ། ཨོཾ་མ་ཌི་པའདྨེ་ཚུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧཱི༡། ཨོཾ་སརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛ་ལྟར་ཅཧཱི་ཡེ། བཛ་བེ་རོ་་ 
ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧ་རི་ནི་ས། ཨོཾ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཌཱ་མཱཾཿ། ཞེས་བརྗོད་དེ། 
སློབ་མ་མགོན་པོ་པདྨའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ཏེ། བརསྐྱེད་རིམ་“རྒྱས་པར་བསྒོམ་༩པ་ལ་དབང་*༧། བུམ་ཆུ་ཡར་་" 
འཁྱེལ་པ་ལས་“འོད་ད་པག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམཿ། དེས་ལུས་དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༠༠༠༠ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ལ་མཆོད་པ་རྣ་མ་“ལྔ་ད་བུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་ད་བང་ནི། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རིས་བཀང་བ་ལག་ཏུ་ ༅ག་ཐ་ཐ་་ཐ 
བཟུང་ལ། དེ་འི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་°ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར 32 
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དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༣ 


མཚམས་ནས་བདུད་ཙི་བབས་༧པར་བསམས་ལ། དེའི་འད་ཟེར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་༦པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཅད་ང་། བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བར་བསམ་ཞིང་། འོད་་” 
གསྟཱཀསེད་ཁ་གཱཀ་པམ་གཞིགྷ་ཨ་ད་བའོ་གསུང་གི་མཛོད། །ཀཡི་གེ་ངུ་གཏཕྱགཝཿ 
བཅུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གསུང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ཁག་དྲུག་ 
ཅུའི་དབང་ཐོབ་པས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོ། ། 
སྔགས་གོང་མ་དང་།ཿ སྦབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཁྱིལ་ཧཱུཾཿ། ཞེས་བརྡད་དོ། །དེས་ 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་°གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་་*་ 
གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡག།མའི་གྲྭ་ུགས་བརྟན་ཅུ་ཚེན་ཅུ་བཅུག་ཁ། ཀ་དེ་རྒྲན་རས་གཟེགིས་ཏྱི་ཆུནཌ 
མར་མེ་ལས་མར་མེ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཆད་ནས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་ 
ཏེ༠། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་བསྐྱལ་ནས། དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
ལ་ཐིམ། དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་ཆུས་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་ 
ནཁ་ཨི་ཤབུ་ཀམ་ཁ་ཏྭཤོ་་ཊཱ། །ཌཾགད་གངད་ཁཀ༩ ༼དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚགས་ནེཿ 
ཡཏ །ཨེ་ཁོང་ཚཱང་གིགཟུགས་བྷན་ཏ་བུ། མེ་ལོང་ནང་གི་ལྷ་མོ་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་གཏད་་ལ། དུ་ས་གསུམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེ་ཆེན་ཏིད་དུ་རྣམ་སྦྱར་བས། །ཏོན་མོངས་ཤེས ‡#༦༢# 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡི། །རལ་འབྱོར་མ་དང་་ 
འབྲལ་མི་བྱ། །གོང་གི་སྔགས་དང་། ཙིཌ་པཛྟ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་མ་༧ཨ་ རཾ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 
ཏྱིལ་སཱ༧། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཌ། 

ད་ནི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱར་བ་ན་༧། བཞི་པ་མི་དམིགས་པ་ཅ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི༧། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། །སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ན་མ་་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ད་ང་། །སྤུལ་་ 
པའི་སྐྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ད་པག་མེད་ཆེ། །མཁའ་དང་མཉམ་ལ་༠བདག་མེད་དོ་ན་ ཀེ་བ 
མཛད་དོ་། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྗེས་ལ་སློབ་མ་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་*་” 
འབུལ། ` ཐསྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གཱརྦྷ་པ་ཁཛད་ད།ཁྲ་ཀགེ་ཞི་ཚིག་དབང་ཡག་རེ་ཏྱི་ཀོ 

དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༧ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐར་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བསྔོས་ལ་བཏང་བ་ད་ང་། འརྗེས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་བྱས་ལ། 
སློབ་ད་པོན་ལ་མེ་ཏོག་ད་བུལ་བ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ཏེ། དཀྱིལ ཌི་རེ་བ་དེ་ 
འཁོར་མི་ད་མིགས་པར་བྱའོ། ། 

སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་ན། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར། 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༠མེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླང་གིས་སྦར་ནས། 
གཟུང་༠འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྲེག་པའི་མེ་དབུ་མ་ནས་སྙིང་གར་ཕྱིན་ 
པས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་སྙིང་གར་འཛོམ་པས ཁྐོལ་ཛེཟ་ 
ལུས་སེམས་མི་དམིགས་པའི་བདེ་གསལ་ཆེན་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་་ 
གོ་ཞེམ་རྒྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་གུད་ན་ས་གསུཊ་ཨཁ།ཌ༩།ྱིའི་མྱིན་སྲེག་ནི། ལཾ་སྭ་ཁཱ་ 
གང་ལ་མཛུབ་°གང་བར་བུས། ˆ །ཁ་ཁྱེར་མཛུབ་°གང་ཕྱིར་བསྐྱེད། དབུས་ 
སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་”བྱ། མུ་ཁྱུད་པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ། 
དེའི་ནང་དུ་ཙྡརན་གྱིས་ཟླ་གམ་དུ་བརིགས། དབང་གི་སྲེག་བརྫས་དང་། 
དགང་བླུགས་དང་། གཏོར་མ་དང་དེ་རྣམས་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་དུ་བཞག་ 


2373614 


དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བའི་མན་ངག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༥ 


ལ། ་སྒྱན་དང་། °” གོས་དང་། ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། 
མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་དང་སྲེག་རྫས་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱའཾ། །དེ་ནས་མེ་ 
ལྷ་མེར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རུང་བསྐྱེད། སྲེག་༧རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབུལ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིམ་པ་ཅན་ནམ། རྒྱལ་པོའི་རིམ་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིམ་པ་མེད་དེ། གང་ 
འཐད་ཀྱིས་ད་བུལ་ལོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི་ཞི་་ 
བ་དང་། ད་བང་རྒྱས་དང་། དྲག་པོ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་། ར་བའི་སྔྫགས་ 
ཀྱི་གཤམ་*དུ་ལས་བཞིའི་སྔགས་བཏགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ། །སྐྱིན་་་ 
སྲེག་གི་རེམ་པའོ། ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་པདྨ་ཟབ་པ་དང་། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི། དཔལ་ཛཱ་*ལནྨ་ར་པས་མཛད་པའོ། ། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༠བ་པྲཛྟ་ཀཱིཏིས་བསྒྱར་ཞིང་“ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།༦ །། 
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༦༡༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༨༩ 


༦༠༥ 


༦༠༦ 


༦༠༧ 


༦༠༨ 


བསྡྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧»«༦སྣར་»པདྨ་རྒྱལ་པོ་* 
དང་པདྨ་ཟབ་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་ཚོག་སྦྱིན་སྲེག་ཛ་ལན་རྷ་ར་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་བཞུགས་སོ།། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»>ཀ ®༦པེ་2>༦སྣར་»ཨསྨ། _ ©«སྣར་>=པ། ©<«ཕཔེ་>«སྣར་»~གི། @<པེ་>༦སྣར་2བོར། 
*“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

3«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་>༦སྣར་»གྱི། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཌི་ཟླ་རབ་ཏུ། 
©«པེ་༧>༦སྣར་>གྲི། @«པེ་»༦སྣར་༧བོར། ༧«སྣར་>འཚམས། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བཟངས་ཀྱི་ཆུས་*་ 
བྱུག ©«༦པེ་»བརླབ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྱམས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲམ། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»རེས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། 
༢ཨ«པེ་>༦སྣར་>+ལ། _ ༦@༦ཅོ་»འག ༩«པེ་>༦སྣར་»བླྱུག *«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ©«ཅོ་>+ 
པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༡ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མ། 
ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཝྤགས་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༦«“ཕཔེ་»>༦སྣར་>»བ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ 
ཤུརྷེ། ཙ«པེ་>༦སྣར་»གྱི། @«པེ་>«༦སྣར་”>བྱ་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞག ©«པེ་>༦སྣར་>«ཅོ་»ཀ 
©«པེ་༧>༦སྣར་»>=ག ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
®༦པེ་>༦སྣར་༧ལ། _ *༦ཕཔེ་»༦སྣར་་»ཁུ། ( འདིའི་འོག་གི་གུ་ཞེས་པ་རྣམས་པེ་»༦སྣར་»དུ་།ཁུ་ཞེས་་་ 
འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ®«པེ་»འོག་མ། “༦སྣར་»འོམ་མ། ༤«ཅོ་»~ཆོས་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+གཡས། ཝ«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»>~-བསྣམས་པས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཨུཏྤལ་གྱི། ®ཆ«པེ་༧བཞག་མཛད། «སྣར་>བཞག་འཛད། *“པེ་»«སྣར་)སྦྱོར། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱབས། © ༦པེ་»«༦སྣར་»+སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་» 
-སེར་པོ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»+སེར་པོ། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་ཆམས། ༩«༦པེ་» 
༦སྣར་>+མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གཉིས་བསྣམས་པ། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»-མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གཉིས་བསྣམས་པ། 
༡༦པེ་>༦སྣར་»+གི། *ཆ«པེ་»«སྣར་»~-འོག་མས། *༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་>བསྒོམས། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+འདབ་མ། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»ཅན་ནོ། །གྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>རྣམས་ཀྱི་འཚམས། 
®«པེ་»༦སྣར་>འཛུབ། @«པེ་»༦སྣར་»བཤེད། @ཆ©%@«པེ་>༦སྣར་»འཛུབ། @«པེ་>༦སྣར་»+ 
གཙོ་བོ་ལ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»+བསྒོམ་མོ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»+ད་ཀར་མོ། ©༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»#ྟ་བ། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དུམ་ཝ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་། ༩ཕེ་>«སྣར་»པ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»མིག 

2༦པེ་»གྲགས། «སྣར་>གྲག ༦པེ་»༦སྣར་>-ཟེར། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
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ད་པལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བའི་མན་ངག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༧ 


༦༡༠ 


+གཅིག @«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། @«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེན། ©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»རྷུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཧཾ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཧི། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཝར། «ཅོ་»ཝརྟྣེ། ༡པེ་»༦སྣར་»ཆཱུཾ། 6«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»ཧཱུཾ། ༡«པེ་»རླབས། *“པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 

©“པེ་>-བྱིན་པ། ཙ༦སྣར་»སྦྱིན་པ། ©«པེ་>༦སྣར་»རྣམས་རྒྱས། ཚ*«པེ་»༦སྣར་»དུ་མ་ཝ། ©༤«༦སྣར་» 
མདའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འཕངས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་”»རྫུ་འཕྲུལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 

༠༨པེ་>༦སྣར་»བའི། ༦པེ་»+ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་* 
ཅུནཀོད་ཏིཊཾ དོཔར་དུ་མེ།གྲྭ་ཡུ་དུམ་པ་རེ་དང་འདོའ། “ །མེ་ཏག་དེ་གང་དྲུ་སྐྱེ་ན། མཚ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་རི་རྩེ་ལྔ་པ་ཅེས་པ་ཡོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ན་མ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཚལ་དེ་ཁ་འབུས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་པའི་ཚེ་ 
ཁ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྙིད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ 
ཆེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བའི་ཚེ་རྙིད་པར་འགྱར་རོ། །ཚད་ནི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་མོ། །ཁ་དོག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་རྒྱལ་རིགས་སུ་འབྱོན་ན་ནི་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་དཀར་པོར་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨུ་དུམ་ཝ་་ 
རའི་མེ་ཏོག་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་བ། འོད་་“ 
བྱང། དྲི་ནྷཱི་ད་པག་ཙདྲ་ཀིདིག་འཁརྭ་ཕབ་དད་བྱེད་དྲོ།  །མེ་ཏོག་དེའི་ཡོན་ཏན་ཞི། /མྲིག་གི་”་ 
རབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད། དྲན་པ་གསལ་བར་བྱེད། ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། དྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་་ 
ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་པ། དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དངས་ཤིང་ལུས་ཡང་བར་འགྱུར་་ 
བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱང་ཡང་། མེ་ཏོག་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་འབྱུང་བ་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་་་་ 
གསུངས་སོ། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྱུང་བར་་་་ 
དཀོན་ཞེས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག ། 
གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་འབྱོན་པས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་མིན་པ་གསང་སྔགས་མ་གསུངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
དབང་བསྐྱར། དེས་ཟ་ཧོར་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ཛ་ལན་རྷ་ར་ལ་དབང་བསྐྱར། དེས་ཚེའི་་་༠་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལོ་ིས་སྟང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་བྲམ་ཟེ་མི་ཏྲི་པ་ལ་ད་བང་བསྐྱར། དེས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ 
བཛྲ་པཱ་ཌཾ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་བསྐྱར་རོ། _ །དེས་བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
དུ་བལ་པོ་ཡི་རངས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར། དེས་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུར་རས་པ་བཛྲ་ཀིར་ཏི་ལ་དབང་བསྐྱར། དེས་ 
ལོ་རོ་ཚེ་ཀོང་གི་དགོན་པར་མགོས་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་བསྐུར། དེས་ཡར་ལུངས་སོག་ཀར་གྲུ་གུ་རས་ 
པ་ལ་དབང་བསྐྱར། དེས་ཀརྨ་རས་པ་པུངྱེ་བཛྲ་ལ་དབང་བསྐྱར། དེས་པོམ་རག་སྣར་རྷརྨ་བླ་མ་ལ་དབང་་་་ 
བསྐུར། དེས་ཤར་ཕྱོགས་སྤུང་རིའི་དགོན་པར། བླ་མ་མཉན་རས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར། དེས་རིན་པོ་ཆེ་་་" 
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༦༡༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 


༦༡༡ 


༦༡7 


༦༡༧ 


༦༡༤ 


ལྐ 


རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་བསྐྱར། «སྣར་»+ཞེས་གསུངས་པ་....ཁ་དོ་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་རིགས་:--.དེ་ས་ཀརྨ་ 
རས་པ་པུ་ཏྱི་..-ད་བང་བསྐྱར། ®«པེ་»«༦སྣར་»མགོར། ༦༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། ཁ«པེ་༧«སྣར་༧ཆིའི་ཆུ། 
®<“པེ་»«སྣར་»རྗེའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»>གསང་། *«པེ་»༦སྣར་»~རས། ©«“པེ་»«སྣར་»བཞག་ལ། 
®<པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»>«ཅོ་>བསྒོམས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བགོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
འཆི་བའི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཆཱུཾ། @«པེ་»༦སྣར་»ཧི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཌ། ©༦པེ་༧«སྣར་2ཏིཌྫ་ཧཱུཾ། «༦ཅོ་»ཏིའྱ་ཧུཾ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»པའི་རྟགས། 
@“ཕཔེ་>༦སྣར་»ཆཏཱུཾ།  «“པེ་»ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ཧཱུཾཾ། %«པེ་»༦སྣར་>ཧི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཝརྫ། 
®©«པེ་»༦སྣར་»མེ། @«པེ་>༦སྣར་»རིམས། @«སྣར་»བསྒོམས། ༠«པེ་»༦སྣར་>+ཟེར་དགོས་སོ།། 
©«པེ་»༦སྣར་»+སྤྱི་བོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ཉ«སྣར་»རྒྱས། 
®«པེ་»>༦སྣར་»བབ། ®«པེ་>༦སྣར་>གྔོས། ®«པེ་>༦སྣར་>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧཱུཾ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
+སྐྱ།  ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས་ན་ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

®<པེ་>«༦སྣར་»མ། ©®«པེ་»>«༦སྣར་»«ཅོ་>ནརྒི། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»-པ། «སྣར་»པའི། 
®«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་”>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་>ལོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ལྷག་མའི་་་ 
གཏོར་མ་དང་། ©«༦པེ་>༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༡6«པེ་»༦སྣར་»འཛུབ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»+ད་མར་པོ། ཉཅ«པེ་»«༦སྣར་»རྩིགས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག 

3<པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༦པེ་»>༦སྣར་༧>བཤམ། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཛ། _ ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལོཚྫ། 
®$«“པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ༦ཙ༥པེ་»«སྣར་»+རྫོགས་སོ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༩༧༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། སྔགས། སྔགས། རྒྱུད། 
བད་ཆྟགས། ཚི ཟུ ཟུ ཚི 
ཚན་གྲངས། ༤༧ པ་ ༨ ༤༧ 


ལྡེབ། ༡༩༩༣ ༤༢༠༦ནནཿ། ༣༡༤ ཐའ | ༡༦༩8༠༤ 3 ད་ན ཏ་ཛེད་ན། ༢༠༨བ༠ 


ཕྲེང་། ༨ ༡༣༤ ༡༡༩ ༩༤ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༤༨༣༥ ༥༤༥༩ ༥༤༦༡ ༤༨༢༤ 
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གྲི" 
བའི་སྒབ་ཐབས་ཁཞེས་བ་བ།ཿ 


༄༅།:: ཤརྒྱ་གར་སྐད་ དུ།:: ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཐུ་ཧྱ་སཱ་རྷ་ན་ནཱ་མ། བོད་** 
སྐད་་དུ། འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རྣམ་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་་” 
ན་ས།།ཁ་།སཚོག་དང་ཡུན་འོ༩ཿདདོ་སྲ་གུབཞི། །ཆེ་འདི་ཉིན་ལ་ཟོབ་ཁྱེན་མའི།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་སྒྲུབ་བཤད། །དད་དང་བཙོན་འགུས་སྙིང་རྗེར་ 
ལྡན། ` །ད་བང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་བྱས་ནས། །དུ་ར་ཁྲོད་གཡའ་རི་གཇས་་་ 
བྲག་གམ། །ཉམས་ད་གའ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཕྱི་རྒྱད་པ་ལ་གཏོར་མ་ 
གཏང་། །མཚྟལ་གྲུ་བཞི་དྲིས་བྱུགས་ལ། །ཆང་ད་ང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག རི 
གདབ། “ །ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པད་འདབ་བརྒྱད། །མུ་ཁྱུད་གྲུ་ཆད་ལྡན་པ་ 
བྲི། །སྒོ་བཞི་རྒྱན་ལྡན་བྲིས་ཀྱང་ཆུང་། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར། །ཆོས་ 
འབྱུང་ད་མར་པོ་རེ་ཁཱ་དཀར། །མཚམས་སུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་བྲི། །པད་་་ 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༨༩ 

འད་བ་ཕྱོགས་ཚོན་མཚམས་མཛེས་ཚོན། །གྲུ་ཆད་ལྗང་ལ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས། །སྒོ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་བུམ་རྒྱན་ལྡན་དུ། །ཆང་ 
དང་བདུད་ཙི་རིལ་བུ་བླུགས། །དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བར་གཞག །ཐོད་པ་ 
ཆང་དང་བདུད་རིས་བཀང་། །བུམ་པའི་ཁར་བཞག་ད་ར་དམར་དགབ། །མེ་ 
ལོང་ཆང་གིས་བྱུགས་༧པ་ལ། །པདྨ་ཆོས་འབྱུང་སིརྒྷ་རས། །ས་བོན་ཡི་གེ་*་ 
བཅས་པ་ད་གོད། །ཐོད་པའི་ཁ་རུ་བཞག་པའི་སྟེང་། །སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་་་ 
ཚོགས་ད་ང་། །དྲི་བཟང་དག་དང་སྙིང་པོའི་ཚོགས། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་་ 
སོགས། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ། །ུར་གུམ་གི་ལང་སིནྡ་ར། །ཤ་ལྔ་་“ 
བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་ནས། །ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ལ། །སྤྱ་ར་དང་པད་་“ 
མཚལ་བྱུག  །མོ་གསར་ཕྱུ་ལ་འཁོར་ཁོ་བྲི། །དེ་ལ་གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག ། 
རིལ་བུ་འཁར་ཁོའི་ཉི་བར་གཞག་ ཁ །དྲ་རྦྱ་གིས་བ་ཀབ་ལ་མི་ཁོང་།ཁཁར། ༤ །བཞག་ 
སྟེ་སྟེང་དུ་དར་གདུགས་ཕུབ། “ །སྔ་ལྕག་དཀར་པོ་ཚིགས་གསུམ་པའི། །ནང་དུ་ 
སྔགས་དང་འཁོར་ཁོ་གཞག །རིལ་བུ་ལྷ་གྲངས་ལ་སོགས་བཅུག །ཁ་བཅད་ 
མག་མཇུག་བངས་ཀྱིས་ཏཊི་ག ` །ཞཐ་ཞས་ལིག་ཱ་ཿ་ཁཏསས་ཁ། །༩༢། 
རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དུང་སོགས་དང་། །ཤེལ་དང་ཕ་ལང་ཁོང་བུ་བཏགས། ། 
དར་ཆོན་སྣ་ལྔ་སྔགས་ལྡན་རྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་གཟུགས་པར་བྱ། ། 
གཏོར་མ་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་བཤམ། །རྐང་ 
གླིང་ཐོད་རྫ་ཚིལ་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་བྱ། །བགེགས་ལ བུ་ག 
གླུད་བྱིན་མཚམས་བཅད་ལ། །སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བརྟན་པར་བསྒོམ། ། 
དཀོན་མཆོག་སྦྱན་དྲངས་ཕྱག་བྱས་ནས། ¬ །མཚོད་ཅིང་མཆཱལ་ད་བུལ་བ་སྟེ། ། 
བཏུན་པོ་སྣམོ་པར་དག་པ་དང་། ཁ་།གསོམཿཁྲདྲག་ཏུ་གདོ་བཿར་གྱོ།ངཿཌདེ་ཧཱཀ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 


སྔན།ུ་མགྒ་མའཾ།ངྱ་ཏ། 


༣།ཀ༠།།། ཁྱེ་ག་ན་ཤན་ཁ་གསུ་ཁས།།༢ །སྱི་ལྟར་རྒྱལ་མེ་གྱ་ཝཚའི་ཚགས།། 
ནང་ལྟར་ལུས་ལ་དགོད་པ་དང་། །གསང་བ་རྩ་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཡང་ ༩༩ = 
གསང་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་དགོད། །ད་ང་པོ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྟེ། །ཡང་“་ 
གསེས་ཁབས་བུའི་ཁྲ་པ་ད་ད།ཌ༤ཀྱིའི་ཧའ་བསིན་པ་བྱ་བ་ནི། ་ཀཐདེ་ལ་འིཞཊ 
ལ་བསམ་གཏན་ཧྱི། །ཕྱག་རྒྱས་བསྡད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་་*་ 
བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་། །པད་སྡོང་ཁ་གསུམ་གྱེས་པའི་ད་བུས། །ི་ཟླའི ཅླ ར་པ 
གད་ན་ལ་རང་སེམས་བྲིཿ། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །རྒྱལ་བ་་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར། །ཚུར་འདུས་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །བྲཱིཿལ་ 
ཐིམ་པས་ཞོད་ དུ་ཞུ། །རང་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐྱ། །ད་མར་གསལ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱེལ་ཀླུང་བཞུགས། །དང་་ 
པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་འོག་པདྨའི་བགྲང་ཕྲེང་དམར། ། 
གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དམར་བོ་འཛིན། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དར་གྱིས་མཛེས། ། 
རིན་ཆེན་ཟེའུ་འབྲུའི་བྲོག་ལྡན་པ། །སྤྱན་དམར་ཞལ་འཛུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པ་ལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩས་བསྐོར།། 
དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ནི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར སི་སི 
བརསྐ།།དདུ་སེཁའོ། །ཌ་ལས་ཧོ་ཱ་ཕྱི་གཡུག་བདྲ་བའི་སྟེང་།ངཆ་།ཝ་བའི་ཁཡ་ 
དེ་ཉིད་ནི། །ཁོད་ད་པག་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན་། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རུ་བསྒོམས་ཅཔ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན ༄༅་༡གཔ་ 
རྣམས། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་རུས་རྒྱན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་འཁྱུད་པ་ཡི།། 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་བསྐོར། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་བྱས་པར་བསྒོམ། 
གཡས་ཕྱོགས་པད་སྡང་ཊི་མའི་སྟེང་། །བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ར་མཚོག་སྐུ། 
དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་ཌ་ཆུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། 
དྲེལ་བུར་བཅས་པས་དཀུ་ལ་བརྟན། །སྟག་ལྦགས་དུར་ཀློད་སྦུལ་རྒྱན་ཅན། 
ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བཞི་གཙིགས། །རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱིལ་པའི་དབུས། 
ར་མགོ་ལྔང་གུ་རྟ་སྐད་མཚེར། །རྔོག་མ་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །མ་མོ ླ་༠་ཁ༅་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀླུ་རྣམས ༠༠༠༠༠ 
དབང་དུ་སུད་པར་བྱེད། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ནས། 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ད་པའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྭོ་བྱྒད་ཆུ་སོགས། ༢ ཤཧ་ཏ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སློགས།ཿཤསྡང་སྲིད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྒོམ། །གཡོན་རྱོགས་པད་སྡོང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ། 
དེ་དབུས་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མདོག་དམར། །ཞལ སབཇམ་ཁ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་དམར། །ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་རྩ་དམར། 
དབུ་སྐ་གོ་ཞིྭ་སཱ་སྟོད་ཁེབ། བ།གཡས་བསུ་གྐ་ཝིག་ཐཧ་ཁ་ཉོ་གྷཏྲཞ་ཁིས། 
སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །གཡསག་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་འཕྱར། 
སས་སས་སས ས་པ་པ 
ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པའོ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཐོད་ཆློན་ལྔ ཞནབ་ཐ་ཐ་ཚར་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དར ༡༢༠༠༡༠ 
གྭསཁ་ཨ་བྱགན་མཁཇ་མོཨ།ཏཾ། །གྷེའེ་འབཁ་ཁའི་ཞེཐུསཁཞགས་ཤྷིཀཊཾ་ཌཊ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཨ་རལླི་ད་ང་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོགས། །མ་མོ ཐ་ 
སས ར་ས སས་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨ 
ཕྱོགས་མེ་ད་པུང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །འབྱང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། ། 
རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ། 
ཕྱེ་ན་ང་སུང་མ་མ་ལུས་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། །གྲི ༤༠༠༠༠ 
ཁུཉྷཨགླ9༩་གཾཿབགཱམཨཏཌ།།བོ་དཿཨསྐམ་ཁློད་རུས་རྒྱན་ཅན།ཌཌ།ཞི་ཞསོཟེནའ 
གྱྐར་ཧཿདཾཨྱིཊཿཨཁེཨ།༡༩ཏཉ་མི་ནྲི་ཁའི་སྒ་སྒྲོགས་ཤིང་།ཿ ˆ །གྐད་ནའོག་ཁཱབླ་ 
འདེགས་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
སྟེང་ཨཾ་ད་ཀར་པོ། །མགྲིན་པར་པད་སྟེང་ཨཱཿད་མར་པོ། །ྙིང་གར་ི་སྟེང་རྩུཾ་ 
སྡན་ཁིཊ་ཉེ།ཨུ་གཟུལ་ཐུག་ཝེསུ་ཕིག་ཡིས་ཁླཟབ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྲ་ར། 
པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱི༔ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་ལ་བསྟིམ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །བོ་བོའི་*་ 
ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཡི། །ལྷ་མོར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་དེ་དབང་ 
བསྐྱར་གསོལ་བ་བཏབ། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐྱར་དགོངས་པ་མཛད། །ཐོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་། །ཡུམ་ 
ཝཿཱརྐཿཤྷི་བགེཌ་ཁྲསཱཌ་ཤཊ ་ཐེགྲ་ལིཛན་གཞས་སྱི་བོ་ཆུ། ; ༈མིགུསཝ་ཌ 
བད་ག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །རིགས་ལྔས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། །དེ་ 
ལྟར་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར། །གསལ་བར་བརྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །བཟླས་པ་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི། །བདག་དང་རང་བཞིན་གསང་བའི་ཡུམ། །སྤྱི་བོར་བླ་་ 
ས་སྐིགཞྣབ་ད་ག་དང་།ེཿཡུན་གི་མུགས་གར་མད་ཊི་དང། །ཟླ་ཐའི་ཀད་ནོལ་ 
ཧཱིཿཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་་* 
བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད། །མཉེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། ། 
བད་ག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཆོགས་རྫོགས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ།། 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༤༨༩ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། ` །འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྒིབ་སྦྱང་ནས། ། 
ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །ནང་བཅུད་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་་ལ། །ལོ ཟར 
རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། །མོ་རྣམས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། །བདུད་་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ཏ་མསིཆ་ཀཱ།ཌ་ཊར་།ཁད་དང་ཐོ་ཁ་ཕུཁ་ཞྷཔཿྩཐ་རྲ་ཤྲིག།ཁཉ་ ་། 
གཟུགས་སྣང་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། ° ། 
སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཆོས་སྐྱའི་ངང་། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། །རྗེས་སུ་ 
ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ། །བདག་་་” 
ཀྱང་ཧྲཱིཿན་ས་སྟོང་པའི་བར། །མི་ད་མིགས་མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བ། །མི་ད་མིགས་ 
ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར། །ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་གཞག །དགེ་བ་བསྔོ་* 
ཞིང་སྨོན་ལམ་གད་བ། །ཐུན་མཚམས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། །སྐྱོད་ལམ་རྣམ ༄༅༅པ། 
བཞི་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ནཧཱུཾ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ 
ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཱི་ཝ་ཧཱུཾ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཚུཾ་ཛཿ། ་མགྲེན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་དྷུ་མ་ 
ཧྲི་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །བ་ཨུ་སིཛྒྷ་ན་ན། ཁ་ 
ཧྷེ་སིདྷི། སརྦ་སིངི་ཕ་ལ་ཛུཾ། སིངྷི་སིངྟི་ས་མ་ཡ། ˆ བསུུས་བསུས། ` ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕུབཱ། - ལ་ཤ་ཀུ་ཆུཧཱཾ་ཧཱུཾ། རབྣ་སིངྙི་ས་མ་ཡ། ཐྲེ་བྲི། ཛ་ཛ། དབང་ 
དུ་བསུ་བའི་སྙིང་པའ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་ཁ།  །དཀྱིཝ་འཁོར་བཅུ་”་ 
བཞི་སིཀ་གོས་ཐོ། །རུན་ནུ་ཡི་ན་སགར་ཨརཱ་ངཾ་ཁ།ཌ།ི། 


ནང་ལར་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི།?ཿ།ལྷ་ནམས་ཁུས་ཁ་དགོད་པ་ནི། ། 
སྔོན༡འགྲོའཕན་ཆག་བདུན་ཿད་།ཿ་ཀྭཾསྐོགས་སུ་ཞྭག་ཞིཏ་ཨེམས་ཁསྐྱེད་ག་གཌ། 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༥ 


ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བློ་སྦྱངས་ཏེ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་དང་། །ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་བྲཱི༔ད་མར་པོ། །འོད་འཕྲོས་ཚུར་ལ་འདུས་པ་ལས། །གོང་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་དམར། །ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། །རྒྱན་རྫོགས་འཇའ་༧འོད་དཀྱིལ་བཞུགས་པ།། 
ཕྱི་སྨབ་ཇི་ལྟ་བ་རུ་གསལ། །བླ་མ་རིགས་བད་ག་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས། སྒྱི ི་ོ 
བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟར་བསྒོམ། །སྙིང་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ། །ཏི་ཟླའི་གད་ན་ 
ལ་རྟ་མགྲིན་ནི། །དམར་ནག་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡས་པ་དབང་“ 
སུད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།” -པདྨའི་ཕྲེཇ་བ་ད་མར་པོ་འདྲེན། ` །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དམར་ 
པོ་ཡི། །ཞགས་པར་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས། །དཀུ་ལ་བརྟེན་ནས་གར་ 
སྟབས་མཛད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་། །ཏི་ཟླའི་ད་བུས་སུ་ཧྲཱིཿལ་སྔགས། ། 
གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པའོ། །ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པའི་སྟེང་། ། 
པདྨ་ཉི་མ་རོ་སྟེང་དུ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསང་གནས་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཀར། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་་*་ 
འགྲོ་དམར། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་། །ཡབ་རྣ་མས་ཡུམ་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
མཚུང་མུ་པེ་སྟེ།ཏུ་ཤགྲི་གུག་ཐོད་།ཁྲག་རྒྱན་ནྐཇྔ་ལྡན། ° །ལྟེ་བའི་ཡུམ་གྱི་གད་ནཌ་” 
ནྭལྕི་ལྱ།ད་བུཀཞིཿཀས་ཊ་གྱསྦ་ལཱགསྦ་བྲིན་བྲ་མཁ།ཌ་༢།ཡེ་ཤིས་ཏིམས་ཞགཿ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་དམིགས། །རླང་་“* 
བཟུང་དབང་བསྣུས་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་བཞུ། །རྔུབས་ནས་མེ་ལ་བསྟིམས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་འབར། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དགོངས་པ་བསྐྱང་བར་བསམ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་རླུང་དང་བསྲེ། །མེ་ལ་བསྟིམས་ལ་ལོངས་་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། “ ་རྒྱད། ` ཛི ༨༩ 

སྐྱ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དབང་བསྡུས་བྱང་སེམས་བསྒོམ། ། 
ཡང་སྟོན། །ད་མིགས་མེད་ངང་ནས་རླུང་བཟུང་ཅིར་མི་དགོངས། །མཁའ་་་་ 
དབྱིབས། །མེ་ལྟར་ཚ་ལ་གདུང་བའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྙིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བཀུག་བྱས་ལ།  །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་གའི་བྲཱི༔ལ་ཐིམ། །ལུས་ 
པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྟེ་བར་སྙུད། །མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་མོའི་སྙིང་པོ་ལ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་སྣུད་པའི་སྔགས་ལྟར་བཟླས་པ་བྱ། །རྗེས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ 
སར་ཞུ། །མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་ལྟ་བུར་ཡལ་བའི་ངང་། །མ་བཅོས་དམིགས་་" 
སཔ་ས་མ་ལ་པ་ར་་འས་་པ་འ་ར་ བླམས་པ་ 
གཟུང་འཛིན་བླང་དོར་ཡིད་བྱེད་མེད་པའི་ངང་། །ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གསལ་ 
དང་བདེ་སྟོང་དང་། །ཆགས་འཛིན་མི་བྱ་རྣམ་དག་དེ་རང་བསྐྱང་། །རྗེས་སུ་ 
ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་གོང་ལྟར་བྱ། །ནང་དུ་ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་བསྒྲབ་པའོ། | 


གསང་བ་རྩ་ལ་ད་གོད་པ་ནི། །རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བ། །རྟན་ལ་ 
བསམ་གཏན་ཕྱུག་གྱཾས་གན་ས།།ཌཿ།ཛན་ཁྲས་ན་ཁག་བྱདུན་པ་བྱ ཏ་ཤསྐྱབས་"་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི། །ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་ཡིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པར་བྱང་ཚུབ་ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་་་ 
ཁས་ལཧ་ཉི་ད་བ་༩ ༩ཌྲ་ཐ་ཁྱམས་པའི་ཀརན་ཁྲགས་ཉེ།་ཌྷའཉི་ཨའི་གཞཊྐ་ཁ་ 
མངོན་བྱང་ཚུབ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གད་ན་སྟེང་རང་རིག་ཡི་གེ་བྲིཿ།། 
གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཧྲཱིཿལས་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 


པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མངོན་བྱང་ཆུབ། །སོ་སོར་རྟོག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །པདྨ་ཧཱིཿས་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་*” 
ལྷར་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སྔར་གྱི་ཧྲཱི༔ས་་་ 
མཚན་པདྨར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐྱར་* 
རྫོགས་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལས་མངོན་བྱང་ཆཚུབ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་ད་མར།། 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་གར་གྱིས་འགྱིང་། །ད་བུ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས་ད་ར་གྱིས ཏིརེ་ཾ 
བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དར་གྱིས་མཛེས་པར་སྦས། །རྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་གཡོན་ 
པད་ད་མར། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད། །དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྤྱན་་” 
གསུམ་མ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ོད་པ་སྐམ་རློན་རུས་*” 
རྒྱན་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ད་པྱངས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་མེ་རིའི་དབུས་ 
སུ་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྐྱ་ཡི་རྩ་གསུམ་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ།། 
སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། །རྩ་འད་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །དབུས་སུ་་་ 
བདེ་གཤེགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ད་ཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ཅན། །བདེ་་་ 
གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །འཁོར་ཁོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན། །ནུས་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྐོར། །མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན། །རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་ད་བུས་སུ་ནི། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ད་མར་པོ་པདྨ་* 
དྲིལ་བུ་ཅན། །པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་ནི། །པདྨ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ། 
རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྐོར། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས། །མཐིང་ལ་རིན་* 
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༦༢༨ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈ཝི། ༨༩ 

ཁྲག་ཅན། །རནུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྐོར། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ན། ། 
རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབུས།  །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཅན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རེན་ ༡༡༧༢ 
ཆེན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན། །རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྐོར། །གསང་་་* 
གན་ས་ནོ་ར་བུའི་འཁོར་ཁོ་ཆུ། །རྩ་འདབ་བཞི་ཡི་ད་བུས་སུ་ནི། །ལས་ཀྱི ཐ་ལ 
རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྔང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཅན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་་ 
འགྲོ་ལྔང་གུ་བཞི། ˆ །རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཁོདཀཁྲག་ཁོགས། ཤཀ།ནུཊ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ལྡན་བསྐཆ། ཊ་ཤདེ་ཉཆ་ཁཁོར་ལོཁིལ་ནམས་ཏི།༢ྭ་༩།སྨཆ་ཡཏ་ཉིཁ་མོ་རྒན་གྱི་ལྟ།། 
ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ར་མགྲིན་ད་ང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྟེ་བ་ཆུ། །དཔའ་བོ་སྡེ་*་" 
བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་།  །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་མ། །སྤྱི་བོར་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ད་ང་། །ལྟེ་བར་རིགས་བཞི་མཁའ ཁཿ 
འགྲོ་བསྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ད་ར ཐས 
གྱེས་མཛེས། །པདྨ་་ཉི་ཟླ་རོ་གད་ན་ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ད་བུས་ན་ :572 
བཞུགས། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་བྱས་ནས།  །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་བྱིན་ 
རླབས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །ད་བང་བསྐྱར་དབང་་ 
རྟགས་ད་བུ་རྒྱན་ལ། །དེ་ནས་རང་གི་མདོམས་པར་ནས། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི ཚིབ 
ཇེ རས་་མམས་རམ་མ་སབ་མལ་་་ 
ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས། །ལྟོས་ཆགས་མེད་པའི་མེ་འབར་ཏེ། །ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་* 
གཏུགས་ནས་ནི། །མེ་འབར་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ ༡༡2" 
བབ་པས། །འཁོར་ལོ་བཞི་གང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབར་བ་ 
དང་། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བྱམས 22 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱག་གསང་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
སྡང་སོགས།  །དུས་དང་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བ། །རླུང་དང་དབྱེར་མེད་བསྡུས་ 
ཁཿགྷསྟིས། ་།ཏ་སེཿལཊར་ཡོཧ་ལོ་སྔཊ་རབ་བྲསེགས་ནམ།༢་༩ཀསངཉད་ཉིང་མེ་ཆྱེན་ 
པོའི་ངང་། །གཞུག་མ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཙོས་ངང་། ད 
རྟ་བནིག་དི་སྐེད་བྷ་སབྱ་བས་ལྭ། ༢༩ །ཟུང་བཟུང་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་སྦྱང་།/༤་ཊཌ། 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ད་ང་། །ཐོད་པ་མེ་ཁོང་འཁོར་ལོ་དང་། །དྲིལ་ 
ཨྭཐ་ཝ་དྷ་ཧཾ་ཁྲ་ཨང་ཏཱ་ཌ་ཤཿྦ>ཏ་ཏིག་ཇཛི་ཉའི་བསྐྱེད་བསིམ་བྱ། ཌཀབད་གད་ཛ་ཛི་ 
རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །མེ་ལྟར་ཚ་ 
ལ་གདུ་ང་འཕྲོས་པས། །གང་ད་མིགས་ལ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །ཕོ་ཡི་སྙིང་ད་ང་་ 
མོ་ཡི་ནི། །གསང་བའི་གན་ས་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །རང་ད་བང་མེད་པར ༧ ¬ 
མདུན་དུ་བཀུག །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕོག་པ་ཡིས། །དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་* 
ན་ས་ནི། །བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་རྣམ་པར་རགྱུར། །རིལ་བུ་ལ་སོགས་རྫས་་ 
རྣམས་དང་། །རང་གི་གསང་བར་བསྣུས་ལ་བསྟིམ། །ཐུགས་གའི་བྲཱིཿལ་འདུས་ 
པར་བསམ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། །རླུང་བཟུང་སྔགས་བཟླས་ 
ཨགཉ༦ུ།ཁཾ་ཨཱཊ་ཁྐིཊཱ་་ཝེཊགས་སྱྱད།ཌ་།ཚགས་ད་བགཏིའི་མས་ 
ཐུན་མཚམས་མཆོད་། །བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་བཀྲ་ཤེས་བརྫོད། །ཡིག་བརྒྱ་་ 
ལ་སོགས་བཤགས་པ་བྱ། །རྟགས་ད་ང་ཆོ་འཕྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ། །བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ཆི་ལམ ཤ༨༧ 
བཟང་དང་ངན་ལ་སོགས། །གང་ལའང་ད་གའ་དང་མི་དགའ་ཡི། །མཚན་་་ 
གག་དྲན་རར་མྲི་བག། །ཏིཊ་ཟ་བ་འནུན་ཤེ་ར་གོཅིག་དང་། ཀྲག་གསུ་ཧེ་ 
ཟླ་དྲུག་ལ་སོགས་པར། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ། །དེ་ནས་*་ 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁི ༨༩ 


སྒྲབ་པ་ཚར་རྫེས་སུ། །རིལ་བུ་འཁོར་ཁོ་ལུས་ལ་བཅང་། །སྦྱིན་ར་ཡིས་སྤྱི་བོར་ 
བྱུག །དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དང། །རྟེ་བ་གསང་གནས་དག་ཏུ་བྱུག ། 
བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲ་བཏུང་བྱ། །ཐོད་ཆང་བཏུང་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། ། 
གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །བུམ་ཆུ་གང་གླུད་དབང་དུ་འགྱུར། །སྤ ༠གབ་༠© 
ལྕག་བཟད་ཞིང་གླད་ལ་བསྐོར། །འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསྒོམ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ཁར། །ད་བང་གི་ཤིང་ད་མར་ཟླ་གམ་བརྩིགས། །མེ་ 
སྤར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་དབུལ། སྲེག་ 
རྫས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རེལ་བུ་མར་དང་འབྲུ་སྣ་བསྲེག །ཟས་་ 
ནོར་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྣ་ཇི་སྙེད་འབུལ། །གསོལ་བ ༠པ་ཧེག་* 
གདབ་ཅིང་མཚད་བསྟད་བྱ། །རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་རཔའ་གཤེགས། 7 ཀབྦལ་ 
བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་དོར། །དེ་ཡིས་སྣང་བ་དབང་དུ་འགྱུར། །རྩ་ལ་བཀོད་་“་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །ལས་སྦྱོར་ལྟ་བུར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 


ཡང་གསང་སེམས་ལ་བཀོད་པ་ནི། །དབེན་གནས་ཕྱི་རུ་མི་བཙལ་ཏེ། ། 
ལུས་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ཡིན། །ལྷ་སྐྱ་ལོགས་སུ་མི་བཙལ་ཏེ། །སེམས་ 
ཉིད་སྩེ་འགག་མེཏྐ་ཝ་དེ།ཏི་ཏ།རིགཙ་ཀྱི་གདག་ཁྲོ་བཅམཡིན། །ཞོམ་ཉོ་གྲས་ཧོན་ཏ་ 
མོངས་གཏི་མུག་འདི།  །རྟོགས་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། ˆ །ཡིད་བྱེད་རྟོག་”་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བ་དེ། །ཏོགས་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་གདུག་རུབ་ 
ལྡན་མ་དེ། །གཞི་མེད་ཉོགས་པས་ཉ་མགིན་ཡྙིན། །འདོད་སེམས་གདུང་བ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ངར་འཛིན་བྲལ་བས་ད་པའ་བོ་ཡིན། །ཕྲག་དོ་ག་རླུང་ལྟར་*་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༡ 


འཚུབ་པ་དེ། །རེ་དོགས་ཟད་པས་དཔའ་མོ་ཡིན། །ཆུ་ཁམས་ཁྲག་ད་ང་ནམ་་ 
ཤེས་དག །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ས་ཁམས་ཤ་དང་ཚོར་བ་དེ། ། 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །མེ་ཁམས་དྲོད་དང་འདུ་ཤེས་དེ། །པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །རླུང་ཁམས་ད་བུགས་“དང་འདུ་བྱེད་དེ། །ལས་ 
ཀྱི་མུའུ་འགྲོ་ཞེས་ཨཱ་གྲགས།: །ན་མ་མ།ཁའི་ཁམས་དང་སེམས་ཉིད་གཟུགས། ། 
མ། ཁྲཐ་པྱཐཾའྲཾ་ཏྲ་ཁན།  སྤྱི་མ་ཁེདླཱ་ཚཱགྲས་དྲུག་དེ་ཡི་ཡུམ།””ཿ།འདད་ཁོཞ་ 
ན༔ (ཉ་ཟ་8རྐ།ར། །དག་ནེ་ངེ་ཨིན་གའི་རོགས་ཚགས་ན་མེ¿ས། ད་མ 
བཀའ་སྡོད་སུང་མར་བཤད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། ` །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་་ 
པས་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ཤེས་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་འདས། །ལྷ་སྐྱ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
རྩལ་དེ། །ད་ངོས་པོར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་ 
གསལ། །སྔགས་ནི་སྨ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡང་། ། 
ཝྲཨྟྐྟ་གྲཏཉཁ་ཤ་ཛྷ་སིད་ཡིན།། ཀ །གནོད་ནས་དྭག་པའི་རིག་ས་ཞདི།། །ཡེ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱར་གནས་པ་ལ། །ངོ་སྤད་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་་་ 
ཤེས་རྟོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ། །གོམས་འདྲིས་བརྟན་ན་ 
དྲོད་ཞགས་འཆར། །དེ་སྦྱངས་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་་ 
ཙམ་མེད། །དྲོད་རྟགས་ཚད་དང་ཉམས་རྱོང་ལ། །མ་ཆགས་རང་བྱུང་རྩད་*”་ 
ནས་དག །རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ཆུན་**་ 
གྲུབ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་རྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་་ 
པྲ ། 

མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
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་ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


བསྡྔར་མཆན། 


༦༡༩ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་»ལ་ཆོས་ཚན་་ 
འདིའི་མི་བཞུགས་པས་༦ཙོ་་ དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 

༦༢༈° ༩༦ཙཅོ་»ཕྱུགས། 

༦༢༡༡ ༩༦༠༦ཅོ་»སྦད། %«ཅོ་»བསྒོམ། 

༦༢༥ ༡༦༠༦ཅོ་༧>ཟླ། 

༦༡༡ ཁ༡ཙཅོ་»གཟུགས། 


བསྣར་འབྲས་འྲེའྲ་མེག 
རུད. (༩༧༥) 

དབེ་གཟི། ཟེ་འགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙན། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྱུད། 
ཕོད་རགས། ཅི ཧི 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ 

ལྡིབ། ༢༠༥ན༥་ད༡ཧན༽ ༢༠༩ = ཁླ་ 
ཝྲེང་། ༧༡ ༧༧ 
ཟིག་རྐང་། རབ རཾ སན རའ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༧༥༢ ཁུ ༣༧༥༢ 
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༄༅། །ཆེ་དང་ཨེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


ཐེ 5 །རྒྱ་གརྩ་སྐག་ཁུ།ཿ'ཿཾཨ་པ་ར་ཡི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་མ°ཿབི་ཧི་༧ནཱ་མ། 
བོན་གྐད་དུ།ཆེ་དྭ་ཁ་ཡེ་ཤེས་དཝག་ཏུ་མེད་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་ཚེ་དཔག་ 
མྙེད་མཁྲི་ཨཱ།ཙེཿ་ཡེ་ཤེ་སལལྐན་གསུབ་གི་བད་ག༤ ˆ །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
འཛིན་པ།ཁྱིསཿང་ཁྲག་ཨ་ཚེ་ན་ཡག་མེད་ཁ་འདུ་ད། ༩ །ཆ་གྒྱད་བཤད་གྱུད་ལས་བྱུང་་ 
བའི། །ཆོ་ག་བཟང་པོས་ཡོངས་བཟུང་བཤད། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
ལྷིད དག་སྐ་ིཿ་ལ་ལྷ་གྲའ་ཁྲིགྲ་གསཿཅན།༢ །རང་དང་གཞན་གྱི་དན་ཁ་ 
ཕུ་གསྔེན། །།ེད་ཊཿཿསམ་ཨྟ་ཀའི་གན་ས་ཉིད་དུ། །ཉ་ཡི་ནམ་འབྱོཆ་གསལ་ 
བ་དང་། །གཙོ་བོ་འབུམ་ལ་འཁོར་རམས་ཁྲིཿ། །རབ་འབྲིང་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། །སློབ་མས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། །གུས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། ། 
དེ་ན་ས་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །ས་གཞི་བརྟགས་ཤིང་བཟུང་དང་སྦྱང་། ། 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 


ཞེས་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བྱས་ནས། བཾ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་སེར། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ལུས་ཕྱེད་སྣང་། །བུམ་པ་ 
འཛིན་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟད། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་་ 
འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། _ །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་བདུ་ད་སྡེ་ལས། „ །རྒྱཝ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལག་ 
པ་ས་ལ་བསྣུན་པ་ཡིས། །ད་གའ་བའི་མདངས་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་མཆོག་ཡིན་གྱིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་རབ་ཏུ་༧བསྒྲབསཿ། །བརྗོད་ 
ནས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། །མཐུན་པའི་ 
གྲོགས་ད་ང་གསོལ་བ་གད་བ། །རོ་བསལ་ཞེས་པ་སྤངས་པ་དེ། །འཐས་པར་་ 
བཅག་ཅིང་ནྣམ་ལྔ་ད་ང་། །བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱུག །མེ་ཡིས་ཞི་བའི་་་ 
ལས་ཤུན་ཤྱི།ཚེ་ཏུཕྱེགརྤན་ཅྱཐས་ད་ཛཿགྲག་ཀྱི་ཝ་ཞཾ།ངཿ།ཕྱཞ་མླཀྱ་ལྟ།ེ་ཁང་ 
པར་བསཊྷ་ཁརྐྱེད་པའོ་ཡན་ལཀྲ་ཀུན་ཚག་ས་།༢ཌ སྲེ་བ་ཞྐང་ཀནཉཁ”་ 
འཁོར་སྟེང་འདུག་ལ། །སློབ་མ་གུས་པས་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དྭང་གསོལག་གཏ།ཌྱཏ་།ཞཅམ་ལ་ན་ཡགན་ཁོ་ཧི་ད་ཁགསྡོ 2 གྲིག ཆམ་་ 
གོས་ལི་ཁྲི་ལྟར། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱ་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་སྐྱ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། ” །ཡོན་ཏན་མ་་“་ 
ལུས་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚུངས་ལྡན་པའི། །འགྲོ་བ་“ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཚེ་ད་པག་མེད་པ་གསུང་གི་བད་ག །འཆི་བདག་ 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་*བའི་སྐྱ། །ད་ཀྱིལ ༡༠༠ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས། །ད་ཀྱིལ ˆ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཝར 
འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ར་མཚོག་སྐྱ། །བྲོ་ཞིང་རབ་བརྫིད་ང་རྒྱལ་དང་། །རྐང་པ་ུཾ་ 
ཡིས། །འཇིགས་མེད་བྱང་ཤར་མཚམས་སོང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལ་ 
གནས་པའི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བགེགས་ཚོགས་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་ཚྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འགྲོ་་ 
བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། ། 
མགོ་བོ་ཚར་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ལུས་རྣམས་སྟོང་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །རྣམ་ 
པར་འཛོམས་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། །ར་་ 
མཆོག་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་འགྲོས།  །དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ུར་པ་རྣམས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་བཏ་བ་ནས་ཀྱང་། །ཨཱ་ཆཀོ་ཊ'་ 
ཡིས་བརྡུང་བར་བྱ། །མེ་ད་འི་༠སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ས་ཡི་ལྷ་དང་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །སྟ་གོན་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། །ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་སྤོས་ཐོགས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་། ༡ །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫྭ་འཕྲུལ་ 
ཅན་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ ༧ ཤོ་༠་ཅ་གཟ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །ྡོ་ཛེ་ཅན་ཐད་ག་ཆེ་གེ་ཞེས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་ 
སུ་གསོལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས། །སོང་*ནུ་བ་དགྱེས་པར ༡ 
འབྱོན་པར་འཚལ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཆོད། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་ 
པར་གན་ས་པའོ། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ལྟོ་ཆེ་མགྲེན་པ་རིང་བ་་་ 
དང་། །མཆུ་འྱངས་ནག་ནོག་༠ར་རི་མེད། །ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་ལས་བུམ་་ 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

དང་། །རང་རང་རྱག་མཚན་རྫོགས་པར་བྱ། །ཧ་ས་དེ་བ་གསེར་དངུལ་དང་།། 
མུ་ཏིག་མུ་མེན་བྱི་རུ་གཞུག །ཤྐན་ས་ཏི་ཁ་གྲོ་སྲན་ཨུྒ་༧ད་ཇ་། ; ཤ།གྭ་ཕུ་ཚཛཱ་°ཏི་་ 
གུར་གུམ་མཆོག་ །ཙྲྡནན་གཉིས་དང་ཨ་ག་ཆུ། །མར་ད་ང་བུ་རམ་སྲང་ཅིི་དང་།། 
ལན་ཚ་ནམས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་དགང་། །བ་ཚར་མ་ཉམས་རས་ཟུང་གིསཿ། ད 
མགྲིན་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། །།ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་འབྲས་བུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་རས་ཀྱི་སྟེང་།ཿ །ཡང་ན་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གྷཱཾ་༠ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ༢ །ཆུ་སྐྱེས་ཉིཟྲའི་གདན་སྟེང་ས་སུ། ༩༩ །ལྟ་ནམས་ཛོགས་པར་། 
བསྐྱེད་པ་དང་། . །སྔགས་བཟླས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་༠རྒྱུན།'” །བུམ་པ་གང་བར་ 
བསམ་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་རང་རང་བསྟོད་པ་བྱ། །ལས་བུམ་རྟ་མགྲེན་ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །སྔགས་བཟླས་བར་ཆད་བསྲུང་བ་༧ད་ང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་ 
ཅིའི་གཏོར་མམ་མཆོད། ༢ ་༡།ནོ་དཿསའི་དོ་ན༡ལ་གསོཝཁ་གདྦ་ཁ།ཡེལ་ཁྷེ།གློབ་མ་ 
ལྷག་པར་གནས་པ་ཡང་། །སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། །སྐྱེ་རྒས་འཆི་བ་་ 
སྒལ་མཛོད། ཊེ ཤ།་གའ་ཆེན་།ཁྱོད་ཁན་གསོན་མཿཔོ། ཏ། ཀླསབ་གསོནཿཁྱོད་ནི་ཌ་་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །མགོན་པོ་ཆེན་ 
པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། །དམར་ཚིག་དེ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བར་ག་ཁ་སྩོཾཁ། = :༨།ཿསང་ས་རྒྱག་ཆོསཿད་ཇཿདགེཿའདུ་ན་ཌི། ཀྐྱབསང་་ 
གསུམ་ཤེ་གི་ཁན་ཀ་ཝ་སཱཤཁ།། །་ཞཊ་ནཁདེན་ཨོསིཿཿཨཚོག་ཧཱ། །།ཤམགོན་ 
པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཁོད་ཀྱིས་བུར་བྱས་སྡིག་པ་སྦྱངས། །བུ་ 
ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ།༔ །9ྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྡོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ།” ° །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འརྡོ་ 
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ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༧ 


རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འབྱང་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་རབ་ 
བསྒོམས་°པས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཡྲིཀཁ་ཞཱ།སྐག་པོ་ཆེན་ཌོཊ་བ་ཏཱ་དོཀྲི་ཞི།ཊཌ།ད་ཕུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཁཙོམ།ཌ 
དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ 
རྡ་ཆེ་མྲ་བ་དབོནྭ་ཀྱིག། །ཏགྲརིགཡཿཧ་ཤགས་མཿལ་སོགས་གུན། '=།ཛྫན་དུ་ཏགྲོཌ་ 
བའི་ཚོ་གྭ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་བདག་ལ་དགོངས། །མ་ལུས་བཞུགས་པའི་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས། །འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་བར། །བླ་མེད་་་༠་ 
བདག་ཁ་གཟིགས་པར་མཛོད། །དམ་ཆིག་རྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོསྐསྟེ།ཁད་གེགསསུན་ཏེ་ཏ ཀྲ་གྲེ་བ་ཨ་ཨེགཁིད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། '” ཤ་སཁཨཅྱྲ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་༠ བར་བྱ། །རྔོ་རྗེ་རིགས་” 
མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་༧ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་ཅ 
བར་བྱ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་°བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་་ 
ཆེནཁྗེསསིཊ། ་།དྲམ་ཁིག་སིག་ནུ་ཤོཊ་བཟིག།5ཿ།ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་ཆུགཿཏུ། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི ཟཇ་ རཾ 
རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་གཟུང་༧བར་བྱ། །ཁས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་མི་༩ 
ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརན་པོར་གཟུང་༤བར་ 
བགྱི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚངས་སྒྱོད་དང་། །རང་གི་དམ་ཚིག་བསུང་བར་ 
བྱསི། ཀབདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། ། 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 


སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་༧བར་བགྱི། ། 
གུས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ཆུ། །དྲི་ཡི་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ” །རྟ་བདུན་ཆུ་སྐྱེས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ཝ། ˆ །ཐུགས་གསུང་ 
སྐྱ་ཡི་སྙིང་པོས་བརྒྱན། །རེགས་ཀྱི་ལྷ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༧། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྟིམ། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། །དེང་ནས་བཟུང་་ 
ན་ས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་ཞེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་ཀུན་ད་ང་་ 
ལྡན་པར་ནི། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག རཿ ཇ་སབ་ 
གིས་བརྒྱན་ནས། །མཚྟལ་འད་བ་བརྒྱད་རྣམ་ལྔས་བྱུག །ཤར་ན་ས་ཅད་བུས་སུ་ 
དོན་ཁ་ནི། ༤།པྨདྨའི་ཕྱག་གྒྱ་ད་ཁཁཧ་ག་ཀྟེ་ཁྲ་ཁུ་མཚོག་ཤི་ད་བོསྭ་གྱུཁ་ཡིན།། 
ཕྱོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་ད་ང། །ཐུར་བལྟས་ས་འོག་འགྲུབ་པ་ཡིན། ད 
མཚམས་སུ་འཇིག་རེན་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །དེ་ནས་སྐྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། །ཨིཾ་ཧྲཱིཿ 
བི་ཤྷུར་སྦར་ཧྷརཱཿ སྤར་པཱ་པཱ་ནི་ཙྭཱས་༧བི་ཤོ་དཱཿཡ་སྤར་བི་ཀ་ལ་ཕཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་་ 
ཙུཾ། ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་དག་སྦྱང་ས་ནས། །སྐྱད་པ་ད་མར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་ལ། ། 
ཅ་མགྲེན་སྔགས་ཀྱིས་བཅིང་བར་བྱ། །ཀུ་ཤ་གཙང་མ་སྔས་དང་སྟན། །མ ༠༠༧༠ 
ནོར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་བཞིན། །ཐུབ་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ལྟར། ། 
མཚན་མ་གང་བྱུང་བརྗོད་པར་བྱ། །བཟང་ན་དངོས་གྲུབ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། ། 
ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་༧གིས་ནི་བཟློག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་བཤད་ནི། །འཇིག་ 
ཉེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དྷུས་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱར་ཁམ་ན་ནི་་ 
རེ་༩འགའ་ཞིག །འབྱུང་ངམ་ཡང་ན་མི་འབྱུང་སྲིད་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་་་ 
པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ད་ཀོན་པ་སྟེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ལ། ། 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༩ 
ནོན་ཕཱར་ཝརམཿེདྲ་ཀྲིཝ་ཊཁར་ཝྟ། ཏ།ཞམ་མཁན་བཏིག་ཉེ་ཟིགཀརབྷ་ས།ཏ་། 
ལྔཞམ་མུ་གསུཁ་ཐུགས། ཌ' །ཨིཾ་ཨ་རྩོཿརྒྱ་ཨ་༧ནུ་ག་ཏ་སར་ཛྷརཱ། 2 བཛྲད་ནས” 
བསྒྲིལ་བར་བྱ་བ་ནི། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་*ནས་ཀྱང་། །མི་འཆི་ལྔ་ཡིས་* 
སྤངས་བྱས་ཁ། །བློ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་བྱས་ནས། །ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཛ་ རོ་_་ཆེ་ཆོ 
ཛས་གད་བ། །སྷོ་ཡི་བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་ལྡན། །སྲིད་ཀྱང་ཁང་པ་ཉིས་འགྱུར་ལ། ། 
ཚངས་པའི་ལས་ཐིག་དྲངས་པ་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 


ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་ཞིང་བློ་ལྡན་དེས། ། 
མའི་སྲོག་གཡོ་༧ཞིང་། །དམན་ལྷག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་་ 
འཁྲུལ་གློབ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །བོ་ལྡན་ཞེས་པ་མེད་པར་བྱ། །གྲུ་བཞི་གྒོ་ 
ཁས་སྦས། །ཕོ་བྲང་རུ་སྐྱེས་རིམ་པ་གཉིས། །མུ་ཁྱུད་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
རྫོགས་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་ཕྱེ་འམ། །པདྨའི་སྡོད་དུ་སོ་སོར་་ 
བཞག །ས་བོན་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས དད 
ཧརུ་ཧྲ།༅ཅཾ།སྟཧེསཱ་ཛེ་བྷ་ཤྲནཁཾ་ཝྔས། ; །ན་མར་ཕཾ་འདྲི་ཞི་ཞང་དུ་ཞད་ད། ། 
གཡས་སྐོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྲི། །དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་དྲང་བ་བྱ། །པདྨའི་ 
སྣོད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བཀབ། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱེངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་་ 
ཁམས་ནི་རབ་སྒོལ་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚོན་གྱི་ལས་ 
ནི་ཡང་དག་བཅམ། །མེ་ཏོག་དོར་ལ་མཚན་མ་བརྟག །ཤར་སྔ་ལོ་སེར་ནུབ་་ 
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༦༤༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཛི ༤༩ 

དཀར་པོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་མདོག །པདྨ་ལྟ་སྣམ་ད་མར་པོའོ།:  །དེ་ 
ལྟར་རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྲུས་བྱས་དྲི་ཞིམ་ལུས་བྱུགས་༧ན་ས། 
གོས་བཟང་བརྒྱན་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །ཚེ་ད་པག་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། །ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བསམ། །ཨཾ་བཛྲ་ 
མྱུན་༩ ཊ། ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྣ་མ་རྒྱལ་ལ་སོགས་བུམ་པ་རྣམས། 
གནས་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགོད། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས། 
བསྐྱེད་། །ཡེ་ཤེས་བསྟེམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་༧འཁོར་ཁོས་ཚིམ་ 
པ་དང་། །བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ། 
སློབ་མའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བར། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དབང་དང་ལྡན། །ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། _ །ཁྲུས་བྱས་ 
བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་། །གདོ་ང་པ་རས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ནི།  བུ་ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །བདག་ནི་སྐལ་བཟང་རིགས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྐྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ 
ཡིཿ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
མགོག་ཨོཾས་ཐཾདྲ་ག་ནིཿགཞུག་ཧུ་གསོལ། །།ཞེན་ས་ཅིག་འདི་ཨ་གོཁ་ཁ།གད་ག། ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚེ་ད་ཕག་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག _ ། 
ཨཱ་༧ ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་” 
འཚལ་ཏེ། །ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་༢ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་མི་ཆྩུཾ། ན་མོ་ན་མཿཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ 
ནས་ཞུགས་ནས་ལྷོ་ནས་དབང་། །ནུབ་ནས་ཆོས་བཤད་བྱས་ནས་ནི། ` །ཕྲིན་ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦<༡ 


ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི།ˆ །དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། “ །ཨོཾ་ཐརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པ་ཐཱ་ན་ཿཡ་ཨཱཏྣ་ནཱ་༧།  ནྙིརྙུ་ཏ་༧ཡཱ་མི། སརར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ 
ནིརཱ་ཏ་ཅཱ་མི། སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རྣཌ་ཨ་བི་ཏྱིཝ་མཱ། ཨོཾ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བར་རྷ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ནི་རུ་ཏ་༧ཡཱ་མི། སྔང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་ཧྷ་མ་་ 
ནཾ་ཅཔྤ་ཝར་དྷ་ཡ་མཾ། སྐརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུ་ཛ་ཀྲཱ་ནཾ། ཨཏྨ་ནཱཾ་ནིཧཱུ་ཏ་༩ཡཱ་ 
མི། ་སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཀ་ཀུ་རུ་མཾ། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦིན་པ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཿ ཙྭིཏ་ཨུད་པཱ་ད་ཡཱ་༧མི། ཆོ 
རྗེ་སྙིང་གར་བཞག །ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། སྙདི་བཛཛ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ། 
དེང་ཁྱོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གུསཿཐེབ།ིཚ་ཀྷཛ་ས་གུག་གཞན་ནགཁ་ཉེ་ཅི་སྫཾས། ༩ །དྲ་ཏྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་མི་ 
སྨའོ།  །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་གྱར་ན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རང་གི་མགོ་ 
བོ་འགས་པར་འགྱུར། །ཚེ་ད་པག་མེད་པ་དེ་ང་ ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་དེ་རེང་ཡང་ 
དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ། 
འདི་ནི་།ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་་“ 
ཚིག་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཚིའི་ཆཚུ་འདིས་འགྲུབ། ། 
'བཛྲ་ཁུདཧྲ།ཙཿྟཿནུཾ། རྡེ་དཿན་ས་བུརྩམས་ཞམ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི།”༧།ཚེ་དམག་མེད་ 
པ་ང་ཡིན་གྱིས། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་ 
ན་ས ཆ།ཤད་མཱཁཉཨཱཾད་ཁྦ་སུར་ཧ་རེ།ཁ་ཀནེ་ནས་ཚོབ་མཁི་གཙོ་བོ་ཡིག།་༢། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ལ། ། 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ༨༩ 

ཚེ་དཔག་མེད་པ་དབབ་པར་མཛོད། །རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཛྷཾ། ། 
སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། །མགྲིན་པར་བཾ་ཁས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
སྤྱི་བོར་༧ཡཾ་ལས་རླུང་དང་ཧཾ། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡབ་ཡུམ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ༧། །གར་བྱེད་སྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་ཅྩི་བབས་ནས་སྐྱ་་ 
ལ་ཐིམ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཛྷཱ་*བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ'ཏེ་ 
ཨཱ་° བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་༧ཤ་ཡ་ཨ། སྟཾ་བ་ཙཡ། ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧཿཛྷི། 
ཞེས་བརྫོད་ རོལ་མོའི་སྒ་ད་ང་ནི། །ཀུ་གུལ་ཟླ་མཚན་ཐོད་པ་རུ། །དུ་ར་ཁྲོད་"་ 
སོལ་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེག །བབ་གྱུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨཿ༧ལས་་་" 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་བསམ། །སྷཱཾ་༧ཧྲཱིཿབཛྲ། ད་གེ་དང་མི་དགེ་༧ལ་སོགས་པ། ། 
སྨོས་༤ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རིགས། །ཏིངྫ་བཛྲ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རེག་༧པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་*་ 
བརྙེས་༠པའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །དྦ་ཏྭི་ཚཱ་བཛཛ་ཧོ༩། བྱི་ 
བྲག་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟག་པར་བྱ། པ་ཏི་གྲཧཱ་ཧི་མཾ་༠སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། གློབ་* 
མའི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ། །ཚེ་ད་པག་མེད་པ་དེང་ ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་ ༠༠༠༧ 
པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་ 
མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་°ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་༠ཧྲཱིཿཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པས་“རབ་ཏུ་བསྐྱེད།  །ཁྱོད་ནི་ཚེ་དཔག་་ 
མེད་དུ་སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོ་དོན་ཕུན་ཚོགས་“ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་་་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་སུངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརོོན་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་་” 
རྣམ་ཐར་དགབ་བརྟོནཏི་ཌ།ཞི་ཞསཁད་མེ་དདྲ་པན་དས།འ འྲད་གཞི་ཞགས་ཁ་ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཊུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༣ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཡོན་མཆོག་དམ་པ་འབུལ་བ་དང་། །དབང་བསྐྱར་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་གད་བ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་*་” 
མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །འཆི་མེད་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་*་ 
བཀྐལ་ཚྭ་ཆུལ། ༢༩ །ཨན་གསུམ་བཛད་ན་གཤར་རྩགས་སུ། ' བཟྣ་ཁཾད་སཾ་བོ་ཧྱ་ད 
བསྡུས།  །རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རིགས་ལྔ་རིག་མའི་ལྷ་མོ་དང་། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་བརོད་། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསུང་ངོ་།། 
བསམ་གསུམ་དཡང་ཅགཡས་བྱུ་བའི།ཌ་།ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་དྲི་མ་མེད། །ཞྭཿ 
ཛཱ་ན་ཨ་ཧྙི་ཏིཤ་ཚུཾ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ལ། །རིན་འབྱང་བསྐྱེད་* 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། །ད་ར་དྭ་པངས་བཅིངས་ལ་ཚིག་འདི་བརྫོད། །ཐོར ༡༠༠༡༩༠༠ 
ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། ། 
རིན་ཆེན་དངྱུ་སྲན་དམ་བད་ངཀ༢ །ད་ར་ད་པངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཌ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྫ༔་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཧི་ཁྱིཝཱ་མཱཾ། རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༧རྡོ་རྗེའི་དབང་། ། 
དོན་གྲུབ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བསྟིམས་ལ་ཚིག་འདི་བརྫོད་། །ཐབས ༧༠༦ ༩་༧ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི། །འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་པ་ཡི། །མཆོད་པའི གྔ་ད༠་ཐ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་བྱེད་པའི། །དྲིལ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་ྙི་པ་ཏ་ 
ཡེ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་མཱཾ། གློབ་མ་ཨོཾ་ལས་རྣ་མ་སྣང་བསྐྱེད་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས ཉར. 


25 --643 


ལའ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཇི ༨༩ 
གཉིས་སུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་་ 
དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཨོཾམཐ་ཏྭ་ཐཱ་གཏཿཨ་ཧི་ཌ་ཏཾ་ཝཉཿྩཛ་ཀཏ་ཚོན་ཁེན་ཞ་ཛེ་དྷ་བ།ཆཿ ཁིཁཁ་ 
དང་ནི་མིང་གི་དབང་། །རེག་པ་ཡི་ནི་དབང་ལྔའོ། །ོན་མོངས་ལྔ་ནི་རྣམ་*་ 
དག་པས། །ད་བང་བསྐྱར་ལྔ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན། །མ་རིག་པ་ལས་འདས་ན་ས ཐྲ 
ཀྱང་། ` །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཿརིམ་གྱིས་°ཐོབ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་དང་། ། 
སྟིང་ག་ཉེཿཁ་གསའ་གནཧཾ་ན་ཝཊ།ཌ་ ཀ།འཁཏ་ཐ་ཝ་ཡིཌགག་མ་ཉིད་ནུ་ཏཐ་ཤྭ་ཁིགས་ 
ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ད་བང་བསྐྱར་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །འཆི་་་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་རྣམས་གང་། །བྱང = 3 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སུ་གྱུར། །རྡོ་རྗེ 36 
སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཆུ་བསྒོམ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ན་འདུག ° །།ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་རྟག་ཏུ་བཅང་།: ” །རྡོ་རྗེ་ཨེམས་ད་པའི་ 
བཆུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷི་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཛ་ཨེ་ཏ སཾ་་ྷཏ་ར་ 
སེམས་གསའ་དྲ་གན་བཆི།་ཀཁུན་ཤུཿགཟང་ཁོ་ཞཱཀ་བཞི་ཀཉི།ཧུལ།ག་མེ་ཧེསབ་ 
ཚུལ་བད་ག་པོའི་བདག །དཔའ་མཆོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱེངས་༩ ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
ཀྱང་ནི་རག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད་༧། །སྲེད་པ་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་ད་པའ་ནི། །མཆོག་གི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མ་མེད་་་ 
པར་འགྲོ་བའི་དོ་ན། །གང་དག་བད་ག་གིས་བྱེད་ནུ་ས་པས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཡཡ་ 
པ་དབང་བསྟྐར་ཆེ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ༧། །ཤར་དུ་སེང་གེའི་ 
ཁྲིཏཝཿའེ་དུ་ག །སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་ཕུབ་ནས་ཀྱང་། །རྒཆུགྱ9ྱ ཡུཉཧཉཔ་སཿ་ 
དབང་བསྐྱར་ཏེ། །དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཌུ་མཱཾ ། དྲིལ་བུ་གླེགས་བམ་ལཁག་ཏུ་་ 
གཏད། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས། །བུ་ཡིས་གཞན་དོན་བླ་མེད་་་ 
བྱོས། ° །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ཡིན། །ཚས་ཀྱི་༤རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་རོ། ། 
ལྟ་ཡི་སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་བརྗོད།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག །བཙོམ་ལྡན་ 
བླར གིས གཟུཁ་ཞགས་ཀྱིམ། ཁྱཾཤ་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༩།བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། | 
འཛིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱིས་གང་འདུལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་*་ 
ཕྲིན་ལས་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེང་ནས་བཟུང་༠ན་ས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དང་།་ཅད་ཡད་ཏཱ། ༩ ་བ།དགུག་ད་ཁ་བཅིང་ནང་བསྲེག་པ་དང་། ༢༢།བསྐད་དྲ་ཛེ་ 
དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ 
སྱོད།= ༩ །ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཁྲས་པ།ཿ །དེ་ད་ག་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱ། ༢ ཌ། 
ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་སེལ་བ་ལྟར། །བུ ལ་ཀལལ་༧་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ 
ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་བཱིཿ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང བམ་་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁཚི ༨༩ 

གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་དེ་་” 
ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཧོཿཡིས་མདའ་གཞུ་ཕྱོགས་བཞིར་འཕངས། །མཚན་མོ་ 
གནས་ཁང་ད་བེན་པ་ནུ། །བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་ལང་ཚོར་ལྡན། །ལུས་ 
ལ་དྲི་ཡིས་བྱགས་བྱས་ཏེ། །རྩེ་དང་དགོད་པ་ལཁ་སོགས་པས། །ཐབས་དང འ་བ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཕབ་སྟེ། །ནོར་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟང་བས། །ཏ་ཕྱིས་དུ་ང་་ 
གིས་སྦྱིན། །ཨ་ཧོ་ཨུ་ཁས་དེ་བཏུང་ངོ་།,- །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལུས་ལ་རྒྱས།- ། 
རྡོ་རྗེ་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་འཇཛོམས། །མཚན་ལྡན་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྟ་ 
རྒྱ་ལོང་། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པར་གྱིས། །ཡོལ་བས་བར་བཅད་༧སྟོམས་་ 
འཇུག་གིས། །སུབ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་་་ 
འགྱུར། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ལ་ལྟོས། ° །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེན །བསལ་༧གཞག་དྲ་གྲག་ཐུབ་ཤྫྫས་དྲོ་ཁྲིད། ༩8ཞདིཧཿནིཿཿཿ་ཞིག་ཁེ་ 
ཤེས་ཡིན། །བླ་མ་སྤུལ་པའི་སྐྱར་བྱས་ཏེ། །ཆོས་གོས་བཟུང་ལ་ལུང་བསྟན་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྙིན་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ལས་བཏོན། །ཁིདྲི་གྷི་ཁྭགྭ་ཧདཱ་ལང་ཁྷ་སྟཿ་ཨྡིན། རྨ ཤོཌ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདེ་ས་མ་ཡ་༤སྟཾ་བྱུར་བྷུ་བ་སྭཿཿ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་*་ 
སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་བརྟན་པ་ད་ང་། །དེས་ནི་བདུད་ལས་རྣམ ˆ 
རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་བད་ག་སྐྱེ་བ་འབྲས ༡༠༠༠༠ 
བུར་བཅས། །'བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །༩དི་རིང་་་ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༧ 
ཞེན་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ཏེ། | 
ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་བྱས་ནས། །'ལྷག་མས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་བྱ། །° 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གད་བ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་༠བསྔོ་བ་དང་། །རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྔུལ་ཚོན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །དྲི་བཟངས་་་ 
ཀྱིས་༠ནི་ཐིག་ཕྱིས་ཏེ། །ལྷག་ཆད་བསྐང་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱཊ། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་བཟུང་འདི། །ཅ་རུད་ལེའུ་འབུམ་པ་དང་། །བཤད་རྒྱད་འོད་ཟེར་དྲ་་ 
བྷ/ཝ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་མཛད། །དེ་ཡི་ད་གེ་བ་གང་ཨོད་པ།། 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཚེ་ད་པག་མེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །དེ་ 
ཟ ཇས་དུ་ཆུང་ཐཐ་ཤག། ། 
བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གླན་ད་ར་མ ༠༠༠༠༠༧ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བྱས་སོ། །| 
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༦༤༨ 


བསྟན་འགྱར། གུད། ˆ ༼ཛིཿ ༨༩ 


༦77 


༦7༤ 
ཝུ 


༦7༦ 


༦7༧ 


༦7༨ 


༦༩ 
༦༤༠ 


༦༤༨༡ 


༦༤༢ 


བསྣར་མཆརན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«༦སྣར་»ཚེ་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་རྒྱ་གཞུང་བཞུགས། *«པེ་»«༦སྣར་»>བྷི་ཏ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྲོ། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»>+པ། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། 

@«པེ་༧>༦སྣར་>༦ཅོ་>༧ཚལ། ©«པེ་>ཨཾ། «སྣར་༧>ཨོ། _ ཆ«པེ་»སྡེ། «སྣར་»>དྷི། ༤༦༥པེ་>«༦སྣར་» 
སང་། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྱང་ནག་པོ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མུད་ཀ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཟུངས་ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་ཛྷཾ། 
*«པེ་>༦སྣར་»>པའི། ༦༦པེ་༧>༦སྣར་>རྩི། ༧ «༦སྣར་>བར།  ©«པེ་»>༦སྣར་>ན་འཆི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པོར། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»-བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། ། ཁ༧པེ་» 
«༦སྣར་»གསོལ། ༡«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

%«༦སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། *“ཕཔེ་>༦སྣར་»>བུའི། ཅ3:ཙཕེ་»ཙསྣར་>བཟུང་། 
༦«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ༧༩:«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཅི། ༩«པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། 
༡:«པེ་>༦སྣར་»>སྒལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། *«༦པེ་»>༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»«སྣར་»བལྟས། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»འཛིན་ཏེ། ༦༦པེ་>༦སྣར་”བྲི་ཤུདྟ་དྷརྨ། «༦ཅོ་>བི་ཤུརྟ་སརྦ་ཐྷརྒཱཱཱ ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
བཾ་ཙཱནྱ། ༢༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱ་བི་ཀལྨ། %«པེ་>༦སྣར་>ཡེ། ཏ«པེ་»༦སྣར་>པས། 9:4པེ་>༦སྣར་>བསྲེག 
༡༦༦པེ་>༦སྣར་»རེས 
®«པེ་>༦སྣར་»ནྨ། *«པེ་>༦སྣར་»པདྨ། *«པེ་༧གཞུག «༦སྣར་»བཞུག ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ཡོ། 
2«༦པེ་»༦སྣར་>བྱུག ༢ «པེ་»«སྣར་་»མུརྷ། ༣༡༦པེ་>༦སྣར་>ཡ། ༤«པེ་»«སྣར་»རེམ། *«ཕཔེ་)ཀྱིས། 


༦«༦པེ་>༦སྣར་༧ཡིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༢«༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-8། 
༡:“པེ་༧ཡཱ་ཏ་མ་ནི། «སྣར་»ཡཱ་ཏ་མ་ནཾ། ༢:༦པེ་>༦སྣར་>ཏཱ། * $«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༤«པེ་» 
༦སྣར་>ཤེ་ཀ་ཏཱདནྡཱ། ༦«པེ་>༦སྣར་>ཏཱ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཡཱདྷཱ། ༧«པེ་༧>༦སྣར་»ཌཱ། *«པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ཏ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཌཏཱ། ༡༦སྣར་་”ཙ་ཏོ་ཏྤ་ཏ་ཡ། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»>ཐ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»-དག *༦པེ་»«སྣར་»བཛྲོ་ཐ། ༡«པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
༡.༦པེ་>༦སྣར་»བོ། *«པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་>༦སྣར་>ཛྫི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>ཤེ་ཡ། ༦.«པེ་> 
༦སྣར་»ཨ་བྷེ། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»བཱ། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་>ཨཱཿ *«པེ་»༦སྣར་»ཛྡ། ©:«པེ་»༦སྣར་» 
-མི་དགེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»སྨོས། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»རེགས། ༡པེ་»«སྣར་»མཉཐེས། ༡༦པེ་» 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༦༤÷ 


༦༤༤ 


༦༤༥ 


༦༤༦ 


༦༤༧ 


༦སྣར་»>+༔། *༦ཕཔེ་༧གྲིཛྣ་ས་མི་མཾ། «སྣར་གྲིབྷ་ས་མི་སཾ། མ༦པེ་>༦སྣར་»ཡ། 

ཏ་ལི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

2“པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་>མཾ། «སྣར་»མཾ། *༦པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>བསྟིམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མཾ། 
2«པེ་>མཾ། «༦སྣར་༧ཆཝཾ། _ *༦པེ་༧«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༣.«༦སྣར་>ཡིས། ༤༥པེ་»«༦སྣར་ཀྱིས། 
$“པེ་»«༦སྣར་>ཏིཏྷི་ཏ་ཏཾ། ༦«པེ་»«སྣར་»དབྱངས། ༧«༦སྣར་»བཞད། 

2«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»གསོལ། *༦པེ་»༦སྣར་>-ཨ། *«པེ་»མཾ། «སྣར་༧ཚོཾ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། 
©«པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ༦«ཕཔེ་»«སྣར་»ནེ་ཏཱ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་>ཆད། ® «པེ་>༦སྣར་»གསལ། %«པེ་>༦སྣར་༧>གང་། ༤«སྣར་>~ཡ། 
༦སྣར་»>~-༔། ༦༦པེ་>༦སྣར་»>-བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས།། 
*༦པེ་»༦སྣར་»~ལྷག་མས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་བྱ།། *«པེ་>༦སྣར་»བར། *«པེ་»«སྣར་»བཟང་གིས། 
༤༦པེ་»བསྲེག་བྱ། «སྣར་»བསྲེག་བྱས། *«པེ་»>༦སྣར་»>ཡིས། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། \ (༩༧༦) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང] ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
ཐོད་ཏགས། ཚི ཡི ཧཱཾ པེ 

ཆཚན་གྲངས། ༤༩ ༥༢ ༥༢ ༤༩ 

ལྡེབ། _ ,༢༡༠ན༥~ ༢༡༥བ | ༢༦༡ན' ¬¬ ༢༦༩ན” _༢༤༢བ"-~ ༢༤༩བ། ༢༡༤ན”-~ ༢༢༠བ༽ 

ཕྲེང་། ༧༩ ༡༢༢ ༩༦ ༨༧ 

ཅིག་རྐ་བ། འེ ཡཿ ༦ ༦ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༤༥༡༦ ༤༨༧ ༤༨༧ ༤༥༡༦ 
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༡«པེ་»༦སྣར་» 


༄༅། 


༄༅⁄༥ 


།ཆ་མགྲེན་གྱི་སྨབ་བབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧ་ཡ་གླི་༠བ་སཱ་རྷ་ནཿ། 


ར་མགྲེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གནས་སུ་ཉེར་འདུག་ནས། 


མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 


ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད། 


ཡི་ས་བོན་ལསཿ། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། 


མ་ལུས་བསྲེག མེ་ད 
པའི་རྟ་མཆོག་ནི༩། 
ཞལ་རྟ་མགོ་༧ལྗང་གུ་ནི། 
ལུས་དབ ང་དུ་སྙུད་°། 


དང་འབྱང་པོ་མ་ལུས་འཛོམས། 
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པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


བོད་སྐད་དུ། 
།ཡེད་འོང ཧོ 


།།བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་པ་དང་། ཅབྱང་ཆུབ་ 


།མཾ་༦ལས་ཉི་མའི་གདན་སྟེངས་སུ༧། 


ཕུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 


།ཟླ་ཁམ་°སྨྲག་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པཾ་ལས་ 


།ཧྲཱིཿད་མར་རྒྱུ་ 


།གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 


།ཧྲཱིཿལས་བསྐྱེད་° 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་ད་མར། །སྟེང་་ 


།དྲག་པོ་རྟ་སྐད་རབ ་ཏུ་བཞད། 


།བམས་གསུམ་མ་ 


[ྱགགཡབ་ཆེགའ ག་པས ། །ཟ་ྲགས་ 


།གཡོན་པ་སྡིགས་མཇུབ་མེ་ལྟར་འབར། ། 


ཉ་མགྲིན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ˆ 
གནོད་བྱེད་མ་ལུས་སྲེག་པར་བྱེད། །གཡས་བསྙུམ་གཡོན་བརྒྱང་ཁཁུ་རྐ་བཞི་“ 
ཉ  ¡ „ (ྱན་གསུམ་སྡད་ཡིག་ཁླ་གཉེར་བསུུས། །ལྡགས་འདྲིལ་ཆ་ཆེ་ཐྲ་ཨེ་ 
སྟག་འཕྲོ། །སྒྲ་སེར་དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ཅན༧།  །ཏཱག་འཛག་བརྒྱ་ཕྱེད་དོ་ཤལ་ 
བྱས། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་་* 
བཱ །འགས་འིཧཱ་ཁྷཱ་ིངཱ་དེའཱི་གགུགས་འཆང་བ། །གང་གིས་མི་ཚུགསུ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱུ། _ །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྷཱིཿ༤ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་** 
བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་༠དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་°བཟླས་པ་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ 
ཡ་གྷི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཚྟཾ་ཕཊ། འབུམ་དུ་བཟླས་ནས་༧ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཞེཿ 
ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། །ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ། །ཨཱ་༠ལས་་ 
ཐོད་པ་ཡངས་པ་ཆརུ། །ཤ་ལྔ་བ དུ་ད་རི་ལྔ་ཡིས་གང་། །ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩི་*་ 
གཉིས་སུ་མེད། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། རུ 
སྣགས་ཁཏ་ནསཿ་ཉཊན་ཞཅུམ་གྱིས། ལ །ུལ་ན་ཁ་བསོད་དང་གསོམ་ཁ་གད་བ།། 
'ཧྲཱིཿལས་བསྐྱེད་༩པའི་རྟ་མཆོག་སྐྱ། །ཏི་མའི་འོད་མཚུངས་ཉོན་མོངས་བསྲེག ། 
བདུད་བཞི་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའིཉ། །ད་པའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་འཚལ་ཁོ°། ། 
སློབ་མའི་བར་ཆད་བསུུང་བའི་ཕྱིར། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཅཱུཾ། རམུ་གསུང་ཐུགས༔ནམས་བྷསིམ་པའོ༩། །ལྷ་དད་སགས་ཀྱི་རྗེས་"་ 
གནང་བྱ། །སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཡོན་དབུལ་༡ལོ། །ད་པའ་བོ་ར་མགྲེན་སྒྲུབ་པའི་ 
བབས། །འོད་དྷཔྷགྷཱ་སྙིདཀྱིས་ལདྭ་བྷསནཿཔའི། -།མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
སོས་བླ་མྲམས། །དགེ་བས་ཏ་མཆོག་སྐ་ཐོབ་ཤོག།° ད། 

ཿཔཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་གླན་ཆུང་°ད་ར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་-*་ 
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༦༥༢ 


བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཝི ༨༩ 


ཿཅིང་ཞུས་ཏེ་ད་གེའ༧།། ད། 


༦༥༡ 


ཝའ 


བསྩར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་་ྟ་མགྲེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་་ 
བཞུགས། ཡང་ཚོས་ཚན་འདི་༦པེ་>༧སྣར་»སྔགས་ཟུ་དུམ་པའི་ཚན་གྲངས་༥༣པར་ད་པའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་་ 
བསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་ཞེས་པ་བསྐྱར་ཟློས་སུ་བྱུང་ཤིང་། འདི་ཆོས་ཚན་ཟུར་དུ་མ་བྲགངས་པར་བསྡུར་མཆན་དུ་ 
༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»དཔའ་བོ་རྟ་་“་ 
མགྲིན་གྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། *«༦སྣར་»གྲི། “པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་༧གྷི། ©“པེ་" 
བསྐྱར་ཟློས་>༧སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>+མ། ༤ཧཔེ་བསྐྱར་ཟློས་>«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>-བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་པ་ 
དང་།། ༦«པེ་༧གམ། ཙ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>མ། ༧<པེ་བསྐྱར་ཟློས་>སྟེང་དུ། ®«པེ་་་ 
བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ས་བོན་ཨ་བྱང་བའི། ©“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»སྐྱེས། «པེ་ 
བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»གི། ©«པེཿ»༦སྣར་>སྟེང་ཞལ་རྟ་མཚོག “པེ་བསྐྱར་ཟློས་༧༦སྣར་བསྐྱར་་་“ 
ཟློས་»དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ། ༩༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>བསྙུད། 

༡«པེ་»«༦སྣར་>སྐྱམ། ®«པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»གནོན། ཚ“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་ 
ཟློས་»ལྔ། ༤༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ཧྲི། *“ཕེ་»ཀྱི།  “ཕཔེ་བསྐྱར་ཟློས་>“སྣར་བསྐྱར་་་ 
ཟློས་»གསང་སྔགས། ®“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ན། #“ཕཔེ་བསྐྱར་ཟློས་>«སྣར་བསྐྱར་་་་ 
ཟློས་༧འབུལ། *༦པེ་»«༦སྣར་>“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ཨ། ©“ཕེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་་““ 
བསྐྱར་ཟློས་»-༔། ༡“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>“སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»དང་བཅས། ༡པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ 
ཟློས་>ཧྲི་ལས་སྐྱེས། 3 “པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>འཇོམ་མཛད་པ། ཉ<པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦རྣར་ 
བསྐྱར་ཟློས་»བསྟོད། ཏ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་ >~༔། #༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>«སྣར་བསྐྱར་་་“་ི 
ཟློས་»ཀྱི་གན་ས་སུ་བསྟིམ། ༡«པེ་༧༦སྣར་»“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»«༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>འབུལ། #“པེ་བསྐྱར་་“ 
ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»+ད་པལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། $“ཕེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་ 
ཟློས་>བླ་མ་བ་ལ་ཙན་ཌ་དང་། ལོ་ཚ་བ་གླན། 

,“པེ་༧༦སྣར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་དག་གོ། ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»བའོ། 
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ར་མགྲེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༦༥༣ 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 


དཔ) 
པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། ཅ་ནེ། 
པེ་ཅིན། བེ་བསྐྱར་ཟློས། སྣར་ཐང་། སྡར་བསྒྐྱར་ཟློས། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། སྔགས། རྒྱུད་། སྔགས། རྒྱུད། 

བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཟུ ཕི ཟུ ཚི 

ཚན་གྲངས། ༥༤ ༥༤ ༥༣ ༥༤ ༥༣ ༥༠ 

ལྡེབ། ༢༡༥བ~ ༢༡༦ན༥༢༧༠བ”-~ ༢༧༡ན༥༢༢༧ན༥-- ༢༢༧བ”༢༥༡ན'-- ༢༥༡བ་༢༢༧ན༡-- ༢༢༧བ༥"༢༢༠བ ¬ ༢༢༡ན། 

ཝྲེང་། ༩ ༡༣ ༡༤ ༡༢ ༡ ༡༠ 

ཁི ང་ག ༧ ༧ ཟླ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༥༤ ༥༨ ༥༣ ༥༤ ༥༣ ༥༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢༤ ༤༢༩ ༤༣༠ ༤༢༤ ༤༢༥ ༤༤ 
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༄། །ཆཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བ་བའི་སྒབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་པ་རི་མིཿཏ་ཨཱ་༧ཡུཛྟ་ན་སཱ་རྷ་ན་ནཱ་༦མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲོ་པགྲ་ཏུ་མེད་པྲ་ཞེས་བྱོ་བའྲི་གླུབ་བས། 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་ཉམས་པ་ལ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཚེད་ཐག་མེད། * *།སྒུབབས་ཡབཝ་གག་བཤག་པར་བྱ།ང་བཏཀསྒད་བརྱན་”" 
དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན། །ཆཚེ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་འདོད་པས། །ད་བེན་་ 
ཞིང་ཉམམ་ནགའི་གནམ་འཇུག་ཞྲམ། གས ལྐོག་གསམ་མལ་ྱི་ཝ་ཐ་འྲགྲ་གེ།། 
བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་°པར་བྱ། ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿདམར་ལསཿ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྣམ་སྨིན་བསྲེགས༤། ། 
སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ'ཤུརྣཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷཱ་༧ཝ་“་ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༥༥ 


ཤུནོཊཿཧོཾ། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཉིད་ནི། །ཧྷཱིཿད་མར་ཚེག་དྲག་ཐིག་ལེ་ 
ལས། །དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ལྔགས་ 
འདྲིལ་བ། །སྟེང་ཞལ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་ལ། །དྲག་པོས་རྟ་སྐད་རབ་ཏུ་མཚེར། ། 
དབྱུག་པའི་སྡིགས་*མཛུབ་མེ་ལྟར་འབར། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་རྒྱས་པ་ཡིསར། ། 
སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ། །ཧྲཱཱི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 


ཡངས་པ་ཆུ། །ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ། །བཾ་ལས་ཆུ་དང་ལཾ་ལས་ས། ། 
མུ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་། །དེ་སྟེང་གྷུ་༠ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་ནྟ་བབས་བརྒྱན། །འདོ་ད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མཛེས། །བོར་ཡུག་ཆུ བས ས་ 
སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་རི་ཐོགས་པ་མེད། །ཕོ་བྲང་ཆུ་སྐྱེས་འཕང་རིམ་ 
གཉིས། །འད་བ་མ་བཞི་དང་བརྒྱད་པ་ལ། །མུ་ཁྱུད་པད་མས་མཛེས་པ་དང་། ། 
ལྷ་སྣམ་པན་རེག་ལྔ་དང་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལས། །ཨ་ལས་ཆུ་ 
ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ˆ །རཾ་ལས་ར་བདུན་ད་ག་ཏུ་གྱུར། །སྟེང་དུ་པདྨ་ཧྲཱིཿ 
ཡིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་བྲིཿལ་ཐིམ་པ་ 
ཉ ཁཿ དངཅ་ཐག་གཡག།རཿ།བྱསས་ཞྡན་ཆེ་དཝག་ཆིད་པ་ནི། ཁ་ཏ 
འགྱིང་བཅས་འོད་འཁྲུག་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཕྱག་གཉིས་པདྨ་རཱ་ག་ཡི། ། 
བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་། །འགྲོ་རྣམས་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད། །བཾ་ 
ལས་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། །ལི་ཁྲི་ལྟ་བུར་འཛུམ་ཞིང་སྒེག །གཡས་པ་་་ 
པདྨ་གཡོན་པ་ནི། །བུམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །ཡབ་ལ་གཉིས་མེད པཿ" 
ལེགཟ་མཆ་འྲའིཁ།ཇཿ།དན་ཛང་ཧོར་བུ་ཏུ་མེས་བརྒྱན།” ཆུ་སྷེས་བརྒྱད་དང་ལྟ་ 
སྣམ་*ལ། །པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གད་ན། །མཚམས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ཟླ་བའི་གདན།། 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 

ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་གིས་མཚན༧། །དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཆེ་དཔག་མེད། །ལྷོ་རུ་རིན་ 
ཆེན་ལཱ་༧གས་གན།ཁ་ྲའིན་ཆེནིཀཊ་ི་ལྕ་ཀ་ཙོཀ་མེ་ཀ། ཌཆ་འནུག་ཏུ་འཁོར་ 
ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན། །ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། །བྱང་དུ་རལ་གྲི་ཨ་ 
ཡིས་མཚན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཤར་ལྷོར་མཾ་ཁས་མཱ་མ་ཀཱི། ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏཱཾ་༧ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ། །ནུ་བ་བྱང་ལཾ་ཁས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་། །བྱང་ཤར་་ 
ཏཾ་ལས་དམ་ཚིག་སྒོཌ།5་ཀའི་རསྟ་བྲཞིྲཉྲ་རྒཏཱཔཱཿཧྲཧཱ་ྱཿཁཱ་ཨཱཾ། །ཤེཝ་དཇ་བེ་ 
ཌུརྱྱ་གསེར་དང་ནི། །ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་བུམ་པ་འཛིན། །ཡུམ་ལྔ་གཡས་པ་རང་་་་ 
ཏ་གྲམ་དང་།ཀ།།གཡཾརྐ༧ཁེཁུ་ཝ་༣ཏིག་ར་ཧ ཌན ཛུ་གོ་ཁྲེ་ཁེསཔ་དཔཊ་ཨི་ཞི། 
ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་བཞི། །ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་སེམས་དཔའ་བཞི། ། 
བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བཞི། །གཡས་པ་རང་རྟགས་འཛིན་་པ་ལ། ད 
གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་དར་དང་ནོར་བུས་བརྒྱན། །རྡོ་ 
རྗེ་ཀྐྱིལ་༠ཀྲུང་བཞུགས་པའོ།  །མཚམས་བཞི་ལ་ནི་མཚོད་པ་ཡི། །བདུག་སྤོས་ 
མར་མེ་མེ་ཏོག་མ། །དྲི་ཆབ་མ་དང་ལྷ་མོ་བཞི། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀཀྱིས་བསྐོར་་ 
བའོ། །ཤར་སྒོར་ཛཿལས་ལྱགས་ཀྱུ་དཀར། །ལྷོ་སྒོར་ཚཾ་ལས་ཞགས་པ་སེར། ། 
ནུབ་སྒོར་པཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ཝདམར། །བྱང་སྒར་ཧོཿ༧ལས་དྲིལ་བུ་ལྡང་། །སྒོ་ 
བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། །འཁྲིལ་ལྡེམ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་་་༠༥ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །ཆིག་འདིས་ 
སྤྱན་ནིཀབྲའ་བར་བྱཊ་འགགཛཧ་ཤཾསཿ པྲོཀ་ཞིན་ན་ཨན་ནོ་ཏ་དཀ་གཡུ་ཧྒས་ཝེཌ 
འཇལ་ཆན་ཚུར་སྟན་པའི། །ཀཿ་ཅཝ་ཞག་ཏོསུབ་མ་ཆཉ་སིད་པ་ག་ཇིན། ཁགརང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཏི་ང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་དམ་པ་འདིར། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཆེ་ཟད་ཚེ་ཉམས་གསོ་བའི་མཕྱིར། །འདི་་ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༦༥༧ 
ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་སྣང་དང་། །ལས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
རེགས་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡུམ་བཞི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །སེམས་་་་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྒོ་མར་བཅས། །རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ས༤། ། 
ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྟན་དམ་པ་འདིར། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་།  ། 
ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་སྤྱན་འདྲེན་ན༧། །བྱིན་ 
གྱིས་རླམ་ཅིར་གཤེགས་སུ་གསོཁ།་ །ཛཿཧུཾ་པཾ་ཧོཿས་ད་གུག་གཞུག་བྱ། 2 །སྒུ”ཀྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས། ། 
རིགས་བདག་ནམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། །མཉེས་པར་གྱུར་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། 
བསྟོད་པ་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་བྱ། །དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་རབ་སྤངས་ནས། །མ ༠༠༧༠ 
ཡེངས་ལྷ་རྣམས་གསལ་སྟོང་བསྒོམཿ། །དེ་རྗེས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཀའི་བུམ་པ་རུ། །ཧཱིཿཧཱུཾཏཱཾ་ཧྷཱ་༠ཨ་ལས་ནི། །རང་རང་སྔགས་ཀྱིས ཐབས 
བསྐར་བར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཛྷཾ་“བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཧཱུཾ་ཧྷཱ་༦བཛྲ་ཛཱ་ན་ 
ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ཧྷཱཾ་༧བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྷཱ་༧བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ 
ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་“བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་བུམ་པར་པཾ་མཾ་ཏྲཾ་ལཾ་ཏཾ་རྣམས་ལས་༩སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། 
ཨོཾ་བྷུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུསྟ་ན་སུ་བི་ནི་བྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་༩ཛཱ་ཡ། ཡུམ་མཚོག་ལྔ་ཡི་ 
སྙིང་པོའོ། །ཕྱོགས་བཞི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་ལ། །རང་གི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ 
ནི། །གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས°། །ཇྡཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཨ་པ་རི་མི་ 
ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་ཨུ་བི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། གྒོ་མ་བཞིའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་བུམ་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་ལ། །ད་མིགས་ཏེ་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས། །ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལ་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ། །བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། །བུམ་ནང་ཡེ་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། _ ཝི ༨༩ 

ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །རང་གི་གན་ས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་་*་ 
གསུམ་ནད་གདོན་དང་། །སྡིག་གླིབ་དག་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ། །འཆི་མེད་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་ནས་རང་གིས་སྔགས་བཟླས་པས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རང་རང་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བསྒོམ། ། 
སྙིང་གའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་ལས། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཤར་དུ་འཕྲོས། །ནད་གདོན་ཞི་བའི་ལས་བྱས་ཏེ། ` །དྲི་ཟའི་ལག་ 
ནས་ཆེ་ཁཊྭུ་ཀ་ནཨ༩ །གྭད་ཀྭཁྱ་སྤོད་ཉ་ཀྐཁ་ཐུམ་ཁར་བསསིས།ཏྤཿ །དྲི་བྲཞིན་ཐོ་ཡི་ 
ཞགས་པ་མོས། །ཆེ་དང་ཁོངས་སྦྱོད་རྒྱས་བྱས་ན་ས།: ° །གཤིན་རྗེའི་ཁག་ནས་ཚེ་ 
བཀུག་སྟེ། །གོང་བཞིན་དུ་ནི་བསྟིམ་པར་བྱ། །ནུབ་ཀྱི་ལྱགས་སྒོག་དམར་མོ་ 
ཡིས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་བསྣུས་ཏེ། །ཆུ་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་བཀུག་་་ 
ན་ས། །བསྟིམ་ཞིང་ཀླུ་གདོན་དག་པར་བསམ། །བྱང་གི་དྲིལ་བུ་དགྱེས ༥ 
མཛེས་ཿམས། །ནད་གདོན་ཤྷོགྭ་འྲདེནྟ་ཚྭན་ཁ་ཐཱནཿནག།-3།གྐནོ་ཏ་ཡྱིན་ཤེག་ 
ནས་ཆེ་བཀུག་ན་ས། །གོང་བཞིན་དམིགས་པ་གསལ་བས་བསྟེམ། །བུམ་པ་་་ 
དག་ལ་བཉེན་ནས་ནི། །འཆི་མེད་ཚེ་སྒུབ་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་ལས་བུམ་ 
གཞིས་པོ་ལ། །རྫས་དང་ཁ་རྒྱན་མགུལ་འཆིངས་°བཅས། །ཕྱག་མཚན་བྲིས་ 
ལ་གད་གས་པར་བྱ། །མཚལ་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་གཞགཿ །ཕྱི་ནི་བུམ་པའི 7 
རྣམ་པ་ལ། །ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི སྒུ 
བཟླས་པ་བྱ། །གོང་བཞིན་བདུད་རིས་བུམ་པ་གང་། །དེ་ཡིས་རང་གཞན་ ར་པོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་མ་ལུས་དག  །འཆི་མེད་དངོས་གུབ་ 
ཐོབ་པར་བསམ། །ལས་བུམ་ར་མགྲིན་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། །ཐུགས་ཀའི་ས་་” 
བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ ༠༡༧༠ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༦༥ 
ཡིས་ཁང་གཞ་བཅྲ་ཚདྱ་བཅཾང་།ཊཱ། །འཆི་མེད་བཏུད་ཅིའི་ཁྱུས་བུའ། ༩།དེ་ཉར་ 
རང་དོན་གཞན་དོན་ལ། །མ་ཡེངས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་ཡིས། ` །ཏིང་འཛིན་ 
གཅིག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ན། ` །རྟགས་རྫོགས་ཟླ་དྲུག་ཞལ་མཐོང་འགྱུར། །དེ་་”་ 
ནས་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། །ཁཱ་༧ཏའི་སྐད་ཀྱིས་མ་ནོན་པར། །བད་ག་ཉིད་་*་ 
ག།་རོརཀཿཿའའྲབྲེས།༡༧།ཞབུནོ་ཨཱ་སྐྱིས་ཏང་ད་ངཕཀ།ཁཏ་ཊ།གསོ་བོཁ་ཡེར 
ཡུམ་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་ས་ར་ཧ་ ཀ་ར་རི་ཤ་ར་རི་རཱུཾ། གསོལ་་ 
བ་བཏབ་ཁ་མཆོད་བསྟོད་བྱ།  །བུམ་པ་དག་ལ་ད་མིགས་ནས་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི། །ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ ཌི་ཛཱི་ཝནྟི་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བཟླས། །དེ་ཡིས་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་བྱུང་ནས། །རང་གི་སྤི་གཙུག་ཐིམ་ 
པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག །བདུད་ཅིས་རང་ཝུས་གང་ 
བ་ཡིན༤། །འཆི་མེད་ཚཆེ་ཡི་ད་ངོས་གུབ་ཐོབ། །ཆཚེ་དཔག་མེད་པར་རགྱུར་པར་*་ 
བསམ། །བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཟླས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་°བད་ག་ལ པཔ 
བསྟིམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཚེ་ཚད་་ཉི་ཟླར་འགྱུར། །ཚེ་ཉམས་ལ་སོགས་སློས་ཅི་* 
དགག།འཁ་།ཞཿ་ངོ་ནྷཾ་ཁྭ་ཐབ་ཁ་ཆཁེ་ཏཱ་བཛགས།ཌ།དེ་ན་ས་གསང་ཐུབ་བཤད་ 
བྟཱུ་ཀོ། །དྲའ་ལག།ར་ཁཁཱ་ང་ཀྲག་ཁ་ཁ།ད །ལྟ་ཚོགས་ཐསས་ཅད་ཿཀྲིའིཌཉརྷ 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བུམ་པ་ཐོད་པར་བཅས་པ་འཛིན། །རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སྐྱ་ཤ་རྒྱས། །འཇམ་ཞིང་ནུ་མ་ 
འབུར་བ་ལ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ། 
གཡས་པ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་། ། 
ཡབ་ལཿ་སྟོབས་ཤིང་༠གཉིས་སུ་འཁྲིལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། ། 
ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་ཚོགས་འཁྲུགས་ཤིང་༧། །སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས། ། 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༨༩ 

མཚམས་བཞིར་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་བཞི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་ལ། །ཤར་་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཁྲོ་བོ་དང་། །ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ཁྲོ་བོ་དང། ། 
བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་བོ་ད་ང་། །སྟེང་འོག་རྣམ་སྣང་ཁྲོ་བོ་གཉིས། །ཕྱོགས ིོ༡ས༨ 
བཞིར་ཁྲོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ནི། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །གཡས ཁ་མ་ཁ་ག་ག་་ 
བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཡས་པ་རང་རྟགས་འཛིན། ། 
གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་དང་། །སྦུལ་ད་ང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །མེ་རི་་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ལྷ་མོ་བཞི་ད་ང་སྒོ་བ་བཞི། །བཞེངས་པ་ཁྲོ་་་ 
བོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་༧བྱེན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲང་°གཉིས་མེད་བསྟིམ། །དབང་བསྐྱར་རིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། ། 
གཙོ་བོ་ལྔ་ད་ང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི། །བུམ་པ་དག་ལ་ད་མིགས་ནས་ནི། །གསང ༠༡༠༠༠༠ 
སྔགས་འདི་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧཱུཾ། ཧྭ་བྷཾ་ཨཱཿཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཨ་པ་རི་མི་ 
ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་མ་ཧཱ་སིངྷི་ཧ་ས་ནི་རི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་བླཟས་པ་བྱ། ། 
བུམ་པ་ལེགས་པར་བཅས་པ་ལ། །ལྷ་རྣམས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
རང་ད་ང་ལྷ་རྣམས་སྔགས་བཟླས་པས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གང་། ། 
རྡེསཨུ་ཉ་གམས་ཞུ་ཁའི་ཆུས།ཊ། ཀ་རང་གཞན་ཆཐམཨ་ཅད་སྭ་བྦཾ། ཤ་ཡིས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་འདི། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱ། །ལས་བཞིའི ༠༠༠༠ 
སྦྱིན་སྲེག་༠བྱ་བ་ད་ང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ལ་“ཐོད་པ་མཚོད། །དེ་ན་ས་དེ་ཁོ་་ 
ན་ཉིད་སྒྲུབ། །རང་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་བ་ཡི། །གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་དུ། །ཧྲཱིཿད་ང་པཾ་ལས་མེ་འབར་བས། །ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་ཁེངས། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བརྒྱད་ཞུ་བ་ལས། །བདེ་ཆེན་བདུ་ད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་ ༠༩༡༩༩༡་ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༦༦༡ 
འབབ། །ཅ་གསུམ་གང་བས་བདེ་བ་རྒྱས། །དྲོད་དང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་་་ 
རྣམས། །སྟེང་འོག་རླུང་གིས་མནན་ཞེས་བྱ། །རྟ་བདུན་རི་བོ་རྒྱས་འདྲ་ནས།། 
མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །བཅུ་གསུམ་ས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར།། 
ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་འབུམ་པ་ད་ང་། །བཤད་* 
རྒྱུད་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ལ༧། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་མཛད། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་སྒུབ་འདི་བརྩམས་པས། །བདག་ད་ང་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣ་མས། ། 
¶། རན་དངཐ་ཞྲུག་ཐོབ་བུཆ་ནག།  །ཛོ་དངུག་མིད་པ་ཐོབ་པར་ཞོག། ༡ 

རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༠བ་གླན་ད་ར་མ་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༦༥༤ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་2ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ ༢ 
ཐབས་བཞུགས། ༦སྣར་༧ཚེ་དཔག་:---བཞུགས་སོ།། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»-ནཱ། 
༠༦པེ་»བསྒོམས། ©“པེ་»«༦སྣར་»>ཁ། @©«པེ་»«༦སྣར་»སྲེགས། ©“པེ་༧༦སྣར་་”ཤུདྷོ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་གྷ། 

༦༥༥ ༡༦པེ་>༦སྣར་>-ཏ། ཁ༥པེ་༧«༦སྣར་»སྡྣེག “པེ་»«སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་»«སྣར་༧སྟེང་ དུ་སྷྷཾ། 
©ཅ“པེ་»«སྣར་»རྣམས། 

༦༥༦ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱན། ©«པེ་>ཏཱཾ། «སྣར་»ཚཱཾ། ®«ཕཔེ་»ཏྟཾ། «སྣར་»ཏཾ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©«༦སྣར་»དཀྱིལ། @«སྣར་»གྒོགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་)བྲཱིཿ། 

༦༥༧ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན། @༦༥པེ་༧«སྣར་»ཞི། ®“པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་་»ཌཱ་བྲཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བུ། ©@%©“པེ་»«༦སྣར་»ཛྫུ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཨ་ཛྡྲཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>༧ལ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་>ཛྫཾ། ཉ«པེ་»«སྣར་»>ར། 6«པེ་»༦སྣར་»བསམ། 

༦༥ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»མཛད། ®«པེ་>༦སྣར་»གཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆིངས། 
©$«པེ་»>༦སྣར་»བཞག ༦@“པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱིས། 


25)5-6613 


༦༦༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 

༦༥༩ 9ཕཔེ་»«སྣར་>ཁ། _ ®༥པེཿ༧༦སྣར་»#་ས་རེ་ཤེ། ©ཕེ་»ནི་ཛ་ཝཾ་ཏཱི། ཙསྣར་>ནི་ཝཾ་ཏཱི། ©«༦པེ་> 
«སྣར་»ཡིས། ༦༦པེ་༦སྣར་»སྐྱེད། ©<པེ་༧«སྣར་>སྟབ་ཅིང་། ༧«པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག་ཅིང། 

༦༦༠ ༩༦སྣར་”»ཀྱི།  “པེ་»དྲངས། ®“པེ་»༦སྣར་»སྭ་བཱ་ཨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། @“པེ་» 
ཙསྣར་»བསྲེག ®“པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། 

༦༦༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༦པེ་>«༦སྣར་»ལོཚྫ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༩༧༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཛི | 
ཚན་གྲངས། ༥༡ ༥༡ ༥༡ : 
༢ 
ལྡེབ། ༢༡༦ན༥- ༢༡༩ན། ༢༥༧བ་-- ༢༦༡ན\ ༢༣༩བ”-- ༢༤༢བ་ ༢༢༡ན༨- ༢༢༤ན༥ 
| 
ཕྲེང་། ༤༡ ༥༩ ༤༨ ༡ ༤༡ 
ཟོག ༧ ༧ ཟོ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༢༧༧ ༢༧༧ ༢༧༧ ༢༧༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༦༥ ༢༡༦༣ ༢༡༦༣ ༢༡༦༥ 
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༄། །ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྦིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག་ཞེས་བ་བ།° 


བོད་སྐད་དུ།.„ ཚེ་དཔག་ཤུ་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་༠ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་ 
ཚེ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།: . །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། _ ། 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཅནི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། . །ལས་ཀྱི་མཚོག་རབ་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །ཞི་ 
བདྐཆགི་ཧསཝ་ཏཏཾ། ར་དཐ་དང་དྭག་པོ་མཛོན་རྱད་དོ། 6 །ཞི་བཐབ།ཁུང་ 
ཟླུམ་ཕོ་ཉིདྐ།ཿཏ།ྒྱས་ཁ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་དབང་། =  །མངོན་སྱོད་ཟུར་གསུམ་ཉིད་ 
དུ་བ ཀ།ཞུ་ཨཏྔཁུ་དོ་ཁུ་གཧཱ་ཁ།ཧ་ཌྐཨོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཁ།དོ་གན་ག:= །དྲ་ཀརཿཨེརཏ་ 
ད་མར་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །མཆོད་རྫས་ཡམ་ཤིང་དྲུ་ར་°བ་སོགས། །སྲེག་རྫས རད 
གཡས་གཡོན་རིམ་པ་བཞིན། །ཤར་དུ་ཞི་བ་བྱང་དུ་རྒྱས། །ད་བང་ལ་ནུབ་་*་ 
དྭནྦཱ་དཱག།སྟཾ་ལོ།ལར་ཊས་ཁཝཿསེ་ཝ།ཁ་དོ་ག་ན་མཆུ། ༩ ཤདྱཐཱ་ཚགུ་ཆིལ་བ་སྱི་ཁུགས།7་ 
དཱ་ཧ། །བགྲང་ཕྲེང་°གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསམ། །རལ་པ་ཅོད་པན་གསུས་ 


25=--663 


༦༦༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 


ཁྱིམ་ཆེ། །ཚངས་སྐྱད་འཆང་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། །རེགས་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
དབུ་བརྒྱན་ནས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་དབུལ། །དགང་བླུགས་° 
དབུལ་ལ་མཚན་མ་བརྟགས། །ཁ་དོག་སྒྲ་དང་དབྱིབས་དང་དྲི། །ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པ་དུ་བ་མེད། །ནད་མེད་སྡིག་པ་མ་ལུས་ཟད། །དུང་དང་རྫ་རྫ་པི་ཝང་དང་། ། 
བདེ་བ་མ་ལུས་འཕེལ་བར་བྱེད། _ །ཙནརྡན་ག་པུར་ཨ་ག་རུ། །དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ 
དཔལ་གྱི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་མཚན་གདུགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་*པ 
ནྣམས་དགེ་བའི་རྟགས། །ངན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་་ 
བསྲུང་བ་བྱ། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རིམ་གྱིས་༠དབུལ། །མར་དང་ཡམ་ཤིང་་ 
ཏིལ་དང་ཞོ། །འབྲབས་སོ་ནས་དང་སྲན་མ་དང་། །གྲོ་དང་དཱུར་བ་°ཀུ་ཤ་“” 
ནམསཿ། །ཨོཾ་ཨགྣ་༧ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཐཀླ་ཡ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧ་ན་བཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི 
བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ༤ འེ 
བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་°བཛྲ་ཡེ་སྭ་ 
སྡཾ། །མིེལྟ་བསྟན་ཁིཁྲགསཕ་ཁ་གཞབ།..715 གག 8་རྙའི་རྲ་ྤསྲ་གྲ་ཆུ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྙིམ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་་ 
དབུལ། །ཁུ་བ་ལ་སོགས་ཞལ་དུ་མཆོད། ` །ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤ་ཞོད་ལ་དབུལ°། 
ཞོ་ཟན་འཐོར་འཐུང་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། །ཁྱད་པར་དྲྭར་ཅབ་བརྒྱ་རྩ་ནི། །ཚེ ་ 
བདུད་ཅི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་རྫས།  །སློབ་ད་པོན་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གིས། 
གློབ་མའི་གཡས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཟུང་། །ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ལྷ་ལ་དབུལ། 
ད་ངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
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ཚེ་དཔག་ཊུ་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 
ཊེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ སིདྦྷི་ཧཱུཾ། ཞི་བ་སྭཱ་ཧཱ་ད་ང་སྦྱར་བ། །རྒྱས་པ་ཨོཾ་ལ་ད་བང་ལ་ཧོ། ། 
དྲག་པོ་མ་རཱ་༧ཡ་ཕཊ་སྦྱར། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་། །ཡེ་” 
ཉཐ་ཐ་ན་ཉིས་།༣ཁས་ལས་ལ་པ་འ་ཁྱ་ྲཀས་ཁ་ས་ཚིག་པ་ད་གྷ་ལེ་བསྡུས་བྱའི་ཁྱ། །གན་ཀྱི་ཛྱ་ 
འཁོར་ལྷ་ནི་མཆོད་སྟེར་རོ། །མེ་ཡིས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་་ 
གཟི་བརྫིད་སྟེར་བར་བྱེད། །མར་གྱིས་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཏིལ་གྱིས་* 
སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། །ཞོ་ཟན་གྱིས་ནི་རིག་པ་འཕེལ། །ནས་ཀྱིས་བརྩོན་“ 
འགྲུས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འབྲས་ཀྱིས་ནུས་པ་འཕེལ་བྱེད་པ། །སོ་བས་འབྲུ་ 
འཕེལ་ལས་ཡིན་ནོ། །གྲོ་དང་སྲན་མས་ནད་ཀུན་སེལ། །དྱྭ་ར་བས་ཚེ་རིང་་*་ 
ནད་མེད་དོ། །ཀུ་ཤས་བར་ཆད་སུང་བར་བྱེད། །འོ་མ་སྦང་རྩིས་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར།  །དཔལ་འཁེལ་བ་ནི་བུད་ཤིང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟར་ 
བུ་སྟེ། །བདུད་ཅི་མར་གྱིས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མཚོད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཐོག་མར་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཐབས་༠ད་ང་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ་ནི། ། 
ཞི་བ་ཙྡནན་དཀར་པོའཾ། །རྒྱས་པ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །དབང་ལ་ཙནརྡན་ 
དམར་པོ་ད་ང་། །དྲག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་བྱ། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་“ད་ང་ལྡན་པ་ 
དང་། ༠ །སྣཚིགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ˆ །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འདུ་ག་པ་” 
དང་། །གཡས་གཡོན་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལ། །གཡས་སུ་སྲེག་“རྫས་རིམ་གྱིས་**" 
གྲྭ། 'འགབུ་ུམས་བརཆད་ཟས་བཤམ།༤༠༠།༠སྔ་ཡི་ན་ཝ6ཊྱབོ་བསྐྱེད་” 
པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་༩བཟླས་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ། །བུམ་པར་རྟ་མཆོག་བསྐྱེད་་* 
པར་བྱ། །སྔགས་བཟླས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་བས་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་བཞག་° 
ནེ། ། ཁྭ་མཇས་ཐལ་སྐན་བར་བྱ་བ་དང་། །དང་པོ་འཇིག་སྟེན་མེ་ལྷ་མཚོད། ། 
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༦༦༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ཚི ༨༩ 


གཉིས་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྭ་གེས་པར་ཚིམ༢། །གསུམ་པ་མེ་ལྷ་གཏང་རག་ད་བུལ། ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཤེགམ་དང་ན་སྟཚིག་བསམུ།འཏ༡ཨེ་ཨན་ལྱཿ་ཐཝ་གཱ་བོ་ཁ་ན་ར། ། 
སྦྱིན་སྲེག་* ལས་ཀྱི་འབྲས་འབྱིན་འདི། །མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་བརྩམས། ། 
དགེ་བཿའདི་ཡིས་ཞྭག་གྲ་ཀན། ཐ།ཧེ་ཤ་ཝགཝེད་ལ།་འེདཁའྱུཿཤོག།ཏཇི་་ཌ་ཁ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་*བླ་མ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་གླན་དར་མ་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༦༦༈ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»ཏཱ། *«སྣར་>»+༔། ༤༦སྣར་»གེས། *«པེ་» 
གི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དུར། *«སྣར་»རིམས། ཅ༦པེ་>ཙསྣར་>དབྱག %<«པེ་༧༦སྣར་>འཕྲེང་། 

༦༦༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལུགས། *༦པེ་༧«༦སྣར་>བསྲེག་རྫས་རིམས་ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»དུརྦྲ། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་ཀ་ནེ། ༩༤༥པེ་་ྷཐ་ཏི་ཧག་ཡེ། ༧སྣར་་ྷཛ་ཏེ་བྷག་ཡེ། ༧ ༦པེ་» 
ཙསྣར་»པཾ་པ་ཏེ། *:༦པེ་>༦སྣར་»ད།. %:“པེ་>༦སྣར་»>འབུལ། ༡«པེ་༧༦སྣར་>དུར། ༡.པེ་༧ 
༦སྣར་>བཟུང་། 

༦༦༨ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ་ར། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»མྣུ། «༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»དུ་ར། *༦༦སྣར་»ཐབ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»>སྤངས། ཁ.«པེ་»༦སྣར་»བསྲིག * «པེ་»༦སྣར་༧བཞག £ “སྣར་>དེའི། ༡༦པེ་»ཀྱིས། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ཞག ༡ «པེ་>༦སྣར་»བསླང་་། 

༦༦༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>རྒྱས་པ་ཚིམ་པ་དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»རྣལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ༤༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཆྙེད། *༦པེ་»༦སྣར་»ཙཏྷ། 
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ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༦༦༧ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༩༧༩) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རགས། རི ཐྲ སི ཡེ 
ཚན་གྲངས། ༥༢ ༥༣ ༥༣ ༥༢ 
2༦2. 2 12 4 1178. 2:50 1:22.) 2 2:28 22 
ཕྲེང་། ༡༦ ༢༤ ༢༡ ༡༨ 
ཆིག་རྐང་། རྨ ུར་ རུ ་ 
_ ཆེག་ཁྱིམ། ༩༡༠ ༩༡༣ ༩༡༣ ༩༡༠ 
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༄༅། ˆ ་ཀཆེད་ཆ་ཡེ་ཁྲམ་དཔག་ཆཅ་ལ། 
པའི་སླབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་ཡྭ་ཡྟུཛ་ན་སྣ་ན་ན་ནཱ་མ། 
བོད་སྐན་དུ།- ˆ ཚེ་ཞཁཿཨེ་ཤེསུྐ་ཕག་ཧུ་མེད་ཁའི་ཁུབ།ཐ8པ།-༩ མཛོན་ཡོ་ཚེ་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ད་བརྩོན་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
འདོད་པ། །བསོད་ན་མས་ཚོགས་ནི་སྔོན་སོང་བས། །ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿདམར་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྣམ་ 
སྨིན་བསྲེགས། །དེ་རྗེས་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དང་། །ཧྲཱིཿདམར་ཚེག་དྲག་གྱུར་་ 
པ་ལས། །ཉ་མཆོག་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་པ། །དབྱུག་པ་སྡིགས་མཛུབ་་“” 
འབར་འཇིགས་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿལས་བཅོམ་་ 
ལྐནྟ་ཚེ་རཱམག་མེད། །མདོག་ནམརྭ་གན་མཆོས་ྷཱསཁ་ཐྷ་སྲསས། ༈ བུགས 
ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་ དུ་བྲཱིཿ། །དེ་ལས་བྷཾ་*ཆད་འཁོར་ལོ་ནི། །རྱིབས་བརྒྱད་“” 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཿ°། །གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །འདབ་བརྒྱད་་“““ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༦༩ 
ཁྱམས་དང་པད་ན་དང་། ༡ ཀའདོ་ད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་།  །རྟ་བབས་མཚད་ 
རྟེན་ཡོངས་མཛེས་པ། །རྡོ་རྗེ་མེ་རི་ད་མར་སྨྲག་འཁྲུག །ད་ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །ཁོད་ཟེར་ཚོགས་འཁྲུག་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བྲཱིཿ༧ལས་ཕོ་་་ 
བྲང་གི། །ད་བུས་སུ་སཾ་ཅིག་ཆད་པ་ལས། །མི་འཇིགས་བརྒྱད་ དུ་གྱུར་པར་ ༠༠༠༠༠ 
བྷགཞྣག་༩་ཀོདེ་ཧེ་པ་ཨ་ལ་ཆོད་བྷས། །པདྨ་ཟ་ཏ་བདུན་དག་ཏུ་ཞགུར།༢༩ཌ། 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་ནི། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས། །པདྨ་ ༠༠༠༠༠༠ 
དམར་པོ་འདབ་ལཝྔར་གྱུར། །དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །མདོ་ག་་” 
དམར་གཞོན་སྒེག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འགྲོ་རྣམས་རེ་སྐང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་° ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། འགྱིང་བཅ ས་འོད་འཁྲུག་སྐྱིལ་ ཀྲུང་༢༧ 
བཤུཞཉཝ་ཁར་།ེ་སི་ཀན་གུ་བཊདངལ།ཿ ཆ།གུར་བསྣ་ཟ་བའི་གདན་ལེད་ས་ཨ། 
ཨ་ལས་ཡུམ་མཆོག་གོས་ད་ཀར་མོ། །མཚལ་མདོ་ག་འགྱིང་བཅས་འཛུམ་ཞིང་་ 
སེག ཁྱུ་གསེ་་ཏ་སྟབྲ་ག།མིཌཏ་ཤབུས་མོངས་ཨཱ་འཛིག་པའ། ཇཀ་ཤར་བུ་་ 
པད་ཟླ་ཉི་མ་ཡི། །སྟེང་ཏུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྫེར་གྱུར། །དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཚེ་ད་པག་་ 
མེད། །བེ་ཌུར་སྔོན་པོའི་མདོག་འདྲ་བ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་བུམ་པ་་" 
འཛིན་། །དེ་ཡི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ས་ལས་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་*་ 
སྤྱན།ཌ8།།།མདོ་གེ་ད་ཀཉ་ཁྱག་ཁཉིས་བུམ་པ་བསྣམས།ཿ ˆ །གཞོན་གྒེག་སྐྱིལ་ཀྲུར་ 
བཞུགས་པའོ། །ལྷོ་རུ་པདྨ་ཉིཿཟླའི་སྟེངསཿ། །སཱ་ལས་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་*་ 
མེག།ཿ།འ།བཙ་མ་ཊསེཊ་ཙ་ནཾ་གྷཾ་ཆེཝ་ཁུ་ཏ་བཞུགས།ཀ ཀཐུ་མཁྲ་ཛི་ནཱ་རིན་ཆེན་ཁ་ 
རྒྱན་གྱིཨ་སྦས།  །གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ཏཱཾ་༧ཉིད་ས། '”།བྱུང་“བའི་ཡུམ་མཚོག་སཱ་ 
སྭཀི། ཨེ་ལཞཁམ།ཁའི་ཨནག་གནཿའཛུས་སེག་མཛེས།༡5 །བུམ་པ་བསྡམས་གིཁ་”་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ནུབ་ཏུ་པད་ཟླ་ི་མ་ཡི། །སྟེང་དུ་གྷཱཾ་༧ལས་འཁོར་ལོར་་ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ˆ (ཚི ༨༩ 

ཡྱམཌ་༩ཁ།དེ་ཞས་ཝཁཧ་ཧཿྦརད་ཁག་ཁེན།ཌཌཀད་ཀད་ཨིཌ་སྱིཧ་ཡུ་བརོ་གུགས་ 
པའོ། །གཡོན་དུ་པད་ཟླ་མཾ་ལས་ནི།་ -།དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ནི་དུང་གི་མདོག ། 
འགྱིང་བཅས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངོ་། ། 
བྱང་དུ་༧པད་ཟླ་རཾ་ཉི་ཡི། །སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རྒྱ་གྲམ་པ། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །མདོག་ལྔང་བུམ་པ་༠སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛེས། ˆ །གཡོན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་ཀ=ˆ །ཏྟཱ་ཁཁས་རྱ་ཚིག་ཨློན་ཆ་རྲིཡཿཤཧ་ཉྲཆཏཱ་ཧཱ་ཚོ་ཐླཊ་གྱན་གྱིདམཇེཊ། ། 
ཐུགས་ཀར་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །ཤར་ཁྱམས་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཧཱུཾ་་ 
བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། །གཡས་པ་ 
རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །རྒྱན་མཛེས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས། ˆ །ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ° །སཱ་༩ལས་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་བཞི༥། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔར་གྱུར། །གཡས་པ་རིན་ཆེན་་་་ 
གཡོན་པ་ནི། །ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཇཛིན། །བཙོ་མ་གསེར་འྲད་སྐྱིལ་་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །ནུ་བ་ཏུ་པད་ཟླ་ཧྲཱིཿབཞི་ལས། །པདྨ་འད་བ་ལྔར་གྱུར་པ་ལས། ། 
པདྨ་འི་སེམས་ད་པའ་བཞི་རུ་གྱུར། །རྱག་གཡས་རང་རྟགས་པདྨ་བསྣམས། ། 
གཡོན་པ་བུམ་འཛིན་རྒྱན་སྦས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའཾ། ། 
སེམས་དཔའ་བཞི་ཆུ་གྱུར། །སྔོ་ལྔང་རྒྱ་གྲམ་བུམ་པ་བསྣམས། །གཞོན་སྒེག་་ 
མཛེས་ཤིང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཤར་་་ 
སྒོར་༧ཛཿདང་ལྕགས་ཀྱུ་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནི་མུ་ཏིག་མདོག །ལྟོ་སྒར་རུཾ་ 
ལས་ཞགས་པ་སེར། །ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་°ད་མར། །བྱང་དུ་ཧོ༔ལས་ 
དྲིལ་བུ་ལྗང་། །ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ` །འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་སྒེག་རྒྱན་ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྦུབ་ཐབས། ༦ 
སྤས་མཛེས། །ཞལ་ནི་ཕྱིར་གཟིགས་བཞེངས་པའོ། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
ཡང་བསམ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུའོ། །གྲུ་ཚད་བཞི་ལ་མཚོད་པ་ཡི། །ལྷ་ 
མོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་་་ 
གཞིན་གགས་ཞྲ་བཡེ་ཤེས་བ།འགེགའདི་བཛད་ཁྱན་ནི་དྲང་བར་བྱ།ˆ་ཁཌ།གདོ་ཞ་ཊ་ 
ན་ས་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་དག་ །ཐུགས་རྗེས་འཇའ་ཚོན་སྐྱར་སྟོན་པའི། ། 
བཅོས་ལྟན་གསུང་མ་ཆོག་ཚེ་ད་ཕག་མེད། །རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནག།། 
ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་དམ་པ་འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
ཚེ་ཟད་ཚེ་ཉམས་བསལ་མཛད་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ཁས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཚཆེ་དཔག་མེད། །རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་མཆོག་ལྔ་དང་ནི། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞི་ད་ང་། །སེམས་དཔའ ཁ་སོགས 
བཅུ་དྲུག་གྒོ་མར་བཅས། །རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཏིང་་་ 
འཛིན་གཟུགས་བརྙན་དམ་པ་འདིར། །ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱན་འདྲེན་གྱི། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་°ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཛརཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་།། 
མཉེས་པར་གྱུར་ལ་མཆོད་པ་དང་། །བསྟོད་པ་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་བྱ། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་རབ་སྤངས་ནས། །མ་་ 
ཡེངས་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་རྗེས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཀའི་བུམ་པའི་ནང་། །ཧཱིཿཧཱུཾ་སཱ་བྷཱཾ་ཨཱཿལ་༧ནི། །རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་་ 
བསྐར་བར་བསྒོམ། །ཨཾ་ཧྲཱིཿཛྷཱ་༧བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱུ་ཐཱ་༤བཛྲ་ཛཱ་ན་ 
ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱུ་༧བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ཧྷཱ་“བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་་ 
ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷཱ་༧བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་༧སྙིང་པོའོ།། 
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༦༧༢ བསྟན་ཞགྱར།- རྒྱད། ཚི] ༨༩ 


ཡུམ་གྱི་བུམ་པར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་བསམས་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐར། ཨོ་ཌྷཱ་༧ཨ་པ་་ 
ངི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱཛྟ་ཅན་སུ་བི་ནིབྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་མཚོག་ལྔ་ཡི་སྙིང་ 
པོར་བརྗོད། །ཕྱོགས་བཞིའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ། །གཙོ་བོའི་སྔགས་་་* 
རྣམས་བསྐོར་བར་བསམསཿ°། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨ་༠པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་༠ཨུ་བི་ནིཿ 
གཱ་ཧཱ། > སྒོ་མ་གཞི་ཨིསིཿཨོོ།ཌ་ལཱེྲེ།ལྟར་ཁུམ།ཝའི་སྔགསཿགས་ཏ། 
ད་མིགས་ནས་བླཟས་པ་བྱས་པ་ཡིས། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་༠བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན། 
བྱུང་བས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ། །བུམ་ནང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་། 
རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིག། ་༩།ཆུས་ངག་ཡིན་གསུམ་ཿནད་གདོན་ནང་། 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རང་རང་གསང་སྔགས་ཟློས་༠པར་བསམ། །རང་སྙིང་ས་བོན་ཤར་སྒོ་ནས། 
ལྷ་མོཿད་ཤཉ་མོ་ལགཱས་ཨུ་ཐོགས།འཊ་།ཞ་ཕག་ཞེནྐ་ཞ།་ཁུ་ཐོ་ག་ཡཊསེགེཁྲ་ཁ།ཞདང་་ 
གདོ་ན་ཞི་བའི་ལས་བྱས་ནས། །དྲི་ཟའི་ལག་ན་ས་ཚེ་བཀུག་ལ། །རང་ད་ང 0 
བུམ་པར་བསྟིམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ལྟོ་ཡི་ཞགས་པ་བསམ°། །ཆེ་དང་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས་བྱས་ནས།- ` །གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་བཞུག་སྟེ། - །གོང་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསྟེམ་པར་བྱའ། །ནུབ་ཀྱི་ལྕགས་སྒོག་°ད་མར་མོ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ 
དབཞཿགཝུས་ཏེ། ཤཆུ་ལའིཁག་ཀཚ་ཚེཁཁཁུག་ཁ།ཿ་ཤྭགཉིལཞེབ་ཁུ་ཞཞདག་ 
ཕྲར་བསམ། ཌ༢།གྱང་གི་དྲིཊབུ་དྱསེསྟ་མཛ་ཧཾ་སྲས། ཏ །ནན་གདོན་ཁོཤ།ཞྲཞེན་་་ 
ཚཧབཅཞ་ཧཱག། ༧ །གནོད་སཕྱིན/ལུགྐ་ར་སཱ་ཚེཁཁུཧྟ་ཏཱོ།ཁེ།ད།གཇཏ་ཞེཊྐཏཨིཀས་ 
པ་གསལ་བས་བསྟེམ། །ཤར་རྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི། །རྫས་དང་མགུལ་ 
ཆིངས་ཁ་རྒྱན་བཅས། །ཕྱག་མཚན་བྲིས་ནས་གཞུག་པར་བྱ། །ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༧༣ 


རྣམ་པ་ལ། །ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། །གོང་བཞིན་བདུད་ཚིས་བུམ་ 
བ་གྷནསྟམས་པ།གིསིག་ར་ཡགཞན་ཏགསས་ཆད་ཀྱི།༢༨། །ན་ད་གྲགོན་གྡིག་གླིབ་པང་ 
མགྲིན་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ` །བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་“པར་བྱ། །དེ་ཡིས་རང་*་ 
གཞན་ཅབར་ཆད་བསུང་། །བདུད་ིི་དཀར་དམར་ཁླས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རང་ 
ཀོ་།གན་གོན་ར།ཁ་།གམེཁཿས་ས་གཉེག་མིམ་གསལ་བོ་ཡིས། ༤་ལྔག་ཁག་ཅིག་ཏུཌ 
སྔགས་བཟླས་ནས། །རྟགས་རྫོགས་ཟླ་དྲུག་ཞལ་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ 
དུ་ཉམས་ལེན་ན། །ཁྭ་དའི་སྐད་ཀྱིས་མ་ནོན་པར། །མདུན་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་*་ 
ཡུམ་བསམ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བུམ་པ་དག་ལ་དམིགས་ 
ན་ ས་ནི། །ཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་རྷེ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ ཤ་ར་རེ་ཧཱུཾ། གསང་སྔག ས་ཉི་ ཤུ་རྩ་་ 
གཅིག་བཟླས། །དེ་ཡིས་བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱན་བྱུང་ནས། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཐིམ་པ་ 
ཡིས། །ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སངས་དག་ནས། །བདུད་རྩིས་རང་ལུས་ཁེངས་ 
པ་ཡིས། །ཁཆི་མེད་ཆཚེ་ཡི་༠དངོས་གུབ་ཐོབ། །ཆཚེ་དཔག་མེད་པར་གྱུར་པར་་ 


བསམ། །བརན་པའི་ཡན་ལག་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཛཱི་་ 
བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།° དེ་ཡི་ཆེ་ཚད་ཉི་ཟླར་འགྱུར། །ཚེ་ཉམས་ལ་སོགས་སློས་ཅི་**་ 
དགོས། །གསང་༠ནས་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ནས་གསང་སྒུབ་བཤད་ 
པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། །ཡབ་ལྔ་སྐྱ་མདོག་འཚེར་ཞིང་ 
ད་མར། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །བུམ་པ་ཐོད་པར་བཅས་པ་་་” 
འཛིན།། ` །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་ལྔ་སྐ་མདོག་འདྲ་བ་དང་། ། 
གཞོན་སྒེག་རྒྱན་མཛེས་སྐྱ་ཤ་རྒྱས། །འཛུམ་ཞིང་ནུ་མ་འབུར་བ་ཡིས། །གཡས་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙི ༨༩ 


ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་ཚིས་བཀང་། །ཡབ་ལ་སྟོབས་* 
ཤིང་སྐྱིལ་ཀླང་འཁྲིལ། །ཡབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་བའི་མད་ངས། །ཡབ་ཡུམ་་” 
འོད་ཟེར་ཚོགས་འཁྲུག་ཅིང་། །སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བདེ་བས་°རྒྱས། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་ཚྩིའི་° 
རྒྱན་། ˆ; །རང་གི་གན་ས་གསུམ་ཁོག་པ་ཡསིས། 5 ཁ།ཁུས་ངགྲ་ཡིད་གསུམ་སྡིག་གླིབ་ 
དག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དབང་བཞི་ཐོབ། །རང་ཁལས་ཟག་མེད་བདེ་བས་༠ རྒྱས། 
ཡེ་ཤེ ས་ལུས་ལ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་། ། ཤར་གྱི་ཁྱམས་ སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །ཁྲོ་བོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསཞག་པ ་ཉིར།མ་དོག་མ་སིག་གཡམ་དོ་ཝེ་ཊྲསསས། 
གཡོན་པ་རྭ་གའི་བུམ་བ།འཛྲིན།ཁཀྲསཱཁ་ནོཁ་རིན་ཅེན་ས་ཚོགས་བྱཧན། ཁཁ།ཨེ་ 
རིེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ས། །གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས་པའོ། 
ཡུམ་ཡང་མདོག་དམར་རྡོ་རྗེ་དང་། །བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྲེལ། །ཁྲོ་ 
ཞིང་ཅུང་ཟད་སྒེག་པར་བསམ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །ཡབ་ཡུམ་ 
གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གཡོན་པ་ཆེ་ཡི་བུམ་པའོ། ` །ནུབ་ཕྱོགས་བུབྷའི་ཁྲོ་བོ་ནི།། 
ཡབ་ཡུམ་གཡས་པ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས བླ་མ 
ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་གཡས་པ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཚེ་་" 
བུམ་༠འཛིན་པའོ། །ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་ད་ང་ཌོག་ཏུ་ནི། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག པཿ 
གཡས་ན་། །པདྨ་འད་བ་ལྔ་བསྣམས་པ་སྟེ། །གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པའོ། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཀྲོ་བོ་གཉིས་གཉིས་བསྒོམ། ”ཤརྒྱནད་ཇ་ཆ་ལུགས་སྐ་མདོ་ག༩རྣམས།། 
ཤར་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །སྒོ་མ་བཞི་ནི་མདོག་དམར་ཞིང་། ། 
ཞ།གིམིར་ཞཟེ་གཉཏྲོ་ཡོཀ་ཉང་ལཞྡཱཿཉས་དའ་ཁམ་ཁཱ་སི།༼ཁི་གརྫས་ཀ་ཁེཞག 
ལ་ད་མིགས་བྱས་ནས། །གསང་བའི་སྔགས་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །ཨི་ཐྲཱིཿཧཱུཾ་སཱ་ཨཱཿ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༦ 
ཡེངས་བཟླས་པ་ཡིས། །བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་་ 
དབང་བཞི་ཐོབ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་དུ། །བསམས་ལ་གསང་བའི་་ 
སྔགས་བརྫོད་དོ། །ཤར་དང་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ནི། །བུམ་པ་ལྷ་རྣམས་གོང་° 
བཞིན་བསམ། །རང་དང་ལྷ་རྣམས་སྔགས་བླཟྲས་པས། །འཆི་མེད་བདུད་་་་ 
རྩིའི་བུམ་པ་ཁེངས། །རྗེས་སུ་ཆགས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཆུས། །རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲུས་བྱའཾ། །དེ་ཡིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིཊན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུ བར ཁུར: །དེ་ནཊ།ཁོཿཉིད་འདི་བྲ་ཐུབ། །རང་ཉིན་མགན་པོར་་ 
གསལ་བ་ཡི། །གསང་གནས་ཆོས་འབྱང་གྱུ་གསུམ་དུ། །ཧྲཱིཿད་ང་རཾ་ལས་མེ་་་ 
འབར་བས། །ཁོག་པའི་ནང་རམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བརྒྱད་ཞུ་ 
བ་ལས། །བདེ་ཆེན་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ། །ཆ་རྣམས་ཁེངས་པས་བདེ་བ་་ 
རྒྱསྤ།..-,།དྲོད་ད་ང་བྲདེ་བཞེ་ཁྲད་པར་ཀུན། -  །སྟེང་འོག་རླུང་གི་གནད་ཤེས་བྱ།། 
ཉ་བཏཀ་རེ་ཡངྲ་ཧཱས་ཁམཉཧ་ཆན་ས། ༩ མཐར་ཐུག་ལུན་གྲུབ་ནྣམ་གསུམ་ཐོབ། ། 
བཅུ་གསུམ་ས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས ༠༧༩༧༢ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་*”་ 
རྒྱལ་མོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཝི ༤༨༩ 


༦༧༦ 

བསྔར་མཆན། 

༦༦༨ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་)ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ཅ༦པེ་»«སྣར་>»ཏཱ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཛྷྷཱཾ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༦༦༩ ༩༦སྣར་»ཧྲིཿ། @«པེ་»༦སྣར་>བརྒྱན། ®«པེ་»༦སྣར་»སྟེངས་སུ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»གཙོ། $«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ༦@«ཕཔེ་»འབྱུང་། ཆ«པེ་>«སྣར་ »བྷཾ། 

༦༧༠ ༡༦སྣར་»ཆུབ། @«པེ་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ©༤༦པེ་»«སྣར་”ས། «པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»གྒོ། ཁ«སྣར་>སྒོགས། 

༦༧༡ ༩༦པེ་»བརླབས། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»སྭ་བྷཱཾ་ཨ་ལས། ®©<“པེ་>༦སྣར་>ཛྷྱ། *༦པེ་༧«སྣར་༧སྭ་གྷཾ། 
ཙཝ“པེ་»«༦སྣར་»བྷུ་ཧྷཱཾ། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཨ་གྷྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡུམ། 

༦༧༢༡ ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»>ཛྡྲི། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཡུ་ཛཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ནི་ངྱིཏཌྟ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བསམ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+༔། _ @“པེ་»༦སྣར་ཡུ་ཛཱ་ན་པ། _ @༦ཕཔེ་>༦སྣར་>༧ལ། ©<པེ་»«སྣར་>བཞིན། 
©«པེ་»བཟློས། ༩«༦པེ་»༦སྣར་>མས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲོགས། ཉ«པེ་>བསལ། 

༦༧༢4 ༩༡༦པེ་༧>༦སྣར་»བཞིན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-ཨཾཾ་ཨཱ་ 
་ ཤ་ར་རེ་ཏཱུཾ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། %<«ཛཕེ་»«༦སྣར་>-ཨིཾ་ཨཱ':-»=སཱ་ཧཱ། ©«པེ་»>༦སྣར་»གསངས། 

༦༧༤ ©€༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༥པེ་»«༦སྣར་»>རྩི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བུམ་པ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༦༦པེ་»མདོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག 

༦༧༢ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྭ་ཨ་ཙྷཾ། *༦པེ་»༦སྣར་»གང་། %«པེ་”གིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བསྟན། 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༦༧༧ 


བསྣར་འབྲས་རེའ་མེག 
སྱན། (༩༨༠) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཝྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ར ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༥༣ ༨༩ ༨༩ ༥༣ 

ལྡེབ། ༢༢༠ན༥-- ༢༢༢ན' ༢༤ཞབ༽- ༢༤༧བ། ༢༢༦ན༥- ༢༢༩བ ༢༢༥ན"-- ༢༢༨ན༨ 

ཝྲེང་། ༤༡ ༦༠ ༥༠ ༤ 
ཧིག་རླངྡ་། ད་ འར ‹ ༥༩༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༧༩ ༢༢༦༥ ༢༢༥༤ ༢༢༧༩ 
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༄༅། །བཅོམ་ལན་ཁདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུཿམེད་པའ་གཀིཝ་འཁན་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཧྷ་ག་བ་ཏི་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན = 
མྭཌལ་བྲི་ཧི་ནཱ་མ། བད སྐད་དྲུ། བཙོས་ཞྷན་འདས་རི་དང་ཡྱི་ཤིསླ་དྲཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་༠མེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚཝ་ལོ། .།ད་ད་ལྡན་རྨ་སངྣ་ལ་གུ་སྲ་ངཱ་ཤཱཐྨ། །ནྣགསྲའདད་ཆུཀླང་ནགན་” 
ཡཛ་ནི། །རང་དང་མབ་མའི་དོན་བྱི་ཁིན། ༢ཞཟསིན་སཁས་ཞཏཿསོན་ན་ང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་°པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། རྭབ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ། ཐ་མ་ 
ཡང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་བདུན། འབྲིང་གསུམ། 
ཐ་མ་ཁྲིའམ་°བླ་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའོ། ། 


སའི་ཚ་ག་ནི་རྱུད་ཁས། དྱཀིལ་འཁོར་ཡ་ནི་བསག་ཁཔ་གླང་བ་ནང་། ། 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་རུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༩ 


སྦྱང་བ་དང་ནི་༧བྱིན་བརླབས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་ཆོག་རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་ 
གོན། འི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་་་** 
གཞན་བཞིན་བྱའ། ། 


ལྔའི་ཐི་གུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
དྔ་མཨམ་རས་ག།ཁ་ཀཞི་ཤས་ཞ་ག་ག་ཁའ་ཡ་ཨ་ཚིག་ཤི་ཐིག་ཚེན་བྱ་ཧད་བཏམ་ཁ། 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་རྗེས་ཨུ་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་གད་བ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བལྟ༧། 
སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་བརྟལ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ལྷོ་བྱང་དང་° 
མཚམས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གད་བ། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ནས་གསུམ་པ ༠༠༠༠༧ 
མན་ཆད་ལ་འདབ་བརྒྱད་རྱོགས་ཚོན་དབུས་དམར་པོའོ། །བཞི་པ་ཁྱམས་ལ་་” 
ཤར་ད་ཀར་པོའམ་མཐིང་ག །ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་། རིག་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། འདོ་ད་ཡོན་དམར་ཕ་གུ་སེར། དྲ་ཕྱེད་སྔོ་མད་འ་ཡབ་དམར་པོ་° 
མཆོད་ཉེན་དང་ལྡན་པ། ར་བབས་ཆ་བཞི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་མེ་རེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་ 
བཞི་དང་དབུས་སུ་བཞག་ལ་ས་བོན་བྲིས་ཏེ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ལ་བྲིའོ། །དེ་ཡང་ཤར་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་པན་རག་སོར་བརྒྱད་བྲིས་ལ་གྲ་ 
བརྟག་པར་གྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་ཙ་ཀ་ལིའམ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའམ། 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།  ༈ཝི༽ི ༨༩ 
ཕྱག་མཚན་ན་མག་བཀོད་བཞོ། ཌེ ལྟར་གྐ་གསུར་ཡུགག།དཿཙཧཅབ་ཏི་ལེས་ཡ། 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་རྒྱས་པར་ད་གོད་ན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་ད་ང་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མ་བསྐོར། མདའ་དང་་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲུབ་་ 
ཐབས་བཞིན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིས་གང་བ་ལ་རང་གིས་དབང་བླང་བར་་་ 
བྱའ། །སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐྱར་བ་དེ་རང་གིས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གོས་སོ་མ་གོན་ན་ས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ སུ་གོ 
འཁོད་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་ལྟར་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། གོང་བཞིན་དུ། 
དགའ་ཆེན་།ྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་བས། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོང་བཞིན ༠༡༠༠ 
བྱས་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་°གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་བད་ག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་ཆེན་་ཉི་མ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་་" 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བ་ཡིས། །སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་མངའ་བའི། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ལྡོག་འཁོར་ཁོའི་“ 
འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆཚོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་° 
འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་”་ 
བདག་འཇུག་འཚལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དབང་བསྐྱར་བའི། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
བདག་ལ་སྩོལ༧། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ད་པེ་བྱད་ ་ 
རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བདག་ལ་སྩོལ༧། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རྨད་འབྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དྒན་ཀྱ་ཁཾར། ༧་ལཏྟཧ་ཏུ་ཛདྐག་ནི་སླབ་དབོན་འགྱུར། ˆ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་”ཌ 
བདག་ལ་སྩོལཙ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་°པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
རམ-®ཊ་༠རམའོ་དྲི་ཐ།ཞྡི།ཌར ༩༩ ཨཙོམ་ཝན་ཚེ་དཔག་མེན་པ་ཡིས། ཇ་ཤྱཿ 
གནྫརྔ་བ་ཨྔཊྦ་སྤཨ་འཛིན་མ་དི། ངཊི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདོད་དྲསྲ། ° 
སློབ་མས་འཚལ་ལགས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་*་ 
བསྒྲགས་༧པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་་་་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ ༧༡༧༠ 
བརྟན་པོར་°གྱུར་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ ཁྱོད་ཀྱིས བདབ་ 
གཟུང་°བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་* 
བཤད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་°བར་བཀྱི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྔཿམ་ཁག་ཏང།འདི་ཞྡི་ཞ་མེའརི་གྲ་དྲ་ག་ཁཆི།༢ །སྣམ་པ་ད་མ་ཚིག་ཡིགན་པ་ར་༡ཊ 
གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་་ 
གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་ཆོས་ད་ང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་་་ 
བྱག ཁྱཅ་།ཞད་ནི་རླདའི་ཉིགམ་ནྟག་ཐའི། ་དོལོ་ཚིག་ལྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུང་ག། 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང ༠༤༠༠༠༧ 
ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱགི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །དེ་ལས་་ 
གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །སྤང་ཞིང་དོ་ར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༤༨༩ 

ཐཤ་ཏེ།ཌ་ཌ།ཅ་བའི་ཆུང་བ་ཞེས་ཆཤནཾ།ཌ་གཉི་གཀས་མཛན་ཨ་་ཤཿག་སིུཁ་ཁུ། 
སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་ 
བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྱད་ཅིང་། །བརྫུན་“དུ་སྨ་བར་མི་བྱའཾ། ། 
ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར ༩ 
བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བརསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ ཁཿ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་བཞི་ད་ང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ ལཿ 
གསུམ་པོ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྣམ་པར་སྤང་༧། “ །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། ། 
རག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ལ། །བྱོད་ ་ནི་ སྒུ་འབཝས་ཁ་ 
བསྙེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ཆ་བཞོན་པ་ད་ང་། །མཚན་མ རླུ 
ཏྲ ཐ་བཱཌ་མི་ཁ་ཞྷིཛཱ། འ །ཅཞ་ཞ་ཐ་དམ་ཉ་་ཁྲིཀགདྲ་གུ་དདྲག་པའྲ་སོཀས་ 
ཏ་ག་ུ་སེ་འད་ལ་བས།ར་ཀྫཀ་ཅྱི་ཏེར།ཏུ་ཡའུ་མཁིཝ་®ྔཞ། ཁག་ཞེབ་ཀ་གཉེད་ཉུཝ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་སློབ་མས་ཉན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་སྡོམ་པ་འདི་ལྟར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེང་འདིར་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་་“ 
བརྗོད་དོ་། །དེ་ན་ས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཁས་བླང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཅི་ཙམ་དུས་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །མ་ལུས་བདག་ལ་་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཨུ། །ན་མ་ཞིག་བྱང་ཚུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ། །ཡོངས་སུ་གན་ས་ཀྱི་བར་ད་ག་ཏུ། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨ 
གི་སེམས། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ད་ང་། །སེམས་་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བད་ག་གིས་°བརན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། 
སཿཁྔག༩ཿཆསྐ་ཀབཤད་གྲེ་ཀུ་ནྷཾ་ཏེ།ཌ །བ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། 
དེང་ནས་བཙམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱཀྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ་། །རྔོ་རྫེ་་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་་། །ཡང་ད་ག་ཉིད་ དུ་ ༩༧༡༡༠ 
གཟུང་བར་བྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
ལྟ་ལྟི་སྟེར་པྲོ་ཡི།ཉ ཀྲདས་ཚིག་ཞིང་ཐྭ་ཁང་ཁ་ཁ། །།ཉིན་རེ་བཞིན་བུ་ཞུས་ཇུག་ 
ཀུཏྟཇྱིན།ཁ་ནམས་ཙབྷ་ཞི་རབ་ཧུ་ཕྱིན།: ང།བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ཁའི།ཌ། 
པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱི་དང་*གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་་་ 
པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ ༠༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱགྱི། །མཆོད་པའི་*་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ཆུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་° 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་°བ་རྣམས་་་ 
བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ད་བུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་ད་བུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་་་” 
ཅན་རུ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་“*་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་སྐད་་ཅིག་གིས། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པོར བཟས 
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༦༨༤ བསྟན་འགགུར། རུད། ཚི ༨༩ 

བསམས་ན་ས། ཨོ་ཧྲཱིཿཧྷཱ་༧ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་བཛྲ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཅད་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྫེད་་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཡང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཟླ་ཿ 
བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་༧དུ་གཞུག །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
སྟཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཡ་ཐཱ་༤སུ་ཁཾ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
མ་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ན་ས་དམ་བསྒྲག་°པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། 
མི་ཡི་སྙིད་པ་ལེགས་ཐོབ་པས། །དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད། །ང་་ 
ཡིས་༦ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་པས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །གང་ཞིག་ 
དྷ་སཚིག་ཉམསྲ། ་པ།དེས་ག་གྷ་ཁྲགྲ་ཁཱ་གྷཏྐཾབ་རྲ་བྷཧི།་ཀསཏ་ཆིག་མཛོད་ནྲོ། ། 
བཞག་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཏུ་བསམས་ནས་ལུས་ལ་བསྟིམས་༧ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །གང་ལ་སྦས་ན་ཀླད་པ་འགེམས། །སྲོག་ལ་བབས་°ཀྱང་མི་་ 
སྨའ།  ཿགསང་བས་༩ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། ` །ཞེས་བརྗེད་དོ། །དེ་ 
ནས་ད་མ་ཚིག་གི་ཚུ་སྦྱིན་པ་ནི། སྦང་གི་ཆུ་ད་ང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་གཉིས་ཨུ་མེད་་་ 
པར་བསམས་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ 
ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཡེ་་ 
ཤེས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨོ་ཧཱིཿཧྷཱ་ཏཛྟ་ན་བཛྲ་ཡ་ཏ་རྩུཾ་ཞེས་བརྗེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་བསྒྲག་°པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 2 
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བཙམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཊུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
མགོར་བཞག་ལ། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱི༧། ། 
ང་ཡིས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉན་པར་གྱིས། །གལ་་ 
ཏེ་ང་ལཁ་བརརྙས་པ་ན༤། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པ་ཡིན། །མོས་དང་་ 
གུས་པ་མ་བྱས་ན། །བདུ་ད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ 
ཚིག་གན་ས་པར་གྱིས། །དམ་ཚིག་དག་ལས་མི་འདའ་བ། །ཆཚེ་འདིར་སངས་་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཅིངས་ནས་ཁུས་ཀྱི་གཤེས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་༧ལ་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་རླུང་བཟུང་ནས་ཡིད་་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བད་ག་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་འདིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་༤པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གར་བྱེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་པ་ད་ང་སྐྱ་༠ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་ཡབ་ཀྱི་གཡས་སུ་*་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡས་ཌ་མ་ཆརུ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྱ་མདོག་སྨུག་ནག་ 
རུག།ཝའི་རྒྱ་ནཿགྱི་མ་ཁཀྱཔ་༧ཀར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ˆ - གཡོན་འུ་བརྒྱད་ 
པ་རྣམས་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་ནས་རང་དང་ 
སློབ་མས་མོས་གུས་བྱས་པ་ད་ང་། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གར་ཐབས་སུ་ལིང་་*”་ 
ལིང་ལ་སྤྱི་བོར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་༧ 
སྤོས་དཀར་ནག་༧དུ་ད་པས་བདུག་ཅིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧྷཱཾ་༠བཛྲ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་ཨཱ་° 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱུད། ཛཿ ༨༩ 

འགྱུར་རོ། །དེའི་རྟགས་ནི་འཕར་བ་དང་༧གར་བྱེད་པ་དང་། སཾ་གཱཾ་ཏ་འི་སྐད་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ད་པག་མེད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གཅིག་གིས་རྡོ་རྫེ་ཐོགས་ལ་་* 
སློབ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲིད་ནས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
བདག་གིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བགྱི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཇི་བཞིན། ། 
ད་ངོས་ཞུབབསད་ན་མགདེ་ཁཞིན་ཁྲག་ར་ཀཅས་རྔ་རད་ད། ཌྷ་གགས་མྟ་ཏིག་” 
ཐོགས་ལ། སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་༩པའི་ཡི་ད་མ་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་རིང་བད་ག ཧཿ 
བསྙེན་གྱི༧། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །ལྷ་ད་ང་མ་ནོ་ར ཡོ 
མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་དོར་ལ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ 
བདེ་ཆེན་འོད་ད་པག་མེད་དང་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། རིན་ཆེན་ཚེ ༼ 
དཔག་མེད་༤ལ་སོགས་པའི་རྙི་ཀས་མཇུན་མེཇ་ནམས་གད་གས་པར་བཚ།ཌ ལྐེ 
ནས་མེ་ཏོག་དེ་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་དུ་བསམས་ནས། ཙོགས་་་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་°བྱེན་བརླབས་པའི༧། །མེ་ཏོག་འོད་ད་པག་མེད་པ་འདི། ། 
རྟོབས་ཆེན་ྱོད་ཀྱིས་རབ་བཅིངས་པའི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ད་བང་བསྐྱར་རོ།། 
ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་གདགས་སོ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་མྱེ་ལ། ཚེ ༼ 
དཔག་མེད་པས་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། ˆ །མིག་ནི་ཡང་དག་འབྱེད་པར་མཛད། །རྡོ་་ 
རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརོད་ 
ལ་གདང་ལ་ཅག་སནྐ་ཀོཝ་བའ་ཌ་ཊཱདེ་ན་མཧོ་ཚྱ་མཨུཾཾགཌ གཁམ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །མཐོང་ནས་དང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
ཁྱོད་ནི་ཚེ་དཔག་རིགས་སུ་སྐྱེསས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་༧ཀྱིས། ། 
འག་ནོན་ཡུན་ཨུས་ཚོགས་ཀུན་དང་ཀ །དབ་རྲུ་ཛམ་ས་ཅན་མངྒོར་ཆག་འགྱུར།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༧ 


དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ད་ང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། ། 
ལྟཨསདྱིཤ།འཁོར་གྱི་ཨཱམ་དག་བསྟན། ˆ དེ་ནས་ཕུང་བོཝ།ཡབཿཝྔ༧། 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ངོ་སྦད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། 
གླིང་བཞིས་བརྒྱན་པའི་མཁྣལ་དང་། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་གསེར་གྱི་༠མཌྟལ་ཕུལ་་ 
ནས། དབང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ།  །ཇི་ལྟར་མཚད་ཆེན་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལཿ།  །གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡབ་་་ 
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དབང་་ 
བསྐུར་དེང་འདིར་བདག་ཁ་སྩོལ༡། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། ` ། 

དེ་ན་ས་ད་བང་བསྐར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ°། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྐུང་། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་༠ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཚོད། བྱང་ཆུབ”་”་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐྱར་བར ༠༠༡༠༦༡༩ 
བསམས་ཁ། སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་°ཏུ་བུམ་པ་བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་° 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་གྷི་ཏིཌྭ་ཏུ་མཱཾ། 
ཕྱོགས་དུ་ས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཏཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱང་བ་ཡི། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ཕྱིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ནས་རིགས་པའི་ད་བང་ལྔ་བསྐྱར་བ་ནི། བུམ་ 
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༦༨༨ བསྟན་འགགར།  རྒྱུད། [ཝི ༤༩ 
བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་པ། ། 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་༧ནི། །བདུ་ད་ཆིའི་ཆུ་ 
རྒྱན་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་བརྫོད་ན་ས།> ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་བླུགས་པས་ལུས་་ 
བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེ་སྣང་ཐམས་ཅད་ དག་ན་ས་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ད་བུ་རྒྱན་རྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་འབྱང་དུ་བསྐྱེད་། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །རང་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིན་འབྱུང་དུ་བསམསཿ 
དབུ་རྒྱན་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ` ཐོར་གཙུགཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པ། ` །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
དར་དྭ་པངས་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆ་མཱཾ་ཞེས་བརྫོད་པས 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། ° །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐར་བྱར་ཅབྱ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒུབ་°ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་་ 
པ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ན་་ཡ་བྲི་ཨ་ཐྷི་ཏིཆཱ་མཱཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ། 
'དེ་ས་འདོད་༧ཆགས་དག་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར 72 
བསྒམ་མོ།༢ ༢ཊདེ་ཞྭ་སྔ་དྲིཁ་བུ་ཏ་ངྭ་ཁོཁ་ཨ་ནྷོན་ཁིག་ཧཱལཱ་ཝཆ་ཐྭ་སེན་ཞེ།ཏུ་༩ྲའིལ་ 
བུ་མགོར་བཞག་ལ། ” ཨངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དཐང་། །དེང་འདིན་ཁྱོད་ 
ལ་བསྐར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུ་འདི་ནི གོ་ཧེ་༩་ 
དེས་ཕྲག་དོག་དག་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ལ། རང་༠སློབ་མ་ཡང་དེ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེང་གི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་་*་ 
རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་ད་བང་འདི་ཏཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭཏྭ་ཡ་ཏཱཾ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། གཏི་མུག་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ད་ག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་༧པའི ཚི 
དབང་ལྔ་བསྐར་བ་བརྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་ 
ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༠དབང་བསྐྱར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
སློབ་མས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། བླ་མ་མགོན་པོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དབང་བསྐྱར་སྩོལ༣། །ཞེས་གསོལ་བ་་” 
ལན་གསུམ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། གོང་བཞིན་དུ་སྦྱིར་༡” 
མེད་པའི་བཏུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་བུམ་པ་བཀང་ནས་དབང་བསྐྱར་བས། སྱིར་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ད་ང་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཚེ་ཟད་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་འགྲིབས་ངཔ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམས་ནས། བུམ་པ་སྤྱི་*་ 
བོའི་ཁཐོག་ཏུ་བཞག་༦ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱི། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཆེ་དཔག་མེད་པ་ནི། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །འཆི་ 
མེད་བདུད་ིའི་ཆུ་རྒྱུན་ད་ང་། །བུམ་པ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཧྷཱ་༠བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་་” 
ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་དུ་རང་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་བསམས་ལ། 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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༦༩ བསྟན་འགྱར། རུད།` ` ཛི] ༤༩ 

པ་ནི། །སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །འཆི་མེད་བཏུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན ལ་ས 
དང་། །བུམ་པ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་་ 
གྱི།ˆཌཀཨཱནལྱབང་ཁེ་ད་བ་ཀསད་ཁཿནི།༠ཤ།ྐ་ཝནོ་ག་ཁེཁསོ་ཚག་ཝེསུཁར།( ། 
དབང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ༧། ° །ཨཾ་སྭ་བྷཾ་༠བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེཿསྭ་ཧཱ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །རྣམ་སྣང་ཚེ་ད་པག་མེད་པ་ནི། །སྐྱ ཟླ་ཁ་ཐ་ཟ་ཟ་ 
མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །བུམ་ 
པ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལཿ། །ཨོཾཧྷཱཾ 
གྷཱ་“བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །དོ་ན་གྲུབ་ཚེ་་ 
དཔག་མེད་པ་ནི། །སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་འབར། །འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་དང་། །བུམ་པ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་ ༩ = 
བད་ག་༩་སྩལ། ` །ཨོཾ་ཨཱཿམྷུ་༧བཛྲ་སྟ་ན་ཡཱ་ཡུ་ཏེ་སྭ་ཛཱ།ཌ ཏདེ་དག་གིས་བྱི་ཡབ་་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་དབང་་་ 
བསྐྱར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེ་ཉམས་པ་དང་འགྲེབས་པ་་་“” 
ཐམས་ཅད་ སངས་ཀྱིས་ད་ག་ན་ས་ལུས་ཕྲྭ་༩མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་°གྱུར་ཏོ། ། 
འོད་དཔག་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། །ཕྱག་ན་རཱ་གའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཚེ་ 
དང་བདུད་ཅིས་ཁབཀང་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་དབང་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་སྩོལ༧། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པ་དང་སྔགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་ཡུམ་མཆོག་་་” 
སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཚེ་དང་བདུད་རྩིས བ་ཐབས 
བཀང་ནས་ཀྱང་། ° །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་སྩོལ༧། །རིན་ཆེན་ཡུམ་ 
མཆོག་སཱ་མཱ་ཀིཿ། ཕྱག་ན་ཐེ་ཌླར་བུམ་པ་བསྣམས། །ཆེ་དང་བདུད་ིིས་༡”་ 
བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་དབང་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་སྩོལ།། །སྣང་མཛད་་་ 
ཡུམ་མཆོག་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཆེ་དང་་ 
བདུད་ཅིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་དབང་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་སྩོལཾ། ། 
དོན་མྱུཆསཡ་མཧོག་བུམ་ཚྷིག་ཨོཁ།ཏ་ཤྱསག་ན་ཨྡིནའི་བུམ་པ་བསམས།༢༩་ཀཙེ་ཿ 
དང་བདུད་རཅིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་འདིར་སྩོལ་་༦ཅིག ། 
དེ་དག་གིས་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་༧ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ད་བང་བསྐྱར་བས་འཆི་* 
མེད་ཆའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། བུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་༧ཏུ་བཞག་ནས་་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་རྱོགས་མི་བསྐྱོད་སེམས་དཔའ་བཞི། །བེ་ 
ཌུར་ཝནྐ་ཁྷཱསི་ཨསྐོ་ག་འྲ་ཧ་ཁཾ།་ཌ་ཀྱོས་ཀ་གཡས་ཞྡོ་རེ་ཅེ་ཝཱ་བསྒྣམས།  །གཡོན་ན་7 
ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དབང བར་མ 
ཐམས་ཅད་འདི་ར་སྩོལ་ཅཅིག །སྔགས་ནི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའཾ། །ལྟོ་ཕྱོགས་་ 
རིན་ཆེན་སེམས་ད་པའ་བཞི། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་འདྲ་བ། །རྱག་གཡས་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ཚེ་དང་་་་ 
བདུད་ཅིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་འདིར་སྩོལ་°ཅིག །ནུབ་ 
ཕྱོགས་པདྨ་འི་སེམས་ད་པའ་བཞི། །པདྨ་༣ཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཕྱག་གཡས་ 
ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་ལྔ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཚེ་དང་་་་་ 


༦༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི; ༨༩ 


བདུད་རིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་དབང་ཐམས་ཅད་འདིར་སྩོལ་༧ཅིག །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕྲིན་*ལས་སེམས་དཔའ་བཞི། །སཨིརྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཕྱག་*་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། །གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཚེ་དང གག་པ 
བདུད་རིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་དབང་ཐམས་ཅད་འདི་ར་སྩོལ་*ཅིག །དེ་ 
ནས་འཆི་མེད་ཆོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ 
ནི་གསང་བ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་བསྟན་ཏོ། “ །དེ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་དང་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་བྲཱིཿད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་*་ 
ཕྱོགས་ནས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཅིག་ལས་བཅུ། བཅུ་ལས་བརྒྱ་ལ སག་གས་ཟ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ནས་རང་གཞན་༠ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ད་ 2: 
གདོན་ཞི་བའི་ལས་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཤར་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་རང་གི་ཚེ་ཉམས་པ་ 
འགྲིབས་པ་ཟད་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ནས་ཚེ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་སྤྱི་གཙུག་°ཏུ་བུམ་པ་བཞག་ནས། ཤར་་་ 
རྩོགས་ད་ཀར་ཨོ་ཞི་ཨཛ་ཧ་ཤཌ་ ཌྱཿ།ཏྲེ་ཁེའི་ཁཿ།་ཝྭ་ཚེ་ཁུག་ཐེ།ད་ཁ་ཀིན་ཧ་ཀར་་ 
གདོན་ནྣམས་ཞི་མཛད་པའི། །དབང་བསྐར་དེང་འདི་ར་བདག་ལ་སྩོལལ། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་སུ་བི་ནིཿ༧སྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་ས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟོ་ན་ས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་སྤོས་ལ་ཚེ་ད་ང་ཁོངས་སྒྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་་“ 
ལསྱ་གས་ཏེ།། གཞིན་མེའི་ཁགཏ་ཨྒལེཁེ་གེཤ་ཨཱ་བཏིཁཨཱཿག་གཝེཁརཾ་ཁཞས་” 
སེར་ཏསྤོ་ཧཱས་མཛོཀ་ཁིཁུཁཨཱམཱུན་མེའི་ལ་ནག་ཝེ་ཁུག་ཁྫ་སི་གོསི་ཀཌཏཞེས” 
སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཡི། །དབང་བསྐྱར་བདག་ལ་དེང་འདིར་སྩོལང། །ཡང་ས་བོན་“་ 
ད་ང་ནུབ་ནས་ལྕགས་སྒོག་མ་ནུ་བ་ཏུ་སྲོས་ཆུ་ལྷའེ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། སྲིད་གསུམ་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ནས། ཆུབ་རྱོགས་དམར་མོ་དབང་གི་ལྷ། །ཆུ་་་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། སྨ 
ལྷ|ྙཞན།མཱཤེ་ཁུག་།ཏཀཊ །སྲིན་ཁཨུམ་ན་བཅ་བུ་སུད་༡མ་ཛད་ཁའི། ཁ་མ།་ཐཁ་ 
བསྐྱར་དེ་ང་འདིར་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །ཡང་ས་བོན་དང་བྱང་རྱོགས་ན་ས་དྲིལ་བུ་ 
མ་མང་པོ་སྦོས་ནས་ནད་གདོན་ཚར་བཅད་༠ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁག་ནས་ཚེ་ 
བཀུག་ལ་བསྟེམས་ཏེ། བྱང་ཛྱོགས་ལྔང་གུ་དྲག་པོའི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་་ 
ན་ས་ཆེ་ཁུག་ལ། ༡ །ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་༠པའི། །དབང་བསྐྱར་་ 
དེང་འདིར་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །དེ་ས་ཡུམ་བཞི་ཕོ་ཉ་མོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་བསྐྱར་བས་ཉོན་མོངས་པ་“དག་འཆི་་ 
བ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ ༡༩༠༠༠༠ 
བྱ་གམ་ཨོ། ཊ།དེ་ནས་དྲེ་སྔིཏ་བཏན་ཁར་བ་ཤིང་ད་བང་ཉགས་སུ་རིགས་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལས་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་ཆགས་དག་ནས་སོ་སོར་ཀུན་་ 
དབས ་དྱི༡༡ ༡ ཀ༡ནལ་གསམེགཀྱི་བ་དབུ་བྱགན་པར་བསམས་ནས། 
འདོརགམ་ནམ་ཕ་ར་ནཱག་ཧས་ནི།  འད་དཔག་མེད་པས་ནྭབུ་བྱགན་ཏེ། ་ཁ། 
སོ་སོར་ཀུན་ཉོག་དོན་ཏོགས་ནས། །མཛེས་ཤིང་པྨདའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཧཱིཿ 
གྷཱ་༧པ་དྨ་ཀ་མ་ལ་ཨ་ཐི་ཏི༅ྱ་ཏུ་མཱཾ། ཡང་བུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསམས་ནས བ་འ 
དྲ་བལ་ཐར་བཞག་འོད་འཕོོས་པས། ༠ ་ཞེ་སྡང་དག་ནས་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ནས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ནས་ནི། ། 
བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ` ། 
ཡང་བུམ་པ་ན་བ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་རིན་འབྱུང་དུ་བསམ། དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དག་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

བརྒྱན་པར་བསམས་ནས། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་ནས་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྟན་འ་སུ་ཁགྱག་ཧྱེ་གྱ་།མཉམ་༠ཨེཏྐ་ཁེ་ཤེས་ཀྒོག་ལྟོཀསྐར་ཀར་རྲ་ཀིཊ་གེ་ཁྲིས་ཞུན་ 
གྲུབ་དོན་རྟགས་ཤོག་ །ཨཾཾ་སྭ་གྷཱ་༧རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་གྷི་ཏིཤྱ་ཏུ་མཱཾ། ” ཡང་ལྟག་° 
པར་བུམ་པ་བཞག་ནས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་། དེ་འི་འོད་ཀྱིས་གཏི་ ༠༠༠༠༠ 
མུག་དག་སྟེ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། དེས་དྭབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ 
ནས།་འ༩ཏིཿམུགས་མ་ཐ་མདཾ་གག་སྭགི། ༩ ཀསད་སོོ་ཧསྱ་རིགེ་ཨྲ་ཉིཨ་ྭབུཿབྱརྒན་ 
ཏེ། །ཚས་ད་ཕེངས་ཡེ་ཤེས་དོན་ཏོགས་ནས། །ཆས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བར་ 
ཤོག །ཨོཾ་ཧྷཱཾ་*བུརྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བཱི་ཏི་ཤྱ་ཏུ་མཱཾ། ཡང་ན་བ་གཡོན་པར་བུམ་པ་ 
གཞགཅ་ཁ།དོ་ན་ཁོད་ཁུབ་ལ་བྱ་སྐེདཏ་ན་དེ་ཁི་ཊདྲ་ཁྲིཊ་ཁགན་ཀ་གྲཉའོ་ཁྲབ་་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེས་༦དྭབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ནས། 
ཕྲག་དོ་ག་རྣམ་པར་དག་ནས་ནི། །དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། ° བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་རོ་གས་ནས།  །ཅི་བསམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག:ˆ །ཨིཾ་ཨཱ་བྷཱཾ་ 
ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཊཱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ནས། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྫོད་་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །བད་ག་ཁོ་ན་་ 
མགྟོན་ལོ་ཚན་པག་མེཏྱ་ལྐིས་ཚིཊ་།དྔ་ལ་ཚེ་དེཝ་གྲ་གད་ཐདག་མིཊཏྟཿཿ་མའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དབང་བསྟན་ནོ། ` །དེ་ནས་རྗེས་གནང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དང་པོ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བརྟན་ནས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤིག་བྱས་ཁ། འདོད་ཆགས་་༥ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི།  །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ།” །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ནམ་དུའང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྫོད། སྔགས་ཀྱི་*་ 
རྗེས་གན་ང་ནི། པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་°ཏེ། བཅོམ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༥ 
ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྲེང་བ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། བཅོམ་་ 
ལྡན་བད་ག་ལ་༧སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །གདག་།ལ་འགོ་བར་མཛན་དུ་གསོཝ།3 ༩ཿ། 
ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ལན་ལྔར་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་གསུམ་དུ་གུས་པས་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་པའི་རྫེས་ཨུ་་ 
གནང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་༧དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཚུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དེ། གཞན་དོན་ ཤ༠༡༤༠༩༧ 
བསམས་ཅཔས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་་་་ 
དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་བོ་གུན་བདག་ཉིད། །དོ་ཇེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་ 
པོའི་བད་ག །བཅོམ་ལྡན་ད་པལ་མཚོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་་”་ 
རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ནས་༤སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོད་་ནི་བྱེད་པ་པོ། ། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་་༠ཀྱི་རང་སྒར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་གར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསམས་ནས། ཡི་དམ་གཟུགས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཛརྲོད། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་རྟག་གནས་པས། ` །ལྷ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པས་ལྷ་སྐྱ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བརྟ་བར་བྱའཾ། ། 
དེ་ན་ས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༧། ད་ང་པོ་སློབ་མ་སྐྱིལ་ཀྲུང་་ 
དུ་འདུག་པའི་རྐང་པའི་བར་དུ་ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། ལག་པ་གཡས་སུ་དུ་ང་། 
གཡོན་དུ་གླེགས་བམ། = སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་ལ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སེམས་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 

བསྐྱེད་༧པ། །ཙམ་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་་ 
རེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་ཆོག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།.  །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
ཀུན་དུ་མ་ལས་གང་བར་ཧགྱིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་ཅིག །དོགས་པ ༧༧༠༠༠ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་་ 
རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
བྲིན་དུ་།གྐཟཿཞེགབྱ།ཌ་།ར་ཝེཔའཛྫིནཿཿ་ཞེ་ུནེ་ཁ།ར་། ཏཀཀུན་ཏུ་ཀརྱདཊ་ཐབསུང་་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱར་བ་ནི། རང་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀ་ནྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ས། 
འཇིག་ཏེ་ན་ཀུན་ཊ་ཁ་ྔས་ཅད་ཀཱ།ཏཀེསྟསེ་ལོོཁྱཿཁཉ་ཧཿ།པ་འི་ཕྱིཆ།ཌ་ ང།ཇི་ 
ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་་་་ 
བརྗོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་སྙམ་དུ་ ཐོ་༠༠༠ 
བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ཇེ་དང་ནོར་བུ་དང་པྨད་དང་། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་། 
ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་*་་ 
ཁམས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པར་°བདག་གིས་ཁུང་བསྟན་གྱིས། དེང་ 
འདིར་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
སྲིད་པ་ར་བ་ཁཞིན་ཞམ་དག་པསེ། ཁ་ཞྷལ་ལི་འཁོན་ཡོར་གཱནཨ་བཁཾ། ཅུ ཀཞིས་་་ 
བརྗོད་པའཾ། །དེ་ནས་གཟེངས་བརྟོད་པ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ནི། ། 
དུས་འདི་ཉིད་ནས་འགྱུར་བ་སྟེ། །ད་གའ་ཞིང་སྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༤། ` །ཕྱི་རོལ་་ 
མི་བསམས་ཁྐང་དུ་ཁོཁ་ན་པ།ཞེ་ས་བྔཛྫནོ་དཾ།ཡ་ཌ །དེ་ཞ་མ་དྲ་ཐུགས་དྱ་ཧུཁ་ཝ་ནི། 
བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༧ 


ད་ང་མི་གསོད་༧པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ད་གའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྫོད་དོ་། ། 
དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྲེཁ་”་ 
དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་ལ། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བཏུད་ཚིིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ ེ་མེ་གོ༠་༧་ 
སློབ་མ་ལ་བྱིན་་ཏེ། འདི་ནི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །གང་གིས་རེག་དང ༡༡༤༠» ° 
འཐུངས་པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
མ་ལོ ་ ཡུ་མཌ་ལ་།ྐགགས་མཁ་ཚག་ཞདན་ཀུན་འཇོམས་ཤེང་།”་འགཞའ་ར་ 
གྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འགྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱར་དུ་བསམ།” དེ་ཁ་ཡེ་ཞེས་པ་གཞུག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་གསང་སྡུབ་ལྟར་བཟླས་°པ་བྱས། རང་ཡང་་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
གསང་གནས་ནས་དོན། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ནས་གསང་་་ 
གནས་ནས་བྱང་སེམས་ད་ཀར་ད་མར་ན་རར་བྱང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཀ་པཱ་ 
ལར་སྦང་°བུ་རམ་བདུད་རྩི་བསྲེས་ལ། དེར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བསྟིམ་༩ 
པ་དང་ཀ་པཱ་ལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་”མེར་གྱིས་་ 
ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་མཚལ་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་གསང་གན་ས་ནས་བྱང་* སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ 
ཏུ་ཐིམ་པས་བདེ་རྟོང་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ལུས་བྱང་སེམས་དམར་་ 
བོས་ཁེངས་པར་བསམས་ནས་ཀ་པྭ་ལའི་བདུད་ཚྱི་བྱིན་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་རྫོ་རྫེ་“ 
འཆང་རྣམས་ཀྱི། །གསང་བའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝི] ༨༩ 

ཀྱི་རྒྱུན། །དེ་རིང་།ྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤེས ཐ་མ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་་* 
ཕྱོགས་ཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ད་མར་པོས་ 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་༧དམར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། གཞོན་ 
ནུ་ཡིད་འོང་བདེ་བའི་མཚོག །ཐེ་ཚོམ་༠སྤངས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ། །བརྲོད་་ 
བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའ་བ། :  །དུ་སྲ་འདི་ཉིད་ཇུ་མངོན་དུ་འགྱུན།ཿ = །ཞེས་“་ 
ད་ངོས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་བསྟན་°པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་བང་བཞི་པ་བྱང་དུ མཾ 
རས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
གནས་བཞིར་ཚེ་དཔག་མེད་ཚོན་༤གང་ཙམ་པ་༠ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསམ། དེ་རྣམས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་༠གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་བཅོས་པར་རང་་ 
གྲོལ་དུ་བཞག་ལ། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད། །'བསལ་གཞག་ད་གག་སྒུབ་མ་ཁུས་པ། །དང་གྲོལ་ཉིད་དུ་་་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤོད་ཀྱང་བྱ། དུས་འདིར་རང་གྲོལ་་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་་“ 
མཛརྟ་ཧཱཛོགཱམཱསོ།།ཿ ེཌམ། 


'ཤ357--696 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༩ ༩ 


༦༧༨ 


༦༧༩ 


༦༨༠ 
༦༨༡ 
༦༨༢ 
༦༨༢ 


༦༨༤ 


༦ 


༦༨༦ 


༦༨༧ 


༨༨ 


བསྡར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»བཅོམ་ལྡན་**་ 
འད་ས་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»$་ 
པ་རི་ཏཱ། ཁ“པེ་>༦སྣར་»-ཏུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«སྣར་»འཁྲིའམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ས་ནི་ 
བཏཀ།ས། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི། %®«པེ་»༦སྣར་»ྟ། ©«སྣར་»-དང་། ཙ«པེ་»«སྣར་»བ། ༦@“པེ་» 
༦སྡྣར་>པྲ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྫོགས། ༩«པེ་»༦སྣར་»+ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»པོས། 

®®®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གད་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 
®«པེ་»>༦སྣར་»+གསང་བ་ཆེན་པོར་རིགས་དག་པར།། ༠«པེ་»བསྒྲགས། «༦སྣར་»>བསྒྲག ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༩༡༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 

©*༦པེ་»༦སྣར་»རྫུན། «པེ་»«༦སྣར་»སྤོངས། ཆ«པེ་»«སྣར་»བརྙས། 

@ཁ“པེ་>༦སྣར་»གི། ཁ༦༥པེ་>༦སྣར་»རྣམ། *«སྣར་>ནང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དག་གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲལ། 

9ཁ༠པེ་»༦སྣར་»བྲུ། «པེ་༧>༦སྣར་»ཨུཏྤ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཐ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟིམ། ©«པེ་༧༦སྣར་༧>བབ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གསངས་པས། ༩«ཕེ་»ཐུ། ༦སྣར་»གྲཾ། 3«པེ་»བསྒྲགས། 

®“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༦ཅ«སྣར་»ཆནས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བཤིབས། ©«པེ་»བརླབས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལུས། @༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲོག ©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ©“པེ་༧གྷཾ། 
༦སྣར་>ཛྫུ། ༩«པེ་»«སྣར་»>ཨ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>ཨ་ཨ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»+འད་ར་བ་དང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། *«སྣར་»>བགྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»-པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>»སྔོན། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»+འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ༦༦སྣར་»བརྒྱ། ®«སྣར་»གྱིས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»ཆརླབ། ༩༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>+ཅད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐོག ©@«“པེ་»«༦སྣར་»བལྟམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ཆ«“ཕཔེ་»«སྣར་»ཚུགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»གིས། 


255-6986 


བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ ཝི ༨༩ 


༦༨༩ 


༦༩༠ 


པཿ 


༦༩ 


ཝར 


༦༩༤ 


༣ 


༦༩༦ 


༦༩༧ 


༦༩༨ 


®©«པེ་»༦སྣར་»བར། ཝ“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»དེ་དག ©«པེ་>«སྣར་>»ཏི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རང་ད་ང་། 

®“པེ་»༦སྣར་»རེག *༥པེ་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»གསོལ། ©«པེ་»འགྲིབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བོའི། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཞག ༩༦པེ་»༦སྣར་>གསོལ། _ ®«པེ་»བཐུཾ། ཙསྣར་»རྦུཾ། 

®“པེ་»«སྣར་»གསོལ། $«པེ་»ཟྲུ། «སྣར་»ཛྲཾ། ®«༦པེ་»«སྣར་»གསོལ། ༠“པེ་»སྭ་བྲུཾ། «སྣར་» 
སྭ་ཧབྱཾ། ©«པེ་»>༦སྣར་༧གསོལ། @<པེ་?བྲུཾ་བུཾ། ༦སྣར་>རྦཾ་བྱུཾ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་དྲུ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁྲུ། ©«པེ་>༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་»༦སྣར་་»རྩིའི། 9«པེ་>༦སྣར་»གསོལ། 6«པེ་༧གྲཾ། 
༦སྣར་རྦཾ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མ་ཀཱི། ®@©༦«པེ་»«སྣར་»གསོལ། @«པེ་»གིས། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»ཐོག ©$©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསོལ། 

®<པེ་>«སྣར་»གསོལ། ®«པེ་>༦སྣར་»འཕྲིན། ®«པེ་»«སྣར་»གསོལ། ༤༦པེ་»བཞིན། %«པེ་» 

༦སྣར་>ཐོག ༦“པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༧«པེ་>༦སྣར་»>-༔། ©༠“པེ་»༦སྣར་>བསྟིམ། ©«སྣར་»གསེར། 
#“པེ་»༦སྣར་»གསོལ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། *«པེ་»«སྣར་»གསོལ། ®«པེ་>༦སྣར་»གཅད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གཅོད། 


®«པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»བཐྲུཾ། «སྣར་»བྲཾ། *“པེ་»རཾ་བུཾ། སྣར་» 
ཧུབ 

@“ཕཔེ་>ས་ཐྲུཾ། «སྣར་»ས་ཧདྲཾ། *༦པེ་»༦སྣར་»༧ལག པེ་>ཟཐུ། «སྣར་»ཇྱཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་བྲུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>-ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
བཟླས་སངས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གིས། *«པེ་»གྱིས། *«པེ་»>«༦སྣར་༧»བསམ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»+†དྲིལ་བུ། 2 
༦སྣར་»མཆོག @«པེ་»«༦སྣར་»=ཉིད། ༩༦པེ་)བྱའོ།། 

2«པེ་>༦སྣར་»སྐྱེད། *༦པེ་»པ་བསྣམས། “སྣར་»པ་རྣམས། *༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། *«༦པེ་>བསམ། 

®<པེ་»«༦སྣར་»སོད། ©«པེ་»༦སྣར་>»བརྟན། @«པེ་>«སྣར་»ཟླས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>-ནས། 
*«པེ་»༦སྣར་»>+དངང། ©«སྣར་»བསྟིམས། ༧«པེ་»༦སྣར་»པོར། *ཅ«པེ་>༦སྣར་>-བྱང་། 
@“པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཅ«༦སྣར་>”ཙོམ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོན། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»ལས། %«པེ་»གསལ་བཞག «སྣར་»གསལ་གཞག 


25--700 


བཅམ་ལྡན་འདག་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྡྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད།:,- (༩༨༡) 
། དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད 
བད་ཚགས། ཨི ཕི ཐཱ ཏྭཾ 
ཚན་གྲངས། ༥༤ ༥༠ ༥༠ ༥༤ 
ལྡེབ། ༢༢༢ན།-- ༢༢༡ན'། ༢༤༧བ།~ ༢༥༧བ་ ༢༢༩བ།-- ༢༣༩བ། ༢༢༨ན`- ༢༣༦ན༧ 
ཕྲེང་། ༡༡༣ ༡༦༤ ༡༣༩ ༡༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༦༨༤ ༦༦༨༩ ༦༦༨༧ ༦༦༨༥ 


255-701 


༄། །འཁཕགས་པ་ལག་ན་ཚ་ཆེ་གས་ཝན་བ་ 
ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ནཱི་ལཱརྨ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཆུ་ཏྲ་བི་ཏི་ 
ཏནྟ་བྲཏྟི་ཅནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་་ 
དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་༧ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཏོན་མོངས་དུག་ལས་སྒོལ་མཛད་པ། ། 
དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་ཆགས་སྐྱར་སྣང་བ། །གདུག་པའི་དུག་རྣམས་འཇོམས་ 
དང་འོ་མ་ད་བྱེ་བ་ཡི། །བླ་མའི་རིམ་གྱིས་རྒྱད་འདིར་ཕན་ཕྱིར་བརྩམ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །མི་འགྱུར་དབྱེར་མེད་རྟགས་ཀྱིས་མཚན།། 
དྲག་པོ་རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལས་འཕགས་པའི།། 
བརྗོད་མེད་རྟོག་བྲལ་སྐྱ་དོན་བཤད། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་། ལྟན་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བརྡ 
ཅིག་ཏུ་འོག་མིན་གཞན་འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ཐབ ས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་བསྟན་པར་°མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་གདུ་ལ་° 
བར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་་*་ 
མཛད་དེ། འོད་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ས་ཁཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ངན་སོང ལ་ར 
གསུས་མལབར་མཛེ་བ་དེ།ཏ་ཁན་གཡོ་བད་ང་། ༤ འགུལ་བ་དང་།༡༩ེ་ལྡེག་པ་སྟོན་ 
པ་གཱུརྐཨཨམ་ཤཾཾགོ་ཁེཊ།ཏ་ཏ་ཧཊ་ཆབ་ཀྱི་ཧིང་ཡཱཿདེ་ཉིད་དུ་ཁཞུགས་སོ།་ཌ། 
དེ་ནས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་རཚྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༤ 
མཐུས་དེ་ཉིད་དུ་ལྟགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་སྨྲས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མ་བྱས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་མ་བྱས། །སྤྱོད་་ 
པ་དེ་གཉིས་རྫོགས་བྱས་ནསཔ།  །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །° 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་དགོས་པ ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་པར་་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས། བ དུ་ད་༠དེའི་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བ ཟློག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
གཡོས་འཁྲུགས་°ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དེ་ཉིད་དུ་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་ 
བཙོ་མ་ལ་བུཿའཐོན་ཏེ། ༤ འཐོན་ཁཔ་ཙམ་གྱིས་བདུད་བྲེད་བཞིན་དུ་འདུག་” 
པར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བསྒོ་བ་མཛད་ 
ནས་དེ་སའི་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨས་ 
པས་བདུད་འཁུགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བ དུ་ད་དེ་གཞན་ ་ 
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#29:& བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། - ཛི] ༨༩ 

འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་།ཿ ˆ ས་འོག་ན་གནས་པའི་ཁུ་དང་། 
ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་བསུུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་འཁོར་དང :: 
བཅས་པས་མཚོན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། འབྲུག་དང་ཐོག་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སེར་ 
བ་དྲག་པོ་དབབ་པ་དང་། གཅན་གཟན་༠གདུག་པ་བཞིན་ཁྲོས་པ་རྦད་པ་དང་། 
རི་དང་བྲག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཕངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དེ། 
གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་དེ་ཉིད་ དུ་དུས་ 


པའི་སྐྱ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་༧སོ། །ཞུགས་ 
བདུད་དེ་རྣམས་ཅི་བྱུང་སྙམ་པའི་བསམ་པས་རྱོགས་སུ་བལྟ་༠བ་ནི་བྲེད་ཅིང་སྙུག་ 
བསྔལ་བའི་བསམ་པས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ། མཐོང་བར་་་ 
གྱུར་ནས་སྙིང་འགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏེ། ས་དང་པོའི ི་བ་གེས་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ ཌ་སེ་༩་ཐ་ག་བ 
སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས 
འཐོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས ཟ་ལ 
ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གིས། བཏུད་དེ་རྣམས་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་རྟེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ན་མ་མཁའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་°ཏུ་གསོལ།- འཇྲིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བསྐྱབ་༠ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྦྲས་པ་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་་་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༧༠༥ 


ཉིད་ལ་སོང་ཞེས་པའི་ལེན་༩བརྲོད་ན་ས་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་དེའི་་ 
དུས་སུ་ཞུ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་ཐོས། དུས་གཅིག་ན་ཐོས་པའོ། །འོ་ན་ 
གང་ཁས་ཐོས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། ། 
གན་ས་གང་ དུ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་སྟེ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གན་ས་ཨུའཾ། །འཁོར་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སྭ་བླ་ 
ས་སྟེང་། ས་འོག་གི་གདུག་པ་ཅན་ནམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་ཅདེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤེ་ན། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་**་ 
མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་གང་གཱའི་༠ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག ཟུ་ཐླ༔ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་༤པར་མཛད་པའི་རྗེས་ལ། མ་ 
འངས་པར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་མི་མཇེད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁུང་བསྟན་ནས། གདུག་པ་ཅན་རམ་པ་འདི་་ 
གསུམ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་སྦིན་པས་ན། གནོད་སྦིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་དང་་” 
བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་་” 
བྱེད་པ། ཀླུའི་སྡེ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་°ཞུགས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འདས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ད་ལྟར་་ 
བུང་བས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ། མ་འོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་འགྱུར་བ་**་ 
འདི་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ན་ས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
བསྟོད་༧། གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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༧༠༦ བསྟན་ཁགྱ་ར། རྒྱུད། [ཝི] ༨༩ 


བསྐོར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། འཚམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆེ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་སྟེ། མཚམས་ནི་ 
གཡོ་བའོ། །ཡང་ན་གདུག་པ་ཅན་ལའོ། །དེའི་དོན་ནི་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་“པའོ། །མིག་མེ་མདག་ 
གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་ནི་༧ཤེས་རབ་པོ། །ད་མར་བ་ནི་ཆགས་ 
པའཾ། །ཡང་ན་གདུག་པ་ཅན་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྤྱན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་མ་ 
རིག་པ་འཇོམས་པའོ། །ཤེས་རབ་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
རྔ་བ་ཊབ་ར་ཁ་ཀོ།ཌ་ཁ་ཤན་བུགསཞི་ཁུ་གསྣ་མེཌཏཏ་ལོཤ་ཁྲེ་ཁི་ནྟིཿགིག་རཿད་ལེཏཱཔ་ཧེ། 
གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ནི་ཧུཾ་ཇོ་། །སྒྲ་ནི་ཕྱིར་ 
སྤོགས་པ་སྟེ། - དབུགས་ནི་ཕྱིར་འཕྲོ་བའོར།  དེ་ཉི་མེ་ལྩེ་བཞིན་འབར་་ 
ཞིང་གདུག་པ་ཅན་སྲེག་པར་མཛད་པའ། །དེའི་དོན་ནི་དབུགས་ནི་རྒྱན་མི་་་” 
་ འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལྟར་འབར་བ་ནི་གསལ་བའོ། །འཇིགས་པ་ནི་“་“ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ང་རོ་ཅན་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ། འཇིགས་ 
པཿ ཐམས་ཅད་༧ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་གྱིས་༧འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བརྟོད་པའོ། །པདྨ་དང་ཚུ་ 
ལྷས་ལག་པ་དང་དཔུང་པ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་དཀར་པོས་སོ། །ནོ་ར་"“ 
རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་གིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅད་པན་བྱས་པའོ། །སྦྲུལ་ 
ངིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་ནི་སྦུལ་དེ་བཞི་ལ་རྣ་བའི་སྟེང་ན་°རིན་པོ་ 
ཆེ་འབར་བའི་འོད་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཅོན་པན་བྱས་པའི་ནོར་བུ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༧2 
ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བའོ། །གཞན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་མཐོན་༧ཀ་དང། 
པདྨ་ཆཱ་ག་ད་ང་། ཨིིར་ནཱ་༠ལའ། །ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་འབར་བས་ 
སྙན་ཆ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་དམར་པོ་གཉིས་སོ། །འབར་བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ན་ 
པདྨ་ཆཱ་ག་འབར་བའོ། །རྐང་པས་སྦྲལ་གདུག་པ་འབར་བ་མནན་ཞིང་ཟ་བ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་°ཤིང་། ཀླུ་ན་ག་པོ་སེ་རལ་*་ 
ཁར་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། རིགས་ལྡན་གཉིས་ནག་པོ་ཁར་་ 
བཅུག་ནས་སེ་རལ་ཁར་དྲངས་པ་སྟེ། ཁ་ནས་དུ་ག་ནག་པོ་ཿའཕྲོ་བ་སྤྱི་བོ་ན་་” 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ནོར་བུ་ལྡང་ནག་འབར་བའོ། །དེས་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་མཁོ། །བཞིན་རྒྱས་པ་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་་ 
རྒྱས་པས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་°རྒྱས་པའོ། །དེ་འི་དོ་ན་༧ 
ནི་འདོ་ད་ཆགས་ཅན་ འདུལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའོ། །གཤིན བུ 
རྗེའི་ཆ་བྱད་ནི་སྐྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ལྡགས་འཁྱུག་པ་དང་། 
གསུས་པ་འཁྱིལ་ཞིང་སྦྲལ་ཟ་བར་རྟོན་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་གཤེན་རྗེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོག་གི་གང་ཟག་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན ༠༠༠༧༠༩ 
གསུང་གི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་བསྐྱེད་°པའི་གློག་གོ། །གསུས་°པ་ནི་ཡངས་པ་ཡིན་ལ། 
སྦུལ་ནི་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་” 
བའོ། །དེས་ནི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་བསྟོད་°པའོ། །འོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྐང་པའི་པུས་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ` [ཛི] ༨༩ 
མར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐའི་ཚད་རྟན་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
དབང་པོ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་བང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། ཁ་སྲུབ་༧ཏུ་“་ 
བསྣོལ་བའི་ཚངས་པའི་ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་ི་མ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ནི་བ རྐྱང་བསྐྱམ་དུ་་ 
བཞུགས་པའོ། །ལག་པ་བརྡབས་པའི་སྒྲས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། ལག་པ་བརྡབས་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་རློག་། 
པར་བྱེད་པའི་སྟོབ ས་མངའ་བའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་་་ 
མཚར་བའམ། གདུལ་བྱ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་༩པས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ས་བླ་ད་ང་ས་སྟེང་ངོ་། །ཀླུ་རྣམས་ཆློག་༠པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ས་་"་ 
འག་ན་གནས་པའོ། །དེ་ནམས་གད་མོ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདགས་སྐུ་ 
དེ་དནཿན་པཡི་གཀྷོ་ཧབ་ཧ་ཆེས་འམཀནོ་ཁ་ཏྲེ་ལྷ་མག་ཁཉ་ཊེན་གགསཌ།འི་ན་ 
ཕྲིན་༠ལས་ནི་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ༧།་ །ཁམས་གསུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ^ ཀླུ་ན་མ་༧ཞདུ་ལ་“་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
དུ་འཁྲུགས་ཤིང་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་སྦྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་ 
པ་འཕྲོ་བ ས་ན་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན། ས་འོག་ས་སྟེངས་༩སྭ་བླ་གསུམ ༩ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན། ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་༧ནས་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་“་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༧༠༩ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་༧ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྟོད་ནས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨས་པའོ། །དེ་་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ 
ཉིད་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ལ་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠འཕྲུལ་པས་བདུད་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྲལ་ཏེ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །འཁོར་ཁོ་རྩིབས =གེག༡ཤ་བ་ 
བཞིས་རྣམ་པར་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །བདུ་ད་རྣམས་འདུལ ༼ 
བར་ཏུ་ར་ནའོ། །རྷམ་ཐཱ་ཏུ་ནམ་མཁའི་༧ད་ཀྱིལ། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་”་ 
འཁོར་བསྔུས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་འི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན ཤ་ག་བཤེ་ེ 
པའི་ཞལ་གཡས་གཡོན་ད་ཀར་པོ་དང་༠ད་མར་སེར་དབུས་མཐིང་ནག་གཏི་མུག་*་ 
ཅན་འཐུལ་བའི་ཞལ་ལོ། །ཡང་ན་ཁྲོས་པ་དང་། བཞད་པ་དང་། གཙིགས་ 
པས་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་བར་བྱེད་པ། ཡང་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ 
བདུད་ཀཀྱི་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པས་བདུད་ད་བང་དུ་སྲུད་པའི་རྟགས་སོ། ། 
རྡེབས་པ། ཐ་མ་གཉིས་སྦྲལ་ཟ་བ། ཞབས་བཞིས་ཉི་ཟླ་དང་ཚངས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་མནན་པ། རསྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་། རིགས་བཞིའི་ཀླུས་སྐྱ་ལ་་་་ 
བརྒྱན་པའོ། །གང་༧གི་བསྟད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱ་ལ་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ སར 
འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ ༡ 
བསྣམས་ཤིང་། སྐ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་°ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། བདུད་འདུལ་ 
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༧” བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 

བའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤར་ྱོགས་ཨུ་དྲི་ཟའི་རིགས་ཀྱི་གནོ་ད་སྦྱིན་འདུལ་བར་བྱེད་ 
མདོག་དཀར་པོ། ༢ ཕྱག་བཞི་པ།ཾ 'རྡོ་རྗེ་ཅེ'ཝྔ་པ་ད་ང་། ༩ ཏབ་ཱཾཿག་འཛིན་པ། 
འོག་མ་གཉིས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་°ཤིང་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ 
བའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བར་བྱེད་པ། 
ཕྱག་བཞི་པ་རྡོ་རེ་དང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་པ་སྡིགས་མཛུབ་་་ 
བཅས་༠ཤིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷ་མོ་མད་ངས་ཅན་མ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཟངས་ 
གྲི་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་རྱོགས་སུ་འཁྲིལ་བའོ། །ནུ་བ་རྱོགས་སུ་ཆུ་*་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་ད་མར་པོ། ཕྱག་བཞི་པ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་སྦྲལ་ཞགས ༠༠༡༩ 
འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་པ་༤སྡིགས་མཛུབ་བཅངས་ཤིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ལྷ་མོ་སྒ་ད་བྱངས་ཅན་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་སྟ་རེ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་་ 
ཕྱོགས་ན་ས་འཁྲེལ་བའོ། ` །བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་༦གནོད་སྦྱིན་ 
ཐོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་བཅངས་ཤིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷ་མོ་རླུང་འབྱིན་་ 
མ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་རྱོགས་ནས་་“”་ 
དཀར་པོ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཕྱིར་བརྐྱང་ཞིང་། ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་ཞིང་སྡིགས གླ་ཞུལ་ཁ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རུར 
མཛུབ་མཛད་པའོ། །ལྟོ་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒར་སྒོ་བ་གཉིས་ཏེ། ཞགས་པ་གསེར་༧ 
མདོག་སེར་པོ། ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཕྱིར་བརྐྱང་ཞིང་། ཞགས་པ་འཕེན་ཞིང ༠༧༧༠༠༠ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་སྒོ་བ་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་སྒོག་ 
མདོག་དམར་པོ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཕྱིར་བརྐྱང་ཞིང་། ལྕགས་སྒོག་བསྣམས་ཤིང ་ག་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་སྒོ་བ་གཉིས་ཏེ། དྲིལ་བུ ོ་ོ་་གག ༧ 
མདོག་ལྡང་གུ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཕྱིར་བརྐྱང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྟིགས་མཛུབ ༦༡༡༠༩༠ 
བསྣོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས ༠༠༠༠གབ 
དབང་དུ་བསུས་ནས་གཙོ་བོ་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ལ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དྲག་ཆེན་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཐུབ ༡༠༠༠ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་སྔགས་ཀྱི་གཙོ། །རོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀུན ༠༠༠༠༠ 
དོན་མཛད། །ཐབས་འདུལ་འཁོར་ལོ་ཆེ་སྐྱ་ལ། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
མཛེས་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་ནི། །མདངས་ཅན་སྒྲ་དབྱངས་རླང་འབྱིན་ཏེ། '། 
སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀུན་སྒུབ་པ་ལ།  །འགུགས་ཤིང་སྔུད་དང་སྡོམ་ཞིང་འཛིན།  ། 
མཐའ་བཆུལ་ཅལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི རེ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟོད་པའོ། །ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་°དེ་ 
ཁྭ་ན་ཉིད་དབང་ནུ་བས་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་ལ། ། 
ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་འཕྲེ་འདུ་ལས། །བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་འཇོམས་མཛད་པ། 
འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་བདག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ༠༠༠༠༧ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ།” ༧ལྷའི་ཐད་ག་ཉིད་ནོ།། །འཁོར་ཁོ་ནི་སྦུལ་པ་དང་། ཆོས་༠ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༠༤༧༠༠༧ 
སེམས་ཞུ་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཉོག་པའཾ། །མི་ 


235-711 


༧༡༢ བསྟན་འགགགར། རྒྱད། ` ཝི ༨༩ 

ཤིགས་པ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའམ། ཐ་མི་ད་ད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གྱབེར་མེད་ཁེས་བཿབའི་དོན་ཏོ།ཌྷཀ།དེ་ཁྔང་ཁཱཞིཊ་ཇི་ཏན་ཏོ་གསར་ཨྱ་གཞི་ད། 
ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོའོ། །ཏི་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱའོ། ། 
འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའ། །དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་་ 
འཁར་ཁ་ནི་ནམ་པ་བཞིཞ། །བདག་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཁ་སྦྱོར་ནི་རྡོ་རྗེའི་ར་༡ད་ང་བུམ་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་་་” 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འཕྲོ་འདུ་འི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི་བསྲེག་པ་དང་།  གསོ་བ་དང་གྲོ་བ་དང་°བསུ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཤིང་ཞི་བས་ན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིའི་བགེགས་་ 
དང་། ནང་གི་བགེགས་ཞི་བར་མཛད་ནས་ཕན་པ་བསྐྱེད་*པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ 
ནི་དེའ། །ཡང་གསུངས་པ།༤ ས་བོན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བསྲེགས་གསོ་མཛད། ° །བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོད་ཅམཛད་པ། ` །སྡུག་ ྦ 
བསྔལ་ཏོན་མོངས་འཇོམས་ལ་འདུ་ད། ° །ཅེས་གསུངས་སོ། “ །དེས་ནི་གོང་དང་ 
ཡང་འབྲེལ་ལོ། །དེའི་དོན་ནི་འདིའ། །བགེགས་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་མཛད་ཅེ་ན། 
གཏོར་མས་ཞི་བར་མཛད་པའི་་ཕྱིར། །ས་བོན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། གསང་སྔགས ལ་ཐ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲག་པ་ནི། ˆ ཏངདྱ་ཐཱ་བྷོ་བྷོ་བཱན་ནཱ་ག་ཨ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༧༡༣ 
བྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་དཾ་ནཱི་ལཱརྨ་ར་རྷ་ར་ཤ་རཱི་རཾ་བཛྲ་པཱཿ ཌི་ཧཱ་༧ད་ཡ་ནི། ཡ་ས་མ་ 
ཏི་ཀྲ་མ་ཏེ། ཨྤུད་ད་ནཾ་ཧ་བི་ཤྷདི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀྱེ་ཀྱེ་བྲང ༡༠༠༠ 
གིས་འགྲོ་བའི་ཀླུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདི་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ལས་སོ། །འདས་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདས་ན་བླརག་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པར་ 
གྱན་ན་ཞེས་ཀརྟིཏ་ཁུ་མུ་ཁ་ཞེ་ན།ཌ་ ༩ ཏྭཧ་ཐཱཿབྷུར་བྷཱར་༠བི་བྷུར་མ་ཏི་ཀྲ་མ། 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་**་ 
རྣ་མས་ཀྱི་°བཀའ་བཅག་པས། ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་ག་ནན། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱ་ག་ 
ནྲ་གཏཁ་ཞི་ཁྡིན་ཛང་ལེ་གྲ་ེ་དགིསྐཏྟི་རྟིཛ་ཧྡི་ཁྷ་ཀ་གྷཾ་ཧ་མ་ནི། ༩ བཱི་སི་མྟཉ་ནཱ་ག་ 
ཤསྤ།ཁྐ།ངཐ་ཝཊ་རྩ་ཧཱཧེནལ་ཞ་ནི།ཿཁ་ནཱ་ཁ་ཁི་ད་རྭ་ཐཱ་ཡ་ཙུཾ་ཕཊ། ༢་ལག་ 
ཀྲོ་བྭ་སྭཱ་དྷ་ཙནཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོ་ད་པ་་ 
མནོཀྐཱསཏཏཏི།ཁཁ་ཁཀི་ཡྲ་ཀེབ་འྱབུང་བའོ། ༤ ག་ནམས་གདན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲ་ 
བ་ད་ང་། མནན་ནས་གཙོ་བོ་ལ་སྟེར་བ་ད་ང་། དབང་པོའི་ཉེན་གཅོད་པ ༠༠༠༠༠ 
དང་། ལུས་བཅིང་བ་དང་། ཀླུའི་ལུས་དང་སྙིང་འདྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཀླུའི་ལུས་གཤོག་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་འཛོམས་པ་དང་། ཀླུ་ཁྲོ་བོས་རློག་༦པར་ 
བྱེད་དོ།། །དེ་འི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་གསུམ་པ་བསྒྲབ་“པའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་ཐཅས་ཏེ། བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་སྦ་ཚིལ་ལམ་ཏེན་གྱི་ས་ 
ཁཝྤྱབཁྟེཏེ།་དཞི་ཁཇ་ཁུ་ཁསུམ་དུ་བཅུག་ན་ས་བདག་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་བོ་བསྒོམས་ལ། སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དེ་རྣམས ༦ ཚཔ་གཉ་* 
བཏགས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་སྦྲ་བར་བྱས་ལ་ལས་བརྩམ་མོ། །དེ་ནི་ལུཿ༠ལས དོ 
བསྐྱེད་རིམ" དཝུག་གཞུག་པ་ཅིང་བ་བུ་ཞིང་ས་བོན་ཕུཿ༠ལ་ལས་བྱའོ། དེ 
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༧:༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཛི ༨༩ 

ནས་མནན་ནོ། ༧ ཤསྟ་སེརྲ་གི་ཝནོད་སྦྱི་ནོ༡ཁ་གནོ་ཏཿཉྦས་ལོ་དེ་བཞི།ཏ་ ཐལ་ཏྱཧ་ཐཱ། 
བི་དཱ་ར་ཌཱ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྲོ་ཧྷ་སཱ་བྷ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱི་ཅལཱཾ་བ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ 
ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཡ་ཕཊ། བ་ལ་ཀྲ་མ་ཡ་ཕཊ། ཀ་ཏཱནྟ་ཡ་ཕཊ། ཀྲཾ་ཏཱརྟ་ཆུ་པ་ 
ཡ་ཕཊ། རོ་ཏྭ་ཊྟ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་མོ་འཛོམས་མ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཁྲོ་་ 
མོ་དང་། སྒུབ་པའི་གོས་སྔོན་མ་དང་།  ཐོགས་མེད་སྟེབས་མའཾ༧། །ཕ་རོལ་ 
གནོ་ན་མ་དང་། མཐར་བྱེད་གནོན་°མ་དང་་། མཐར་གཟུགས་གནོན་པ་་ 
སྦྱིན་གྱིས་འགལ་བ་ནི་་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཧདྷ་ར་ཧྷ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ 
ཡ། £ ཏ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཾ།ཅ་ཊ་ཤེསྭ་བྱཿཁཾ་ཞི་ཨྡེག་ཐད་བཀ་ཌིཊརཛྡོ་མསཾ་པ་དང་། 
གསོད་པ་དང་། གནོད་ཕར་བྱེད་པའོ།༩།དེའི་ཁས་སྦར་ནི།ཿ ༤ སྒུབ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུ་གསུམ་མཛུབ་གང་བ་ 
བྱས་ཏེ། སྤ་ཚིལ་ལས་°གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པ་སྙིང་གར་ཡི་གེ་༧ཀླ་གཞུག་པར་ 
མནན་པའི་ལས་བྱའོ། །ཏྱད་ཐཱ། བི་ད་ར་ཌ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཀྲོ་ཧ་སྭ་ཧྷ་ཡ་ཕཊ། 
ནཱི་ལཱེ་བ་ས་ན་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ད་ང་། མེ་ 
ད་ང་ཆུ་ད་ང་། ཆླུང་ངོ་། །སའི་ལྷ་མོས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་དང་། 
ཀུ་མུ་ཏར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །མེའི་ལྷ་མོས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། 
འབར་བ་དང་། འོད་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནོན་°པར་མཛད་དོ། །ཆུའི་ལྷ་མོས་ 
ནི་འབབ་ཆུ་ད་ང་། བདུད་ཅིའི་མཚོ་ད་ང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆར་དུ་ཕྱིན་° 
གྱིས་བརླབས་སོ། །རླུང་གི་ལྷ་མོས་ནི་སྒ་སྟན་པ་དང་།* ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
སིམ་པའི་ངད་དང་། སྤོས་ཀྱི་ངད་དུ་བྱས་ཏེ་བཏུད་རྩིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལེགས་པར་་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༧ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །པ་ར་ཀྲ་མ་༧ཡ་ཕཊ། ཀྲ་ཏཱནྟ་ཅཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྲཾ་* 
ཏརྟ་༧ཆུ་པཱ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། རོ་ཁ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ 
གསཿས་།ཡསཧ་ལེག་དོཏ།ཁིཏ་གསུཤས་དར།་ཌོནམ་ཡས་ཤེས་བའྲོཊ་རྡག 
བསྔལ་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །མི་ད་གེ་བའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དགེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གཟུགས་མི་སུག་པ་མཛེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པར་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཏུམ་པའམ་འབར་བའོ། ། 
གཟུགས་ནི་བརྟན་༠པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་་ 
བདྭགཏྱིད་ཅན་ཞོ། ་༈འདུ་མྱེན་ཞི་ཁོགས་པ་མེད་པའམ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའོ། 
ཚར་བ་ནི་བདེ་བའམ་རྒྱུད་ལ་སྲོག་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞན་༠རྒྱད་་”་ 
སྲེག་པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་མཐར་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེད་་ 
བ།ལརཱ་ཁ་ལཱ་མཉལས།ཌ 3 གྷཱང་ཏྟོཐཱན་ཁྷན།མ་ཕཊ།།  རྲི་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཁི་ཨཱ་ 
ཤཱ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་འཆིང་བ་ད་ང་། འཛིན་པ་དང་། གསོད་པ་་” 
དང་། གནོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལས་སྦྱར་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ” བདུད་རྣམས་དང་།” གྲུལ་བུམ་རྣམས་°དང་། སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ད་ང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་°བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་དང་”། དེ་རྣམས་བཀའ་ཁས་འད་ས་ན་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཧ་ས་ཧ་ས། རྷ་ར་རྷ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འཆིང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། གསོད་པ་དང་གནོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལས་སྦྱོར་ནི་བསྐྲད་པ་དང་། གསད་༠པའོ། །བསྐད་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝི] ༨༩ 

ཞིང་བྱབ་པ་༧བྱའོ། །སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙ་ཏ་༧ཡ་ཕཊ་་ཅེས་བརྫོད་ནས་བསྐྲད་་ 
པར་བྱའོ། །གསད་པ་ནི་སྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསད་པའི ལ་ཐ་ཐ་ག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། གྲུ་གསུམ་པ་ནི་༧ནིམ་པའི་ཁུ་བས་བྱུགས་ཏེ། ནང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གྱེས་པ་ནག་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཟུར་གསུམ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
མཐའ་མ་ལ་མེ་རི་དང་གྲི་གུག་གིས་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་གཟུགས་བརྟན་་” 
སོར་བརྒྱད་སྙིང་གར་བྲེ་དང་བཅས་པ་དེར་བཅུག་ནས་ནིམ་པའི་ཁུ་བ་དང་ཡུངས་ 
ཀར་དང་ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོར་བྱས་ལ་གསད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཆས་ 
གོས་ནི་ན་ག་པོར་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་འཁོར་ལཁོ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་གསད་ཐབས་སྦྱར་བ་ནི། སྦར་བྷིྡཾ་བི་ནཱ་ཤ་ 
ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་༠བྱའོ། །བསྟན་པ་འཇིག་པ་རྣམས་ 
ལགི། ར་།ཨྱུ་གའདི་གི་མཁྲ་ཨཱ་ཟྷ་སེག།༢་འ་ཁཁས་ཉེག་ཡོག་༡ཿཁེ་སྐོག་གོ་གུ།ཀ ། 
ཛཿབྱཧད་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་གཞུག: ;)།གྲུ་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་སྐ་གཟུགས་ཏེ།། 
བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་ལས་བཅམ་མོ། (° །ཏ་དྱ་ཐཱ། ° ”གྷོ་གྟོ་བཱན་ནཱ་ག་ཨ་ཐྷི་ཐ་ཏ་ཡེ་ 
ཨི་དཾ་ནཱི་༠ལྤམ་རྭ་ད་ར་ཤ་དི་རཾ་བཛ་པཱ་ཌི་ཧི་ད་ཡཾ། ཡཿས་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏེ་ཨུཏྐཱ་་ 
ད་ནཾ་ཧ་བི་ཤྷཱརི་སྲབ་ཤྭ་ཙཱ་བྱུར་༧བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ས་ཤ་ཧཱུཾ་རྷཱ་ཡ། 
བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། སྤར་ཤྭ་ཏུན་༧སཾ་ག་ཏ་༩བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡཱ་ཕཊ། ཅེས་ 
བཟླས་ཤིང་ལན་བདུན་བསྐོར་བས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ཐིམ་པ་དང་ཤར་་་་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ། གཏོར་མ་བཏང་ནས་བསླབ་པ་གསོ་སྟེ་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དགུ་པས'བརྡུང་བ་༧ནི་། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། 
ཚྡིན་ཚྡིན། །གྷིན་ཧྲིན། སབ་ཤ་ཁུན་ཁབྲི་ནཱ་ཤ་ཀཾ་ནཱ་ཡ་ལཊཾ། ་ཅེས་བྱཿབས་་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༧ 
བརྡེག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བསད་པ་དང་། 
འྲ།།ཨ་སེ་སཀ་བྱཅག་ཅིན་ཁ་གྐེས་པ་གཁ་ཡི་གཙ་མོ་ཁ་བཏྟེན་པའི་མགས་ཨ། ཁ་ཡ 
རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་གཡས་རྩེས་བསྐར་ཞིང་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཧ་ས་ཧ་ས། དྷ་ར་རྷ་ 
ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྐང་པའི་འོག་་་ 
ནས་མནན་ཞིང་བརྡེག །དགུག་དང་ད་བང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །གསད་དང་་ 
མནན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་མ་བཞིའི་༤ 
ལས་སྦྱོར་°རོ། །ཁྲོ་མོ་བཞིས་ནི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡིས་ལས་བརམ་ 
མོ། །མཚོད་ཏྟེན་བཅས་པའི་རི་རྩེར་སྦ། །དེ་ཡིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་་” 
ཁྱུ ཁཀཊཊ་ས་ཞཞང་དགས་པའི་སྡིད་ནང་དུ། །རཱ་ག་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུག་སེ་ 
བྱས་ཏེ། །འཕེལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ལ། །བདུད་རྩི་འོ་མས་དུས་གསུམ་ 
གཞུག་བྱ། ˆ །མ་ཏི་པྲ་པ་ཏ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་ག་ནཱན༧། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱ་ག་ནཱན°། 
ཚྣིགཆྡིན་ནཱ་གྭ་ཡ་ནི།ཚ་༩སི་ཧྷི་ཛ་ནཱ་ག་ཧ་མ་ནི། གི་སི་མ་ཏ་ན་ག་ཤ་ནི་ 
ར་ཌི༩། བི་སྤོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་ཡ་ན་ནི། ནཱ་ག་བི་དྷ་°ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་ཀྲོ་དྷ་ 
སྭརྷགཱཁེ་ཡཁ། ལྱུ་བྱརྒག་བག་པོའི་གསང་སྔགས་ཏེ། །བསྟེན་པ་གཙོ་བོའི་ 
བསྟེན་པ་ལ། །ཕུ་བཏ་བ་༠འདི་ཡི་རྩ་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་འདི་ཡི་ལས་་ 
བརྩམ་མོ། །བསུང་བ་ལུས་ལ་གད་གས་པར་བྱ། །ལས་ཐེབས་ཁལྟོ་འཕྱེའི་ཐོད་་་ 
བཅུག་ལ། །བྱང་བལྟས་༠གདོ་ལ་པ་ཅན་ལ་གཏད། །མཚོད་རྟེན་རབ་གནས་ 
སྒུབ་སྔགས་སོ། །ཐོད་པ་བྱིན་རླབས་°བསྐོར་བའི་སྔགས། །ཕུར་བུ་རྟཾ་དང་་” 
གཞུག  །གདོ་ན་སྔགས་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ཡིག་བསྐོར། །བསྟེན་སྒྲུབ་༩ལས་་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཝི] ༨༩ 


རྣམས་རྫོགས་གྱུར་ན། །རང་འོག་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་སྦའ། །འདག་པ་ལ་་ 
སོགས་བྱིན་བརླབས་ནས། །གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེས་༡མཚན་པའོ། །སུམ་བརྩེགས་° 
དྲག་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །བུམ་པར་གདུང་ད་ང་བཅས་པས་མཆོད། །ཞག་་ 
གསུམ་བསྟེན་པ་རྫོགས་བྱས་ནས།  །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་མན་ན། །ཀླུ་ 
འདུལ་བ་ཡི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། །གྲུ་ 
གསུམ་གཟུགས་བརྙན་བཅས་པ་ནི། །གདམས་ངག་ལྡན་པས་ལེགས་པར་འསྦ། ། 
འཁོར་ཁོ་གྲོ་ག་ཤིན་°ཤུན་ལ། །ནིམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བྲི་བ་ནི། །ཐིག་བཞི་ལིང་རྩེ་ 
དགུ་༦པ་ལ། །མ་ནོར་སྔགས་རྣམས་དགོད་པ་ནི།  །བེ་དྲཱ་ར་ཌཱ་༠ཡ་ཧྩུཾ་ཕཊ། 
ཀོ་དྷ་སཱ་དྷ་ནཱ་༧ཡ་ཕཊ། ནཱི་ལཱ་བ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལཱ་ཡ་ཕཊ། 
ཧ་ས་ཧ་ས། དྷ་ར་དྷ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ བཟླུམ 
ཅེ་ཨྭྱབཿཐ༩ན་གྲོན། འག ་ཧཨཱ།ཐཿ་ཁཊཊ་༩ཿལོ་ཁྲཱ་རཱ་ཁ་ཡ།གཞཉེ་ཀ་ངེགྲཾ་ཏཱ་ཀ།སཏ་ 
ཆྩུ་པཱ་ཡ་ཕཊ། རོ་ཏ་ཌཱ་༠ཡ་ཕཊ། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། ཚིནྡ་་ 
ཚིན། ཧྷྡིན་ཇྷིན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཟུར་ལ་གཟུགས་དང་མིང་བཅས་ལ༠། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་བསྐོར། །བི་དཱྭ་ར་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། པ་རྭ་ཀྲ་མཱ་༩ཡ་ཕཊ། 
ཅེས་བྱ་བས། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གནས་པས། །ཞི་ཞིང་སྦྱང་བའི་ལས་*་ 
བསྐར་རོ། །ཀྲོ་ཧྷ་སཱ་ཧྷ་ནཱ་༩ཡ་ཕཊ། ° ཀཱཏཱནྟ་ཡ་ཕཊ།  ཅེས་བྱ་བས། = མེ་ 
རིབས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དང་པོའི་མཚམས་སུ་ལཾ་བསམས་ཏེ། །གཉིས་་་ 
པའི་མཚམས་སུ་རཾ་བསམ་མོ། །ཧཱིཾ་ལཱཾ་༩བ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཀོཾ་ཏྟརྟ་ཆུ་པཱ་ཡ་ 
ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལཱ་༩ཡ་ཕཊ། རོ་ཁ་ཌ་ཅཧ་ཏ་བ་ལཱ་༠ཡ་ཕཊ། དང་ 
པོའིཿལཏྷ་ཌཾིཐས་ཟུག་ཧེ།ལ།ཡཀཆཁི་ཀད་ནཿཁུཀམ་ཞཁཱས་།ཞཀོཌ་གི། ཀཧཿ།། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༧༡༩ 


དབང་དུ་བྱ་ད་ང་སྙུད་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཐ་མའི་་་ 
ལྟཞསསོ་ཡིག་གས་གྱེན་ཞེ།།། །ཟུང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཁ་གན་ས་ཏེ། ༩ ༢ཀདྱབེ་ཞིང་ 
རླག་°པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའཾ། །དང་པོའི་ 
རིབས་མཆན་བ་བསམས་༠ནས། །ཐ་མའི་རྩིབས་ལ་ཡཾ་དགོད་བྱ། །ཐུན་ 
སམསྟས།ཀཙོ་ཁྲིབ་ཤཏེཾ་ས་ཧ་ཝཏེ་ཨཱ།ཏཱ་།།ཞཁར་ནམས་སྡ་ཁ་གཙ་བོས་གསད།ཌཞཾ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པས་བྱའོ། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ཟཱི་རཾ། ༤ གོ་ཧ་སྭ་ཧ་འབྲཛ་པྭ་ཁྲི་བཾ་ད་ཡཾ། ཡཿ༠ས་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏེ། ཨུཏྟ་རྷ་ནཾ། 
ཧྷ་བི་ཤུདྟི་རཱ་ཛཱོ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཨོཾ་བི་དཱ་ར་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲོ་ཧྷ་སྭ་ཧྷ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱི་ལཱི་བ་ས་ནཱ་༧ཡ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལཱ་༦ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་མོ་བཞིའོ། །ཨོཾ་པ་ར་ཀྲ་མཱ་ཡ་ 
ཕྟགས་ཁྷ་ཙ་ཁཀྭ་ཀཱགསཿསཊ་ཏེ་ཏོ་ཁ་ཀ་ཀྣཏྟེ་ཁྱཆྦཱ་པཱ་༠ཡ་ཕཊ། ་ཨོཾ་རོ་ཌ་ཁ་ཧཾ་ཏཾ་ 
བ་ལཱ་༩ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་ནི་གཙོ་༧སྔགས་བསྟན་པ་སྟེ། འབུམ་དུ་རྫོགས་་ 
ནས་ལས་བཙམ་མོ། །ཨོཾ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཛཿཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 
བཾ། ཨོཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧོཿའཁོར་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧོཿ༧ 
ཨོཾ་པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་པཾ། ཨོཾ་ཚྲིན་ཚྲིར་ཛཿ། ཨོཾ་བྷིྡ་བྷིནྡ་ཧཱུཾ། གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ། ༩ ༩ ཀཁས་ཀྱི་སྔགས་ནི་དེ་ཉིད་དོ།  །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་༠བསྟན་*་ 
བྲག།༡ཉ༡༡ག་ཤི་འཟེད་ཝ་གིས་ཐ་ཁྱུག་སེ།ཏྲ༢་གནོད་སྦིན་རྒམས་ཀྱིས་བརྫེད་ན་ 
ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ལ་སྔགས་བཏ་བ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་གཏོར་རོ། །ས་འོག་ན་་་༥ 
གནས་པས་བརྫེད་ན་བལ་པོ་སེའུས་སམ་ཉཿ་བྲིད་ལྕུག་༤མས་བྲབ་བོ། །བདུད་་“་ 
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ལོར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༨༩ 

ད་ང་ལོག་འདྲེན་གྱིས་བརྫེད་ན་ནི་སྐྱད་པ་ལ་བརྗོད་པས་གསོའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ 
འདས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཨརྫ་གའི་དོ་ག་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་འགས་པས་དྲན་པར་གྱིས་༧ཞེས་བརྲད་དོ་། །དེ་འི་ཚོ་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནི་གནན་གསུམ་པོ་གེའིཊག། ༡་༩།དེཿ༧སེས།ནོད་སིས་ལཱིེ་ཁ་ག་ཧི་ད་ཁ་ཁོནཊ་བད་ག་ 
ཉིད་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཅགཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བདུད་རྩི རླུར 
ཐིགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། ཞག་གསུམ་བསྙུང་བར་འདུ་ག་སྟེ། 
མཚལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཞག་གསུམ་ཐིམ་པ་དང་ནད་ 
པའི་སྤྱི་བོར་གཞགང །ལག་ཏུ་ཡང་བྱིན་པསཿདངངས་པ་ཅདང་། ཁྲོ་བ་དང་། 
བཞིན་མི་སྡུག་པ་སྟོན་ཅིང་ཕྱིར་འབྲོས་སོ། །དེ་ལ་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་པ་མད་འ་གང་་ 
བ་བྱས་ཏེ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས། དྭབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་ཐིག་གད་བ་སྟེ། 
ཚོན་སེར་པོས་༠ྲབི་བར་བྱའ། །བུམ་པ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན་ 
བརྒྱན་དགོད་དོ། །མནའ་དང་ཐི་དྭ་ཇ་མེ་ཚོང་བཞིི་ག་ཁཞྲིམ་གཟུགས་ཨོ།༢ ༦༦ ། 
རས་སམ་དར་སྔོན་པོས་གུར་དུ་དབུབ་པོ། །གཏོར་མ་ད་མར་གཏོ་ར་ཆ་བརྒྱད་་“་ 
གཞག་གོ། །ནད་པ་བྱང་དུ་ཁླས་བྱས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་སྟེང་དུ་གཞག་འཕར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གྷཱ་༠ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་བྲང་དུ་བསྣོལ་བ་མཆེ་བ་ཅུང་ཞིག་གཙིགས་ 
པ་བ ད་ཁ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བཏུད་རིི་་ 
ཐིགས་པ་བཞིན་བསྒོམས་ལ། བུམ་པ་བསྒྲབ་°པའི་སྔགས་རིངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
འཁོར་ལོ་ལ། གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀུ་༩ལས་བསྐྱེད། དགུག་པ་དང་་“” 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 3 
དང་སྔགས་རིངས་བླཟས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཛྙུཾ་ 
ཧྲཱིཿཿཞེས་བྱ་བས་སྦྱང་བ་ད་ང་སྤེལ་བ་དང་། སྤར་བས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
གནོད་སྦྱིན་༤འཁོར་དང་བཅས་པས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ནཱི་ལཱཾ་ 
བ་རྭ་དྷ་ར་ ་དྷ་སྭ་དྷ་བཛྲ་པཱ་༧ཏི་ཧྙུཾ་ཧཱུ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་བ་ལི་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི་༧ཞེས་ 
བྱ་བས་ཕུལ་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ནད་པའི་ཁལུས་བཀྲ་བར་བྱས་ལ ་་ 
གཏོར་མ་བཏང་ན་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་གྱིས་་ 
ཟླག་༩པར་བྱེད་ན་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་ན་ས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞག་གསུམ་བསྙང་་ 
བར་འདུག་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མདུན་དུ་མཚལ་མཆོད་པ་དང་་*”་ 
བཅས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཀུ་ཀུ་རའི་མིང་ཉ་ཕྱིས་སམ། ད་ངུལ་ལས་བྱས་པའི་ག་ཞུར་* 
བཅུག་°ནས། གསང་སྔགས་སུ་སྔགས་རིངས་འབུམ་བཟླས་པའམ། བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནད་པ་ལ་བྱིན་ན། འཕྲིག་པ་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། 
སྣ་འགགས་པ་དང་། ངུ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ལུས་བེར་བ་དང་བཅས་པར་་ 
འགྱུར་འོ།ཁ་།ཁཏག་པ་དང་།༢ཆ ཝི་ལྟས་ནི་མཛེ་ནད་བརྟག་པ་དང་། ཆིམ་པ་ 
དྲུག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གསོ་°རུང་མི་རུང་ཤེས་པའི་རྟགས་༠འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་ནི་བུ་མོ་ལོ་བྱགད་ནས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ས་བླངས་ལ་ཀླུ་སྒུབ་“ 
བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བསྒྲབ་པར་ཁབྱ་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བད་ག་ཉིད་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་༠བསྐྱེད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱག་་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


ལས་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་དབབ་པ་ནི་ལག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨ་བསམས་ལ། དེ་ལས་ ཏི 
ཆུ་རྒྱུན་རྣམ་པ་ལྔ་འབབ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། །ཨིཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛྙུཾ་ 
ཕཊ་ན་མཿསྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་་ 
ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ནཱ་ག་ཨི་དཾ་བ་ལཱཾ་པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱ་ག་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཚིརྡ་ཚིརྡ་ནཱ་ག་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷིནྡ་་ 
བིརྡ་ནཱ་ག་ཨི་དཾ་བ་ལི་༧ནཱ་ག་ཤ་རཱི་ཅར་ཌི་ཨི་རཾ་བ་ཁཱི་ནཱ་ག་བྷརྨ་༧ཞི་ཨི་དཾ་བ་ལཱཾ་ནཱ་ 
ག་བི་དྷ་ར་ཌི། ཨི་དཾ་བ་ལི་ནཱ་ག་ཀྲོ་ཧྷ་སཱ་བྷ་ན་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ 
ཕུ་ཕུ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་་་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། ° རྟགས་བརྟག་པ་ནི་རིམ་པ་དྲུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཟློག་ཿཔར་བྱེད་ན་སྱག་ཤད་ ཀྱི་ལྕུགས་༧མའམ། བལ་པོ་སེའུའི སུ 
ལྷུག་མས་བྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆར་ད་བབ་པར་འདོད་ན་གཞན་ཀླ་ 
སྒྲུབ་༧ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ། ` །ཁྱད་པར་ནི་དེ་ན་གནས་པའི་གླུ་དེ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ 
སྐྱོང་དུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་རིངས་ཀྱིས་གཟེར་“རོ། །སེར་བ་བསུངས་°ན་་ 
སྟེང་འོག་འཁོར་ཁོ་བསམས་ལ་སྔགས་རིངས་༡བཟླས་སོ། །ཡི་དྭགས་དང་་་* 
བརྗེད་བྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ནད་པའི་ལག་པ་ད་ང་རྐང་པ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐྱད་པས་ད་ཀྲིས་ 
ཏི། བདག་ཉིད་བདུད་ཅྱི་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ན་ད་པའི་སྲིན་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སྔགས་བཏབ་ན་ལུས་°འད་ར་བ་ད་ང་རྫུལ་བ་དང་སྒྲ་བ་འོང་°། 
དེ་ལ་ནི་བད་ག་ཉིད་གོང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་གདོ་ན་པྲེ་ལས་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏ་བ་ལ་རླུང་ལྷ་ལ་བསྐྱོན་ལ་འཕང་ངོ་། ། 
གཟུགས་བརྟན་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐྱད་པས་བཅིངས་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྫེད་ ༠༠༠༠༠ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༧༢༣ 


བྱེད་དང་སྒྱོ་བྱེད་ལ་༧ནི་སྐྱད་པས་བྱའོ། །རེམས་ནད་མེད་པར་བྱ་བ་དང དར 
ར་སསས ཇེས ་ 
དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་འདི་གསུམ་བཟློག་པ་ལ་༠ནི་སྐྱད་པ་སྔོན་པོས་བྱ་ 
ཐིགས་པ་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། གཡུའི་ནང་དུ་བཞག་°སྟེ། ཞག་གསུམ་བསྙང་ 
བ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་བོ། །མདུ་ད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྟོང་པ་་ 
ལས་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་མདུད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་འཕྱར་བ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
བསམ་ཞིང་རབ་གནས་སྔགས་རིངས་བདུན་བདུན་གད་བ་པོ། །དེ་བས་ན་སྐྱད་*་ 
པ་སྔོན་པོ་གད་གས་སོ། །ནོར་འདོད་ན་ཞག་གཅིག་བསྩང་བར་འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། ཟ་གཅིག་པར་བྱས་ལ་སྦྲལ་ 
དཀར་པོའི་ཚིལ་བུ་ད་ང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་མེ་བཏང་སྟེ་བསྒུབ་པོ། །དེ་་ 
ནས་ཝགས་ཀྱུ་ལྔ་དག་དབ་། = །ས་བོན་གཉིས་དང་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས། ` །སྒུབ"་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སྦྱར། །སྤེན་༧མ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གཞག༧° །མཚལ་་་ 
སྔོན་པོ་ལེགས་བྱས་ཏེ། །བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐྱར་གསལ་བས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་་ 
འདུའི་བཟླས་པ་བྱ། །འོད་དང་སྒྲ་དག་བྱུང་བ་ན། །བྱག་“པ་ལུས་ལ་བྱུགས་° 
བྱས་ནས། །མཆོད་པས་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྤོས་ 
ཀྱིས་བདུ་གས་༩ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་ལ་ནི་དངོས་མུ། ཐ་མ་ 
ལྷ་ལིསདུ་དཀྲེ་ཁ་སྟེ།ཌ ཁྷཏེ་ཁཁ་ཨྐོད་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྟེ། ་གཏེར་མེད་ཅེས་ 
སྟན་ནོ།: ° །ནོར་ལྷ་སྒུབ་ཁཔ་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་་ 
འཐུག་ཞུས་ཏ་ཁ་་ཚོཀ་ྱབ་ཁོ་ཏེ།༠ཏཿདེའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་ནི། ˆ མཚོད་གེ་ན” 
སྐྱ་གདུ་ང་ད་ང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི] ༨༩ 

ནི་འདག་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་གདུང་ཤ་རཱི་རམ་བུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་འཁོར་་ 
ལོ་དང་གདུགས་དང་བཅས་པ་དབུས་སུ་གཞག་༧གོ། །བུམ་པ་སྔོན་བོ་མེ་ཏོག་་ 
སྔོན་པོའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་བཞི་ཡང་མཚོད་ཡོན་ཿགྱི་རྫས་སུ་༠ཕྱོགས་བཞིར་གཞག་°གོ། ད 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ 
གཞག་གོ། །ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བཤམས་ནས། 'སྲུབ་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་བསྩང་བར་ཅའདུག་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བ་བདག་ཉིད་་ 
བདུ་ད་རིའི་ཐིགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། མཆོད་ཏྟེན་ལས་ནོར་ལྷ་སེར་པོ་ཞལ་་ 
ས་་ མ་ས ས་ས་ས ས་པ་མ 
ཆེ་འབྲུལ་བ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བྱི་ན་༧ཡ་ཀའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཡོན་ན་ནེའུ་ 
ལེའི་རྐྱལ་བ་རིན་པོ་བསམ་མོ། །དེའི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་བསམས་ཁ། སྤྱན་ 
དྲང་ཞིང་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱའོ།། 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སྟོང་ཐིམ་༩པའི་ཆུས་ལན་བདུན་མཆོད་པ་ནི་ 
ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་གདབ་པོ། །དེ་ན་ས་གསོལ་བ ༠༠༠༠ 
གད་བ་སྟེ། བད་ག་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་༧ད་ངོས་པོ་འདི་དང་ 
འདི་སྩོལ་ཅིག་བྱས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་°༠ཉིན་རེ་ཁ་ཅི་་ 
འདོད་པའི་རྫས་གསེར་གྱི་དོང་ཚེ་བདུན་རྟོང་བདུན་རྟོང་རི་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱས་ 
གདབ་པ་དགྲོལ་བར་འདོད་ན་ཐལ་བས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་བན་ 
བོན་གྱི་བྱད་དུ་བཅུག་པའོ། །།མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གསོལ་ཏེ་བརྟག་པ་ནི། 
རིམ་པ་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།3 = །ཧདེ་དགགོལ་བའི་ཐབས་ནི་ཚོན་དུ་བསྟེན་པ་་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བཅས་ཏེ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་ པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྫ 
ནས་དེའི་ཐལ་བ་དང་སྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་ཆུ་སྦྱར་ཏེ། ན་ག་པོའི་༧ཕྱོགས་ཀྱི་- 
ཚེས་གྲངས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཁྲུས་བྱས་ན་དྲང་སྲོང་དམོད་མོ་ཡང་བཟློག་གོ°། །བསུང་ 
བར་འདོ་ད་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་བཏུན་པའི་ཐལ་ཆེན་་ 
ལ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བཏགས་ན་་ 
བསྱང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྒོ་ལྷགས་དབྱེ་བར་འདོད་པས་ཡུངས་ཀར་་་* 
གྱིས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་བྱས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་སྒྲབ་པ་*་ 
བྱས་ལ་ཤིང་ཀ་ར་བཱི་༧རའི་མེ་ལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ 
ད་ང་། ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པས་མིག་ནས་མར་བླུགས་ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བླཟས་ན་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་*་་ 
བརྒྱད་དེ། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་༠འཇིགས་པ་དང་། སྦྲལ་དུ་ག་” 
ཅན་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཤུགས་*་ 
ཅན་གཅན་གཟན་གདུ་ག་པས་འཇིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འཇིགས་པ་་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་བར་དུ་གཅོད་པས་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་ 
པོ་ཁྲོས་ཤིང་ཚམ་པས་འཇིགས་པའོ། །དེ་ལ་བསྦུང་བ་ནི་རྩི་མར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། བསུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བླགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་པགས་པའི་མཐའ་མར་གཏུམས་ཏེ། མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བསུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླང་དང་། 
མྲིསཁ་ནྷ་ཏ་ ༩ བཏྭ།ཀན་ན་ཁྭ་ཝན་ཁཿད་ང་། ༩ འདུས་པ་དང་། ;ཡམས་དང་། 
རིམས་དང་། འཐྲུམ་ཐུ་ནོ་ཇ་།  ཤུ་བ་ད་ང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་བསུང་བ་ནི་སྐད་པ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཆུས་སྐྱད་ 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 


པ་སྔོན་པོར་བསྒྱར་བ་ལ་རང་ལྟའི་སྐྱར་གསལ་བས་མི་ད་མིགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱ་གྲམ་དང་ལྡན་པའི་བསྲང་བའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་་་ 
བསུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་གདོ་ན་གྱིས་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོ་ན་ 
བདག་ཉིད་ཝའི་ཨཱ་ཏཌ་ལན་ཁས་ཨཀ།ཉཀ།ཝ་དཁ་ཝྷར་ཇཉི་ཁན་ཧྱི་གེང་ཁུའི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་བསམས་ཏེ། རབ་ཏུ་གན་ས་པ་བྱས་ལ་དེ་ལ་་” 
སྐྱབས་སུ་འགྲོར་བཅུག་སྟེ། ' མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བསུང་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
སས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་མལ་ས་ནས་གོམ་པ་འདོ་ར་བའི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་གཡས། 
བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་སྲིན་ལག་མ་གཏོགས་༧པའི་ལག་པས་ས་བླངས་ཏེ་སྔགས་་ 
ལན་བདུན་བཏ་བ་ནས་བྱང་བའི་ཚེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པས་གདོ་ང་དུ་ 
དུག་རང་ལ་མི་་ བྱབ་པོ། །དུ་ག་གིས་༢ ན་བ་ལ་ནི་ཚུ་ཀུ་ཤ་བསྲེགས་པ་ད་ང་། 
པའི་ཆུས་སྦྱར་ནས་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཏང་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་་་་ 
བསུང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟར་མོས་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཆུ་ཁ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བྱའ། །གཞན་ལ་ནི་གོང་གི་སྐྱད་པ་སོ་སོས་བྱའ།  །ལས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་གཅིག་གམ། སས ཁ་ཁཉ-ང་རུ་ཚ་ 
བཞིའམ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། འཁོར "ཁ- ཤ- 
རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༧༢༧ 


བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་°འརངས་ཏེ། ཡི་༠རངས་ནས་བསྟན་*པ་ 
ལ་འཆིད་ན = དྲག་ཆོ་གྱང་པ་ནི་ས་བ་ས་སྟེང་བས། ས་འོག་གསུམ་དྲག་°ཞི་མ་ 
རུངས་པའོ། །དེ་ལ་འདུལ་བར་°དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་བརྟན་པ་ལ་་*” 
བཀོད་པའ། །དེའི་འགྲེལ་པ་བདག་གིས་བརྩམས། ལུང་དང་མན་ངག་རྟོགས་ 
པས་དེ་དོན་བསྒྲབས། །འབྲས་བུ་བདུད་ཅིི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་འཐུངས། །སིང་ 
ག་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་དེ་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་དོན་བརྩམས། ། 
མོས་ཤིང་འཇུག་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་༧འགྲེལ་པ་བདུད་ཚྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ། ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་*་ 
པའི་ཛཱ་°བ་རི་པས་ས་བ་རི་པ་ལ་མན་ ངག་ཏུ་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

པི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་པའི་ཏ་༠དེ་བ་པྱུར་༠མ་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚོས་ཀྱི་༩ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༧༢༨ བསྟན་འགགགྱར། རྒྱད། ` ཝི] ༨༩ 

བསྫར་མཆན། 

༧༠༩ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཛཱ་པ་རི་པས་མཛད་པ་བཞུགས། 
ཙསྣར་»འཕགས་པ་ལག་ན་-----བཞུགས་སོ། ། *“པེ་»“སྣར་>བཱཾ་ཏི། ®༦སྣར་>+བ། 

༧༠༈ %«༦པེ་>«སྣར་༧>པ། ༦པེ་>«༦སྣར་»འདུལ། „ %«ཕཔེ་>༦སྣར་>པ།, ,.༤༦པེ་2གྱིས། _ ©«པེ་» 
«སྣར་»བཅད། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»-དེའི་དོན་ནི་----.མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨས། བདུད། ཙ༨པེ་»ཁྲུག «སྡྣར་”»ཁྲུགས། 
®«པེ་>༦སྣར་>ཐོན་ཏེ། _ ཐོན། 9པེ་»«༦སྣར་)གྱུར་ཏོ། 

༧༠༤ ༩༡༦༥པེ་»༦སྣར་»ཟན། «པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། *«པེ་»«སྣར་»ལྟ། ©“པེ་༧སྐྱབ། 

༧༠༥ ༡༦པེ་»ལན། *“པེ་>༦སྣར་»+ཅིས། “པེ་»གངྷཱ། «སྣར་»གཾ་གཱ། ༤༥པེ་»“སྣར་»བསྐྱེད། 
*“པེ་»«༦སྣར་»-སྟོམས་པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཆློབ། ༧«པེ་>«སྣར་>+པའོ། ། 

༧༠༦ ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»གི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ༠༦པེ་»«སྣར་༡ཕྱིར་འཕྲོས་““ 
པའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཝཙ༦པེ་»༧༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། 

༧༠༧ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོན། ཆ༦«པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་། ཅ༦པེ་༧«སྣར་»པོའི། 
*“པེ་»«༦སྣར་»~དུ། %@«པེ་»«སྣར་»འོད། ༧«པེ་»སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་༧>སྟད། 

༧༠༨ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»བུབ། *«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>བརླག ©«པེ་»>«༦སྣར་»སྒྲགས། ༤«པེ་»«༦སྣར་» 
བརླག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-ནོ། *«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ©༦པེ་»>༦སྣར་» 
སྟེང་། ཉ༩«པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༡པེ་»«༦སྣར་>བཙལ། 

༧༠༩ ༩༡༦༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། ཆ«པེ་»གྱིས། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»མཁའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༦@༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་བདུད། ༦@«པེ་»༦སྣར་»གོང་། ༧«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 

༧༡༠ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་>-པ། **«པེ་»>«༦སྣར་»བཅངས། ༠«པེ་༧༦སྣར་>-པ། @“པེ་»«སྣར་ཀྱི། 

༧༡༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»-གསེར། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟུལ། @«པེ་>༦སྣར་»པའི། 

༧༡༢ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྭ། ༦པེ་»༦སྣར་»-སྤོ་བ་དང་། ༦སྣར་»སྐྱེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་་་“་ 


གསུངས་པ། ©“པེ་»གསོ། ༦སྣར་»གསོས། @༥པེ་»«སྣར་»བའི། 
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༧༡༠ 


ཉཔེ་༧༦སྣར་»ནི་ཧྲི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བུརྷ་བུཧྷ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>པྲ་བ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
༠པེ་༧༦སྣར་>ས་ཏ། ° @«པེ་»༦སྣར་»བརླག ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། 6, ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©«སྣར་»>པ། ༡9«པེ་»«༦སྣར་»-8། 

ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྨོད། ” «པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»མ་དང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མནོན་། 
*«པེ་»«༦སྣར་»གནོན། ༦པེ་༧ཙསྣར་༧ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཡི་གེ། ༢“པེ་»༦སྣར་»གནོ་ན་། 
*“པེ་»«སྣར་བྱིན། 

2«པེ་༧༦སྣར་>མྨཱ། *«པེ་»༦སྣར་>»ཏརྟ། *«པེ་»ཾ་ཏ། «སྣར་»ཏཱཾ་ཏ་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། 
*པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། @«༦པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། ༧«པེ་»«སྣར་་”ཤུམྨློངླཱ་ཏ། ©*«༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
©@ཙ༦སྣར་»+པ། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»-པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»སོ། ། 8༥པེ་»«༦སྣར་>»གསོད་། 
ཁ༠ཐེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»>ཊ། *«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ཅ༠«༦པེ་»༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནི། 9«པེ་»༦སྣར་»ནཱཾ། ༧«པེ་>«སྣར་”ཤུ་བྷི་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ། *༦པེ་»༦སྣར་»དཱཾ་ཧྷ་རླ། 
༦©“པེ་»ཏཱུཾ། ༦སྣར་»ཏཱཾ། ཆ«སྣར་»ཏཾ། 9༦པེ་»༦སྣར་»བརྫུངས་པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཏཱཾ། 
®«པེ་»༦སྣར་»གསད། *«པེ་»༦སྣར་༧ཡས། *«སྣར་»ཌཱ། ༤༦པེ་༧«སྣར་)སྒོམ་པའི། 
*«སྣར་»སྦྱར། 9©«སྣར་»འཁོར། ༩༠«པེ་»༦སྣར་»ནན། ༩༦པེ་»ནྒི། ༩༦སྣར་»དཱ། 
༡༦སྣར་»ན། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཐེབ། *«པེ་»«༦སྣར་»ལ། *«སྣར་» 
བརླབས། ༡«ེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། *«པེ་»༦སྣར་»རྩེག *༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>ཤིང་། 
%“པེ་༧༦སྣར་»ལེ་ཚེ་དགུག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ན། *༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
©«ཕཔེ་»ཀླྭ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནཱཾ་ཏ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཏཱཾ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༡«པེ་>༦སྣར་» 
བཅངས་པ། ༩༦པེ་»༧སྣར་>མ། *«པེ་»༦སྣར་»\། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱཾ་ཏཱ། ༡”༦པེ་»༦སྣར་» 
ནི་ལཾ། ༩༦པེ་༧ཏཱི་ཏ་རུ་པ། ༦སྣར་»ཏཱཾ་ཏ་རྭུ་པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ལ། *༠«པེ་»༦སྣར་»-ཌ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 

ཁ«༦པེ་༧>༦སྣར་»བརླག *«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>དྷ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-༔། 
*«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་>ལ། %©«པེ་»༦སྣར་»ཆཌཱཾ་ཏ། #% «པེ་»༦སྣར་»པ། ༩ «༦སྣར་»ལ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»+བོའི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»>-༔༔ ༡«༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། *༦པེ་»«སྣར་)། །། 
«པེ་»«༦སྣར་ »བྲི། 

*«སྣར་»བགྱིས། *«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ཆ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>-ཀྱི་ཚོགས། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བཞག 
%«པེ་»༦སྣར་»སྔང་བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ༩༠«པེ་༧>༦སྣར་»>བཞག ༩“པེ་»«སྣར་བྦཾ། 
༩«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༡.༦པེ་»«༦སྣར་»9། 

༦པེ་༧༦སྣར་»རམྨྱང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧྲིཿ། *«པེ་»༦སྣར་༧»བར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། 
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@©«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཧི། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟློག 
©«པེ་༧༦སྣར་»གཅུག ༡«སྣར་»གསོར། 9«པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས། ” ཞ“པེ་»«སྣར་»སྒུབ་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»-དུ་། 

9“པེ་»༦སྣར་༧ལ། _ «པེ་>༦སྣར་>ནི། _ «པེ་༧༦སྣར་>-ཧ་ར་ཧ་ར་--.-དཾ་བ་ལཾི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»རེ། ©«པེ་»༦སྣར་»དྷ་མ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>བཟློག @༧“པེ་»༦སྣར་»ལྷྕུག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཟིར། ༩«པེ་»བསུང་། «སྣར་»སུང་། 9«སྣར་»རིང། 
®«པེ་»༦སྣར་»~-ལུས། 6:«པེ་»«༦སྣར་»+ངོ་།། 

®<པེ་༧༦སྣར་»དང་། *«པེ་»༦སྣར་»མཆུས། ®«པེ་>«༦སྣར་>=ལ། ༤«པེ་»༦སྣར་»གཞག 
©®«ཕེ་»«༦སྣར་»བདུན། ༦༦པེ་»༦སྣར་>སྤ། ༩«པེ་>«༦སྣར་༧>བཞག «པེ་>«སྣར་>བྱུགས། 
©«སྣར་>བྱུག ཁ«སྣར་»གདུགས། ༦པེ་»༦སྣར་>~གཏེར། ༩༦པེ་>«༦སྣར་>བསྒྲབ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག 

®«པེ་༧༦སྣར་༧བཞག *«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་རྫས་སུ། ®༤«པེ་»༦སྣར་>བཞག @«ཕཔེ་»«སྣར་» 
བས། ༩༦པེ་)པ་ནི། ཙསྣར་>བི་ན། ༧«ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ་དང་བུམ། @«སྣར་>»>ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༩«པེ་»༦སྣར་»~མཆོད་པ་སྔོན་དུ་-----པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བོ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཟློགས་སོ། ཆ«པེ་>«སྣར་»ཤ་ར་བི། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»ན། 
ཅ«སྣར་»ཆུ་ཡིས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཝལྨགས། ༩༦པེ་»«སྣར་>བསྟམས། 

®«པེ་»>༦སྣར་>བཏོགས། *༦པེ་»༦སྣར་»-མི། ®«པེ་>༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་»>«སྣར་>~ས། 
©“པེ་»>༦སྣར་»-ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། 

%«སྣར་»ཡིད། *«པེ་»༦སྣར་>ཡིད། *«པེ་»>༦སྣར་»སྟན། ༤༦པེ་>༦སྣར་>སྟེང་། @«པེ་> 
༦སྣར་»གོ། ། དྲག་པོ། ༦༦པེ་»«སྣར་>བ། @«པེ་»«སྣར་»ད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་2ཀྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་༧ཛ༔། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ཉིད་དང་པཌཱི་ཏ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པུ་དརྩ།  ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༧༣༡ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


རྒྱུད། ༦༩༨༢) 

|དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 

བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཆན་གྲངས། ༥༥ ༥༥ 2 ང་ར 

ལྡེབ། ༢༢༡ན།-- ༢༤༡ན༥ ༧༡༣༩ ༢༨༤ན༥ ༢༥༡བ"- ༢༦༤ན"' ༢༢༦ན”-- ༢༤༦ན་༤ 

། ཝེང་། ༡༤༡ ༢༠༨ ༡༧༨ ༡༣༨ 

¡ ཆེག་ཁྱིམ། ༨༦༢༥ ༨༤༧༡ ༨༤༧༣ ༨༦༢༥ 
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༧༣ 


༄། །གནིད་སྦྱིན་གྱི་རྡེ་དབཾན་ཆེན་བོ་ལག་ན་ཇེོ 
ཇེ་གོས་ཝོན་པོ་ཅན་གྱེ་སླབ་པའི་ 
ཟབས་འཁར་ཁོ་ཆེན་ 
ལོ་ཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ནཱི་ལཱ་བ་ར་རདྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་ཀ་ཾ 
ཁ་པཾ་མ་ཏཱ་ཙྲཀ་སྭ་ཧྷ་ན་ནཱ་ཨཱ། [ བནྐྟ་ཀད་ཏུ། ༡ ནན་ཅུཉ་ཧཱ་ཝ་ན་ཁྐན་ཆིན་པ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ས་བོན་གནས་དང་རྩོལ་ 
རྐྱེན་གྱིས, „ །གདུག་པས་ཟིན་ཅང་དྲུག་དང་ཏྱག་ནི་འདྲས ད་པ །ཐབས་ 
གཞན་དུ་མ་གང་གིས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །འདབ་བཟངས་རྒྱལ་པོས་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་འབྱེད་པ་བཞིན། །གདུག་པ་འདུ་ལ་ཕྱིར་དབང་བསྐར་ཇི་སྲིད་མཉེས་བྱས་ 
པས། །དེས་ནི་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་པོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ཁྲིར ༠༠༠༠༠༠ 
ཞབསྦ་ནུབ་འཇིག་ཏུས་སེ་དཔུང་ཞང་འཐུག་པ། །ཧ་་པའེ་དྲཾཛ་ཆེ།  ལྨཀས་ 
འདྲིལ་དབུགས་ཆ་མི་ཤིགས་འཛིན། ཏྱང་ནིད་རུན་ རད ཚཿ | འཤིང་ 
ང་རོ་འཇིགས། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་ང་བས་གུས་བཏུད་དེ། །ཇི རས 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༢༣ 


སྙེད་མཉེས་བྱས་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་མན་ངག་རི། །རང་ཉམས་མྱོང་བས་དུ་ག་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་བའི་རིའམ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་འདུ་འཛི་མེད་པ་ 
གང་ཡང་ཆུང་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྲས་བྱས་ཏེ། རསྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་་་” 
རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ཚྟུཾ་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་གརྒའི་༧ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང། 
བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བསྐྱལ་ཏེ་བྱོན་པར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་ 
ལྔས་ཅཡང་དག་པར་མཚོད་ཁ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེའི ཡག 
རེས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་°བཏང་རྟོམས་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་བློས་ 
ཤུ་ཉ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཤཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ནས་གུར་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ལས་༠བསམས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་*་ 
སུའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཚངས་པ་དང་། བརྒར་བྱིན་གྱི་ཐོག་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། 
ཤརྒ་འཱི་ཐ། ༩ ལོར་གིན་ཇེ། ༩ུ་བ་ཆུ་ཝ། བྱང་གནོད་སྦྱིན་དེ་ནམས་ཀྱི་་”་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་མོ། །དེའི་འོད་་ 
བསྟིམས་༦ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི; ༨༩ པུ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྐྱ་མདོ་ག་མཐིང་ནག་་ 
སྤྱན་གསུམ་མེའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། སྨིན་མ་དང་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་ཊུ་བསྣུས་པ། 
ལྗགས་འདྲིལ་༧ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ང་རོའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་དབུགས་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ། དབུ་སྐ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྦྲལ་མགོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཡོད་པ། དེ་འི་དཀྱིལ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐམ་པས་ 
ཐཞུགསཿཔ། ”༩གུ་ག་པ་རནཱེ་ཏེཀིཞོག་ཞོཨི་རགས་ཨུམ་ཞྟན་ནྩོཊ་ ༢ཌཞལ་་ 
གཡས་དུང་དང་འདྲ་བ་གཡོན་པདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བ་དབུས་༠སྐྱ་དང་མཐུན་པ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་རྒྱས་པའོ། །གསུས་པ་ཡངས་ཤིང་གསུས་པ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་འཆང་བ། 
བར་པ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཐ་མ་གཉིས་སྦྲལ་རྐེད་པ་ནས་གཟུང་°ཞིང་ཟ་ 
བའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ད་ང་ལྡན་པའི་གོས་སྔོན་་ 
པོ་སྟག་གི་རིས་ཅན་མན་བས་པའོ། །ཀླུ་རིགས་བཞི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ནི་ནོ་ར་རྒྱས་ 
དང་དུང་སྐྱོང་གིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་ཅད་གའ་འབར་བས ༡ 
སྟྙན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷས་ལག་པ་བརྒྱན་པ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་ 
ལྡན་ཁར་ཟ་བ་ཅན་གྱི་སྐ་རགས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུད་ལ་སོགས་པ་བརླག་ 
པ་ཙན་ཏུ་ཁད་གྷ་ཏིད་བགོས་ཨོ། ཤ་ལྐ་རརོཁྟཿཛྗེས་ལན་སཱ་ཧྐཞ་གསེབིང་ཞཿ།ཞཁ་་ 
པཿཐོད་པ་“ཏྲག་གིས་གང་བ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟབས་°པའོ། ° །དེའི་སྦྱོར་བའི་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་བཏུད་ཁས་རྒྱལ་་་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༥ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་བྲང་ 
དུ་བསྣལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གོགས་སྔོན་པོ་སྟག་གི་རིས་ཅན་མནབས་པའོ། ། 
ཐོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ ༡་༩་ཧེ་ག་* 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ྱག་གཡས་པ་སྲུ་གྲིས་གཙོ་བོ་ལ་འཁུད་པ། གཡོན་པ་རྷན་° 
དྷ་ཁྭག་གིས་བཀང་བ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་°པའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འི་སྟེང་ 
དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་འཕྲོས་པས་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེ་༤ཡོངས་ཨུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལགཟི་བཛྫིད་འབར་བ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 
འོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་མ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གོས་སྔོན་པོ་སྟག་གི་*་ 
རེས་ཅན་མནབས་པའོ། །ཐོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་མད་ངས་ཅན་མ་ 
སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ན་ཟངས་གྲི། གཡོན་ན་ཐོད་ 
བཞི་པ། གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་དང་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། 
འོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡྣོལ་མ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཐོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལསཙ། ལྷ་མོ་སྒྲ་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་པ་ན་ྟ་རེ་གཡོན་པ་ཐོད་པ་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་་་ 
དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱེལ་པ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག རལ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི] ༨༩ | 
པ། འོག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གོས་སྔོན་པོ་ 
འབྱེན་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་ན་ཐོད་པ་གཙོ་བོ་ལ་འཁུད་པའོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་ཐིག་ལེ་འཕྲོས་པ་ལས། 
ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་༡ནཿལྱགམ་ཀྱུ་ཐོག་མ་མའ།༡ཿཤྦྲི་སྐ་ཁྲིག་ལེ་ 
འཕྲོས་པ་ལས་ཞགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ་སྐྱ་ 
མདོ་ག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོར་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་སྐ་མདོག་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་°ན་ལྱགས་སྒོག་བསྣམས་ 
པའོ། །བྱང་གི་སྒོར་ཐིག་ལེ་འཕྲོས་པ་ལས་དྲིལ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་་ 
ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུ་ལས་འོད་ ཁ་ལོ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ད་མ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅི་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྙིང་ 
ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནས་ ཏཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་* ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་་” 
བཅིང་བ་ལ་སོགས་པས་ཐ་མི་དད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་གརྒའི་་ 
ཀླུང་གིས་༤སྐྱ་དང་གསུང་དངང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ད་ང་ཨཱཿ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦུབ་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༧ 
དང་ཧཱུཾ་སྟེ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་མཐིང་གའི་རིམ་པས་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་་ 
དང་། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྙིང་ 
ག་ན་གནས་པའི་ཚུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གརྒའི་° ཀླུང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པས་° 
གཙོ་བོ་ནས་བྱང་སྒོ་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ་མོ། །སྐྱོ་ན་ཐུན་མཚམས་བཞིར་རྣལ ཤེ་ེ་རོ་མི 
འབྱོར་པས་༠བསྙེན་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ནི་གསལ་བ་དང་། །ས་ 
བོན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཐབས་དང་་་༠་ 
ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་ནི། །བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོ་མཛད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཏོན་ 
མོངས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་ཀྱིས། །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་འཇཛོམས་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས། 
གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་ནས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་གརྒའི་° 
ཀླུང་གིས་གསུངས་པ་འདི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། བྷོ་བྷོ་བཱན་ནཱ་ག་ཨ་ཐྷི་ 
པ་ཏ་ཡེ་ཨི་དྡཾ་ནཱི་ལཱསྨ་ར་རྷ་ར་ཤ་དཱི་རཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ་ད་ཡ་ན་ཡ་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མ ༠ 
ཨཱཿ དྷ་ནཾ་ཧྷ་°བི་ཤུདྟི་རྟུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་མ་ཡ་ཕཊ། ཀཱཏཱནྟཱ་༦ཡ་ཕཊ། ཀི་ 
ཏརྟ་༧ཆྩུ་པ་ཡ་ཕཊ། རོ་ཁ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཨོ་བི་དཱྭ་ར་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཀ་དྷ་སཱ་དྷ་ 
ནཱ་ཡ་ཕཊ། ནཱི་ལཾ་“བ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཱཿལ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ར་ 
ཧ་ས་ཧ་ས། བྷིནྡ་བྷིནྡ། དྷཱ་ར་ཡ་བྷཱ་ར་ཡ། ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་༠གནས་པར་བྱའ། [རིགས་པས་° 
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༧༣༨ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 


ཐོབ། 


།རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་རང་ཉམས་མྱོང་བས་བརྩམས། །ཟླ་བ་ལྟར་་*་ 


གསལ་དག་འིང་བྲི་མེད་རེས།༢ > ཤའག་ཀུན།ཏ་གའི་ཏྲི་ཨར་བ་ཞི་ནཨཾ། ༡ ། 
འབྲས་བུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲར་ཤོག །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད་ 
པའི་སྒུབ་ཐབས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


པཌཱི་ཏ་དེ་བ་པུ་རྔ་མ་ཏི་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས ༠༠༠༠༠༠ 


བསྒྱར་བའོ།། ད། 


༧༡ 
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༧༡༤ 


རེ 
༧༡༦ 


༧༩༡༧ 


བསྣར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་)གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་་ 
ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྲཱ། *༦པེ་»«སྣར་»འགྲིལ། 

2“པེ་»གངརྷཱ། «༦སྣར་»གཾ་གཱྭ། *«པེ་༧«སྣར་»ལྟས། «པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»-ད་ང་། 
$«པེ་༧༦སྣར་>~ཏ། ༦@«པེ་>«༦སྣར་»༧ཝ། ༩«པེ་>«སྣར་>ལྷོ། *«ཕཔེ་༧«སྣར་»བསྟིམ། 
®«པེ་»༦སྣར་»འགྲིལ། *«པེ་>༦སྣར་»ཞེས། «༦ཅོ་༧ཞེལ། ༦༥པེ་༧«སྣར་»དབུ། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་>བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཉེར། ༧«པེ་»༦སྣར་»-ཐོད་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཀང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་་>སྟོབ། 

®༦པེ་༧»སྡིག *༦པེ་༧༦སྣར་»བན། ཚ༦པེ་༧«སྣར་སྟོབ། ༤༥པེ་»«༦སྣར་»~དེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ལས། ®༦པེ་»«༦སྣར་»གཅན། *“པེ་༧༦སྣར་སྟེ་ཀ 
®«ཕཔེ་>༦སྣར་»~གཡས། ®*«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཕྱག  ®«སྣར་”བྱ་བའི།  ༠༠༥པེ་»གརྷཱ་ཀླུང་གི། 
༦སྣར་གཾ་གཱ་ཀླུང་གི། 

༧པེ་»གངྷཱ། «སྣར་»གཾ་གཱ། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»གརྒཱ། «སྣར་» 
ག་གཱ། *“པེ་༧དྷ་ཚཱཾ་པ། ཙསྣར་»དྷཱ་ནཱ་པ། @@༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱིཾ་ཏ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ཀློ། ©«ཕེ་» 
ཙསྣར་>ནི་ལཱཾ། ©«པེ་>-ལ་ཡ། «སྣར་»ལ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>གྱི། 8:«པེ་»རིག་པས། «སྣར་»རིག་པ། 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


༧༣༩ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༩༨༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྙར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒུད། 
བོད་ཏགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཆཚན་གྲངས། ༥༦ ༥༦ ༥༦ ༥༦ 
ལྡེབ། ༢༤༡ན)- ༢༤༢བ” ༢༨༤ན་-- ༢༨༧ན༽ ༢༦༤ན"-- ༢༦༧ན༤༨ ༢༤༦ན`- ༢༤༨བ” 
ཕྲེང་། ༣༤ །ཨོཾ་ཨྷལྭོ ༤༡ ༢༣ 
 ཚེག་ཁྱིམ། ༢༠༡༤ ༢༠༣༡ ༢༠༠༦ ༢༠༡༤ 
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༄། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྡེ་དབོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་ཟོ་རྗེ་ 
གས་ཛན་བོ་ཙན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྦྱབ་ 
ཟབས་བཅངུད་རི་ཟེགས་ 
པ་ཞེས་བ་བ།༠ 


ཝཾ་ནཱ་མ་བྷ་ར་ཌི་སཱ་དྷ་ན་* ཨ་མི་ཏ་བྷིནྫུ། བོད་སྐད་དུ། གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ཿ་་ 
ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སེམས་ཅན ༧༠༠ལག 
རྣམས་ནི་ས་བོན་གནས་དང་ཚོལ་རྐྱེན་གྱིས།, །གདུག་པས་ཟིན་གྱུར་དུག་དང་“་ 
ཁྲག་ནི་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཐབས་གཞན་དུ་མས་དབྱེ་ཞིང་བསལ་བར་མི་ཆུས་ཏེ། ། 
འདབ་བཟང་རྒྱལ་པོས་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་པ་ལྟར། །གདུ་ལ་བྱ་གདུ་ལ་°ཕྱིར་*་ 
དབང་བསྐྱར་ཇི་སྲིད་མཉེས་གྱུར་པས། །དེ་ས་ནི་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་ཕོད་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོར་ཞབས་ནུབ་འཇིག་དུས་མེ་དཔུང་ནང་འདུག་པ། ། 
གདུ་ག་པའི་དགྲར་གྱུར་ལྡགས་འདྲིལ་དབུགས་ཚ་མི་ཤིགས་འཛིན། །དེ་ལ་བཏུད་ 
དེ་ཛི་སྲིད་མཉེས་བྱས་མན་ ངག་བྲི༧། །རང་ཉམས་མྱོང་བས་དུག་ཟིན་སྒུབ་པ་་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༡ 
རྗེས་དྲན་གཟུང་། །རྒྱལ་པོ་ད་ང་། རྐུན་པོ་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པའི ཡམ 
འཇིགས་°པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རི་བོའམ། ཡིད་དུ་འོང་བ་འདུ་འཛི་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲུས་ཉེ་བར་°བྱས་ཏེ། 
པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་གརྒའི་* 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱལ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་༤ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། སྡིག་པ རི 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ད་ང་། 
དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་འདྲེས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་བློས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
བ་ཨྤད་ཀོཉཧཾ་༠ཞེས་བྱ་བས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་པཾ་ལས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། 
ཨ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཏི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དབང་པོ་༠གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམས་ཏེ། 
ཡི་གེ་ཧུཾ་རིང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འོད་འཕྲོས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་་་་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ཌི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འབུམ་་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གོས་སྔོན་པོ་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་** 
དྲུག་ད་ང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ། གཡས་བསྐུམ་པ། སྐྱ་མདོ་ག་*་ 
ཡཐིཁ་ཞགྲཾཀིཀ་ཁཱཧུ་གོ།ལརྦྱ་སཱན་གཙུམ་སེའི་སུང་བོ་འདྲ་བ།” དབུ་སྒ་ཁམ་པ” 
གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ། སྦྲལ་མགོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོད་པ 
སྨིན་མ་དང་ད་པྲལ་བའི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསུས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེ་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཚིཾ ༤༨༩ 

བ་གཙིགས་པ། ཁ་རངས་༧ཚ་ཞིང་ང་རོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ། དེའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་ ཇོ 
སཇིས་ཟས་ཨི་བྱསླཀ་ཏྭ་ཀཱ་མདོག་རྫན་ཁོ་ཤཾ་ཨོན་ཁ་རྱ་ང་ཀ་ཁ་ཁཿཞུགཝཿཔ།་གུག་ 
པ་ཞེ་ལ་མནན་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཅན་ནོ། །ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་གསུས་་*་ 
པའི་སྨད་འཁྱེལ་པ། (ཞ༧ཝ་གཡསྐྦུངྷདོ་དཿརྦོང་བུ། གཡོན་པདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བ་ 
དབྱུས་སྐ་དང་མཐུན་པ། ༤་ཟླ་བའི་དྲོཀིལ་ཀཱཁོརཱ་སྟར་སས་པའི།ར་ལྱཿག་ཏང་བོ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་སྡིགས་མཇུབ་མཛད་པ། བར་མ 
གཉིས་ཐམ་མོ་བཟྡེབས་མའི་གླ་གྒོགསལ། ༡ ུ་ཐ་མ་ཨཌིཝི་ཆུའཾགཏྷཱཀ་ཁའི་ཞེན་ཿ 
པ་ནས་བཟུང་ཞིང་མགོ་ནས་ཟ་བའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཆུ་ནང་ལན་པའ། ༤།གས་ཐན་རོའི་ཚྭན་གསོགསྟན་ཁ་།  ཤམ་ཟབས་ཧག་ི་ 
རིས་ཅན་བསྣམས་༢ པའོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་འཇོམས : 
པའི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
སྟེང་ན་རིགས་བཞིའི་ཀླུ་ཡིས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ནི་དགའ་བོ་ད་ང་ཞེ་དགའ་འབར་བས་ 
སྙན་ཆ་བྱས་པ། ལག་པ་དང་ད་པུང་པ་པདྨ་དང་ཆུ་ལྷས་བརྒྱན་པ། རྟོབས་ཀྱི་ 
རྒྱ་དང་རིགས་ལྡན་ཁར་ཟ་བའི་སྐ་རགས་ཅན་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་གིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཞིང་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ནི་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ད་ང་ནག་པོ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བདུ་ད་ལ་སོགས་པ་རློག་པར་ 
བྱེད་པ་ཅན་དུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རཱུཾ་་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྙིང་ 
ག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར ༡༠༠༠༤༠༠༠ 
མཆོད་དེ། ཌ རྷཿཧ་ཡཾ་ཧྭོཿབཞིས་ད་གྱུག་པྲ ད་དྲྭརཌོུཾ་ཀྲ་བཱཿྡ་ཏ་ཌརཾཐ་ཧྲིཏྲཐ་ 
དང་། ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་གརྒའི་° 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༣ 
ཀླུང་གིས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་དང་ཨཱཿ 
དང་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ད་ང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་རིམ་པས་སྤྱི་བོ་དང་། 
མཚན་པས་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་གརྒཱའི་°ཀླུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་*་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ན་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཞུང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཨོཾ་དཱི་ལཱ་བ་ཅར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཾ་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སཱ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་སྙིང་པོའི ཧེ 
སྔགས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །ངག་གི་བརྫོད་པས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཞེ་བར་ཕུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྙིང་པོས་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ད་ག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་ 
ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་སྟེ། ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་ལ་ཨོཾ་ཀྲ་༠ཏོ་བ་༧ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ།། 
བླ་མ་མཉེས་བྱས་དང་ལྡན་སྙིང་རྗེར་བཅས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ལྡན་དྲན་ལྡན་ 
བརྟན་བློ་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཉིད་ནི་ལོག་པ་མིན། །དེ་བཞིན་་་ 
གཉིད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཏཀྱ་ཀ་ཡིས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བཟུང་འགྱུར་ཟློགསཿ། །བླ་མ་ལ་གུས་བརྩེ་བས་བདུད་ 
ཅྩི་ཐིགས་པ་ལུུང། །བདག་གིས་བླངས་ཏེ་མིད་པས་ུས་རྒྱས་ཏེ། །ཆུས་ 
རྒྱས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པོ་རྗེས་གཟུང་སྒུབ་ཐབས་དྲན། །བསོད་ནམས་གང་ཡོད་་ 
རྩམ རའི་དད་རྐད་ཞོག། ༧ །གནད་སྤྱིན་བྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགའ་དོ་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི] ༨༩ 


ན་མ་གྱུའི་རེགས་ལས་བྱུང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཛཱ་བ་རི་པས ༡༡༡༠༠༠༠ 
རཆས་ཟའལ་ 
བལ་པོའི་མཁན་པོ་དེ་བ་པུ་རྔ་༧མ་ཏི་ད་ང་། བོད་ཀྱི་༧ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི རསས 


བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༧༤༠ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་་ 
ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ®©«པེ་» 
༦སྣར་>ྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>འདུལ། ©6:4པེ་»«སྣར་བྲིས། 

༧༤༡ ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་»-པའི་འཇིགས། *«པེ་»«༦སྣར་»-ཞེ་བར། ཆ“པེ་»གངྒཱ། «སྣར་»གཾ་གཱ། ༤༦སྣར་» 
རྣམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨངྣ་ཀོ་ཧཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+དང་། ༩༦པེ་»གངྒཱ། «སྣར་»གཾ་གཱ། 

༧༤༢ ༩ཙཔེ་»«༦སྣར་»བླངས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»རྐང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མནབས། ༦༦པེ་»«སྣར་»~དུ། 
©«པེ་>༦སྣར་»བརླག ༦༦པེ་»གངྒྷ། «སྣར་»གཾ་གཱ། 

༧༤༡ ཁ༦པེ་»རླབ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ག་གྲཱྭ། ༦༥པེ་»«སྣར་»>བྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲི། ཅ༦ཕེ་» 
ཙསྣར་»ཝི། ༦@«པེ་»ཟློག 

༧༤༤ ©༦སྣར་»པུརྒ། *«སྣར་»ཀྱིས། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༥༨ 


བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༥༩༨༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༥༧ ༥༧ ༥༧ ༥༧ 

ལྡེབ། ]༢༤༢བ”-~ ༢༤༨བ” ༢༨༧བ”-- ༢༨༩བ” | ༢༦༧ན`- ༢༦༩ན' | ༢༤༨བ”-- ༢༤༩བ” 
ཕྲེང་། ༢༡ ༣༣ ༢༨ ༢༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༩༧ ༡༢༢༡ ༡༢༩༢ ༡༢༩༧ 
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༄། །ལག་ན་ཆེ་ཇེ་གོས་ཛན་བོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ 
ཟབས་མདོར་བསྔས་པ་ཞེས་བྱ་བ།༠ 


ཀ་ཙནྡ་*ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི "་ 
སྔར་ཉིད་དོ་ན་དམ་ཐུགས་ཆུད་འགྲ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །གནས་མཛད་མཐུ་ 
རྙོབས་ཁྱད་འཕགས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་པ། །རྒྱ་མཚོར་ཞབས་གཞག་` 
འཇིག་དུས་མེ་དཔུང་དང་ལྡན་སྙིང་རྫེས་ཁྲོས། །རོག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐར #༡༡#་ཚ་ 
མཛན་ཁུད་ཁ་ནངོས་པོ་ཞུན་ཁྱིས་འཇུ་དྲ། ༩ །ཙོད་ཝའི་ཁུས་གཇ་ཁྲད་ཀྱཆ་མཛན་ 
འགྲུས་ཆུང་ཞིང་བློ་ཞེན་༠ལཕས། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ལ་དགའ་ཞིང་མ་བཙལ་འབྲས་ 
བུ་འདོད་ལ་གཟུད་ཕྱིར་དྲན། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ནལ་འབྱོར་ 
པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་་ 
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ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧3 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་རྣམས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
བཅས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་པཾ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་རིང་པོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་གརྷཱའི་༧ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་* 
གོས་སྔོན་པོ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་བརྐྱང་བ་གཡས་བསྐྱམ་ 
པ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་སྤྱན་མེའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་ 
པ། འབྲུག་སྒྲ་ཅན་གྱི་དབུགས་ཚ་བ། སྤ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གོས་སྔན་པོ་ 
ཅན་ལ་ལྟོས་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བདུད་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་པའི 8 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྙིང་པོ་བཞིས་ཐ་མི་དད་པར་བྱ། 
དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྐྱོ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་གརྒའི་༧ཀླུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྲེང་༤ 
ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སཱ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཞི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་པའོ། །ཨོཾ་ནཱ་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་རྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཱ་རྷ་ཧཱུཾ། ཞེ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཡང་སྙིང་སྟེ་བཅུ་བདཏུན་པའོ། །*གཏོང་བར་°འདོད་པའི་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 
ཚེ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཕྱུང་སྟེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཟས་གོས་སོགས་ཟས་སྐོམ་དང་། །ད་བུལ་བ་ཀུན་ཟད་ནད་མེད་དང་། ། 
འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྙུག་བསྔལ་སོགས། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་གང་བསམ་ 
པའི། 5 །འདྲོད་པའི་དོན་ནམ་ཐསས་ཁཱན་ཞི།་ ྟུབ་ཐག་སྟཱཧདི་ཁསའུང་ 
འགྱུར་རོ། །འགྲོ་རྣམས་འདོད་པ་ཐ་ད་ད་པས། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ ཟ.ˆླ་ཟླ་ླ་ཁག་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྣ་ཚོགས་གསུངས། །རང་འདོད་ལམ་ནི་་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དད་པས་བླ་མ་བཟང་བཙལ་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བླ་མ་མཁེས་བྱས་ 
ནས། །འདོད་དོན་མན་ངག་བླང་བར་བྱ། །མཞེས་པས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་° 
མིན། །བདག་གིས་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་སྨྲས། །སྨས་པས་ཟླ་བ་ལྟར་་་་ 
གསྲལ་བཞི། །དག་ཆིང་ཧཿྒ་མར་ཡི་ཤང་བཏྲི། ཌོ ཀགི་ཁཧྟར་གྷི་ཏ ཐོབ་པ་ 
གང་། །འདིར་བཞུགས་འདོད་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག  །ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱང་བ། ད་ངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 
བལ་པོའི་པཌྟི་ཏ་དེ་ཝ་པུཆ་༠མ་ཏི་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
བྒོས་བྱསུར་བཞོ།། ༨ ¬ 
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ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༧༤༦ ཁཿམམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་)ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ 


བསྡར་མཆན། 


གྱི་སྒུབ་ཐབས་བསྙུས་པ་བཞུགས། «སྣར་༧ྱག་ན་རྡོ་རྫེ་...-བཞུགས་སོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མོ། 
༦སྣར་»ཅི་དྷི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ©“པེ་>༦སྣར་»ཞན། ༦“ཕཔེ་»གངྷ། «སྣར་»གཾ་གཱ། 
༧༤༧ ©“པེ་»«སྣར་»-ཤྭ། ®®“པེ་»གཛརྒཱ། ༦སྣར་»གཾ་གཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། 
གཏོར་བས། 
༧༤༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ®«སྣར་»གི། ®«པེ་»«༦སྣར་༧པུཌྫ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རད (༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། ] རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༥༨ ཡ་ ༥༨ ༥༨ ༥༨ 
ལྡེབ། ༢༤༨ ༢༤༥བ༥ ༢༨༩བ།-~ ༢༩༠བ་ ༢༦༩ན།- ༢༧༠ན༥ ༢༨༩བ”-~ ༢༥༠བ༥ 
ཕྲེང་། ༡༣ ༢༡ ༡༧ ༡༣ 
| ཚིག་རྐང་། ༧༥༦ ༧༥༥ ༧༥༥ ༧༥༨༦ 
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©«པེ་»༦སྣར་» 


༄༅། །ཟླ་རེགས་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བ་བ།༩ 


༄༅། །རྤྱ་གར་ཀདཾ་ཐཱ་་ཀགའལ་ཁ་ཏཱ་ཙིི་ཧྲཾ་ཧཱ་ཏ་ཏྲ་མ། „ བོད་ 
སྐད་དུ། ཀླུ་རེགས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཅཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ཕྱག་*” 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བརྩེ་བར་མཛད། ། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐར་སྟོན་པ། །བྱོལ་སོང་རྒྱན་ལྡན་་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །བཟོད་དཀའ་གདུག་པའི་ནད་ལས་ཐར་མཛད་དེ་ 
རར £0 ཚར ༦ ཟི ཀླབ 
རིངས་གསང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་དྲིན་་ 
བྱིས་ཚ.་སྐས་བཅམ་ ག་ཞིབ ༡ཁ༦་་ོ་ོ་་༽ ངོ་ང་ 
པཔ ༡༡ )' རཤེ་ 
གྱབ་ཡིན། །དང་པ་གནས་ཅིན་ཡིད་འང་དོུྣཔས རངོ་ 
ཏེ། །ཀླུ་བརྒྱད་གཟུགས་ནི་འཁར་གཞོང་གཞག° །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐྱར -- 
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གླུ་རེགས་བཞིའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༡ 
བགམྱསན་ཌང་ཞུས་གཙུམ་ཆུ་ལ་ཁ་ཆོད་པྱ་བ། ཞཏགས་དང་མི་ཁམ་བཏ་གས་ 
ནས་ནི། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེཊ། །མཚམས་བཅད་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ།། 
རྣམས་བསག་པར་བྱ། །འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་ཡི། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་སྦྲལ་ 
མརུ་ཙག། འཀ་དྲངཱ་ལཱ་གཞག་ནང་ཁུ་ཐསགསཔན་བྱ། ༩ ཁ་དོག་ཚོན་གྱེམ་ཁྱརྱམཐྔ 
ལ་གཞགཌཌ་༈ཨྱགཿཉོའཌྦཕིའིགམགོ་བོ་ཞི།་ཤན་གཱ་ད་ཁ་བདུ་ན་དང་ཝ་དང་གསུམ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཛེས་པ་ད་ང་། །སྦྲལ་ད་ང་སྤལ་པ་ཁྱོང་མོ་དང་། །ཉ་ད་ང་་ 
རརཆསསསསས༔ས་སཔ་སས་སས་པ་་ས་སས་་འབ་མ་ 
གཞྭཱཱཾཤཐུཊ་ཁྱིངའོ༩ །དེ་ནག་ཁིག་དང་ཚོག་དྱགི་ཤིང་།༩༢ ཟ།དབུས་ཁྱི་ལྟེཛ 
བ་ཟླུམ་པོ་ལ། ` །གཙོ་བོ་དབུས་སུ་བྲིས་ནས་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གླ་བརྒྱད་ 
བ།ཆ ༽་མསྭ་སིནི་འདོཝ་གཾ། ༢ཆེ།འཁར་དུ་གཏོགས་པ་ཨ་ཨར་མི། ༤ཀོཐཚ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་བྲི། །མཚམས་སུ་ 
ཙུཆུགྤཏ་ཁཀྤ་ད་གདཆ་ཁ་ཏིཁྲདུ་ཝི་གཔ་ཕགསགས་ཁྲིཞ། ༢ཏཏང་ནུ་འཁནཿ 
གཞོཧསཱི་ཟེན་ཁྱ་རཏ།ཌ་ཀ་ཐར་ཆཱ་མགཌྷལ་ཝིཝས་བུ་མ། །ཆུ་དང་གཉཏན་ནོང་འཊ་ 
བད་ག་གསུམ། །རིམ་གྱིས་མཉམ་པར་ད་གོད་པར་བྱ། །བླ་རྒྱན་འོག་རྒྱན་ ༡༩༠ ©--© 
འྱ་་ཛད་དྲག་མངོཌ་ཀྱའྱབ་ཚ་སྐན་ཝའི་གཏྲོར་མདཇ་།། ། །ཧཱ་ཁག་གི་ཡདྦ་གཁ 
ཀ་རི་ད་ང་། །ནཱ་༧ག་པུཏྤ་རྒྱ་མཚོ་ད་བུ་༩བ་དང་། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ད་བང་པོ་ 
ལག་པ་དང་། །བལ་པོའི་སེའུ་སྩྱག་ཤད་ལྕུག་མ་ད་ང་། །དཱི་༠ཁྲོཏྲ་ལ་འདམ་་” 
དང་ཀ་གྲཡབུ་མ་ཀོཌ འའི་ཞྱིང་ཤེཁ་ཙ་དང་ཝན་ཤིད་འད་ཕི་བུ་ཚལ། ༢ཤད་ཀརཿ 
གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲས་ཆན་ཁུར་བའོ། །དེ་ནས། འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ཡི་༧ 


25¬-751 


༧༥༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། ༈ཇི]ི ༤༩ 

འཁོར་ལོ་ནི༧། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གྷཱ་༧ལས་ནི། །འད་བ་བཞི་འདབ་བརྒྱད་ ༡ 
བསྱེད་མརྭ་བ། ཌཆ།ལུཿཿཡས་གྱུ་བརྒྱད་ཀླུ་ཆེན་ཏེ།བ་ངཾ།འཁོཚཱ་ཡཁ་དེ་ཁཞིན་ཊསྐྱེད་ 
བྱས་ནས། །གཙོ་བོ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་བཞིན། །སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་°པ་ 
ཀླང་ར་ཀྱིལ་ན་མ། ˆ །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཁྱུ་ཡི་སྡེ། ཌ ་།ནོར་རྒྱས་བུ་ད་ང་ཐུ་ཇ་སྐྱོང་ 
དཁྭ༡ཁ་ཀདགའ་ལ་དཱ་ང་ནི་འཇོཤ་བ་དཁ་ཁ་ཁ།ཁྱོ ཏ་དགྱིལ་ཏང་དོ།ས། ། 
རྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མ་དྲོས་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
གནས་འདིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་རིགས་ད་ང་ནི་བྲམ་ཟེའི ༡༠༡༠༠༠༠ 
རྟེགྱསཾ།༢༩ཌ།ཇེ་རིགས་དངྷ་ཏི་གནོཡ་རཁི་ལོགསང་ཌ། །གནསྔ་མདིཌ་མཆོགྱ་ཁིཊ་་ 
གཤེགས་ཨཱ་གསོལ། ༤ ཀྱགཱ་ཐྲན་གཏན་དང་ཁཿབཏ་ག་ཚགསཧ་ ༩། །མྱུཝ་འཁོཞཐུམ་་ 
སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མེ་་་ 
ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ། །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །གཏོར་མ ༠༠༠༠ 
ནྣམས་ཀྱང་གསར་དབུག་ཀ་ཀློག་ཟག་ཁོ་ཁོརྟོསྷཾ་ཀཱ་མཚོ། ཀ ཀྲམགས་ཊཱ་ཨྭ་ཕུཐ་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཏིང་འཛིན་༩ོ་འདུའི་བརྡས་བཀྲོཝ་ཏེ།ངཆ ཀགླུ་ཆེན་ 
བྱཧནྭ་ཝ་མཆནྷཾ་ཡདབུལ༠།ང་ར།ཛ་ཆི་དོམ་རིགླཾངཁལོ། །ཞེ་ཧེཊགདུག་ 
སྣར་མོ་དངཀ་ཌ་ཀདཐ་ཧྲ་ཐཾ་ལག་ཐྭ་མཱ་ཁག།ས་ཛྟར་ །བོས་སྦེའུ་ལཱཞེ་ཤེད་ 
ལྕུག་མ་ད་ང་།7'” །ཇྲཱི'ལ་ཨུཏྤ་ཁཿཞརྱ་ཐུའི་རྐགླ་གྱ་ཚ.་རྒབ་།༢། །ད་ར་ཚོན་སྣ”་ 
ལྔའི་མ་སུད་ད་མར་པོ་དང་།རཌ།ལྟི་ཁྲི་དྲ་མརྒ་ལྔཾ་ག་ཊུན་ཤལ་དངཾ་ནི།ཌ་ཤསུ་ཤིལ་ 
ཅེ་ནང་དུ་ང་གཡས་འཁྱིལ་བ་ད་བ།༩ྔ༩།ཤུད་ཧྭ་དཀར་པཾ་ཉིང་གི་ཞག་ཤཐང་ཌ་༢། 
མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སྟག་པའི་ཤུན་པ་དང་། །སེང་ལྡེང་དཀར་དམར་ཀླ་སྨན་སྣ 77 
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ཀླུ་རིགས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༣ 


ཚོན་གསིས།༢རྲགུ་ཞེག་གྲོག་གཙེབ་ཏུ་མཛོད་བར་བ། ཚག་མཛོད་མ་ཡུམ་གག 
བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་ནཱ་ག་༧ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་ག་ཕུ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱ་ག་ལུ། 
ནཱ་ག་ཀྲོ་གྟན་ཡ་ུ་སཱ་ཛཱ།: ” ཨོཾ་ཨ་ནརྟ་ཡ་ཚུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ།  ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་ཆུ་ཆཱཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ 
གཱ།༩ཌ་ཁཏཏྐ་ཧུཾ་ཤཱཾ་ཁུཿཱ་ཧཱ།””་ཨི་ཁདྨ་ཆུཾ་ནཱཾ་ཀཱཾ་སྭ་ཧཱ། ° ཨིཾ་མ་ཧཱཿཔདྨ་ཆུཾ་ཨཱཾ 
ཙཱ་ག་སཱ།འ་ཨོཾ་ཤཁསྭ་ཁའུཾ་ཆཱ་ཁུཧཱ་ཧཱ།ཏཱོ་ཙཱཀཀོཊ་ཧུཾ་ཆཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཇ་ ཨཾ་ཨ 
'ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།' ཀུན་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ། ། 
གུསྐ།ན་ཡིཁུ་ཁཞིན་ཞོཁ་བུཿཁནཾ། རྔ ཡིག་ནི་གདེཁས་པ་ལོ་འེའི་རིགས།༢ །ཁུ་ 
ཆེན༡བྱགད་པོ་མཐོང་བའི་དྲུག ༢ བཟོད་ད་ཀའིདུག་ནམས་ཕྱིར་ཕྱང་ཤིག །ལུས་ 
ཡིད་ཀྱི་མུཀཿཌ་ཀ་ཁས་བཅིད་ཀཞིུ་གཨཛག་ཕྱིར།མུཁ་ཤིག་ ༢།གཞེར་ལ་གནས་5 
མཛངས་པའི་རིགས། །གཙང་མ་ཕལ་ལ་གནོད་མི་བྱེད། །ཀླུ་བྲན་འབུམ་སྡེ་*་ 
རྐེག་པའི ཞུག ༩༩།ཁཛན་ཏྐཀའེ་ཁུ་ག་ནམས་པིར་ཕྱུཇ་ཤིག ° -།ཞེ་རིང་ས་ནགཐོ་ཿ 
བྱོལ་སོང་རིགས། །རྲིག་བཞི་ལྷྕགས་ལས་ན་བུན་འཐིབས། །གེན་ཆེན་་་་་ 
འབུས་མེ།ཁྲ་བཏསྷཱག་རཾ ༩༩ ཀཏཐད་གཀའི་༠ཐུག་ནམས་རྱིར་ཕྱཏ་ཤིགང་༡་། 
པཿ ༧༧ རབསསསསསསས་ སསསསསསསས་ ས་པ་པ 
བྷ །མ་ཿཉེ་འི་བླུ་གཉ་རགཚོཛོདྱ་ད་ཀགྲི་ཧུགགསསྲཕིར་ཕུང་ཤིག་༢་༩ 
དྲེགས་པ་ཞེ་སྡང་འབར་བ་ཡི། །གླེན་པ་ང་རྒྱལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་* 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 


གང་གནོད་པ། །བཟོད་ད་ཀའི་དུག་ནམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཤིག་༩ེ [།སྤྱོར་གཞན་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། ` །སྲུལ་པ་འབུམ་སྡེ་འགྲོ་བའི་གཞོད་པ་སྐྱེལ། = ཤསྨན་ད་ང་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཟོད་ད་ཀའི་“དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཤིག ། 
དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་བས། །མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པོས་དུག་ཕྱུང་ན་ས། །གྲི ལེ་ཆ་གོ་ཆ 
ལྟས་རིམ་པ་སོ་སོར་གསལ། །ཐུབ་རྟགས་བྱུང་ན་རྫས་རྣམས་ནི། །རྟེན་ཡོད་་ 
གནས་སུ་སྦ་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་མི་ཐུབ་ཉགས་བྱུང་ནས། །ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ 
སྟོན་བྱེད་ན། །འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །བསད་༧པའི་ལས་ཀྱི་* 
སྦྱོར་བ་ནི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀླུ་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་་་་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཐབས་བཟློག་པ་ཡི་ལས་བྱ་སྟེ། །བྱང་དུ་གསད་པའི་ལས་བྱའོ། ། 
སྲོག་ནན་ནན་ཕཊ ་ཕཊ། པྲ་རཾ་པྲ་རཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཕཊ ་ཕཊ། ཤད་ཤད་ཤིག་་་ 
ཤྲིག་ཕཊ་ཡཊ། སྭ་ར་ཡྭ་ཧཾཿཕཊས།རི་ཏཁྦིགས་གཞྲིགཝ་ཨ་དན་ཡྲཾ་ཤ།་ཁ་ཛ་ 
ཀུ་ལེའི་ཐེམ་པའམ། །ཡང་ན་སྒྲུབ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ། །དབྱར་གྱི་ཁྱིམ་གསུམ་ 
ཐ་མ་ལ། །དྲུག་གཉིས་བཞི་ཡི་ཉིན་°ཕྱེད་ན། །ཤིན་ཏུ་དམ་པར་སྦ་བར་བྱ། ། 
རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་སྟེང་ནས་མནན། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
རི་རབ་གླང་༦ལ་བསྐོར་ནས་ནི། །བསྐལ་པའི་མཐའ་རུ་མནན་པར་བསམ། ། 
མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་རབ་བཟླས་ཤིང་། །རྒྱ་ 
གྲམ་འབར་བས་སྟང་སྟབས་བྱ། །མོས་པ་རང་འདོད་ལྷ་མཉེས་ཏེ། །སྒྲུབ་° 
པས་མངོན་སུམ་སྣང་བར་མཛད། །རྩོལ་བ་དྲག་པོས་རྟོག་པའི་ནད་ལས་ཐར། ། 
ཡུན་དུ་མ་བཏང་°ད་ད་ལྡན་ངང་བསྲིངས་ན། །ཏཀྱ་ཀ་ཡིས་བཟུང་བར་གྱུར་་ 
པ་ཡང་། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་བཟློག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཞིག་རང་སེམས་ 
དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རག་ཏུ་མ་བརྗེད་ན། །རྟོག་་“” 
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ཀླུ་རིགས་བཞིའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཤ་ 


པའི་ན་ད་ལས་ཐར་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ངེས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བརྩམས། །འདི་ལས་བསོད་ནམས་དགེ་རྩ་ཅི་ཡོད་པ། །གང་་ 
མཐས་ཤག་ །རིན་ཆིན་དཀོན་མཆག་གཙུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དོངོས་གྲུབ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །སློབ་ད་པོན་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད་པའི་ཀླུ་་་ 
རྤུ་ཆེམཐས་ཆགས་ས།་རྨྲ་ 1 

བལ་པོའི་པརྟི་ཏ་དེ་བ་པཱར་༠མ་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཚོས་ཀྱི ལོ 


བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༧༥༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་”གླུ་རིགས་བཞིའི་སྒྲུབ་་**་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ®«པེ་༧༦སྣར་»~ཏཱ། ༦པེ་»«སྣར་»+དཔལ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
མཐར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི་ཞི། ©«པེ་»༦སྣར་»>བཞག 

༧༥༡ %༦པེ་>༦སྣར་>ནས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩམས་ཏེ། @«པེ་»>༦སྣར་»>གསག ༠༦པེ་༧«སྣར་སྒྱར། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བཞག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་མྱེའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དྲེལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཁྱམས། ©9པེ་»«སྣར་»ན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ནི། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་ཙེ་ཤེལ་དང་། 8«པེ་»ལྷའི། «༦སྣར་»པའི། 

༧༥༩ 3༦སྣར་»-ནི། ®“པེ་»«སྣར་)གྫཾ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»~༔། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྟིམ། © ཙཔེ་»༦སྣར་» 
ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»སོགས། ཆ«པེ་»ན། «སྣར་»ག་ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»འབུལ། ©«པེ་>«སྣར་» 
ཀན་ཀ་རི་ན། ༩«པེ་»«༦སྣར་ »ལྦ། ཉ«པེ་»«སྣར་»ྤྷ\། ཉཿ“པེ་»«༦སྣར་»ལོཏྤལ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»>ཤོ། 

༧༥༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ནཱ་ག ©«པེ་»«༦སྣར་>~ཕུ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཆྔ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ཏཱ། ༦«པེ་»> 


༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཨོ་ཏ་ཐ་.---ཧཱུཾ་ཕཊ། @«པེ་»༦སྣར་»ླརླངས། *«༦སྣར་»དཀའ། 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི] ༨༩ 
༧༥༤ %པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀའ་མི་བཟད། _ ཅ«པེ་»༦སྣར་»གསད།  *ཤཔེ་»༦སྣར་»+རཧཱུཾ་ཕཊ། _ ༤༦པེ་» 
«སྣར་»ཉི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གཏང་། ༠«པེ་» 
«སྣར་>གབུང་། 
༧༥༥ ༡པེ་༧༦སྣར་:པུངྱི། 
བསྡར་ཁཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༩༨༦) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༥༩ ༥༩ ༥༩ ༥༩ 
ལྡེབ། ༢༤༥བ"-~- ༢༤༧བ། ༢༩༠བ་ - ༢༩ཞན' ༢༧༠ན༥-- ༢༧༢བ། | ༢༥༠བ༥- ་༢༥༢བ” 
ཁྲེང་། ༢༥ ༤ ༣༤ ༢༥ 
ཁག་ག ཁག རར ཤུའི 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༧༤ ༡༥༦༦ ༡༥༥༦ ༡༥༧༤ 
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༄། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྡེ་འབོན་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའིེ་སླབ་བབས།° 


ནཱ་མ།༣ འབྲོདྲ་སྐད་དུ། ཆ་གགྷོ་ཁྱསིན་ཧྱི་སྡེ་ཞཚོན་ཏན་མས་སྱོང་ཞིང་སེལཁཿཞེཁ་ 
བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་*ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ˆ །གནོད་སྦྱིན་”་་ 
འདུལ་མཛད་མེ་འབར་རོ་རེ་འཛིན་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་་་ 
ལས་གྲངཿཀེན་གྱིས་རབ་ཁབཱ་སུཁ་ནས།ར ཤའྲབས་བུ་སུག་བསྔཝ་གནོད་སྦིན་དུ་ག” 
ནི་བསལ་ཕྱིར་བྲི། །ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །དུལ་ལ་སྙིང་བརྩེར་༧ 
ལྡན་པ་དང་། །ཆོ་ག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། །ད་བང་རྫོགས་ནུས་པ་ལྡན་*་ 
པས་བཟློག །ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས། །བུམ་པ་ཡུངས་ཀར་ཁེགས་་་ 
པར་བརྟག ˆ །རྟགས་བྱུང་སྒུབ་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། ° །གནས་ནི་ཡིད་འོང་དེ་ར་*་ 
འདུག་སྟེ། །བསྲུང་དང་ས་ཆོག་རྫོགས་པ་དང་། །མཚཱལ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

ནི། །སྟ་གོན་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། །ད་མར་གཏོ་ར་བུམ་པ་ལྔ་རྣམས་དང་།། 
འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་དང་། །ཁྲག་དང་ཤ་དང་སྙིང་ལ་སོགས། །རྫས་དང་ 
སྟ་གོན་རྫོགས་པར་བསགསཿ། །དེ་ནས་ཐིག་གིས་གདབ་བྱ་བ། །བྱིན་རླབས་° 
ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྱ། །ད་ང་པོ་ཚངས་ཐིག་གད་བ་པ་དང་། །ཟུར་དང ཟླ་༅་༅༦་ཐེཐ་ 
ལོགས་དང་ཆ་ཆེན་དྭབེ། །སྣོ་རྒྱན་ལྷ་སྣམ་༧གཉིས་བཏབ་ནས། །དེ་ནས་ཚོན་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དགེ་བ་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་བཅས། །ལྟེ་བར་ཉི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་ཅརྩིབས་བརྒྱད་སེར་ 
པོ་སྟེ། །ཤར་དུ་རལ་གྲི་ལྟོར་དབྱུག་པ། །ནུབ་ཏུ་མདུང་སྟེ་དགྲ་སྟ་བྱང་། 
ཤར་ལྷོ་འཁོར་ཁོ་ལྷོ་ནུབ་མདའ། །ནུབ་བྱང་གྲི་གུག་བྱང་ཤར་ཏྲི་ཤུལ་ཅད་གོད། 
ལྷ་སྣམ་“ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་དགྲམ་པ་ནི། 
དབུས་ཨུ་ཐུམ་པ་ཚྫན་པོ་དགད། 5 ཀཕྱོགས་བཞིར་ཞེགས་དང་བསྟན་ཡའ། 
མཚམས་བཞིར་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་གཞག །གྲྭ་རྣ་མས་མཆོད་པ་སྔོན་པོ་བཤམ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་སྒོ་བཞིར་གཞགང །ནད་པ་ཁྲུས་བྱས་བྱང་འདུག་ལྷོ། 
བདྭགྭ་ཉིད་ཉོར་འདུག་བཛ་དུཉཾ།ཌ་ཏྔམས་ཀྱི་ཁུ་མཁྲ་ཧང་དུ་ཞཌ་༢ཁཾཁྷེ་ཏྟ་ཁ་ཌ་ 
རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་ད་ང་། །མཆོད་བསྟད་སྔན་དུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྔགས་ 
ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་°བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་རྗེས་ས་བོན་རྭུཾ་ཡིག་ལས། །རྡོ་རྫེ་ར་་་ 
གུར་ས་གཞིར་གྱུར། །དེ་སྟེང་ཌྩཱ་ཁལས་གཞལ་ཡས་ནི། །དུར་ཀྲོད་འཇིགས་་“་ 
པར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནས་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ 
ཁུད་བཅས། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྟ་བབས་སོ། །དབུས་སུ་ཉི་མ་°ད་བང་པོའི་སྟེང་། ། 
ཧྩུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན།  །ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་རབ་བསྐྱེད་ནས། །རེ་ 
ཕ་ལ་གནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ན་ག །ཐུགས་ཀར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས། །རྩིབས་་་ 


355=-758 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ནམས་སྦང་ཞིང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༥༩ 


བརྒྱད་རེ་ཕ་བརྒྱད་སྟེང་“དུ། །ཀྷ་ལས་བསྐྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ནི། །ཤ་ཟ་དང་ 
ནི་རལ་པ་ཅན། །གདོ་ང་སེར་དང་ནི་སེང་གདོང་སྟེ། །མོ་བཞི་མཚམས་མུ ༩ 
རབ་བསམ་བྱ། །རབ་ཏུ་སྨྲག་ནག་°ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ད་ང་། །མབ༽འཏུ་འབར་ 
བཟིགསྱིའི་ཁམེ་ཧོས་ཆུ་ད་སད་ག་ག།༢་ཝཁར་ཨཾ་མདའ་དང་གི་ཁུགི་ཁི་ལུ་ལ། ` ] 
གཡས་ན་དེ་རྣམས་གཡོན་°ཐོད་པའོཾ། །ཤེན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ། ། 
ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ན་གཡས་བསྐྱམ་བཞུགས། །བོང་བུ་སྣ་དང་རྣ་བ་འཕྱང་། ། 
རལས་གྱིན་འགྲེང་ཆལ་གྲི་སོ། །ཐལ་བའི་མདོག་དང་དུད་ཀ་དང་། །ད་མར་ 
ནག་ཤིན་ཏུ་གནག་པའོ། །རལ་གྲི་དབྱུག་པ་མདུང་དང་སྒྲ་༧སྟ་དང་། །གཡས་ 
ན་དེ་རྣམས་གཡོན་ན་ཐོད་པའ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ནི། །ཏི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་བརྐྱང་བསྐྱམ་°བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་°མཆོད་ནས་་་* 
བསྟེམ་པར་བྱའོ། །ཡཀྟ་བི་རྷ་༦ར་ཌཱ་ཡ་ ་ཕཊ། ཡཀླ་ཀྲོ་ཧྷ་སྭཱ་རྷ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཡཀྟ་ཧཱི་ལཱཾ་བ་ས་ན་ཡ་ཧཱུཾ་༠ཕཊ། ཡྭཀ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་པཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་༩ཕཊ། 
གཿ ཏུཉ་ཆཞཡས་གསན་ཀར་ཝགཱཧ་ཁ།འཇེགས་ཁྱདྡ་གནོ་ད་སྐྱིག་གསང་"” 
སྔགས་བཟླས། །ཡཀྟ་པ་ར་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ། རྟཀ་ཀཾ་ཏྟནྟ་༩ཡ་ཕཊ། ཡྭཀ་བི་དྷ་ 
ན་ཏ་རཆྷུ་པ་ཁཡ་ཕཊ། རཀ་རོ་ཏ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། ། 
དུས་གསུམ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད་། །བཟློག་དང་ལས་བཅལ་”མན་ངག ཌ ཟེ་ཕ་ཞ་་ཾ 
བཞིན། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལས་བཅོལ་བྱ། །ཐོད་པ་དུར་དུ་ངེས་་་ 
པར་གཞུག །བཟློག་ན་ཡུངས་ཀར་རྟགས་ཀྱིས་བརྟག །མི་ལྡོག་༠རྟགས་སུ་ 
འ་བ །ས་ཟེ་སན། ༢ །གནན་ཁུན་གཇུག་པ་འཇུམ་མཛད་པ། །སྡོ་ཇེ་༠་ 
བྲ ་ཡཁ་ཆུག་འཚལ་བརྟ་དྲོ། : །ཨ་ཐཛྲ་སུཿཞེས་པས་གཤེགས་གུ་གསོལ་ཁོ། ། 
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༧༦༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཇི༽ི ༨༩ 


བདག་གིས་འཐ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཅམས། །དེས་ནི་འབས་བུ་བདེ་ཐོབ་ཤག ། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲབ་༧པའི་ཐབས་ནམ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་* 
པའི་སློབ་ད་པོན་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བལ་པོའི་མཁན་པོ་དེ་བ་པུ་ཌ་མ་ཏི་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་་ 


པོས་བགུཆ་བའོ།། ༩།། 


༧༨༧ 


༩ 


༧0 


༧༦༠ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ་»གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ན། © «པེ་»«སྣར་»+ན། ཅ༠«ཕཔེ་» 
«སྣར་»-དཔོན། ༦«པེ་»༦སྣར་>~གོས་སྔོན་པོ་ཅན། @«པེ་>༦སྣར་»བར། #«པེ་>༦སྣར་བརྩེ། 
2«པེ་»>༦སྣར་»བསག *༦པེ་»«སྣར་»བརླབ། ®«པེ་»རྣམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤུལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»«སྣར་»-ལས་ཀྱི་བུམ་པ་“་ 
བྱང་དུ་འོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཛྷྫི། 9«པེཿ»>«༦སྣར་»མའི། 

3«ཅོ་>སྟང་། *༦«པེ་>༦སྣར་༧གནག ༩༦༥པེ་>༦སྣར་»ཤུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>+ན། ༦པེ་» 
༦སྣར་»དགྲ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱམ། ཁ«༦སྣར་»དྲང་། *༦པེ་»༦སྣར་»དཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནཱ་ཡ 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཁཱ་ཡ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཡོངས་བསྐོར། ཉ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བི་ཏཾ་ཏཱ། ༡༦པེ་༧ཆུ་པཱ། 
༦སྣར་»ཆྩུ་པཱ། ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»བཅོལ། %“པེ་»«སྣར་»ལེན། 

3«ཕཔེ་»༦སྣར་>»བསྒུབ། 


25 --760 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༧༦༡ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༩༨༧) 

དཔེ་གཞི། ཐེ'དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ཆེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 

བད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 

ཚན་གྲངས། ༦༠ ༦° ༦° ༦༠ 
ལྡེབ། ༢༤༧བ”~ ༢༤༨བ༽ ༢༩ཞན།- ༢༩༤བ་ ༢༧༢བ། - ༢༧༤ན༡ ༢༥༢ཞབ༽  ༢༥༣བ༽ 

ཕྲེང་། ༡༦ ༢༤ ༢༩ ༡༥ 
མི་ན་ ལི ༼རེ་ ༥༡ ༡༡ གི ༡༧ ༡༡ རོཀ ༡༡ ༡༣༥ 
རིག་ཀུ་༽ 7 ར༤ ཧོན་ 2262) ཛྲིད་ཚ༡༡2 5 ༠པ „=: ནོ... ཤལ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༨༤༦ ༨༥༢ ༨༣༧ ༨༤༦ 


༠976 


༄༅། །ཡེ་དྲྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གླལ་བྱམ་དང་སླལ་ 
བོ་ནམས་ཚམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བའི་ 
སབ་ཛཐབས་ཤེས་བྱ་བ།༧ 


ར་སྭཱ་ཧྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་སྲུལ་ 
པོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།... །སྐུ་གསུམ་པ་རཾལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། ཐུག་བླསྡལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་“་ 
ཕུན་རྱིཧཱི་བྲི། - །རན་ཇུ་བསྟེན་མ་ཨཛ་༣ཞེམེཆཔ། | །ཚན་ཞག་ཆོན་སྒམ་ནབ་ 
བཅིངས་ནས། །ལྷ་ཡི་ནས་པ་གསལ་བྷཿས་ཏེ། ༥ །ཐ་གས་ཆི་ཁ་ཆུ་ཨ་ཁཁ་བ་ 
བགཌ་ །བཉགས་ཁིན་གས་ནི་ལུབ་མ་ཁྲས་ཊ། །ས་ལི་ཆ་ག་ཆེགསཏུ་རྱམ། ། 
སྟ་གནྐ་ལེགས་པར་ཇེགས་ནས་ནི། ༡ གྱ ྔ་འཁོན་ཐིག་གླུ་ཏ ཀྱིན བྱ་ར ནྣབ།| 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་ས་ཟིག་ནི། །ཆང་སྟ་ཀ་ནས་བཅུང་ཁོ་ཆུན་ཁར། ༩ །ཞེགས་ 
ཤིང་རྫོགས་པར་གདབ་པར་བྱ། ,།དེ་ནས་ཚོན་ད་གྱེ་དབུས་ཉི་དཀྱིལ། _ །པདྨ་་ 
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ཡི་དྭགས་ད་ང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་སྲུལ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ། ༧༦༣ 


འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །ཁ་དོ་ག་སོ་སོ་གྱུ་ཆད་ལྡང་། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལྷ་་་ 
སྣམ་རིགས། །མཚན་མ་ས་བོན་རབ་ཏུ་དགོད། །ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་འཁོར་ 
ལོ་རལ་གྲི་ད་ང་། །དྲག་སྟ་རྡོ་རྫེ་ཁ་དོ་ག་སོ་སོར་བྲི། །ཤར་ལྷོ་°ནས་བཟུང ༠༠༠༤ 
ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་ད་ང་། །མི་མགོ་ད་ང་ནི་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བྲི། །མཚམས་སུ་་ 
གཏོམས་ཙགཙ་ཨུ་ཛཾཞཁ་ཡྲ་ཀྲམ།ཏ་ཀཝདབུས་ཨུ་སུ་གདུང་°གུ་ཿད་ང་གྲ་རེ་བྲེགཿ། 
ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་སོ་སོར་དགྲམ། །བུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་°བུམ་ 
ཤར་སྒོར་གཞག° ` །མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ། །དེ་ནས་རཱུཾ་ལས་ས་གཞི་ར་བ་གུར་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་འད་བཅས།། 
དེ་ནས་གྷུ་༦ལས་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་་བབས་བཅས་ཤིང་ད་བང་པོ་ཉི་ཟླའི་གད་ན། ། 
དེ་སྟེང་བདག་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་༠གྱིས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བསྐྱེད་། མཇུན་ 
དུ་ཧཱུཾ་ལས་°ད་གའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་དང་བུམ་རྣ་ཤ་ཟན་སེན་དགུ་་* 
བསྐྱིད་། |” ༩།བྤ༧་ཆན་ཀེང་མདགེ་ད་ངོ་གནག་དང་སྔ་དང་ཤིན་ཉུ་གན་ག” ” ། 
གཡས་ན་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ད་གྲ་སྟ་རྡོ་རྫེ་དང་། །གཡོན་ན་བསྡིགས་°པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐལ་བས་ལུས་བྱུགས་“*་ 
ཟེར་འཕྲོག་°ད་ང་མད་ངས་འཕྲོག་མའོ། །གཡས་ན་ལྱགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་མི་མགོ་རྒྱུ་ 
མའི་ཞགས། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའོ། །སྨུག་ནག་མཐིང་ནག་ 
དམར་ནག་ལྗང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བདུད་མོ་བཞིའ། །ཐུགས་ཀའི་ 
རེ་ཕའི་ཧཱུཾ་ལས་°སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ནས། །གསང་བའི་སྔགས་ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི] ༨༩ 
ཌྒོཧཱ་ཏ་ན་ཀྲི་༧ཏཱ་ན་ཡ་ཕཊ། པེ་ཏ་ཀྲི་༧ཏཱ་ནྟ་ཆཱུ་པ་༧ཡ་ཕཊ། པི་ཤཱ་ཙེ་ཅརོ་ཏ་ 
ཌ་ཡ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བླབས་ཏེ། ཐོན་དུ་བསྟེན་པས་བསླུབ་བྱའི་རྟགས་ནི་ 
རིམ་པ་དྲུག་པར་བརྟག །རྟགས་བྱུང་བསྐྲད་པའི་ལས་བརྩམ་མོ། །ཡི་ལས་་་ 
ཆརྨུང་བསམས་སྟེང་དུ་བསྐྱེད། །ད་གུག་ཅིང་ཨུནྣ་ཏ་*ཡས་བསྐད། །ལས་བཅོལ་ 
ཕྲིན ༧ལྭས་གཞན་༥ཡང་བཅམ།་།ཆཐས་ནད་ནག་པོའི་ཛོད་ཁ་ཏུ་ཞི།༩ །གཟུགས་ 
གཞུག་༩བསད་པས་དུར་ཁྲོད་སྦ། །ཧཱུ་མེ་དཔུང་འབར་བ་བརྗིད་པའི་སྐྱ། ། 
གད་རྒྱངས་བཞད་མཛད་ཐལ་མོ་རྡེབས། །རྒྱ་མཚོར་ཞབས་ཆུབ་དབང་པོ་མནན།། 
སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་ཞལ་འཛུམ་བཞད། ˆ །ཕྱག་དྲུག་བདུ་ད་འདུལ་མཚོན་ཆ་འཛིན།། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། །ཨཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་ 
བསུ་བའོ། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརམས། : །དགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མ་གྱུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་་ 
ཿསློབ་དཔོན་° ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད་པའི་བདུད་བཟློག་པའི་ཚོ་ག་རྫོགས་སོ།། ད 

བལ་པོའི་བླ་མ་དེ་བ་པུ་རྔ་མ་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་ 
བའོ། ། ད། 
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ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་སྲུལ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ། ༧༦༥ 


2༧༦༢ 


༧༦༩ 


2༧༦༤ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་་་*་ 
དང་གྲུལ་བུམ་དང་སྲུལ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་སེལ་བའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ®«“པེ་»“སྣར་་”ཤུངྨ་ཌཱོཇྙཱ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་>བརྟགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྒོ། «༦པེ་>༦སྣར་»མཆོད་པ། *«པེ་>༦སྣར་»+བཅས། ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-བྲེ། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་༧བཞག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ལྷ།། *«ཕཔེ་༧«སྣར་༧ཛྫཱ། ®©<«པེ་»> 
༦སྣར་>-གྱི་ཚུལ། ༩«པེ་>༦སྣར་»-ཧཱུཾ་ལས། ©«པེ་»༦སྣར་>ཁ། ཉ«སྣར་»སྡེགས། ༡༦པེ་> 
འཕྲོགས། ཅ«སྣར་»ལ། *༦པེ་»“སྣར་ཌོངྷཱ་ཏ། #®«པེ་>༦སྣར་»ཁ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་མ། 
@*“པེ་»༦སྣར་»ཀྲེ། ཆ༦སྣར་»པཱ། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་༧ཚ། %«པེ་»«༦སྣར་༧ཌ། @ ༦པེ་»༦སྣར་» 
འཕྲིན། ༧«༦སྣར་»བཞུག *༦པེ་»«སྣར་»བསྟོད་། ©“པེ་»༦སྣར་»-སློབ་དཔོན། 


བསྣར་ཁཁབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། ༥༩༨༨) 
དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཛྷེ 
ཚན་གྲངས། དཱ ༦༡ ༦༡ ༦༡ ༦༡ 


ལྡེབ། ༢༤༨༥ ༢༨༩ན༥ ༢༩༤བ་ - ༢༩༦ན། ༢༧༤ན་-- ༢༧༥ན' ༢༥༣བ༥-~ ༢༥༤ན" 


ཕྲེང་། ༡༢ ༢༡ ༡༦ ༡༢ 
རས ༽ ར་ར རྦ ལྕོ ༧ ༦༩ 
ཁའ ཚིག་རྐང་། ཞ༨ ༡༠ ༣༨ ༡༠ ༣༨ ༡༠ ༣༨ ༡༠ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༥༠ ༥༦༥ ༥༤༨ ༥༥༠ 
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༄། །དཔལ་ཚྱག་ན་ཇེ་ཚེ་གོས་ཚན་བོ་ཅན་ 
གྱེ་གཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མའི། 
ཆོ་ག་ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤཱི་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བ་ལི་བྷཱ་ར་ཌི་ 
བི་ཧྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ 
ཀྱི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བསོད་ནམས་འདོད་དང་འདོད་ལ་མཉེས། །བར་ཆོད་སྤོང་དང་ དུ་ག་ཞི་ཕྱིར། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །གཏོར་མའི་ལས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ། །དད་ 
ལྡན་བྱང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་གཏོང་བརྩོན་པས། 
བཟའ་བ་བཅའ་བ་འཇིབ་ད་ང་བཏུང་། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རབ་ཏུ་བཤམ། 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཨོཾ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བྱ། །བདུད་རྩི་ཤ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་པ། །མཚན་ལྡན ཐ༠་༠་ཐ་༠ཐ་ 
པདྨ་འི་སྣོད་དུ་འོ། །སྔོ་དང་དམར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ 
ཀ་པཱ་ལ། ]།ལྩགས་ཀྱ་ལྔ་དངྲ་ས་བོན་ལྔ། ;, །དེ་ན་ས་མདུན་གྱི་བརྨངལ-། ། 
ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཚུཾ། །དེ་གྱུར་རྩེ་ལྔ་དེ་ཉིད་ཅན། །སྔོ་བསྐྱོད་མེ་འབར་ 
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དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦ 
རྫས་རྣམས་ཁོལ། །འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་རྡོ་རྫེ་ཞུ། །ཐིམ་པས་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་༧ 
གཞོས།ཁ་ཌཀན་ཁེཧཊསུས་དཀར་ཡཉ༠།ཅ །འད་ཀྱི་གབའི་ཁུའ་མགཊ།” 
བཀུག“ ° །བདུད་ཅི་དྲངས་ཏེ་གཏིས་མེད་བསྟེམ། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབ་བྱ། །དེ་རྗེས་མདུན་གྱི་མཁའ་རྟོང་ལ། །པཾ་ཁས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་་ 
བསྐྱེད། == ཤརྐེ་དོ་ཐུཨརངྐུ་ཡཊ་མད་ད་ལྟམསྐྱེད།” །ཉེ་འཁར་ད་ག་ལ་ཨོཾ་ཁས་ནི། 
ཕྱོགས་བཞིར་༤སངས་རྒྱས་བཞི་ཡང་*བསྐྱེད། །འད་བ་མ་མཚམས་བཞིར་ཁྲོ་མོ་ 
སྟེ། །གོང་རས་སྲོ་བ་བཞི་པོའོ། །ད་མར་བའི་ས་བོན་འདབ་བརྒྱད་དམར། 
ཕུཿ“ལས་འད་བ་མར་ཀླ་བརྒྱད་བསྐྱེད། །ཟེ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་ལ། 
བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད། །རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ནི། 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་གངྷ་ཡི། །བྱེ་སྟེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟིམ། །ཁླུ་དང་ 
གནོང ཏ་བཏུད་དང་ཉ། །ས་ཁགས་ཧྷཐྭ་བཱ་ཡེ། །ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་ 
དགླཁཱ་བྱཔྟིམཱ།,„[སྱན་ཌ་ཧོགསུ་པསྐ་དཱ་བཱཏཱ་བསྨར་ཏེ།.... ,།སྐྱ་དདུ་གཱསྨང་དངུ་ 
ཐུགས་ལྷར་གྱུར། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད། །སངས་རྒྱས་་་་ 
རྣམས་དང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི“། །རང་རང་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་ནས་ཚད་་ 
ཙམ་ནི་བསྐྱེད། །རྩེ་མོ་དག་ལ་ཨོཾ་བསམས་ཏེ། །འོད་འཕྲོས་དྲངས་པས ་མ་མ་ཆ་ག་ཟ་ 
གསོལ་བར་བསམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་་” 
སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། །གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོ་སྟེ། །འཁོར་ནི་སོ་སོའི་སྔགས ོ་ཆ་ཁ་རེ་ཐ 
རིམ་བཞིན། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྟར་ཌཱཾ་ཨཱངྱ་༠ནཱཏྤནྡ་ཏཱཏ། གཉིས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་གོང་ད་ང་འབྲེལ། །དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ། །སོ་སོ་ཡི་ནི་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་༠ནི་་ 
དུས་དག་ཏུ། །རང་ཏིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །འདི་ཡིས་ཕན་དང་བསོད་ ༠༠༠༠༠ 
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ན་མས་ཅི་བསགས་པ། །འབྲས་བུ་མུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ཐོབ།  ། 
བགེགས་ནམས་ཞི་དང་གདུག་པ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བདེ་བ་མཚོག་ཆེན་བདག་གིས་ཐོབ་ 
ཞེས་བྱ་བ་“ནམ་གྱུའི་རིགས་ལས་བྱང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་ 
པོ་* བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་ཛཱ་བ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 

བླ་མ་དེ་བ་པུཌྔ་མ་ཏི་ད་ང་། ཁོ་ཙཱ་བ་ཤེའུ་བཛྲ་དེ་བས་བསྒྱར་བ་ལས། 
སླད་ཀྱི་༧བདག་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། 
'ཕྲན་བུ་ཚོ་བཅོས་པ་ལགས་སོ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༧༦༦ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཕེ་༧དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ 
སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག་བཞུགས། 

༧༦༧ ༡<“པེ་>༦སྣར་»བུ། *༦པེ་>༦སྣར་»བོས། ༡༦པེ་»གངྷ། «༦སྣར་>གཾ་གཱ། ཅ༦༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞི། ༦ «པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༩༦སྣར་»བོའི། *༦༥པེ་»>༦སྣར་»~-༔། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 
༩«༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»ཨཱཧྱ། ༡ ༦ཕེཿ>«༦སྣར་»ཏྭད། ཉ«པེ་»«སྣར་)གྱིས། 

༧༦༨ ༩༦པེ་>༦སྣར་»བའོ།། *«པེ་>༦སྣར་>-ཆེན་པོ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཕན་ནུ། 


ཤད -76ཇ 


ད་པལ་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༧༦༩ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རནྒ།, (༩༢༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཚི ཁི ེ ཧྱ 
ཚན་གྲངས། ༦༢ ༦༢ ༦༢ ༦༣༢ 

ལྡེབ། ༢༨༩ན་ - ༢༤༩བ་ ༢༩༦ན༽ - ༢༩༧ན༤ ༢༧༥ན། - ༢༧༦ན༡ ༢༥༤ན་ - ༢༥༥ན༽ 

ཕྲེང་། ༩ ༡༨ ༡༤ ༡༡ 
ཆེག་གླང། རྩ ༥ རྨ སའ ེ བའ (༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༠༥ ༦༡༩ ༦༠༢ ༦༠༥ 
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༄༅། །ཡེམ་པ་དོག་པ་ཞིཧཾབ་བྲ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཁུ་ཡེ ཊཾ་ཧཱ་མ། བོད་།སྐག་དྲུ། རིམ་ 
པ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་རྣམས་་ 
རོག་༠པའི་ངོར་གྱུར་རོག་*གནས་ཏེ། །དེ་ལ་ཉཾག་ཅིང་དགེ་དང་ཨི་དགེར་་ 
འཛིན་། །དུ་ག་དྲ་གའི་༢ གསེབ་ཐར་ཆཚུ་སྲིན་་ཁ་རུ་ནི། །གྱུ་ཆད་བཞིན་ དུ་ : 
དགའ་དང་མི་ད་གའ་སྟེ༧། །རག་ཏུ་བརྩེ་བས་འཛིན་ཅིང་ང་རོས་འཇིགས། ། 
དེ་ལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་ཅིང་འདུད། བྱཀན་དན་བྱ་ད ཅཏྨ་ཤཱམས་ 
རྟོག་དེ་དྲན། །དེ་འདིར་འདོད་ལྷ་མཉེས་ད་ཁ་ངེས་འབྱུང་°ད་ང། རྱན་ཐ་ 
གཞན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །དང་པོ་གཉིས་ཡིན་གཉིས་པ་བཞི་ཆུ་སྣང་།། 
དང་པོ་བཟླས་པ་འགྲུབ་དང་གྲུབ་པའི་རྟགས། །གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་ནི། །གྲེགས་བམ་དུ་མ་*འཚེར་མཐོང་ལག་གིས་ལེན། །རྔ་ཆེན་ 
དུང་དང་ཆ་ལང་དྲིལ་བུ་དང་། །མཆོད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུ་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ།། 
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རིམ་པ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༡ 


མཚལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱེད་ཆོས་འཆད་ཉན། །གླེགས་བམ་ཀློག་ཅིང་དཀྱུས་་ 
ལྟནྣ་ཿཏདཱི་བྷ་སྤ  །རྲ་ཏིས་ཝྭ་ནྱི་བདེ་གཤེགས་གཟུགསྭ་བྷྟརྨན་ནི། ལླདཱ་མྨ་" 
མཐོང་ཞིང་རེན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ། །རོལ་མོའི་གཟུགས་བྱེད་མཆོད་རྟེན ཆ༅་༅་ལ་ཚ་ཚ་ 
ཧཱདུཤྷནྙཧུསྟ་ཧྲེདངྷདྐངོ་དྡིལྷ་ཨཧཧྟ་མཚནཱ་མ་རྟེད་དམ་མཛཱད'།„„(ཨི་ཏིག་ 
སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། །ཉི་ཟླའི་འོད་འབབ་གཟའ་སྐར་གོ་མཐོང་ 
ཁྲོན་ཿཔ་ལས་ནི་ལེན། །འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཟང་དང་ལོ་མ་བཟང་། །ཅེ་༢ སྤྱང་་ 
ལ་སོགས་ཐུལ་བ་གོས་བཟངས་གྱོན། །རྒྱན་ཆ་བཟང་ཞིང་མཚོན་ཆ་རྡོ་བ་འཛིན།། 
དེ་རྣམས་བྱུང་གྱུར་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྟགས། །རྣལ་འབྱོར་པས་གསང ༅༅་ཞེཟ་ཆ#་ 
སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོའོ་།། །།༤ 


མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོས་ སྲིད་གསུམ་མཐོང་ །ཐོས་དང་སྔ་ཕྱིའི་ 
སྐྱེ་༦དྲན་རྫས་ཀུན་ལུད་། །རས་རིས་བཞད་ཅིང་རོ་སོགས་འོད་འབྱུང་དྲི། ། 
མུན་ནག་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་འཇའ་ཚོན་སྣང་། །ཚོགས་ན་ཆོས་འཆད་མུན་་” 
ནག་གླེགས་བམ་དཔྱོད། །ན་མ་མཁའ་སྟོང་ལས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། ། 
མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཐིང་ནག་སྦིན་སྔོན་ངེས་འགྱུར་དང་། །ཏེ ༢ར་ཐ#@ 
ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ལྡན་ས་གཞི་བད་ལ། །རས་རིས་ལུགས་མ་ལ་སོགས་བདེ་ 
གཤེགས་གཟུགས། །མཆོད་ཅིང་སྐར་°བ་བྱེད་དང་རྟེན་ལ་སྐོར། །དཀྱིལ་“ 
འཁོར་བྲིས་ནས་མཆོད་ད་མ་དབང་བསྐྱར་བ། །མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་**་ 
ཚོགས་ཐུ༤། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བེ་ཌུར་རྙེད། , །ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་ས་་ 
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#༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༨༩ 

འེག །ཉིེིཾ་་གཾ ང་ 
འཛིན་གསལ་ཞིང་ཡི་དྭགས་གཟུགས་ལ་བརོན། །ད་བེན་ཞིང་ཉམས་ད་གའི ཏི 
སྟེང་གནས་པ་རི། །ལྷ་ཁང་གནས་གཞི་རྩིག་མཚུངས་དང་། །ཆུ་བོ་ཆེ་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟེང་ནས་འགྲོ། །བར་སྣང་འཕུར་ཞིང་བསྡིགས་པའི་ལྟོས་འགྲོ་ལེན། ། 
འདི་འདྲའི་རྨི་ལམ་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྟགས། །རྣལ་འབྱོར་པས་གསང 6 
སྔགས་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 


གཉིས་པ་བཞི་པའི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྦྱོར་བ་གཞན་བྱུང་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཉིད་ལ་འོང་། །རི་གཟར་དག་ལ་མི་ཐར་མཐར་ཟད་ལྕུང་། །རི་བྲགས་ 
འཛུལ་འདོ་ད་ཆུ་དོང་ལྷུང་བ་དང་། །ཕྱུགས་ལྷས་འད་མ་རྫབ་བཤང་གཅིའི་ནང་་ 
དཾ „་ཧཧ་དཏཾརཾ་ཧཾ་ཤ་ཤ་ཤིི་་ི་ི་གྣ་༽ཾི ཙོ 
དང་དམར་བའི་གོས། །ཞིན་ཏུ་ཧྲུལ་པོའི་ཚེ་ཏའི་པགས་པ་གྱོན། །ཤིང་*རྩི་ 
ར་ལས རྨོད་དགྲེས་ཏེད་རོད་འདུག་ཀྷ༢༽ ་ 
འགྲོ། །གཟུང་འཛིན་ཡོད་པའི་ཉེན་ས་དེ་རུ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་གྨི། །གླང་ནག་གླང་དམར་བ་ནག་བ་དམར་ཞོན། །ཆུབ་པའི་གོས ༠༠༠༠༠ 
གྱོན་ག་༦ཏ་ལ་ཞོན་པ། །མ་ཧེ་བ་ལང་ཁྱུས་འགྲོ་སོགས་རྨི་བ། །གནག་དང་བ་ 
ལང་ཁྱུས་འགྲོ་སོགས་མཐོང་དང་། །རྟ་དང་ག་ཏ་མིག་“ཟླུམ་ཁྱུས་འགྲོ་སོགས། ། 
བེ་ཏ་ཚེ་ཏ་ཁྱུས་འགྲོ་སོགས་མཐོང་བ། །སེང་གེ་སྤྱང་ད་ང་ཁྱི་སོགས་མཆེ་ཅན་ཚི། ། 
བསེ་དང་བྱི་བ་སྡེར་ཚགས་གྲི་འགྱུར་བའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་འགྱུར་” 
བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཚན་མ་འོང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 
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རིམ་པ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༣ 


གཉིས་པའི་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
ཐུབ་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱ་དང་བྱི་བ་སྦུལ་གདུག་“གནས་པའི་མཚོ། །ཆུ་སྲིན་ཉ་ 
དང་ཆུ་སོགས་གནས་པ་དང་། །སྡིག་པ་སྡོམ་དང་རྩངས་པ་རྐང་མངས་དང་། ། 
སྦང་བུ་མཚཆུ་རིངས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས། །དེ་རྣམས་མི་གྱུར་བྲན་རྣམས་སྦྱོར་ 
བ་གནོད། །སྦུལ་དང་སྦལ་པ་སྡོམ་དང་སྡིག་པ་དང་། །བྱ་སོགས་ལུས་འབྱར་ 
མཆུས་༡འདེབས་གཤོག་སྦྲག་དང་། །བེ་ཏ་ལ་སོགས་ཇི་མེད་མདོག་རྒོད་མི། ། 
མི་ཐུབ་རགས་ཏེ་བུད་མེད་སྨྱོ་བ་དང་། _ །མི་ཐུབ་ཀུན་ལ་བརྡེག་འགྱུར་མདོག་་” 
རྒོད „¬ རླཾཏཱ་བྷཐཱདྨཨཱཱ༔་པའི་ྫོཧཱ་དཱ་ཐྷགྟ་སཧཱསུ་བུཀླང་།„„ །།ླཧཱརཱཧནཱཿ 
མོར་འོང་འགྱུར་མི་ཐུབ་རྟགས། །ལྟོས་། འགྲོས་ལུས་དཀྲིས་ལྡན་ཞིང་མི་ཕྲེལ བྲུབ 
དང་། །སྡིག་དང་རྩངས་སོགས་འབྱར་ཞིང་མཆུས་°བཙུགས་པ། །སྦང་བུ་་་ 
མཆུ་རིངས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས། །བྲག་འཇིབ་ལུས་ནང་ཞུགས་གྱུར་མི་ཐུབ་ 
ཏགཱཱ།¿.„ར་སྙིཏྐྷཧཧཱཧྱ་ནེ:ཌྟཛཱཾཞིང་འཐུ°།„ . གནག་དང་ད ༩" 
ལྡན་བརྩོན་པས་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །སྦྱོར་བ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་ 


གཉིས་པ་བཞི་པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྩལ་ ོ གྱིས = 
ཐུ། 2 ༥ =, ཀླཉཱཧཱཔྟ་ཇཱཏྣ ི་ཧཱདཱ་ཏཱ་ད་ཾ་།༩„.. 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་བཏགས་སམ་བརྟོད་གྱུར་པ། །དུ་ད་འགྲོ་དགྲས་ཁྱེར་བརྟོད་་ 
དམ་རྐུན་མོས་ཁྱེར། །དུ་ད་འགྲོ་འཚོ་དང་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་འཆག །དུད་འགྲོ་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི] ༨༩ 


འཁོར་དང་ཛི་ཡིས་སྐྱོང་བ་དང་། །དུ་ད་འགྲོ་ཡོར་དང་འགབ་ཐེགས་ཐུབ་° པའི་ 
རགས། །དུད་འགྲོ་གསད་དང་བཙོས་ནས་ཟ་བ་དང་། །རང་གཞན་མེ་བྱུང་ 
དུད་༠འགྲོ་ཚིག་གྱུར་༠དང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས། ། 
བྱེད་དང་། །གནས་ནས་གཞན་འགྲོ་ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན། །སྦུལ་ལ་*" 
སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་རྣམས། །བསད་ད་མ་ཟོས་སམ་ཤིའམ་དེད་གྱུར རབ 
དང་། །སྐེམ་དང་ཚིག་གྱུར་° ཐུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། བྱ་དང་བྱི་བ་སྦྲལ ༡ 
གདུག་གནས་མཚོ་སྐམས། །བུད་མེད་ཞུམ་“ཞིང་ངུ་བ་ཐུབ་པའི་རྟགས། །སྦྱོར་ 
བ་གཞན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩལ་གྱིས་ནོན་པའི་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་བཞི་པ་” བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྦྱོར་གཞན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། །རང་ཉིད་མི་གཡོ་གནས་ན་གནས་ནས་ནི། །སྤྲལ་པ་སྣ་་*་ 
ཚོགས་གཟུགས་ནི་སྟོན་ཅིང་ཕྱོགས། །འཁོར་དང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་་་་ 
འདུག །རེགས་མཐོའི་འདྲ་འབག་°བུ་ཆུང་རབ་བྱུང་གཟུགས། །འོང་གྱུར་་་ 
ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །དེ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་གཟུགས། ། 
བློན་པོ་ཡུལ་གྱི་རྒན་རབས་འོང་° འགྱུར་དང་། །བྲོད་པ་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་བོན་་ 
ཛཾ འགྱུ་བ ཤིག 
བཅོས་ཌྱབ་བའི་ཐབས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དཀར་དམར་གནག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ -༠--- 
མང་བ་ཡི། །བ་ལང་འཚོ་ཞིང་ཕྱུགས་ནང་འདུག་པ་དང་། །རལ་པ་བཟང་པོ་ 
བགུ ་ པར ་༢༢༡༨༨༽ ༽ 
ཐབས་ནི་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས། །བུད་མེད་གཞོན་ཞིང་རྒྱན་བཟངས་རབ ༩༠༠༠" 
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རིམ་པ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༥༨ 


བྱུང་མ། །མ་དང་སྲུ་མོ་སྲིང་མོ་༧ནེ་ནེ་མོ་ཡི་གཟུགས། །ཌེ་དུ་ཞེ་འབྲེལ་*་ 
ཁེན ། རན་དང་། _ ' །དུ་མཾ་ཆུང་ཁ་མུཚ་ཡས་སྱེས་པ་ཡིན། ` །དེ་ཧི་ 
མནན་པའི་ཐབས་ནི་བྱ་བ་དང་། །དེ་རྣམས་ཞི་འགྱུར་*འགའ་ཞིག་དབང་དུ་ 
འདུ། །ནྒབཇ་དུ་འགོ་་ཙོག་པའི་ནད་ལས་ཐན། །།ཁྱིཿལ་སོགས་པ་དུད་ 
འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ནི། །སྦྱོར་བ་གཞན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས་བཟློག །རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཙོ་བོའི གྲཟླ་གྲས་ཅན་ཏེ། ; །དུད་༠འླདའི་གྱཟུགས་ལྡན་རྒྱན་ལྡན་དེཊིད་ནོ། ། 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་གནས་ཤིང་སྦྲལ་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མ་ལུས་བརྫོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་སྟེ། །དེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐའ་མི་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་བདེ ཐ་བ 
གཤེགས་མཐུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ངྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བཀའི་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བའི་ 
པཔ £ 
བླ་མའི་བཀའ་དང་ལྷག་ལྷས་°གན་ང་བ་བྱིན། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྟོག་ 
པ་ཅུང་ཞིག་སྦྱར། །དེ་ཡི་ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ོག་ལ་༧ངེས་ཤིང་ངེས་ 
རྟོགས་ཤོག །རིམ་པ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྟགས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ནམ་ 
གུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་ད་པོན་”ཛཱ་ཝ་རི་པས་མཛད་ 
པས ་ 
པརི་ཏ་པྱུར་མ་ཏི་དང་ལོ་ཙཱ་བ་༠ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 

བསྣར་མཆན། 

༧༧༠ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦ཕེ་»དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་* 
རིམ་པ་དྲུག་པ་བཞུགས། ༦སྣར་»དཔལ་ཕྱག་ན་--.---བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»རྟོགས། ®«པེཿ»>«༦སྣར་» 
ཙཏོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དགེ། *༦«པེ་»«༦སྣར་»དགྲ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། ༩༦པེ་»པར་འབྱུང་ 
བ། ༦སྣར་»པ་འབྱུང་བ། *«པེ་»«སྣར་»མས། 

༧༧༡ ༩ཿ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱས་ལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཁྲོམ། ®«པེ་>༦སྣར་»>ལྩེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»། ། ®«སྣར་»པོ། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»རྐྱེན། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། ཅ“པེ་»«༦སྣར་>»འཐུ། 

༧༧༢ ༩ཿ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»གཅི་ན། *«པེ་>«སྣར་་ཆྱེ་ཏ་ལྤགས། ༤«སྣར་»ཤིན། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»གྷ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»རིག ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 

༧༧༢ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»དུག ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མཆུ། %«པེ་»«༦སྣར་»ལྟོ། ©༦པེ་»«སྣར་”རྩང་སོགས་འབྱོར་་ 
ཞིང་མཆུ། *༦པེ་»«༦སྣར་་»གྲོགས་ཆུ་ཆེན་འཕྱོང་ཞིང་འཁྱུད། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྩལ། 

༧༧༤ ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»གྲུབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-དུ་ད་། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠༠༦པེ་»“༦སྣར་>གུད། 
*༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ཙ༦ཅོ་>»ཞུང་།] @«ཕཔེ་>༦སྣར་>-བཞི་པ། ༠༦པེ་>ཙ༦སྣར་>འབབ། 
®©«༦སྣར་»འོངས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཅོལ། 

༧༧༨ ༡«པེ་༧༦སྣར་»-སྲིང་མོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། *«པེ་»༦སྣར་>ནམ་ཞིག ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བྲང་། 


®«པེ་»«སྣར་»༧ལས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>པས། _༩པེ་»>༦སྣར་>པ།  *<པེ་༧༦སྣར་>»+དེ་བ། 
©«༦པེ་༧༦སྣར་»-ལོ་ཙཱ་བ། 
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རིམ་པ་དྲུག་པ ་ཞེས་བྱ་བ། 


༧༧༧ 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 


རྱྱད། ((ཊ(ཊ°) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༦༣ ༦༣ ༦༣ ༦༣ 
རེམ་པ། ༦ ༦ ༦ ༦ 
ལྡེབ། ༢༥༠ན༡- ༢༥༡བ་ ༢༩༧ན༥-- ༣༠༠ན༥ | ༢༧༦ན”༡-- ༢༧༨བ” ༢༥༥ན༽-- ༢༥༦བ” 
ཕྲེང་། ༢༧ ༤༦ ༣༦ ༢༧ 
'རྐང་ ༢ ཆནའོ་༩ མ་ ཚོ ༩ 
ཆག་ཀྐང་། ༥༦ ༡༤ ༥ ༡༤༧ ༥ ༡=ཇ༧ ༥ ༼༤༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༣༡ ༡༥༢༦ ༡༥༢༦ ༡༥༣༡ 
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༄༅། །བསད་པ་བཅུད་རིའི་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་རི་ན་མ་རི་ཨ་ཐཱ་༧ཏ་ནཱ་མ། ^བོད་སྐད་ 
དུ། བསད་པ་བདུད་རིའི་༤གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ།༡ ༥།བསད་༧ས་གསོ་ཐ་ཨྭ་བྲ་བག།ཧ །གཙ་ཞིག་ཁ་ཞི་ཚིཊ་བ་ཞཁཿ༢། 
གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དྲན། །རིན་ཆེན་“* 
གའུ་པདྨ་ཅན། །དེ་མཚུངས་གའུ་སྟེང་འགེབས་བྱ། །ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འི་སྟེང་ 
དུ་ནི། །འབྲས་ཕྱེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཙནྡན་ཆུས་བཀྲུས་སྦས་“པ་ཡིས། ། 
རིགས་བཞི་ཀླུ་ཡི་༧གཟུགས་གཞག་°སྟེ། །གདོང་པ་མཚལ་གྱིས་°བྱུག་པར་བྱ། ། 
བཙུན་་མོ་བཞི་དང་ཁྱེའུ་བཞི། །བུ་མོ་བཞི་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་གཞག° །དེ་དག་ 
མཛེས་པའི་གཟུགས་བྱའཾ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ལྔ། །མཚམས་ཀྱི་པདྨ་“ 
བཞི་པོ་ལ། །དཀར་སེར་དམར་མེར་ཐུད་མེཧུ་ཏེ། །འོ་མ་བཞི་ནི་མཚ་བཞི་ཏེ།། 
དེར་ནི་ཀླུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་གཞག° །ལྗང་གུ་དར་གྱིས་སྟེང་དགབ་པོ། །དེ་ 
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བསད་པ་བ དུད་རྩིའི་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༩ 


ནས་རང་ལྷའི་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ལས། །འགའ་ཞིག ༧༦༠ 
རྣམ་སྨིན་ལུས་བོར་བ། །བར་དོའི་སེམས་དེ་བཀུག་བྱས་ཏེ། །དྲི་ཆུ་ཡིས་ནི་*” 
གཉིས་ཀ་བསང་། །གཟུགས་ལ་བསྟིམ་“ཞིང་འོ་མར་བདར། །སྣ་ཚོགས་སྨན་ 
ནང་གཉིས། །རང་ལྟའི་ས་བོན་འོད་འཕྲོས་པས། །འགའ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སྦྱངས། ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཨ། །ཨ་ཡི་འད་ཟེར་ཕུས་༠བཏབ་པས། ད 
འགའ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ། །བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ཕབ་སེམས་གསོའཾ། ། 
སེམས་དང་ཤེས་པ་དྲན་གསལ་བསམ། །འཆི་མེད་བདུད་ཚྱི་འོ་རྒྱུན་འདིས། ། 
ཀླུ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །སེམས་དང་ཤེས་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་དང་དབང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྲིན་ལན་ད་མ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རིམ ༡༠༠ 
པས་ལན་གསུམ་བར། །དེ་ནི་ནང་གི་གསོ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་མངར་གསུམ ༡༢༡༩ 
འབྲས་ཆན་མར། །གསེར་ད་ང་ཁྱི་ཡི་འོ་མ་དང་། །ནཱ་* ག་གེ་སར་ལ་སོགས་་“ 
པའི། །གསོ་བའི་སྨན་ནི་སྣ་ཚོགས་བསགས། །བདུ་ད་རྩིའི་འོ་རྒྱུན་བྱིན ༡ 
བརླབས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉམས་པ་རྣམས་སོས་བསམ། །གསོ་སྨན་ལ་སོགས་རིམ་པ་ 
ནི། །མཆོད་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཧྷཾ་ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །གསོ་བའི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་ཕབ་ནས། ཀླུ ་བོ་ཤེརར 
བརྒྱད་འཁར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ། 
བསྲེག་དང་བཙ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བསྙུན་ཞིང་གཏུབས་°པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་་ 
སྱོང་། །འཆི་མེད་གསོ་བའི་“སྨན་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ཤིང་བཙོས་པ་སོས་ 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི ༨༩ 


གྱུར་ཅིག །བསྙན་ཞིང་གཏུབས་༧“པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་ད་བང་པོ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །མཐུ་རྟོབས་ལྡན་ཞིང་བདེ་གྱར་ཤོག ¡པག བཏ བུན (5 བྱན་ 
བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དགའ་སེམས་ལྡན། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མཁོ་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཉམས་པའི་ལུས་སོགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ནས། སྙཱཔྙ,བཆྟཏྙ་ཧད'ཌསྨྔར་ 
བར་ཤོག །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་ནི། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཏི། །ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་ཐུལ་ནས་ནི།, །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་ལྡན་ཤོག །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ད 
སྔགས་དང་སྨན་སོགས་བྱིན་རླབས་°ཀྱིས། །ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སོས་པས། ། 
དྲིན་ལན་ད་མ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མ་“འདའ།  །ཞེ་་ 
གྱུར་ཅིག །ཀླུས་བྱས་°བཅིངས་པ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བསམས་ཐམས་་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གླུབ་སྩོལ༧། ཌྷ ་ན་ཛ་ 
ཕུཿཤཱརྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ཚིག །རིམ་པས་ཀུན་ནས་གད་གས་པར་བྱ། ། 
གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་འདི་ཡིས་བསྒྲག་༧པར་བྱ། ། 
རྩཱཾ་༧ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཀླུ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉོན། །ཚོས = 
བཤད་བདིེནྟ་པཱ་ཡི་ཉན་དྭང་། „།རྨིག་སྲགས་རྱལ་པོཏི་བླཀའྭ་བྷཏྭག་ནཱ། ཨ།གསོ་ 
བའི་སྨན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །ལུས་ཀྱི ཁོ་རེ 
གནད་ལ་གཟིར་བར་བྱེད། །བསད་༠ཅིང་བཅད་ཅིང་དུམ་བུར་འགྱུར། ། 
མངར་གསུམ་ལ་སོགས་གཏོར་མ་ཡང་། །དུ་ག་ཆེན་ཧ་ལར་གྱུར་ནས་ནི། ། 


2:3༩) 


བསད་པ་བདུད་ཚིའི་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༡ 


རྨྱོས་དང་རྨོངས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཚ་བ་ཆེན་པོས་གཟིར་བར་བྱེད། །དེ་་་ 
བས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སུངས། །ཨོཾ་ནཱི་ལཱཾ་ 
བཅ ཆ་ས་མ་པྲན་གརླ་ར། ༨ བྟིླ། དེ་འྲདའི་མཚད་པ་གསུམ་ཁུག་ཏི།། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་ནི། །ཆོ་གའི་རིམ་པས་གཏང་༠བར་བྱ། ། 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྟེ། །རེན་ཡོད་གན་ས་སུ་དམ་དུ་སྤ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར ༠༠༠༠༠༠ 
འུ། (ཁར བ་ །ཚ་ག་ཁད་ནི་ཤིག་གུ་མ།ས། ། 
བད་ག་གིས་མན་ངག་རིམ་པ་འདི། །གང་ཞིག་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱས། །ཟླ་་ 
བ་ལྟ་བུ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་རྟོག་པའི་ནད་གྲོལ་ཤོག །བསད་ཅཔ་་་ 
གསོ་བའི་ཚླཾ་གླུ་ཚོགས་སྟོ།།  །ཿ 


བསྙར་མཆན། 


༧༧༨ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»གསད་པ་བདུད་རྩི་གསོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། *༦པེ་”རྱ་མཾ། «སྣར་”»ཆརྱ་མྤི། ®«པེ་»༦སྣར་»གསད། ༤“པེ་»«སྣར་2རི། 
©«པེ་»༦སྣར་»གསད། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱས། @«པེ་༧ཡིས། ཅ“པེ་»༦སྣར་»བཞག 
©«༦སྣར་»གྱི། ༩«པེ་»«སྣར་»གཙོ། 933«པེ་>༦སྣར་»བཞག 

༧༧༩ ཿ«སྣར་»སྟིམ། ༦པེ་>༦སྣར་»ཕུལ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་༧ཅིང་བཏུབས། «སྣར་»ཅིང་*་ 
གཏུབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། 

༧༨༠ ༩༦༠པེ་་ཅིང་བཏུབ། ཙསྣར་»ཅིང་གཏུབས། ®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»«༦སྣར་>མི། ༤«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»ཀླུ་བྱད། «པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཕུ། ༩༦པེ་»བསྒྲགས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཧཱུཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། 

༧༨༡ ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཡཀྟ་ཡཉྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། *«པེ་»༦སྣར་»གསད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+པཌྟི་ཏ་དེ་བ་པུདྩ་མ་ཏི་དང་ལོ་ཛཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༨༩ 
= 
བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱག ((༩༡: 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༦༤ ༦༤༨ ༦༤ ༦༤༨ 

ལྡེབ། ~ ༢༥༡བ¬- ཞཱཉནཱ' -. ༢གན¬ ༢༠ ༡བ" |);༢༧༨བ?-ན་ཏཱན, 144བ ནི 

ཕྲེང་། ༡༨ ༢༨ ༢༢ ༡༨ 

ཀེ ལ་འ ཟླ ཟློ ༧ ཟླ 

རྲིག་ཀྐང་། ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༩༣༥ ༩༦༡ ༩༥༡ ༩༣༥ 


32༢" 2 


༄། །བྱངུད་རྩེ་འོ་མའི་མཆོད་པ་ཞེས་བ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་དུ་ཧི་ཨ་ཿམྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
བདུད་རི་འོ་མའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
ཏོན་མོངས་དུག་རྣམས་འཛོམས་མཛད་པའི། །བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བསད་་ པ་གསོ་བའི་ཐབས་འདི་བྲི། ། 
གསེར་ཟངས་ལ་སོགས་སྡོད་དུ་བཤམ། །ས་བོན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས:། ། 
རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་སྐྱ་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་་་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གཟུང་་་ 
འཛིན་དྲི་མའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །མཉེས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་དབུལཿ། ། 
ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཧ་ར་པུ་ཇཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
` ༥༥༠༅༅ ༥ ༢༠༩༩" $ 8 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྱུད། ཝི] ༨༩ 

སའི་མི་ཏཾག་ནམས། ་།བདེ་གཤིགས་ཚུགཊམ་དདུ་ལབས་ རཏ རེག ཝ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཁི་པུཏྡེ་པུ་ཛ་༧མེ་གྷ་ 
ཐཛུགྲ་སྲ་ས་དུམ་པ་འདྲི། །གྱས་འཇུར་འ ར་འེ་འབུལ་པར་ 5 ཡིེད་ 
ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ཌི་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་བྷ་ར་བྷཱ་པེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
ཕྱགས་བཅུ་གསལཔའི་མའའི་འང། ཀ་ར ་ཞལ་ ངུ ན་ །ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་མཆོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་པུ་ 
དྲི་སཱཟླཾྭདས་སཱའདི་དྭ་གྲ་ནྱི། །རད་ཌང་ཐྫུགས་ཌ་དྲགུཧུ་ཐར་ཛྭཱཐཱི། །ཀུན་ 
བཟང་༢འ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཱི་ཝཱཾ་བ་ར་བྷ་ར་གནྦེ་པུ་ཛ་ 
བཟའ་བའི་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་དག ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་དབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་པུ་ལཱཾ་ཛ་ཡན་ 
དོན་ཏིན་པ།  ཤིས་རྭབྱ་སྐོག་གྲི་མཱེག་ཁྲག་རེལ་སྟོའི་སྒཾ །བཛུད་ཀླ་འཁར་ 
ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་ད་བུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ 
སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་རྒྱས་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དང་། །དགའ་བོ་དང་ 
ནི་འཇྔོབ་པྲཾ་དདྷ་། །ངཔདྨ་དྭངཾ་ཏཱི་ཆུ་ལྷ་དྭང་]„ྲས་ཀྱི་རྫུ་དྭ་ང་འིགཱབྱ་ཝྲུྨ་ཁ། 
བཅུད་ཅ་ཞ་མའི་མཆེད་པ་འབུལ། ཁླུ་ཡི་ཉན་པི་ཟཆ་་ད་ཆས ཨ ིང་ 
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བདུ་ད་རྩི་འོ་མའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༥ 


སྦྱིན་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག 
སྤའོ། 


༧༨༩ 


༧༨༤ 
ར་ར 


།'བདུ་ད་ཀྱི་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག 
།ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། 


དཝང་ཤང 
ད།༦ 


བསྣར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»བདུ་ད་རྩི་འོ་མའི་མཆོད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། *༦པེ་»«སྣར་»དཱ་ནྷཱུ། 
@©“ཕཔེ་»༦སྣར་»འབུལ། 


®«པེ་»༦སྣར་»གསད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 


@ ༦པེ་»༦སྣར་ >སརྦ ། ཁ“པེ *»>«༦སྣར་>ཨ། 


ཁཕཔེ་»“སྣར་༧པུཏྦ་པཱ་ཛཱ། @«པེ་>༦སྣར་»བཟངས། *«པེ་༧«༦སྣར་>བུ་ཌྷཱ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། 


2<པེ་»༦སྣར་»-བདུ་ད་ཀྱི་----གྱུར་ཅིག ། *ཆ“པེ་༧༦སྣར་»+པའྟི་ཏ་དེ་བ་པུཉྱ་མ་ཏི་དང་ལོ་ལཱ་བ་ཚོས་ཀྱི་ 


བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༩༩༢) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅུ་ཆེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད་ 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༦༥ ༦༥ ༦༥༨ ༦༥ 
ལྡེབ། ༢༥༣ན༥- ༢༥༣བ་ ༢༠༡བ་-~- ༢༠༢བ ༢༨༠ན༡-- ༢༨༠བ' ༢༥༨ན༽-- ༢༥༨བ༽ 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༥ ༡༢ ༡༠ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༤༢ རབ ༤༡ འའ ༤༡ ར་འ ༤༢ ཡུབ 
ཚེག་ཁྱེམ་ ༦༠ 
ངི ག་ཁྱིམ། ་ ༨ ༥༩༨ ༥༨༨ | 
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༄། །ཟླ་ཁྲཾ་བཾས་གསད་ཕའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།: ནཱ་ག་ཀརྤ་ཀྲོ་རྷ་མ་ར་ན་ཆཱ་མ།:.*‡ བོད་་ 
སྐད་དུ། ཀླུ་ཁྲོ་བཾས་གསད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བསྟེན་བཟླས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། །འགའ་ཞིག་དབང་དུ་ 
བསྣུ་དགོས་པས། །དེ་དབང་བྱ་ཕྱིར་མན་ངག་རིམ། །མགོན་ལ་ལུས་བཏུད་་་ 
མན་ངག་དྲན། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གན་ས་ད་ག་ཏུ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་ 
པ་ཡི། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། །བདུན་དང་དགུ་དང་ལྔ་དུས་ལ། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ཚད། །མགོ་ནི་ལྟོ་རུ་བསྟན་པར་བྱ། །སྦུལ་དང་ 
སྦལ་པའི་ཤ་དང་ནི། །སྐེ་ཚེ་ཇུ་ཚེ་ཁྲེ་དང་ཏི་ལ། །ཐལ་བ་ས་དང་ལན་ཚྭ་དང་།། 
བུ་རམ་འབྲས་ཕྱེ་རྣམས་ལས་ནི། །སོར་བརྒྱད་ཚད་ཀྱི་སྨད་*འཁྱིལ་བ། །དགུ་ 
དང་བདུན་དང་ལྔ་དང་གསུམ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །མཐིང་་ 
ནག་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྙིང་གར་གཞུག །གུ་གསུམ་ནང་དུ་མགོ་བོ་ལྷོར། །བསྟན་ཏེ་" 
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ཀླུ་ཁྲོ་བོས་གསད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ། རརར 
གཉཿརྐྱ་ལཱ'ཉ་བུམ་གཞགཿ །དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
ནཁྱཿཊ་མནཀལྡན་མས། ཚི་ཁ་གསཀུཝ་དང་ས་བྐོན་ཁང་༩༡འགོད་འི་ཝཿ 
ལ་དབུལ་བ་སྟེ། །སྦུལ་དང་སྦལ་པའི་ཤ་ཁྲག་སཾགས། །བསྒུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
སྦྱེན'། །རྟ་ཤ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤ  །ནང་གི་བཀའ་སུང་°རྣམས་ལ་སྦྱིན། ། 
འབྲས་ཚན་ལ་གོགས་གཏོར་མ་ནི། `  །ཕྱི་ཡི་བསྟན་སུང་°རྣམས་ལ་སྦྱིན། ° ། 
བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ས་བོན་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཁྲོ་བོ ཤག ཐ་ས 
མཚོན་ཆ་འཇཛིན་པ་ཡིས། །བསླུབ་བྱའི་ཆོ་ག་དང་བྲལ་ནས། །དྲངས་ཏེ་ས་་་ 
ས་བོན་བྱུང། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༦ཧཱི་ལཱཾ་བ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཨཱ་*ཀརྟ་ཡ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྫོད་པ་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་ནི། །ད་པག་ཏུ་མེད་ པ་བཀུག་པར་°༠བསམ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་་་ 
བཛ་པྭ་ཌི་ཆེ་གེ་སོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། གཟུགས་བརྙན་།ཁ་ཕྱེ་བསྟིམས་ལ་གཞག° 
སྣ་ཚོགས་ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ད་ང་། །ལུས་འདར་སེམས་ནི་གདུང་བར་བསམ། 
སྟ་རེ་ལ་སོགས་མཚོན་གྱིས་གཟིར། །རྐྱུང་ནག་གིས་གཡེངས་གྲང་བས་ཁྱབ། ། 
གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཟོས་བསམ། །ད་མ་ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན། 
དེ་ནས་ཕུར་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །གསད་ཐབས་གསུམ་གྱིས་གསད་པར་བྱ། 
གཞས་བཞི་ཧོ་ཏུ་ཞི་ཡུའི་བཱ་ཞད་བ། །ཌྷཊཱཧཱུཾ་ཁ་ཞི་ཕྱག་ན་རྡོ་ཇྗེ་སྟེ། །ཇུས་ཁ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གདུ་ག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་བས། 
སྟོབས་ཆེན་ཕྲིན་*ལས་དྲག་པོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
ལུས་ཀྱི་གན་ད་དུ་གཟིར་°བར་གྱིས། །ཨོཾ་དཱི་ལཱཾ་བ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཆེ་གེ་མོ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། གསང་བའི་བདག་པོར་བཀའ་སྲུང་”ཕྱིར། །གསང་་ 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། - རྒྱུད།  ༼ཝི༽ི ༤༩ 


བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱི་༧ལཱ་བ་ར་བཛྲ་པཱ་༧ཁི་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ་ཕཊ། 
ཕྱཊྐན་ན་ཆེའིདདམ་ཟྡིག་སྟེ། ༩ །ཡུའཿབི་ལ་གཱར་ཆེ་གེ། ཌྲ་།ཞ་ཁ་ཚིྱ་ཀཉན་་ 
གྱེས་མ་འདའ་བར། །ཅི་བསྒོ་༧ཐམས་ཅད་མཉན་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ་ང་རོ་སྟོབས་ 
ཆེན་དྲག་པོའི་སྒྲ། །གདུག་པ་གང་ཞིག་འདའ་མི་བྱེད། །ང་ཡི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅད་ཨུན། །མཐུ་རྟབས་དྲག་མའི་ཡགའ་་འད༣༡ཏ ཤམྟ་ཐི་ཝགཿྲ་སྔསཔ་ཌི་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཧ་ར་ཧ་ར། ༩ པྲ་ཧ་རྭ་པ་ཧཏ་ར། ལྷིན་རིན། ༠ གྷིཇ་ཧྟིརྷ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་འབར་ཐོ། །བཀའ་ཁས་འདའ་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སྙིང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་ཆློགང །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་་་ 
གཏུན་ཁུང་དུ།  །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་གཏམས་°བྱས་ནས། །ལྷ་ཝཡང་ཐལ་ཐར་རླག་° 
བྱེད་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་ཆེ་གེ་མོ་དེས་གསོད། །ཨོཾ་ཧཱི་ལཱ་བ་ར་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཆེ་གེ་མོ་ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ཧ་ས་ཧ་སྭ་ཧ་རྭ་ཧ་ར། མྭཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། 
ཆུཾ་ཕཊ། ཧ་དྱ་ཤཱ་ཧཱུ་ཕཊ།= ་རིམ་པས་གཏོར་མཿའདི་སྱིན་ནོ།༩་།བད་ག་མེད་་ 
ད་ངོས་པོས་༠བཏབ་ཅིང་ད་བུལ། །ངེས།་པར་སོད་ནས་མནན་པ་བྱ། །ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། །མན་ངག་རིམ་པས་གསད་པར་བྱ། །ཐོས་པ་ 
མང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཅན། །བླ་མ་ལ་༩གུས་སེར་སྣ་མེད། །ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ ཐླ་ཨ་བ 
སྦྱིན་མི་བྱ། །བག་མེད་པས་ནི་གལ་ཏེ་བྱིན། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ནི།། 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྡང་དང་གདུག་པས་ཟིན་པའི་ཐབས། ། 
ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་སྨྲས། །དེ་ཡི་བསོད་ན་མས་ཅི་བསགས་པ། །སྡང་ 
དང་གདུག་པ་འདུལ་བར་ཤོག། ད། 

སློབ་དཔོན་ཛཱ་བ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོས་གསད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཀླུ་ཁྲོ་བོས་གསད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༩ 


པྷི་ཏ་ལི་བ་པུཏཱ་ཡསཏི་་། 


༧༨༦ 


༧༨༧ 


༧༨༨ 


ཇཇ 


ཁོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བཅོས་པའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


2ཛཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་”གླུ་ཁྲོ་བོས་གསད་པའི་་་ 
ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྨན། *«པེ་»༦སྣར་»-མགོ་བོ་ལྷོར། །བསྟན་ཏེ། 
®“པེ་»>༦སྣར་»བཞག ༦“༦པེ་»«༦སྣར་»སུངས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསུངས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>~-8། 
©«པེ་»«སྣར་>ཨ། 
འཕྲིན་། 
®<ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། 
༦སྣར་»བཏ་གས། 


©«པེ་»«སྣར་»པས་སད། 


༦@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པར་བསྐྱལ་བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 


©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟེར། ༩«པེ་>༦སྣར་>»པོ་བཀའ་བསུངས། 


©«སྡར་>»པ་ ®«པེ་»«༦སྣར་» ༤©“པེ་»«༦སྣར་»ལྷོགས། ©«པེ་» 
༦ྣར་>པ། སྣར་>གྒ། རྣ གླས། 


®“པེ་»༦སྣར་»སླྨར། ༩«པེ་»བརླགས། «སྣར་»བརླག *«པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལས། 


“པེ་»“སྣར་»པུང༔ྱི། 


་་ = 
བསྣར་འབྲས་རེའྲ་མིག 
རྒྱད། ༦༩༩༢) 
། དབེ་གཞི། སྦེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད་ རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི པི ཕི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༦༦ ༦༦ (༦༦ ༦༦ 
ལྡེབ། ༢༥༣བ` ¬~ ༢༥༤བ༥ ༢༠༢བ- ༢༣༠༤ན' ༢༨༠བ་"- ༢༨༢ན” ༢༥༨བ༥-~ ༢༥༩བ་ 
ཕྲེང་། ༡༦ ༢༤ ༡༨ ༡༦ 
༦ ༧ ཟོ ཟོ 
ཆར ༩༡ ༩༠ ༩༠ ༩༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༨༥༦ ༨༦༠ ༨༤༨ ༨༥༦ 
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༄༅ །ླག་རེགས་བཞི་མནན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། ,།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཤས་ལཱ་ག་གུ་ཨཱཿྲི་ཧཿ-ི་ཧིཿམྫཁ། ཁེ ོད་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་ད་བང་དུ་འདུས་གྱུར་པས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བའི སླམ 
མཐའ་རུ་ཡང་། །ལྡང་བར་མི་ནུས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་བཏུད་་” 
ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་མནན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་°། ། 
གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་བྱས། །ཁྲ་ 
གང་ཚད་ཀྱི་*མཆོད་རྟེན་བརྩིག །བུམ་པ་ཁོག་°སྟོང་བྱས་པའི་ནང་། །ཀུ་ལ་ 
༥2 2222 22 22. 1 
ཕྱོགས་བཞིའི་རང་དུ་ནི། །ཀུ་ལ་ཙ་རིའི་བྲན་རྣམས་གཞུག །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྐྱ་ཡིས། །བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་སྟེ་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །ཡང་ན་རང་ལྟའི་ས་ 


£5¬--7890 


ཀླུ་རིགས་བཞི་མནན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༡ 
བོན་ལས། །ཐྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་སྦོས་པ་ཡིས། །བསྙུབ་བྱ་བཀུག་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན། 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཁུགས་པར་བསམ། །ཀུ་ལ་ཙ་རིའི་སྤྱི་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱ་*་ 
གྲུམ་མེ་རི་འབར། །དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་གཡོན་་་* 
བརྐྱང་བཞུགསཿ། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ཆུ་མནན་*པར་བསམ། །དེ་ནས ཤྲ 
བདུད་ཅི་ལྔར་བཅས་པ༧།  །རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ། །དམ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྦྲལ་དང་སྦལ་པའི་ཤ་དང་ཚིལ་། །གླང་དམར་བ་དམར་ 
ལ་སོགས་པའི། །བྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནི་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན། „ཤད་ཐཱཧཾ་ཏྟིཁྱམ་གསུཔ་ཐཱ་མྨ་ཡི། »„,།དྲུག་གཉིས་བཞི་ཡི་ཉིན་༠ཕྱེད་ན། ། 
ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་ནི།། 
དེ་འོག་ཀུ་ལ་ཙ་རི་ནི། །རིགས་དེ་རམས་ནི་མནན་བྱས་ཀྱིས། །ཐར་བ་ཡི་ནི་*་ 
དུས་མེད་པར། །ད་མ་ཚིག་གཉན་གྱིས་མ་འདའ་ཅིག །ཉེས་པ་འདི་ལས་མ་ 
ལྡོག་ཅིག །ལུས་འདི་རུལ་ཅིང་མྱགས་གྱུར་ནས། །སྙིང་ནི་འགེམས་ཤིང == 
ཟགས་པར་བྱེད། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱས་ནས་ནི། །མནར་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་པའི་སེམས། ཱེ །སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་གཏང་་ 
བར་བྱ། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་བཟླས་པར་བྱ།། 
མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཡིས། །སྟང་སྟབས་ཀྱིས་ཀྱང་མནན་པར་བྱ། །ངང་ 
ཚུལ་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཅན། །བླ་མ་ལ་གུས་གཏོང་ཕོད་པ། །གལ་ཏེ་ བ་ུ་ས་ས༔ 
མོངས་པས་གཞན་ དུ་སྦྱིན་། །ཚ་བ་ཆེན་པོར་ཡུན་རིང་°གནས། །ཨོཾ་ནཱི་ལཱཾ་བ་༩ 
ར་བཛ་པྭ་ཁི་ས་མ་ཡ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་ཙ་རི་ཨི་མཱཾ་བ་ལི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་༧ཧི་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། །ཀླུ་རེགས་བཞིའི་མནན་པ་ནམ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱུང་་་ 
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ཉྭ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈༼ཚི་ི ༤༩ 


བཞིཀཤབ་གཔནྷ་ཊྭཛ་ཁ་རྲ་ཨ་སྔ་མཛད་པ་ཝོགས་སཊ་ཁ།ཅ་ཐ། 


༧༩༠ 


༧༩ 


༧717 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་>གླུ་རིགས་བཞི་་*་ 


མནན་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»«སྣར་»དྲན། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁོང་། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྐྱམ། *«པེ་»༦སྣར་»གནས། *༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 


©“པེ་»«༦སྣར་»ཉི། ©«པེ་»«སྣར་»རིངས། ༧«སྣར་>བྷ། *“པེ་༧༦སྣར་»ལཱི་ཁ་ཧི་ཁ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-སློབ་ད་པོན། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུར། ༦༩༩༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཝེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༦༧ ༦༧ ༦༧ ༦༧ 
ལྡེབ། ༢༥༤" ༢༥༥ན” ༢༠༤ན༤-- ༣༠༥ན། ༢༨༢ན”-- ༢༨༢བ༥ ༢༥༩བ་- ༢༦༠བ། 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༥ ༡༢ ༡༩ 
ིགླ་ཀྲང་།, 13:2:% ཛ ཛ་ ( 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༡༢ ཀྲ ༥༡༢ 
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པང 


༄། །ལྱག་ན་ཚཇོ་ཚཇེ་གོས་ཚོན་བོ་ཅན་གྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག'ཞེས་བྱ་བ།: 


བོད་སྐད་དུ། ° :ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མེད་པར་དེ་མི་འབྱུང་། ། 
དེས་ན་ཞི་ཁཊའྱབགྷ་པད་ནང་ང་ཀཁཁྲ་ཞིག་ཌདིར་རྒྱནཁུ་གངཿབ། ༢༩།གུན་ན་སཌ་ 
ཟླུམ་པོའི་ཐབ་°ཁུང་ནང་དུ་རྔོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་པ་བཀོད་དེ། ས་དཀར་པོས རཾ 
བྱུགས་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཁ་སོགས་པའི་དྲིས་ཀྱང་གཏོར་རོ། །དེར་རྒྱ་ཤུག་གམ་ 
ད་གོན་པའི་བ་ཁང་གི་ལྕི་བ་བཙར་༧ཏེ། ནས་དང་། གྲོ་དང་། འབྲས་དང་། 
སུན་མ་དང་། བདུད་རི་ལྔ་ད་ང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ ༠༧༠༠ 
ཡོན ༩ཿ་ཤཐཾཊ་ད་ང་།ཁི་༡་༢༡༡སྱེ་ན་བ ་༩་ཡྲོ་ཝཔ་དང་།”་ཌཛྙྷ་ཁ་ཤཱཾག་ཧེཁ 
སྔལ། ༥༡༠ ༩-གཞུམཉང།།ཉ་ན་བཁ་ཌ་མ་གིཊ་ད་བཀང་ མཚ་འཁྲ་ 
པཿ | ཿ ཇ་ཿབསསས༔ས་པས 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༩ 

མཁྲ་ན་སམ་གཁས་བ་ཡུ་ག་གསསད་ཆུ་རག་མག། །༈ཁཿཧག་དྲང་། "འཁྲེབ 
སུར་དང་། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་རྣམས་ནི་གཡས་སུ་གཞག་“པར་བྱའོ། །རང་ལྟའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་མཚཆོད་རྫས་ད་ང་སྲེག་*རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
བགེགས་བསྐྲད་ནས་བྲམ་ཟེཞམ།.÷ ཐ་མཁཿཔཞམ།: , རྒྱུན་ཞགས་སམ། 
འོ་མ་ཅན་གྱི་མེ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་ 
མེ་སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། རཾ་ལས་མེའི ° ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ད་ང་པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྫེར་° 
གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་་ 
པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱགཿབཞི་ཕ།° ° གཡས་ཛོ་རེཿཔཨྱིཿཁུགས་ཚཛིཞམ།ཏཁཌ་རྒ།ཡོན་ཁྲིམ་བུ་དང་་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ཅན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྱག་རྒྱ་བཞིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། དབང་བསྟར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་མཚོད་དོ། །མར་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་*རྫས་རྣམས་རིག་སྔགས་འདི་ས་དབུལ་ 
ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞི་བར་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མེ་འབར་བའི་རྒྱར་་“ 
གྱུར་པའམ་དེའི་སྙིང་གར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་༧ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བྱས་ལ། རང་གི་ལྷ་ལ་མཚོད་རྫས་དང་སྲེག་*རྫས་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་ 
ཆེ་གེ་མོ ལྷཉི་ཀུ་ཆུ་བཏ་གཝ་ལ་དུལ་ཞེཁ་ཞི་བར་བསས་ཐ། །་།དེ་ན་གད་ཁཁ་་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༥ 
བླུག (ཁ་ཏེ། 'སྔགས་འདིས་གཤེགས་ཨུ་གསལ་ཁ། ` །ཨཾ་ཤྲི་ཏོ་བ་ཁགྦ་སཏྭ་ཟྦ། 
པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐབ་༠བསངས་ལ་རས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ། 
ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ།། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྡུས་ནས་འབྲས་ཆན་° 
ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་°སྦྱིན་ནོ།, །ཏུང་བར་འདོད་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནམ་གྱུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 

ཿབལ་པོའི་༧པཌྟི་ཏ་དེ་བ་པུར་༠མ་ཏི་དང་། ཿལོ་ཙཱ་བ་༠ཆོས་ཀྱི་བཟང་་་ 
པོས་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་སོག།། ང་ཤས།། 
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༧༩༦ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཝི ༨༩ 

བསྡར་མཆན། 

༧༩༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ་༧ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཆ༦པེ་༧ཐབས། ཚ༦༥པེ་»༦སྣར་>»གཅེར། 
ཙསྣར་་»པ་ཡིན་ནོ། 

༧༩༤ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ར། ®«པེ་»«སྣར་»>བཞག ®«པེ་»༦སྣར་»>-རྫས་དང་སྲིག ༤«པེ་»༦སྣར་ལརྗེ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བསྲིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སརྦ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-བསྐྱེད་ལ། ཅ«པེ་»«སྣར་»བསྲེག 

༧༩༥ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་”ཀྲི་ཏོ་ཝི་སཛྦྲ་སཏྭ། བཏོ་དཏྟ་ཡ་ཐཱ་ནུ་ས། ཀ་ཙ་ད་ཏ་བུཇྙ་བ་ཤཱ་ཡ། ༦པེ་»>༦སྣར་» 


ཀ ®«པེ་»>༦སྣར་»ནཱ་ཡ་མཱུ༔། 


® ༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ། 


༤༦སྣར་>ཐབས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»-བལ་པོའི། 


༡«པེ་»>༦སྣར་»~ལོ་ཚཱ་བ། 3«པེ་»«༦སྣར་>བའོ། 


©«པེ་>༦སྣར་>གསོལ། 


©“པེ་»༦སྣར་:པུདྱ། 


=¬ = 
བསྣར་འབྲས་རའུ་མག 
རྒྱད། (༩༩༥, 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༦༨ ༦༨ ༦༨ ༦༨ 

ལྡེབ། ]༢༥༥ན”-~ ༢༥༦ན` ༢༠༥ན༥-- ༢༠༦ན༥ ༢༨༢བ།-~- ༢༨༣བ༥ ༢༦༠བ༡-~ ༢༦༡ན༥ 

ཕྲེང་། ༡༢ ༡༨ ༡༥ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༡༤ ༧༡༠ ༦༩༦ ༧༡༤ 
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༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཅན། 


༄། །རལྱག་ན་ཚེ་ཚཇེ་གོས་ཝོན་བོ་ཅན་གྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱི་ལཱ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧོ་མ་བི་ཧྙི་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ° ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མེད་པར་དེ་མི་འབྱུང་། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་པ་བཀོད་དེ། ཐལ་བ་དང་སོལ་ 
དེར་མགལ་དུམ་མམ། ཚེར་མ་ཅན་ན་མ། སྐམ་པོའི་ཤིང་བཅེར་ཏེ། ཁྲག་ 
དྭཀའ་ཌཝཌི་གཅིན་དཁ། ཁཁྲཿ་དུ་ན་ཆི་ོཁཏཌ་ཨྲེ་རྔོག་ནག་ནི་མ་ཆོད་ཡན་ག། 
སྦྱར་བའི་སྤོས་སོ། །མར་ཆེན་པོའི་མར་མེ། དི་ཆུ་དང་ཏིལ་ནག་པོ་སྦྱར་བ་ནི་ 
དྲི་ཆབ། དྲི་ཆེན་དང་མི་ཤ་བསྲེས་པའི་ལྷ་བཤོས་ཏེ། དེ་རྣམས་གཡས་སུ གས 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ] ༨༩ 

གཞག་༧པར་བྱའོ། །དུག་དང་། ཁྲག་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། 
ནིམ་པ་དང་། ད་དུ་ར་དང་། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་ཡུངས་མར ཐོ་བ 
རྣམས་ནི་དགང་གཟར་དུ་བླུགས་ཏེ་ཁྲག་ཏུ་བྱས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཤེང་ཚེར་མ་ཅན་ 
ཀྱི་ཨས་ཤིཇ་ནང་།  མར་ཞཀ་དཏ། ༢ '༡ཁགཧཏྱུཧཱཿ བྲཝེན་ས་ཧ།] *དྲི་ཆུ་ 
ད་ང་། མི་རུས་དང་། སྐྲ་དང] སོར་ཿམོ་ད་ང་། དུག་དང་། སྐེ་ཚེ་“་ 
བྱ་རོག་གི་ཤ་རྣམས་ད་ང་། བོང་བུ་དང་། ཇ་མོའི་རྟུག་པ་རྣམས་ནི་སྲེག་' 
རས་ཏེ། ཤ་དང་ཆརུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཡོན་དུ་འོ། །རང་ལྷའི་ 
ནལ་འབྱོར་བྱས་ལ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །རྡོལ་པའམ། 
སྨེ་ཤ་ཅན་ན་མ་རྡོ་ལས་བྱུང་བའམ། རིའི་མེ་བླངས་ཏེ། བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པ་ཁི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་སྦར་° 
རོ། །མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཉི་་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ད་ང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་མེ་ལྷ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། འོད་ཟེར་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་ཆྡོ་རྗེ་དང ཐ་བ 
སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ན་དྲིཁ་ཁུ་ན་ཁ་ཏ་བྱག་ཡེ། རཾ་ཁས་མེ་དང་ཆརུང་གི་དཀྱིལ་་ 
བཅིང་བ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ར་བྱིན་རླབས་“དང་། ད་བང་བསྐྱར་ 
ཏེ་། ཁྲུས་གསོལ་ནས་ཞལ་གད་ངས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་“་” 
རྣམས་འདིས་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཐཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་༩ཡ་སརྦ་བྷསྨཾ་༠ཀུ་ཆུ་ཿ“ 
སྦར་དྷཱུཐཱ་མ་མ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་༩གསད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ 


ཤ4:༡7‡5-798 


་དོརྗེ་གས་རྔན་པ་ཅན་གྱི་སྦན་སྲེག་གི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༩ 
འབར་བས་རྒྱུར་༧གྱུར་པའམ། ཡང་ན་དེའི་སྙིང་གར་ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་ 
སྔོན་པོ་ཅན་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་་ 
གནས་པར་ཅབསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔ་མ་བཞིན་བསྟིམས་ལ། དེ -ེ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་ལ་མཱ་ར་ཡ་དང་བཅས་པས་མཚཆོད་རྫས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབུལ་ཁོ། །ཡང་་ 
དགང་གླུགས་ཕུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
ཐབ་བསངས་ཏེ། རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བད་ག་ད་ང ཟེ་་ཝོཐེ་ཆ་མོ་ 
གཞན་ཨི་ནོན་ཞམས་ཞི། ༧ ཀཁཐུབས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་༩བཞེས་ནས་ཀྱང་། ༤ །སླར་ཏ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །° 
ཞེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསུས་ཏེ། 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ུང་བར་འདོད་ན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་པ གུ་ཊནི་ལི་ཝེཛྲུག་པར་བཾནཾ་ ཏད །ག་ན་ཇ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚག་མདར་ 
བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་མ་གྱུའི་རིགས་ཁས་བྱུང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ ོ་ཕོཚེ་ཟ་སྒོལ་ 
དཔོན་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 

ཿབལ་པོའི་༠པརྟི་ཏ་དེ་བ་པུར་༠མ་ཏི་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་*་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


£= 79 


བསྟན་འགྱར།° རྒྱད། -- ཛི ༤༩ 


པ། ༠༠ 
བསྡར་མཆན། 

༧༩༧ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

༧༩༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག «ཕེ་»>«༦སྣར་>སེན། ༦«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༠༠པེ་»༦སྣར་>སྦྱར། 
©«པེ་»༦སྣར་»དེའི་བྱིན་བརླབས། ® «པེ་»«སྣར་»བསྲེག ༧༦པེ་>«༦སྣར་»¶ཱ། $«པེ་>«སྣར་ྷ་སྨི། 
༩«པེ་»༦སྣར་>པ། 

༧༩༩ ༩༦པེ་»༦རྣར་»བརྒྱར། *«པེ་>༦སྣར་ཆཔ། ཚ༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྲིག '®༦ཕེ་»>༦སྣར་»གསོལ། 


$«པེ་»༦སྣར་»>-བལ་པོའི། ༦«པེ་>༦སྣར་་2པུངྱྱ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།  ((ཊ(༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྐར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི | ཚི 
ཚན་གྲངས། (༦༩ ༦༩ ༦༩ ༦༩ 


ལྡེབ། _ ༢༥༦ན༤-- ༢༥༧ན' | ༢༠༦ན'-- ༣༠༧ན་ | ༢༨༣བ"--~ ༢༨༤བ”་ ༢༦༡ན༥-¬ ༢༦༢ན་' 


ཁྲེཇ་། ༡༤ ཞོ ༡༦ ༡༣ 


ཚེག་ཁྱིམ། ༧༨༣ ༧༩༨ ༧༨༠ ༧༨༣ 


25--800 


༄། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་ 
ནྣ་ཆེ་གོས་ཝོན་བོ་ཅན་གྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཚེ'ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་*་ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་མཁལ་བི་ཧི་ནཱ་མ།: -བོད་སྐད་དུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ 
རི་བོས་ནོན་པ་རྣམས། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནུབ་ཅིང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་།། 
དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་མཐོང་། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ས་*” 
བོན་གན་ས་ད་ང་ཚོལ་རྐྱེན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྤྱོད་ཅིང་གདུག་ཅཔས རོ 
ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ད་ག་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ཏེ། །སྲིད་ ༠༠༠:༩༠, 
འཛོནས་ཞུགཿཁཡ་ཁཝ་ཧམཛཧཀབུགས་ཚ་མི་ཤིགས་འཛིན།་ཀགདུ་གྭ་བའི་ཊ་ 
ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཐར་མཛད་སྙིང་རྗེས་ཁྲས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པའི་ 
གཙོ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་ཤིང་དང་བས་མངོན་སུམ་ 


25£-801 


༨༠༢ བསན་འགགུར། རྒྱུད། ཛི ༤༩ 

མང་ཅས་སཛད། །ཇི་སིད་སྟསསཿ།ཿག།་༦འི་ ཊ་མི་ཐ་ཿ་ན་ ཡབ ཏྱ ༦ཿཀའ་ང་ 
ཞམས་མྱོང་ལ་གདུག་པ་འདུལ་ལ་དབང་བསྐྱར་གཅེས། །དེ་དབང་བསྐྱར་ཕྱིར་་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དྲན། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་མདུན། །སློབ་མ་་་ 
སྣད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །མཆལ་གླུམ་པོ་ཁླུཿགང་ཚད་། „།བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་མེ་ 
ཏོག་དྲགྲམ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམ། །སྣོད་ལྡན་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ 
བྱས་ཏེ། །སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་ནི། །དུ་ས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ན་ས་ནི། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། 
བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིས། །བད་ག་གི་བླ་མ་མཛད་ དུ་གསོལ། 
སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་༠བསྒྲལ་བ་ད་ང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ད་གྲོལ་བ་དང་། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ཕྱུང་དང་། །མྱྱ་ངན་མི་འདའ་བཟླ་བ་དང་། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པ་དང་། །བླ་མར་ཞུ་བར་ཁྱོད་སྤོ་འམ། །སློབ་ 
ད་པོན་གནང་༠བ་བྱིན་ན་ས་ནི། །སློབ་མས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་ནས། 
ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་བར་བྱ། །ལུང་རྣམས་ཕོག་ལ་བསྟེན་པ་བྱ། །ཐིམ་་་ 
ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་བྱས་ཏེ། །བར་ཆད་ ེགེ་ཧི་ལ་ 
བསལ་ཕྱིར་གཏོར་མ་གཏང་། །ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་ནི་མཆོད་པ་བཤམ། ། 
ལེགས་བྱས་མེ་ཏོག་དགྲམ། །སྤྱོད་ལམ་ལེགས་བྱས་མཆོད་པ་ད་བུལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་རྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད་། ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཞེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བཅུ་ 


25--86082 


གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༣ 


བཤགས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་་ 
ཆོས་རྣམས་ད་ང་། །ཆོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ། །དང་བའི་སེམས་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རིང་པོ་མ་ལོན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་*་་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །མྐྱ་ངན་མི་ 
འདའ་གསོལ་བ་གད་བལ། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུ་ཇི་སྙེད་པ། །ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་དགེ་སོགས་བཅས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །དགེ་བཅུ་ཇི་སྙེད་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ 
བདགཀི་ལསྦ་བདི་ཧིསིཏ་དད་པྲི་པཁྟེན་ཝ་ཐྟོ་ཝེ་སྲོབ་དཔོན་ད་ང་། ༢༩ །ཞཁར་ཁོ༩ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །ངག་ཡིད་་”” 
དང་བས་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་་” 
ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །དེ་ 
དག་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པའི།  ། 
བསླབ་དང་སློབ་པར་གྱུར་པ་ཡིསཿ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
སྣམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་།” ° །དགེ་བའི་ཚོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག ། 
ཡཏྐ་ཤགྷ་བཛ་ཉེ་གནྭ་སཊྱསེག་ཀོ། ༠ྲ་ཀས་ཉདི་ཉིད་ན་ས་བཟུཝ་ནོས་ཧི། ཏྡར་ཤ 
འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི། །དུས་ 
ཀུན་དུ་ནི་ལགས་ཅཔར་ནོས། །སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་སློབ་མ་ནི། །མང་པོར་སློབ་ 
མ་ཟློས་ཨུ་གཞུག* །ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས།  །ཏིང་་ 


25 --803 


༣༠༦ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཚི] ༤༩ ། 
ངེ་འཛིན་ནི་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། །མཆོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་བཤམ། །ས་ཡི་ 
བད་ག་པོ་རྒྱས་པར་མཆོད། །སྣང་ད་ང་མི་སྣང་ས་བདག་ལ། །ས་བླང་བ་ཡི་*་ 
གསོལ་བ་གད་བ། །བྱིན་ནམ་མ་བྱིན་རྟགས་ཀྱིས་བརྟག །ལས་དང་སྔགས་་*” 
དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །མཚན་མ་མེད་པས་སྦྱར་°བའོ། །བློ་དང་ལྷ་ཡིས་ས ཐོ 
གཟུང་ངོ་། །ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ལ་ས་བརྐོ་སྟེ། །སྟེགས་བུ་བྱི་དོ་ཆ་ལེགས་བྱས་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ཁུ་གང་ཚད།  །འཕང་དུ་༧ཁུ་གང་ཚད་དང་སྩར། 

གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་འཇིམ་པ་ལས། །བྱས་པའི་བུམ་པ་བཅུའམ་དྲུག 

བཙལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཀྲས་པ་དང་། །དྲེ་ཞིམ་བྲག་ཞིང་དཀར་པོར་བྱའོ། 

ཞེ་ན་ཨ་ཐུམ་པའི་ན་ཏ་ཁུ་ནི། །ཤཀཿཀ་ཧི་ཁི་ཧོྟི།ཁྷ་ཤནའ་ཐཱ་ཡོག་ཞི་དྷ་ཟྷི་ཊོ་ལ་ 
དང་། །ཏིག་ཏའི་མེ་ཏོག་སྨན་ལྔར་བླུགས། །འབྲས་དང་སོ་བ་སྲན་ཏ་ཀ 
ནས་དང་ག་དང་ཏིཝ་དངྲ་ཞི།ལྔའ།ཁྲཟ་ཝ་ཁུཁ།མའི་ནུཌ་ཁུ་ཁཱགཝ། ༩༡ །གསེར་་ 
དང་དངུལ་དང་བྱི་རུ་དང་། །མུ་ཏིག་མན་ཤེལ་རིན་ཆེན་ལྔ། །བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་བླུགས་པར་བྱ། །བུ་རམ་སྦང་ཚི་ལན་ཚ་དང་། །མར་དཀར་༩ཏི་ལ་གྱི་མར་ 
དང་ལྔ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་གླུགས་པར་བྱའོ། །འོ་མ་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་པ་ཡང་། ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་གཞག” ° །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གླུགས་པ་ལ། ° ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཟླས་པར་བྱའོ། །བ་ཚར་མ་ཉམས་རས་ཡུག་གིས། །བུམ་ 
པའི་མགུལ་པ་བཅིངས་ཏེ་གཞགཿ ˆ ˆ །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་༠སྟེང་། ° ། 
མཚལ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་བྱས་ཏེ། །ད་བུས་ཀྱི་མཆཱལ་མཐིང་ག་ལ། །ཤར་ད་ང་ལྟོ་དང་ 
ནུབ་དང་བྱང་། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྔང་། །ཁ་དོ་ག་ཚོན་གྱིས་ 
བསྒྱར་ལ་གཞག° །གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དབུས་སུ་གཞགཿ །འཁོར་གྱི་བུམ་པ་་ 


ཕྱོགས་མཚམས་དང་། །ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བྱང་ཤར་མཚམས། །བུམ་པ་མི་*་་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡ་རྗེ་གས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༥ 
དགིགགཏཁ་མ་ཨགེརྷ་ཁྲེ་ཁིག་ཁེ་ཁད་ཀར་པོཁ་ཁུ་གུ་རཁ5 ཀཞེ་གུར་ཐཛུན་ཅིས་ 
བཀང་བ་ཡི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བུམ་པར་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་ནི། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རི་རབ་བསམ། ླེ །སྟེང་དུ་སྤིན་སྒྲ་བསྣོལ་༦མ་ལས། སྣ” 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་ནི། །པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་གེ་ 
སར་བཅས། །པྨདའི་ལྟེ་བའི་གྷཱཾ་*ལས་ནི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་མཛེས་པར་་ 
བསམ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་པ་ལས་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་གེ་སར་བཅས། །དམ 3 
ཚིག་འཁར་ཁོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་གཉིས་མེད་བསརྟིམ། །སྐྱ་གསུང ག་ལྔྒེའ 
ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །མཆོད་ 
ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །མཆོད་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ལ་གཞག° །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
ནི་ཆུ་གཅིག་བཟླས། །དེ་ན་ས་བུམ་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །འབུམ་ཚོ་གཅིག་ནི་ ༠ཟླ་༠ག་བ་ 
བསྟེན་པ་ད་བུལ། །དུས་དང་གྲངས་དང་མཚན་མ་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་རེ་རེ་ཝ། །གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཆུ་ད་བུལ། །འཁོར་ལ་ལྔ་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
དབུལ། །ཆོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྐྙད་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་བུམ་པའི་མགུལ་ནས་བཅིང་། ། 
གཟུངས་༠ཐག་སློབ་ད་པོན་ལག་ཏུ་གཟུང་། །བུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བསམ། ། 
སྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རུ་རྒྱུན་ནོ། །མཆོད་པ་གཏོར་མ་ཅི་རིགས་བཤམ། །མཆོད་་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟན་པོར་བྱ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྟང་་ 
པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། ` །ལྷ་བསྐྱེད་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་ན་ས། །ད་བང་བསྐར་ཡན་ཆད་བསྒོམ་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་*་ 
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༨༠༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། - ༈ཛི༽ཾི ༨༩ 

འཛིན་གྱིས། །མིག་ཏུ་མ་དང་ཊ་ལས་ནི། །ཉི་མ་ཟླ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །ལྷ་ 
ཡི་༧དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལཁ་གདེག །སྔགས་ནི་བཟླས་ཤིང་གསལ་བར་བསྒོམས། ། 
སྐད་ཁིག་མ་ཡི་ཏི་ཇ་འཛིན་གྱིསྲ། ༩ །ཕྱགཉ་ར་ྲེ་ཕྱག་གཉིས་ཁ།ཏེཐ་ཀམུ་ནཿྒོག་་ 
ཆེན་པོའི་སེར་སྤིན་འདྲ། མདོག་ལྟར་འདུག་པ་ང་རོ་ཅན། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་°བགེགས་བསྐྲད་དོ་། །ཧཱུཾ་ལུས་ངག 2» 
སེམས་ལ་གནས་པའི་བགེགས །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཏོན། །ང་ནི་*་ 
དཔལ་ལྡན་ཚྡོ་རྗེའི་སྟོབས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་རབ་སྦྱོར་བསཿ། །ང་ཡི ཟུལ 
བཀའ་ཁས་སུ་འདའ་བ། །།སྐྱ་གསུང་ལས་བྱུང་དགས་པར་བྱ། ° །གལ་ཏེ་དམ་་ 
ཚིག་ལས་འདས་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །གདོ་ན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ནམས། །མེ་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འདི་ཆུ་མ་གནས་་ 
གཞན་དུ་དེངས། །སུུཾ་ཧྷ་ནི་ཡི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་་ 
བསྐོར་བར་བྱ། །གོམ་༤རྟབས་བརྒྱད་པའི་གར་བྱས་ཏེ༧། །ལག་པ་བསྐྱོད་དང་ 
རྐང་པ་བསྐྱོད། །སྨིན་མ་བསྐྱོད་དང་རབ་༠འདེགས་དང་། །ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་ 
ཟུར་མིག་ད་ང་། །བརླ་༧རྒྱས་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། །ཁ་ཡི་པདྨ་འཛུམ་དང་ 
བཅས། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀུནྡ་ལྟར་ད་ཀར་ཕྲེང་བ་་་ 
ད་ང་། །སྐད་་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ར་བ་དྲ་བར་གྱུར་པའོ། །སྐྱོབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དང་པཕ་ 
རོལ་ཁྱིན་པ་ལ༧། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༩། ། 
ཇི་ལྟར་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་ཐཞིན་དུ་ནི་བཟུད་ཀྱི་སྡེ།  །ཝམ་པར་བྱ་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལྷ་མོ་ས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །བདག་ཉིད་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ཆ་ལུགས་བཅས། །ད་པྤལ་བར་དྲི་ཡིས་°ཐིག་ལེ་བྱ། ། 
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གན་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༧ 
མཆོད་རྫས་བཀྲམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད། ། 
ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ཡིས། །ལུས་པོས་རྱོགས་བཅུ་སྐོར་གྱིས་བསྐོར། །སྤོས ༡༣ 
དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ ༨༩༧ལའ 
རྣལ་འབྱོར་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། །རྡོ་རྗེ་” 
ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿའདྲེ། །དིང་༧འདིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཤེགས་ཤིག  ། 
དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྟེགས་བུ་ཆེན་པོའི་དབུས་གནས་ཏེ། ། 
ཡང་ན་དེ་ན་གནས་པར་བསམ། །གྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་མཁས་པ་ཡིས། །ལྷ་ 
མོ་བཞི་ཡི་ཏི་ང་འཛིན་ཞུགས།  །ཚུལ་བཞིན་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་ནི་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་་༥ 
གཤེགསྐ།ཕྟཾ་སྟུན་ཧི་གན་ཁ། ་གཙྩོས་གྲུན་ཁད་ག་མེད་པ་ཡི་དངོས།ཁ ༩།དྲ་ཀིམ་ཁ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་རྫོགས། ། 
མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །ཞུན་དུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག ` ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ལས་བྱུང་།  ། 
ཡེགྷེ་གྷསྣན།པ་ན་ཨཿཿཕྱཁ་ཨ།ཌཁེ།ག་དུ་བྔ་ཟང་ཕོ་གསུང་གི་མཚོག ༩།ནྲ་ཧིཌཿཚ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ད་པའ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་ 
བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྩྱར། །དཀྱིལ་ 
ལྷག ཐ་ཤདྲ་དཱ་ཁཁཱ་ཁ་ཁྩ 'ཞེ་ཁིཁ་ཏྷུདི་ཡི་ཐིག་ཁེ་ནི། ཁཊསྟེགས་གུའི་གེཛ 
དུ་དགུག་བྱ་སྟེ། །ད་བུས་སུ་མཚཱལ་གྲུ་བཞི་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླམ་ 
པོར་བྱའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་མས། །མཁའ་ལ་བཏེག་པའི་འཁོར་ལོ ༣༠༨༩ 
༈ྭསྩལ།ཿཡི་ཁ་ཊཿབྷགནན་ཁུ་དོ་བུག་བརྦ་བའ།་༡༡ཝི་ཞེས་འཁར་ཁ་ཙུན་དྲབས 
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' བསྟན་འགྱར། `“ རྒྱུད། ཝི) ༨༩ 


བརླབ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་མཆོད། །བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་བུམ་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧ལ ཤག 
སོགས་པ་ནས། །མཚོད་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ]།དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལ།། 
རང་རང་བུམ་པ་ད་གོད་པར་བྱ། །མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། 
བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི། །རྫས་སུ་གསོལ་བཿབཏ་བ་ལ་གཞགཿ 
སྔར་གྱི་སྟེགས་བུ་ཡོལ་བས་གཅད། །སློབ་ད་པོན་ཡོལ་བའི་ནང་འདུག་ལ། ། 
སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་སྤྱོད་ལམ་མཛེས། ` །དགའ་ཆེན་ ཁྱོད་ལ་བད་ག་སྟན་ཏོ།  །སློབ་ 
གསོནཀཁོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོཁ།ཀ ཁང་ཆུ་ཁ་ཆེན་ོའིརྷཔཌཏ་ཀའི། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལཁོ། །དམ་ཚིག་དེ་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང ༩༠༡༠ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བད་ག་ལ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ཏེ། 
སྐྱབས་གསུམ་དེ་ནི་བད་གཁ་ཊསོལ།ཏཆ་ཀཟཆ་བ་ཞེན་ཁོའི་ཌྲགར་མཆོགབྱ། 
མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་ 
སྔགས་ཙྱོདཱཿལམ་ཆེནཿབོད་གསཏྦ་ཤིྱགཤེཡ་ཡང།དགཁྷ་ཧནདཔར་བ།ཅུ་།་ཤི་ཚུལ་ 
ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐྱ་གསུང་་" 
ཐུགས་ཀྱི་“རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་འདི་བསྒོམས་པས། = ཀད་པའ་བོ་“་པ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། །གསང་་་ 
སྔགས་ཚུ་་ཁ་མཏམ་ཉེན་དེ། ཤོ ཨེ༩་གི་ཀབྷ་ཝགཞིསཌཔ་ཀ།བདུད་མེཀིན་ཧུ་ 
མི་བཟད་པ། །ད ་པུང་ཆེན་དེ་དག་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་ཏེན་རྗེས་འཇུག་་ 
པར་རོགས་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་རྱ་ངན་འདས།༢ །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཐུ་ན་ཤཱ་སྔརལ་གུ་མ་སོ་ཧིཊ་ཌ།ལེེ་མྱུམ་ཨེཏོ་གཞེམཁྲུ་དྲ་གིསཏ་ཁྲེགཁཛོད་པ་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༩ 


རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས། །བྱ་ཞིང ༡༤༡༠༡༩ 
སེམས་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་མི་དམིགས་རྟོང་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་༧ང་རྒྱལ་ 
སློབ་དབོན་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ° །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྦོ། ` །ཕྱག"་ 
མཚན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མདུན་ལོགས་སུ། །མཚལ་ཟླུམ་ 
པོ་རེ་རེ་བྱ། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དྲ་གམ་པར་བྱ། །བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
དབུལ། །དེ་ང་ནས་བཟུང་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་ཞེས་པས་མ་ཕོག་ 
པས། ° །མཆོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་ནས་ཛོ་རྗེ་སློབ་མས་མདུན། །མཚལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དགྲམ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས། །སོ་ཤིང་སོར་ནི་བརྒྱད་པ་ལས། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་ལན་་ 
གསུམ་བཟླས། །སློབ་མ་ལ་ནི་སྦིན་པར་བྱ། །ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་སོ་ཤིང་བཅའ། ། 
མཚལ་ཕྱོགས་ཨུ་སོ་ཤིང་དོར། །ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྟག་པ་དང་། །སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚིག་བརྗད་དེ།། །འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ནམས། །ཨུ་དུས་ཿརའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་༧ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་༡་་ 
འབྱུང་ངོ་།། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་ 
པ་སྟེ། །གང་ཞིག་°མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་* 
དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་པར་ནུས། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི°། །ལམ་”་” 
མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་རིང་དེ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ 
བུ་ཡིས་བརྩོན་པར་གྱིས། “ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་གྱིས། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་་ 
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༢༣༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི]ཾ ༨༩ 

སམ་ཨ་ཐཾཿཏས། །སུང་༧སྐད་བྱས་ལ།བཏགས་ལ་གཞགཿ == །ཡང་ན་རཏཀྟ་རཀྟ་ 
ཡིས། །སློབ་མ་དེ་ཉིད་བསུང་བར་བྱ། །གྲུབ་ན་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བྱ། ། 
ཀུ་ཤའི་གད་ན་བ་ཏིང་ཨ་ཐཾ་ཏའི། ༤།ཐག་ས་ཁྲགསྭ་བཛོ་ཤརཿཧཚམས་ཨུཉལ། ། 
ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གསལ་བ་ལས། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མ་ད་ང་ཨ་ཡི་ 
ཏི་ང་འཛིན་བྱ། །ཨུ་ཏི་ཏྫ་ཡི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་མཁའ་ལ་་" 
གདེག །འཇམ་ལ་ཕྲ་བའི་ཐིག་སྐྱད་ལ། །དྲེ་བཟངས་རྣམས་ཀྱིས་སྦངས་ལ་་*་ 
གཞགཿ ° །ས་བོན་ཁས་ནི་ཚད་འགྲོ་ཁི་སག་ཅེཀ།ཉི་ཤྲེས་ཟིག་སྐད་གུན་དྲང་ཁ་ཁ། 
ཀཉིགྟཨཱ་སེཧ་ཁར་ཁཏིཿྷསཁ་སགཞགྱ།ཁེ་ཞཱགེ་ཞྟེཝ་ཁཏི་གྷསལིཏ་སཱཁཁྱིག། )” ། 
ཐིག་སྣ་འདྲེན་པའི་སློབ་མ་ནི། །མཛེས་པའི་ལྷ་མོར་བསམ་པར་བྱ། །ཛྫ་ཛཱ་ཛྫ། 
བརོད་ཅིང་ཟིག་སུད་བསྱུར།: །།དེ་ས་ཀྱཁྲ།གསུཾམ་ཐཛོདཿབླད་བར་ཁྱ། ཌྐདེ་ནས་ 
གན་མ་ཐིག་ཅི་རིགས་གད་བ། ཤཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཱ་ཧཱ། ཇཾ ཛྔགས་འི་བརཾགཅིང་གདབ་ 
ཐན་བ། ལ།དང་བོར་ཟིག་ཆེན་བྱགད་པ་ཁ།༧༡།ཆ་ནི་བྱརྭ་ཟུག་ཨཱི་ཏེ་གདྱས། ། 
དེ་ནས་ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ། །ཆ་ཆེན་་་ 
བརྒྱད་ནི་ནང་དུ་གཏང་།” །ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་ཆུ་གཏང་། ˆ །ཕྱི་ད་ཇ་ནང་གི་ 
ཆ་བརྒྱད་ལ། །ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གད་བ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས ཐྒ་མལ་ཝ་ 
བགྲངས་པ་ཡིས༠། ` །ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ། = ཤཕྱོགས་རེ་དག་་ 
ནས་བཅིས་པ་ཡིས༢། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས། _ །པདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །མུ་ཁྱུད་ི་མའི་ཟེའུ་༧འབྲུ་ 
ལ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་མཉམ་པར་གདབ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། །མུ་ 
ཁུཏཀཿ་ཕཾན་ ཧཏིས་ཡུཿཀན་ཁ།༡ཏ་ཀཐུ་ཆན་ཡ་ནི་ཚཐན་གཅིགྷ་ངེ་ཏཱ།ཞྡེ་ཁལེཁ་ཅེན་ 
བཞིར་གནས་ཏེ། །སྒ་དང་བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་ནི་མཉམ་་“”་ 
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གནད་སྦྱན་གྱིལྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
པར་གད་བ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་ར་བབས་ཏེ། །ཆ་ཕན་བཞི་རུ་གདབ་པར་བྱ། ། 
འཁམམ།ཁ།་ཤོས་སྐིད་གདུགས་ཧྱི་ཡཱ་ཁཏེ།༩ི།ཆ་ག་ཅིག་མཛེས་པའི་གཙུག་ས་ 
སུ་བྱ།ཿ  །རྡ་རྗེ་མེ་རི་མ་གཏོགས་པའོ། ˆ །ཚོན་སྣ་ལྔ་ནི་སྟེང་པར་བསམ། །ཡི་" 
གེ་འབྲུ་ལྔ་བྱུང་བར་བསམ། །མ་ཚཱུ་ཧྲཱི'ཁཾ་ཏཱཾལ། ཐུགས་ཀ་ཡི་ནི་ས་བོན་ལས། ། 
འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཚོན་རི་ད་བབ། །ཐིམ་པས་ཚོན་རྩི་ལྔ་རུ་བསམ། །སློབ་མ་ 
ལག་པ་བདེ་བ་ཡིས། །རུལ་ཚོན་གཞལ་ཡབ་བྲི་བར་བྱ། །ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སེར་ 
པོ་ལ། །གེ་་སར་འོད་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་ལོ་རིབས་ནི་མཐིང་གའོ། ། 
དབུས ཉི་ས་ཁིདཀྱིལ་འཁོ་མ་ལ།ཌ་ཆེ།གཙོ་མོའི་གད་ན་སེང་ལྱབག་མཚན་དགད། 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དེ་བཀོད་ནས། །ཅིབས་སུ་འཁོར་རྣམས་དགོད་པ་ནི། ། 
ཐོད་པ་གྲི་གུག་ན་ག་པོའོ། །མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་མཐིང་ག་ལ། །རྩེ་གསུམ་འབར་་* 
བས་བསྐོར་བར་བྱ། །མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོ་མཐིང་ག་ལ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས = གཡང 
བསྐར་བར་བྱ། །སྒ་བཞི་གྱུ་ཆད་ཕྱོགས་དང་བསྙན། །དཀར་དང་སེར་དང་་ 
མཐུན། ༩ །རྡོ་རྗེ་མེ་ནི་བཅས་པ་བྲི། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པས་བསྐོར།: ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ནི། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཕྱི་་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། །ཤྭ་རྱ་ཏཱ་ཡིས་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་བདག་་”་ 
ཉིད་ཚྙུཾ་དུ་བསམ། །གུར་དང་ར་བ་མེ་རིར་བཅས། །ཡཾ་ད་ང་ཕཾ་ལས་རླུང་དང་ 
ཆུ། །ཁཾ་དང་རཾ་དང་ཨེ་ལས་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔའི་*ནི་གྱུར་པ་ལས། །འཁོར་ 
ལོ་ཅིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས། །སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ། །ཚངས་་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ཆུ་ལྷ་ཀུ་བེ་ར་ཡི་གད་ན། །ད་བུས་སུ་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་ 
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 ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི] ༨༩ 

ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་ང་་ 
ྱམ་བྱ།”་ངེ་ཤཞལ་གཅིག་བྱགགཉིགཞེས་་ཚུ་རྦཝ།ཏཁ་ཀཛཱཔྲ།ཿབའ་ཁྲག་གི་ཁིག་་ 
ལེ་བྱ། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིཝ་འཁོར་བསྐར༧། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ 
ཤར་དུ་འཛཇུག །ཨོཾ་བཛ་ཧྷ་རོད་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 'སྔགས་དེ་བརོད་ཅིང་ཏིང་ 
འཛིན་ གྱིས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་སྒོ་ད་བྱེའོ། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ན་ ༠༡༡༠༠༠ 
གདུགས། །དར་དྭ་པངས་དང་ནི་ཡོལ་བར་བཅས། །ལྔ་ལི་དར་ད་ང་རས་་་ 
ཀྱིས་བཀླུབསཊ། །གྲྭ་བཞིར་མད་འ་བཞི་མེ་ལོང་བཞི། །སྟེགས་བུའི་ཟུར་ལ་་་་ 
དགོད་པར་བྱ། །ཞལ་བསིལ་ཅལ་སོགས་མཚོད་པའི་རྫས། །ཇི་ལྟར་འབྱོར =; 
པར་* དྲ་གམ་པར་བྱ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཟས་རྱོགས་བཞིར་དགྲམ།ˆ ° །སྐད་ིག་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་།”” །བསྐྱེད་ཚུལ་་ 
ཡེ་ཤེས་སུ། །གསལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞགཿ  །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་་་ 
དཔོན་གྱིསཿ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ལ། །མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས 5 
བརླབས་བྱས་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཐུགས་ཀ་ཡི་ནི་ས་བོན་ 
ལས། །ྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅས། ` །སྤྱི་བོའི་༧གཙུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཚངས་པའི་བུ་གའི་ནང་་་ 
ནད་གཆུག༢༤་ཞག་སང་པའི་ཚྣ་ཝིམི་༩ཌཨ་ཞོཿཝབུ་འཊ།མུཁསིུཡི་མྨེ་བྟིཿཱེ་སར་ 
ལ།  །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཡབ་ཡུམ་སྒོ་མར་བཅས་པ་ 
བསམ། །ཨོཾ་སྔ་ར་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊ། སྔགས་དེ་བརྗོད་པས་རང་རང་གི། །གནས་ 
སུ་གདོན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ།”' །དེ་ན་ས་ས་ཐོན་འད་ཟེར་གྱིས།ཌཿ།རྱག་རྒྱ་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༢ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་རྣམས། །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསང་གཏོར་ 
བྱ་ཞེཁ,ཁན་ཨཧཱབུཌ།ེ་ །ཕགརཿབཞི་ཡིས་གཏིས་མེད་ཐསྟིམ། ཌཏ།ཨཁའ་མ་ 
བཏེག་ལ་བསྟིམ་བྱས་ནས། །ནུས་པར་ལྡན་ནས་བྱིན་བརླབས་ནི། །འབྲུ ༧༡༠༧༡༠ 
གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། ། 
མི་བསྐྱོད་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་བསམ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱི་ 
ན་བཿབྟསན་ཀོཏྭ་གྲཱརྲཀྷབཛོ་།ལ་ཌཀ།ཞཝ་ཁཉིཁ་ཿགདན་དང་སྐ་ཁུས་གསོལ། རྐོེ་ 
ནས་མཆོད་པ་ནམ་ལྔ་དབུལ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དབུལ། །རྒྱན་ 
དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དབུལ། །གོང་གི་མཆོད་རྫས་ལྷག་མ་ཡིས། །ཕྱི་ཡི ༡༡༡༡༠ 
བསྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པར་མཆོད། །དེ་ན་ས་སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ། །འབྱུང་པོའི ༩ 
གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཁས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 
གཏིསྐསམིཊ་ཁཁོ།ཁརྦཾ ཞེཿ་ས་ཀགཅིག་ཏི་ཁ་འཛིན་ཁགྱིས། ༡༤ །ཞལ་གསུམ་མུགཉྔ་ 
དྲུག་ང་རྒྱལ་བྱས། །ནང་དང་གསང་བ་བླ་མེད་དང་། །ད་ངོས་དང་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་གྱིས་དབུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས། །བགེགས་རིགས་རྟོང་ཕྲག་འཇོམས་མཛད་པའི། །འཁོར་ལོའི་ 
བད་ག་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་*་ 
ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་ལས།  །དྲི་ཟའི་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ཡིཿ། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་° 
འཕྲོཿཏྩས་ཞས།། བཞེཏ་ཇེའི་ཤྲ་གུགམའཐུལ་མཛན་ཐའི། ༩ ་།དོ་ཇེ་གཟྟི་བཇིན་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ལས། ° །ཆུ་ལྷའི་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །རྔམ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་་*་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ཡི། །ཁ་སྦྱར་ཉི་ཟླའི་འཕྲོ་འདུ་་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ ༨༩ 

ཨ།༩ ༢༩།གནོད་སྦྱིན་གཟུ་གྱཊ་ཁནུ་ཁ་མཛད་ཧཱ་ཞི།ད ༩ །་ཝེཿཡིན་ཁགཊཿཕག་་་ 
འཚལ་བསྟོད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མཛེས་ལྡན་ཞོད་ཟེར་ཅན་་ 
དང་ནི། །མདངས་ལྡན་སྒྲ་དབྱངས་ཆླང་འབྱིན་ཏེ། ]སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀུན་སྲུབ་ 
པ་ལཿ། །འགུགས་ཤིང་སྒྲུབ་*པ་སྡོམ་ཞིང་འཛིན། །མཐའ་ཆུལ་ཁས་རྣམས་་ 
སྒྲུབ་ལ་བསྟོད་། །ཅེས་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་བུལ་བར་བྱ། མཁའ་འགྲོའི ༢༡༧༠ 
གཏོར་མ་བིན་གྱིས་བྲ་རཁཊ།ཌ ༡།ཚོས་ཞ་སསཱགཇུགས་ཐྟེཏརྩཾ་ཊྱབཱ་སྟེ།་ཁཊདག་་་ 
ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱུ་དང ༧༠༠༠ 
ལས་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས།  །བདེ་ན་པ་དེས་ནི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་སློབ་མ་ནི། །ཞུན་གྱིས་དྲི་མ་* 
མེད་མཐོང་ཤོག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ནི། །ཀྲུས་བྱས་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ཡིས།། 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་མཁས་པ་ཡིསང། །སྒུབ་ཁང་ཕྱི་རུ་ཚིག་འདི་བསྒྲགསཿ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
མ་མཐོང་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན། །ཨུ་ལའང་སྟོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས ° 
བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ། །བླངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་སྦྱིན། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཚུ། ། 
སུངས་ཤིག་མ་བསུངས་སྲེག་པར་བྱེད། །བསུངས་་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་་་ 
བྱེད། །བདུད་ཅི་འདི་ནི་མྱང་བར་གྱིས།ˆ ˆ །ཨཾ་པྱ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨུ་༧ད་ཀ་ཁ་ཁ་ 
ཞེས་བླུདཊ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །སློབ་མ་ལྷ་རུ་བྱིན་གྱིས་བླབ། ། 
སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཡིས། ཀྙགཡ་ལགཿདྲ་རྟ་རྫ་ས་ཁསསྦྱ་ཀྱི་ས་༼ 
བཅིངས༡། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏ་ད་། །རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་ཧ་ཧ་ཡིས། ། 
སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར།  །དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་ཁྲིད་ལ། ། 


25=--83,4 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༥ 
ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་གང་ལ་ཕོག་༧པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ 
ཀྱིས་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་* ད །རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་་་ 
ཐུགསཁ། ན་གཏུཌེཀ་ཾག་དག་ཡོསའི་ཨ་བཏོ་ན་ཏེ། ༤་ཀགབ་མའི་ཉིང་གར་གཞུག་ 
པར་བྱ། །སློབ་མས་ཉམས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམ། །འཕར་དང་ལྡེག་པའི་རྟགས་* 
བུ་ཡིན། ཡི་གཏེ་ཉིད་ཁཏྟ་མྟཱཾ་སའི་ཝན་ལྷ་ྱག། ༩ །གེ་ནས་ཇུགཏ་ཚ་ཇྗེ་ཉིད།་རག 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཁ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་དུ་གྱར་པར་བསམ། །དེ་གྱུར་རྩེ་ལྔ་ 
དེ་ཉིད་ཅན། །ཞུ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྟ་ཆུ་** 
གྱུར། །ཨིཾ་ཧཱི་ལཱ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙིཏྟ་མཚཱལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལྷན། སྔགས་ 
འདི་བརྗོད་ལ་གསལ་བར་བསམ། །མཐུ་རྟོབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི ཚེ༠༠༠༩ 
སྙིང་དུ་ཡང་དག་ཞུགས། ° །རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན་གྱིས། །ཚུལ་འདི་སྨ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཉ།ཀྱགལ།ཏེ་ཚུཝ་ཌདི་སྦས་ན་༩ཞི།༡ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས།ཌ་༧། 
ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་ལས་ཉོན་ཅིག །མ་མོས་བརྙས་་་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག  །གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱིས་བརྙས་ན་ནི། །དམ་ཚིག་འདིས་ནི་སྲེག་° 
པལྲ་སག།།ཁགཨས་ཅེག་ཏོསི་གཱ་ན་ཀ་ཧཱ་སཱེག་ོང་།རང་བཞིན་ནམ་ནག་པ་ད་ཀཉྲིད་ 
ལུས། །ད་པའ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཡི་༠གནས། །དྲེ་མེད་རང་བཞིན་དཀྱིལ ཡ༩་ 
འཁོར་ནི། ཤབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིཌབལྟ་བར་གྱིས༧། །གདོ་ང་ནས་དཀྲོལ་༧ཏེ་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས།  །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གཙོ་བོ་སྒོ་བར་བཅས་པར་བསྟན།། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་སློབ་མ་ཡིས། །སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་བསུངས་པ་ཡིས། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དམ་ཚོས་སྣོད། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ན་སཾ་ 
བུམ་པ་རམས་ཀྱི་ཆུ། །ར་མ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་བུམ་པར་བླུགསཿ། །ཆུ་དེ་མི་༠་་ 
དམིགས་སྟོང་པ་ལས། ` །མཐིང་གའི་མདོག་ཅན་རུུ་དུ་གྱུར། །དེ་གྱུར་ཅེ་༩ལྔ་དེ་ 
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ཉིད་་ཅན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་་ 
གྱུར། །ས་བོན་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་༧གཉིས་མེད་བསྟིམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དབུལ། །དེ་ཉིད་ 
ཆུ་ཆུ་གྱུར་པ་ཡིས། །སློབ་མ་ལ་ནི་དབང་བསྐར་རོ། །སྐྱ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་ 
བྱང་བའིཊ་ཏྲ་།ཡི་ཤེས་གཞུན་ཁི།དི་མ་ཁེན་ཁབཏྟཿཙ་ཝཱ་ཞི་ཊགཌཿསྐིག།་འཐསི་ 
བསྐྱོད་པར་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་འདྷྣ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏི@་༧མི། 
སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་རུ་བསམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ད་བུལ། །ཅོན་ཅཔན་་ 
མི་ད་མིགས་ལཱ་ཉརུ་གྱར།- 27 ཨཱ་ཝཱགུརཿ ཁནཿཞེན་ལྤས་གིགམཚན། ཊི ཞདེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསམ། །ས་བོན་་* 
ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི། །མདུན་གྱི་མཁའ་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ 
ཀྱིས་°བྱིན་གྱིས་བརླབ°། །དེ་ནས་མཚོད་པ་རྣམ་ལྔ་དབུལ། །དེ་ཉིད་ཅོད་ ཟབ་། 
པན་གྱུར་པ་ཡིས། །སློབ་མ་ལ་ནི་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
སྙིན་དེ། ༢ །དབུ་རྒྱན་ནིན་ཆེན་ག་ད་ཞེད།  ཀདབུ་ཧན་ིན་ཆེན་ཨཚོག།ཌྭགོ་མ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ད་བང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ཿརཏྣ་སཾ་བྷ་༠ཧཱུཾ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཆྷ་༧མི། སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་་ 
ལྔས་མཚོད། །རྡོ་རྗེ་མི་ར་མིགས་ཛཱཾ་༩ཧུ་གྱུར། = །དེ་གྱརཿཔདྨ་ཛཱཾ་ཁགིས་མཚན། ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་འོད་ད་ཕག་མེད་དུ་གྱུར། །ས་ 
བོན་ལས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད། ། 
མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། =” །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་གཉིས་མེད་བསྟེམ།-  ། 
འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ད་བུལ། །དེ་ 
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གནད་སྦྱི་གྱིསྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེགོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༧ 
ཉིད་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཡིས། །སློབ་མ་ལ་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མི། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ནམ་ལྔ་དབུལ། ། 
དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཁཾ་དུ་གྱུར། ”།དེ་གྱུར་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན།° །དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱུར། །ས་བོན་ལས་ནི་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །མདུ་ན་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྱན་ 3 
དྲངས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་ལ་མཚོད་པ་རྣམ་ལྔ་ད་བུལ། །དེ་ཉིད་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །སློབ་མ་ལ་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་ལྡན་*ལྡན་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་དོན་མཉམ་°མེད་བྱེད་པ་ཡིས་།།  །མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་པ།། 
དྲིལ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་ཏིདཱ་ཨ་ནུ་ཏ་ན་ཛཱ་ན་པ་ཏེ་བཛ་ཨ་བི་ཏྱིཝ་ 
མི། ༩ དེ་ནས་རྡ་ཇེ་དྲིལ་བུ་གཉིས། །ཁ་སྦྱར་༧ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ལ་སྦྱིན། ` །ལག་ 
ཏུ་གཏ་གཨཿགཞིའཱཿཧཱཀགཞུག་ཧཱཾ་ཌྲེགགོབ་ཨ་དོ་ན་ཡོད་གུབ་པར་བསམ།ཌ ༩ ཀདི་ཁཌ་ 
མཆོད་པ་ནམ་ཝས་མཆོད། །སློབ་མ་མི་ད་མིགས་ཨོཾ་དུ་གྱུར། །དེ་གྱུར་༧འཁོར་ 
ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
མཛད་ནི། །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་གཉིས་མེད་ 
བསྟིམ། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་་ 
བསྐྱར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་° 
པའི། །རྔོ་རྗེ་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨོཾ་ཏྲེ་ཙྲཀྲ་ཨ་མོ་གྷ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་*་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


ཏི་ཌླ་༧མི། གློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ = 
དབུཝ། ༢ཀཆུ་དཁ་ཅོན།པན་ནོ་ཝེ་ད་འཀར ༢ །རྙི་ཁོ་བྲུ་ད་ནི་མིང་གི་དབངག་ ། 
རིག་པ་ཡི་ནི་དབང་ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་ད་ག་རྒྱུ། །དབང་ལྔ་ཡིས་ནི་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། །མ་རིག་པ་ལས་འད་ས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རིམ་གྱིས བ་ཐུབཐ་ 
འཐོབ། །དེ་ནས་ནྡོ་ཇེེ་སློབ་དཔོན་གྱིས།- །ལག་ཏུ་སྤོས་ཐོགས་དྲིལ་བུ་གསིལ། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་མཆོད་། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། །ལན་ ༠༠༠༠༠ 
གསུམ་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའཾ། །བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་ཿབྱིན་རླབས་ཅནི་། 
འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༢ །མྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། 
བཚུལ་༤ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སློབ་མའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏད། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སློབ་མ་ཡིས། །ལྟ་དང་སློབ་ 
དཔོན་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་ཚིག་འདི་བརྗོད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་་ 
གྱིས་བཟུང་༧ལགས་ཀྱིས། ཌ།བ་དག་ལ འགོ་བར་མཛད་ནུ་གསོལ། ཊི་ཀེདེ་ནཱས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བླང་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེར་བྱིན་ ༠༡༧༠༠༠ 
བརླབས་ནས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་་“་ 
བདག་ཕྱག་ན་གནས། །།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཉག་ཏུ་གཟུང་°། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བརུལ་ཞུགས་བརན། །ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྷ་ཡ་ཨ་ཐྙི་ཏི@ྷ་°མི། སྔགས་དེ་ 2 
བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ཡི། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ ༠༠༠༠༠༠ 
དཔོན་གྱིས།  །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་པ། ` །སློབ་མ་ལ་ནི་བསྐོན་ནས་ 
གཞག༠༩ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཆུ་ག་གྲེམ་དུ་གཞུགཌ་ཁ།རྒྱག་ཧྲ་ཊ་རུ་ཨུགས་འཐན་བ་ 
ནི། ༩༢།ད་པའ་བོ་བུ་ཡིས་བང་བརྡ་གྱིས།ཌྭ།ཕག་ན་ན་མེའི་ཁཟུལ་ཞུགས་བརན། ། 
ཕྱི་རོལ་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ཧཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧེ་ཧེ། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༩ 
ཐགཞྐ་ཞྷེ་བམྭ་ཧཱ་ཁ་བཏ་ནཔ་རྭ་བ་ཀཊཾཀདེ་ནསྭ་ད་ཇེ་གློབ་ད་པོན་གྱིས།” ་།ཐུབ” 
སེབ་གེགེ་ཁལྷ་སྟག་ཧོ་ཐགོ་ན་ཞོ་ཝེ་བཅས། ཀའདི་ཀུན་་ཡི་སྦལ་བྭ་སི། ཁ་ཀསཾ་ 
འཇིགས་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཏྱོད་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ཐར། ། 
མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཨོཾ ༡༩༡༩ 
བྲཝ་ཞྟཏཌྟཾཀ་ཆཱ་ཨ་ཧི་ཏྱིག་ཉམིཊ་འྭ་ཝགས་དེ་བཛོད་ཁ་བསུང་སཿཁ་གཞག་ཌ་ཞྱག་ 
ཁྱོད་འཁོར་ཁོའི་དབང་བསྐྱར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
རྱག་ག་ས་ཆེའི་ཨཙྭཏ་བཱཊཿཝན་འཏ།།ེ་ཁ་ཞིན་གཤེགས་པར་ཡུང་ཁསྟན་ནོ།ཁ་ཁོ། 
ཀཐི་ཤེ་ཱ་ཀཉཐ་ྲཝཿིབིིན། པ་ཀ་གི་ལ་ཝ་ི་ལ་ན་ཡོན་ ཏན་ འྱབུཁ་བའི་གཞྲག 
བདུ་དྭ་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་ཟིན་གྱིས།- ] །ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་ཏུ་ཞུགས། ` ། 
ཨོཾ་ཧཱི་ལཱཾ་༠བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་སིདི་ངས་མ་ཡ་སྟཾ་གྷ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏི་འ་༧མི། སྔགས་དེ་ 
བརྗོད་ལ་ལུང་བསྟན་ནོ། །སློབ་མ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ཡིས། །མཚན་མ་མེད་་ 
པ་འགྲོ་བའི་དོ་ན། །གང་དག་བད་ག་གིས་བྱེད་ནུས་པས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་་ 
དབང་བསྐྱར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ ༠༠༠༠༧ 
ད་པོན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་*་ 
བཤམས་ལ། །སློབ་མ་གཞག་སྟེ་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་ཀྱང་།། ` །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་བདུད་ཅི་ཡིས།། 
སྐུ་ཁྲུས་ད་མ་པ་གསོལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཨ་བི་ཏྱིཝ༧མི། དུང་བུད་ 
ང་ཆེན་ཞུག་ཏདུ་ཁཞུག་ཁུག་ོཉི་ཝོགས་བྱམ་ཁག་ཏུ་གཏད།ཁཁ།ཚོསེ་གྱི་གྱལ་ལོས་ 
དྲ་བི་སྐུནསཌ་ཊ་ཊཚཐ་ཏཱཔོན་ཡུགས་ཀརྨ་ཟ་བ་ བསམ།་ ༩ དེ་ཁི་ཉེཁྲ་དཱ་ཡིགཿ 
འབུ་ཁསམ། ཤདེ་གྱུཆ་ཅེ་ཝ་ནེ་ཉིད་ཅན། །དེ་ཡི་ཉེ་བའི་ནང་དུ་ནི། ༤ །ལྷ་ཡི་ 


35 £-816 


༨༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཛི] ༨༩ 

འཁོར་ལོ་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཡང་། །ཟླ་བ་ཧཱུཾ་ད་ང་རྡོ་ 
རྗེ་བསམ། །ང་༧ཡི་ལྟེ་བ་སྟོང་པ་ཆུ། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་འཁོར་ལོ་བཏོ་ན།། 
སློབ་མའི་སྙིང་གར་བསྟིམས་ལ་གཞག* །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡིས། །མི་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཅང་ཡི་བཀས། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་་ 
ལ་སྦྱད་པར་གྱིས།:  །ཨོཾ་ཨུ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཐཱ་ཧཱ།ཏ་ དེ་ནས་ཇེས་སུ་གནང་བའི་དབང་། ། 
སློབ་མ་ལ་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། །དེང་ནས་བཟུང་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལུས་དང་ 
སོག་ལ་མི་ཕོངས་༤པར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་་ 
ནི་དཔག་མེད་བྱོས། །སེམས་ཅན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པའི་ཚོས་དང་ལྡན། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། ༩ །སེམས་ཅན་དོ་ན་ནི་ 
མཚུངས་མེད་བྱོས། །དེ་ན་ས་སློབ་མའི་དབང་བཅུ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་ལ་་ 
གཉིས།ཁ།༢ རྣ བུམ་པཁིག་གབ་ཀེཁ་ལྟཊ་ཏསཀྟེཀ།ཌ་ འསེར་ཨྟི་ཀོ་ཁྲ་སཁ་སུ་ 
གནང་། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཡིན་ནོ། །ཡུས་ནི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའོ།  ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྤངསཿ། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །དབང་་་་ 
བསྐར་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །དང་་ 
པོར་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །ཆོགས་དང་དཔའ་བོའི་རྟོན་མོ་བྱ། །ཤེས་རབ་ 
མ་ནི་བཅུ་གཉིས་སམ། །བཅུ་དྲུག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བར། །རྒྱལ་རིགས་རྫྗེའུ་” 
རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །མིག་དཀྱུས་༧རིང་ཞིང་ཤ་མད་ངས་ད་ཀར། ། 
མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཡུས་ཁ་ནུ་འབུར་ཁ་དྲི་ཞིམ། །སྨ་ཾ 
ན་ངག་འཇམ་མཛེས་པར་འགྲོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ལྡན་བཙལ་ཏེ། །སློབ་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༡ 


དཔོན་མདུན་དུ་མཚལ་ནི། །གུ་བཞི་ལྷམ་པ་ཁུ་གང་ཚད།  །བྱི་དོར་ལེགས་”་ 
བྱགམི་ཉོན་ཟྨེས་ཁ།ཌཀོ་ཧཱ་དོ་བནགད་དི་ད་གོཏས་ཨུ་གསོལ། ༩ ཞགསཁྱ་མན་ང་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྣོད་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་བསྐར་ 
ཆེནཁ།མཁར་དུ་གསྡོག་པ་ཀྷེག་སཁྱསོད་ཁབས་དང་ལྡན་མ་ཡི།ཤཁ།ཡེ་ཤེས་ཁརྦུད་ 
ཕྩི་དྲི་མ་མེད། །བདུད་ཚྱི་ཆེན་པོའི་རོ་མྱང་ཕྱིར། །དབང་བསྐར་འདི་ལ་ཁྱོད་ 
སྤོའམ། ` །སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་”་ 
ཅན་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་སྟེ། །གསང་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས།། 
གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རུལ་ཚོན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ནང་དུ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞག་ནས། །དེ་ནས་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། “ །དུས་་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། །ཕང་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། སྤྱི་བོའི ༠༠༠༠༧ 
གཡྱོག་ཀུ་བྱན་ཁྲ་ང་ཨཧར།ཚང་ག།ཁའི་བཱ་གའི་ཡམ་དུ་ཞུགས། ཁ༩།གསང་ཁའི་ 
པདྨ་འི་གེ་སར་ལ། །མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཆུ་བསམ། །རྒྱན་ད་ང་ཆ་ལུགས ༠༠༧༠༠༧༠ 
གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཚངས་པའི་བུ་གའི་ལམ་ 
ཞུགས་ནས། །ཌརྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཆུ་གྱུར།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་༧བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཡེ་་ 
ཤེས་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕབ་ནས་མཚན་དང་ལྡན་པར་”བླུགས། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁམས་་ 
ལྔ་ཡི་ནི་རོ་ཡིས་གང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱང་བར་གྱིས། །རྫས་དེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ 
ལྷགཞགདྱའི་ཞེ་ཨྭ་ཏོ་ཨཱུཊཀ་ཀམཿཆེན་ཨོག། ཀདཁོསྦ་གུཐ་ད་མ་ཁ་ཆཱཁ་ཊཱ་གསོལ།ཌ། 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༩ 


འདས་པའི་རོོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིད་འོང་བས། །དེ་བཞིན་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱར། །བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཡི་ཆུ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་ལུས་ཀུན་བཀྲུ། །ཛཱ་༧ཏི་ཙརྡན་ག་བུར་་ 
དྲེས། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་ལུས་ལ་བྱུགས། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། ° །བདེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྟེར་བྱེད་མ། །བླངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བུ་ཡིས་བླ་་་ 
མེད་མཆོད་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །བུ་ཡིས་ཅི་དགར་ཟ་ 
ནུ་ས་སམ། །རྱག་རྒྱ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡིཾ། །རིག་མ་དད་པས་མཆོད་ནུས་སམ། ། 
ཿབཤང་གཅི་༠ཁུ་བ་རྟཏ་སོགས། །འདི་ཉིད་ཏུ་ནི་ཟ་ནུས་སམ། ཀང་ཡི་གསང་ 
བའི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་མྱར་དུ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ནུས་་“་ 
སམ། ༢༠ །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཆིག་ནམས།༡ །གལ་མོའི་པྱད་མཆོདཿཔ་ར་བྱི།། 
ལག་པ་གཡས་པ་གཉིས། །དར་གྱིས་མདུ་ད་པ་བྱས་ལ་གཞག° ° །བརྡ་ཡི་༧ 
སྟན་འཕར་མ་བཏིང་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཉག་ཏུ་བསྐྱོད། །མེ་འོད་འབར་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །སྟེང་གི་པདྨའི་སྙིང་པོ་བཅུ། །ཤེས་པ་རང་གསལ་ངང་ལ་གཞག° ། 
སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མཁལ་མ་གཡོན་མནན་ནས། ། 
སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །གསང་བའི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །པདྨ་གེ་སར་་“ 
སྙིང་པོ་བཙལ། །ཤེས་རབ་བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས། །སློབ་མའི་བུམ་པ་་ 
མགུལ་པ་བཅིང་། །བདེ་བ་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །པདྨ་ཟེ་འབྲུ་རྒྱས་པ་་་ 
དང་། །རྡོ་ཇེ་ཁག་གི་ཁྲིག་སྒོ་གཞུགཿ །གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་སྩྱར་བ་བྱ། ° །ཟླུང་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༣ 
ལ་གོམས་པས་རླུང་ལ་གཏང་། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་དགགག་པ་ད་ང་། །སོར་མོས་་*་ 
བསྡམ་“ཞིང་གློད་པ་དང་་། །པདྨ་འི་གེ་སར་སྙིང་པོ་དེ། །རྡོ་རྗེ་བུ་གར་ཅ 
བཅུག་ལ་གཟུང་། །ཉམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཐེན། །བདེ་བ་གསལ་ལ་ 
མི་རྟོག་ཆཔ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་། །དེ་ཡི་ཉམས་དངང་མི་འབྲལ་ 
བར། །ུང་ཞིག་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཛྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་༦གིས། ˆ ། 
བསྒོམ་པ་ཅུང་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན། །མི་གསལ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན། །རོལ་པའི་སྒྲ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ལ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ཡིས་༧ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ »8 
བར་འགྱུར། །།དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ངལ་བར་ལྡང་། །པདྨ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུནྡ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་པས། །ལྕེ་ཡིས་༧ 


བླང་ཞིང་གཞིབ་པར་བྱ། །ཀནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་གི་སེམས་ལ་ 
བསྟིམ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་རྐང་ 
པ་གཡོན། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། །ང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་།། 
མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་༠ཐམས་ཅད་ལ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 
མ་མོས་བརས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཤད་པ་རྣམས། ། 
རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུང་བ་༠གྱིས། །*དེང་ནས་བཟུང་”ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་ 
ལམ་བཞིན་ དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་། ། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཇུག་གི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི། །མཁའ་ལ་**“ 
བཏེག་ཅནས་བཞུགས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པའི་ 
ཡུད ད་ག །དེ་ཞོས་དྲཀིལ་འཁོར་སྒྱོན་རྒམས་ཐབསྟུ།„ _།ཇཾ་རྗེ 
སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །བཤགས་པ་ཅི་ཙམ་འབགྲུབ་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་་ 
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༣3 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༨༩ 


ནམས་ཁཁཏོ་ར་མས་མཆོན།༢༩ཀ།ཇགཙ་ཞེ་ཁྲ་དཔའ་གོའིི་རག་ཨོ་ཧཏ་ཁ་ཤས་ལཾ་ཏོ་ 
བ་༧ལ་སོགས་པ་ཡིསཿ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཛྷཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
ད་མ་ཚིག་བསྡུ། །འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཐ་ད་ད་པས། །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་བདེ་ ོ་ཐོ་གྲཆ 
གཤེགས་ཀྱིས། །མོས་པ་ཐ་དད་དྲང་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་༠བས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ། །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་གསུངས་པ་ཀུན།- །གང་ཞིག་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ།། 
གསལ་བའི་སྒོན་མར་གསུངས་པ་༠ཡིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་མོས་པ་་ 
ཡིས། །འདོད་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་དེ་ཚེ་ལྷག་ལྷས་གནང་བ་བྱིན།  །མ་སྨིན་་་ 
སྨིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཤེས་རབ་བཟང་ཞིང་མང་ཐོས་ཆློམ ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཅིང་སྲན་ཐུབ་བརྟན་བློ་ཅན། །བླ་མ་ལ་གུས་ 
དད་ལྡན་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དེ་འདྲའི་སློབ་མ་བཟང་པོ་བཙལ་ནས་ནི། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་རོ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་དབང་བསྐྱར་ཆོ་ག་ 
སྦྱརར། །ཡུན་རིངས་བསྒོམས་པས་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །དལ་བའི་དགེ་ 
རྩ་ཅི་ཡོད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྒུབ་པོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ། 
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གནད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡ་རྗེ་གས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༥ 


སྣ 


རྣ,༠༢ 


ར་ཐག 


༢6 


རྨ 


ར་ཐ 


༨9༦ 


༨༡༢7 


བསྙར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། “པེ་)གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་་ 
ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ®«སྣར་»གདུགས། 
®«པེ་>མཐར། «༦སྣར་>ཐར། 

@“༥པེ་»༦སྣར་»རྒལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། 

༡༠ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏབ། ༦“པེ་»«སྣར་»&ཇོ། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ཡི། ༤༦པེ་»«སྣར་>ལེགས། 
©«སྣར་»བཞུག 

©<ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། ཅ༦པེ་»«སྣར་»འཕངས་སུ། *༦པེ་༧༦སྣར་>བྲི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཤཱི། 
®“ཕེ་༧༦སྣར་»བླུག ༦༦སྣར་»ཀར། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་>བཞག #©«པེ་»«སྣར་»བཞི། 
#9<པེ་»༦སྣར་»བཞག 
2ཕེ་»༦སྣར་»ཡེ་གེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྣོལ། *«པེ་>༦སྣར་»བར་གབྷཱིཾ། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་»བཞག 
®«པེ་»“༦སྣར་»གཟུང་། 
®2<པེ་>«༦སྣར་>ཡིས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྟངས། ®«པེ་»༦སྣར་»བར། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གོམས། 


*“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ©“པེ་»༦སྣར་>རམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཟླ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལས། ©«པེ་2ཡི། 

#«པེ་»>༦སྣར་>ཡི། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྲི། །དེང་། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་>ནས། 

®“ཕེ་»བརླབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གད་བ་ལ་བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྟན། ༤«པེ་»༦སྣར་»པོ། 
*ཅ«སྣར་»ཀྱིས། 

«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»དུམ་བ། *«༦སྣར་»ད་གའ། ༤«༦པེ་»«སྣར་»གིས། ༦«པེ་»> 
༦སྣར་»མེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཏའི། །བསྲུང་། ཆ«པེ་>བརྟགས་ལ་བཞག «སྣར་»>བཏགས་ལ་བཞག ༢“པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱི་སྲང་ལ་བཞག ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲོས་པས། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་༧བཞག % ”«སྣར་»ཡི། *«པེ་» 


༦སྣར་»ཟེ། 
2“ཕེ་༧ཁཾ་རཱཾ། «༦སྣར་»ཁཾ་ཧཱཾ། ©«༦སྣར་»དགེ། *«པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྔ། 
®«པེ་»>༦སྣར་»སྐར། «ཕཔེ་༧༦སྣར་»རོཏྲ། ༢“པེ་»༦སྣར་»ཀླུབས། ཅ༦སྣར་»གསིལ། 


©«པེ་»པ། @«པེ་»༦སྣར་>»ཡེ། ༧༦སྣར་»>བཞག ༢«པེ་»>༦སྣར་»ད་ང་། ༩༦པེ་>«༦སྣར་» 
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ནཿ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༨༩ 


ར$2†༈ 


༨༡༤ 


༨༡༥ 


༨༡༦ 


༨༡༩༧ 


༨༡༨ 


༨2༩ 


༢$ཏཐ 


༨༢༡ 


༨༢༢ 


ཿཿ 


བོ། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་རྗེ། 

©«པེ་»༦སྣར་»གསིལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁོ། @«པེ་༧༦ཅོ་༧ཡིས། ༠༠“པེ་༧༦སྣར་»མའི། 
©“པེ་»«སྣར་ ༧རྗེ། 

@«སྣར་»ལས། “པེ་»«༦སྣར་»སྣུད། ®«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ©༦པེ་»ཡི། @༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲག ༦@༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། @®«པེ་»«༦སྣར་»སུངས། ©༦པེ་»«སྣར་>»པའྩ་ཨ་ཟྲཾ་ཏོ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ལྷ་ཞེས་གླུད། ཁ༦སྣར་>བཅིང་། 

®«སྣར་»ཕོབ། @«པེ་>«༦སྣར་>གཏང་། ®«པེ་>༦སྣར་»ནས། ©«སྣར་»བསྲེག @«ཕཔེ་)ཡིས། 
༦༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ་བར་བགྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»གཡོགས་བཀྲོལ། @«པེ་>«༦སྣར་>བླུག ©«པེ་» 
༦སྣར་་རྩི། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ®«པེ་>༦སྣར་»>~-ཨ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་2ཏིའྱ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཅོད། ©$®@«པེ་» 
༦སྣར་»ཨོ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ཨཾཾ་གྱིས། *«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»བརླབས། ©“ཕཔེ་»ར་ཏ་སཾ་གྷ་བ། 
༦སྣར་»ར་ཏ་ས་བྷ་བ། 9:«པེ་>༦སྣར་>ཏི། 39པེ་»«སྣར་ཛྲཾ། ་ད 
®«པེ་༧༦སྣར་>ཨ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཏིཆྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»རབ། ©“པེ་»༦སྣར་»>ཉམས། ©«སྣར་:ཡི། 
༦©“པེ་»>༦སྣར་»ཁིའྱ། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོར། © «༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཤིག 
@“པེ་»«སྣར་»ཏིའུ། ®«པེ་>༦སྣར་»འདས་ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ©<«པེ་»«སྣར་་»རྟུལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༦ཝ༦པེ་»གཟུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་>བཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏིའྱ། ༡«པེ་»«༦སྣར་>ལ་བཞག 

@༦ཕེ་»«སྣར་2ཁིའྱ། @༦པེ་>«༦སྣར་»བཞག «སྣར་»ཌ༡ཱ། ©«པེ་»«སྣར་>སི་ཧདྷ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཏིའྒ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརྡུང་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»«སྣར་»སྟོང་ཁར་བསྟིམ་ལ་བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཕངས། ༩༦༥པེ་༧«༦སྣར་»>སྤང་། «པེ་༧«༦སྣར་»རྗེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”ཀྱུས། ༠<“པེ་» 


༦སྣར་ ༧རྨས། 


པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཞག ༩༦“པེ་»«སྣར་»ནོ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»འཛའ། «པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>གཤང་ཅི། ©<༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+ལྷ་མོ་ 
ཅི་དགར་བདག་གིས་ནུས ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>༡བཞག ༦༦པེ་»༧ཡིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>བཞག 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཞུག 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྡམ། «ཅོ་»བསྡོམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»སྦུ་གུར། *«པེ་»རྟོགས། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ན་ས། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»མཐུང་། @«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཡེ། @«པེ་»ཡི། ༠«པེ་༧«སྣར་»གཞི་་ 
བར། ༩©༠པེ་»༦སྣར་»དྲལ། #༦པེ་»༦སྣར་»བར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ནས་གཟུང་། ཁ«པེ་༧ 
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༡: 


གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 
༦སྣར་»>བཏེགས། ༡«༦སྣར་>རྣམ། 
༨༢༤ ༠༦ཙ༦པེ་»«“སྣར་>ཀྲི་ཏོ་ཝི། ®«པེ་༧ཡི། ®«པེ་༧༦སྣར་»རྩེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»གསུང་བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱོར། @༦པེ་»«༦སྣར་»པོས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༩༩༧) 
¦ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༧༠ ༧༠ ༧༠ ༧༠ 
ལྡེབ། ༢༥༧ན། ༢༦༧ན༥ | ༣༠༧ན"-- ༣༢༠ན༥ ༢༨༤བ-- ༢༩༦ན༥ ༢༦༢ན༽-- ༢༧༢ན” 
ཕྲེང་། ༡༤༡ ༢༠༦ ༡༦༠ ༡༣༩ 
ོརརོ།ྱིའ་ཉི རི་ག འསས་ཁ་ཁོ་ལ་མོ་་ཁ་ ཁས ་ ༩ ༢རར་་༩་?? ཀན ༩༤༡༡ 
བྟག་ཞང་། ༩༣ ༩༠༡༡། ཏྐ་ ༩༦༩༩ 77 7༣ (༩༩2 ༡༡ ༡༣.༩༧ན ༡༡ ༡༣༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༦ ༧༣༨༨ ༧༣༦༤ ༧༤༠༦ 
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༄། །མ་ཛི་ནདྭ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བ་བ། 


ཨག །ྱ་གར་རྐུད་རེ། 1ཏྟི་ཛ་ཏཱ་ལུ།་ཏཱཧྟ་ཨུ། 2 5ཁྲ་སྐད་དུ། 
མཛེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འགྲོ་རྣམས་རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིཿ། །འདམ་ལ་གན་ས་ཏེ་རྐྱེན་གྱི་རི་“ 
བོས་ནོན། །དེ་བསལ་ཤེས་ཕྱིར་རང་གི་རྟོགས་པས་བྲི། །ད་མ་པའི་དྲིན་ཐོབ་ 
མགོན་ཡ་སྤྱི་ཁ་བཏུད་བཞེག།ཿར་གདེ་ལ་འདི་བན་རྱེ་མ་ཆན་ཉིནཝན་བཞ བཟས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་་དང་། དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཟློག་༦ན་དེ་འཕྲོ་བཅད་ ྦ 
དོ་། །འབད་པ་དང་བཅས་༠པས་ཚོགས་བསག་གོ། །ཐབས་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་ 
མཉེས་པས་བཟློག་པ་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་ཆུས་པས་བཟློག་པའོ། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་མཉེས་པས་བཟློག་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་“་ 
ཅིང་འབྲེལ་པའི་ནུས་པས་བཟློག་པ་“ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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མཛེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ༨༢༩ 
མཚན་ཉིད་ནམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རུས་དང་ཤ་དང་པགས་༩པ་དང་། །ཚ་་་ 
དང་ཁྲག་དང་ནང་གྲོལ་དང་། །བཅུད་དང་ཆུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྟེབས། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཀུན་ཁ། ཞུགས་པ་ནམ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཡིན། །རིགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་གཅིག་ཅིག་* 
མིན། ༢ །ཁོན་ཀྱང་གཅིག་སོགས་རིམ་གྱིས་བརྟག  །ནུས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་་ 
བཞི་སྟེ ལུས་སྐེམ་པ་དང་། གཟེར་ཆེ་བ་དང་། ན་ཐང་ངེ་བ་དང་། 
ཐིག་ཁེར་ནའོ།ཌ ༤།ཤ་ཁ་ཞུགས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ° ཡུས་བེམ་མེ་འདུག་པ་དང་། 
རོ་འབྱང་བའོ། །པགས་ཅཔ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤ་འཕྲིག་པ་དང་། 
མདོག་སྐྱ་བའོ། །ཆ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། . ལས་སྦེད་བེར་བེར་བ་བརྟག་པ་ 
ནི་བཟློག་པར་དཀའོ།ཿ = །སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། སྦིད་ལྩིག་ལྩིག་པ་དང་། ཚ་ 
བ་འཛག་པ་སྙམ་°པ་དང་། ཚ་རབ་རབ་པ་དང་། ཚ་ཀེར་ཀེར་བ་དང་། 
ཚྭ་བྲེང་བྲེང་བ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཚ་ཐང་ངེ་བ་དང་། ཚ་བིར་བིར་བ་ 
དྭ་ཁ།ཅ ཨནརཿགཿ་མཁོས་འོ། །ཁྲག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྣ་ནས་སྐབས་*་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་འཛག་པ་དང་། ཚ་བེར་བེར་བ་དང་། ལུས་ལྕི་ཡོར་་་” 
ཡོར་བ་དང་། གདོང་དམར་བ་ལ་སྟག་པའི་ལོ་མའི་བྲིས་མ་ལྟར་འོང་ངོ་། ། 
ནང་གྲོལ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། གློ་སྙིང་མི་བདེ་བ་དང་། སྐྱར་ཐིབ་ཐིབ་ 
པ་དང་། སྙིང་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་“ད་ང་། སྙིང་མི་དགའ་བ་སྟེ་བཟློག་དཀའོ། ། 
བཅུད་ཁ་ཞུགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། །ཁུ་བ་མི་འབྱང་བ་དང་། དབང་པོ་ལྡང་མི་་ 
ནུས་པ་དང་། ཁུ་བ་སྐྱོ་མའི་མདོག་ཏུ་འོང་བ་དང་། ཁུ་བ་དངས་སྙིགས་བྱེ་ 
ནས་འོང་བཞོ། །ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྦུབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཚི) ༨༩ 

འཛག་པ་༧སྟེ། དུ་བ་དང་སེར་བུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་བར་འཛག་པའཾ། ། 
ལུས་ཀྱི་རྟོབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུས་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། ལུས་སྒྱིད་་ 
ཞུམ་ཿཔ་དང་། ལུས་རྱལ་མྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཆྩ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། ངསྭ་རྩི་༧ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བྱའི་པགས་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་* 
འགོའོ། །མདོག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། ` *ལྩེ་བཙད་༡ཀྱི་མདོ་ག་བཞིན་དུ་ 
སོང་བའོ། །ད་བྱིབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་གཉེར་ཆུང་གིས་°ཁེབས་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་བྱི་བའི་མཇུག་མ་ལྟར་སོང་བའོ། །རེག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་་° བཞི་སྟེ། སྣ་རྩེ་ལ་སོགས།'པར་ཚ་ཡམ་ཡམ་འོང་བ་ད་ང་། 
ཚ་བེར་བེར་འོང་བ་ད་ང་། ལུས་བརྩེ་བ་ད་ང་། གཡའ་བེར་འོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དང་། གྲང་སིང་སིང་བ་ད་ང་། ཚིགས་རྣམས་འཁོར་བ་བཞིན་༠ནོ། །ཆུ་ 
སེར་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཟ་གོལ་གོལ་༩བ་དང། ལུས་ཟ་ཙག་ཙག་པ་ 
དང་། ལུས་ཟ་ལྕིབ་ལྕིབ་པ་དང་། ལུས་ལ་°ཆུ་རྒང་འོང་བ་དང་། ཆུ་རྒང་ 
ཚུང་ལྟ་བུ་བྱང་ན་བཟློག་པར་ཡང་སླའོ། །ཀླད་༧པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
མགོ་ཕྱིང་ཕྱིང་སྐང་བ་དང་། འཐོམ་པ་དང་། བེམ་མེ་བ་དང་། སྒྲ་ནུལ་་ 
ནུལ་༩འབྱི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་གསུམ་སྟེ། གདོང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚ་ལམ་ལམ་འོང་བ་ད་ང་། གདོང་པ་ལ་སོགས་པ་གྲང་སེང་སེང་ 
འོང་བ་དང་། དེ་བཟློག་པར་སླའོ། །ལུས་རིད་°ཅིང་གདོང་ཐལ་སྐྱའི་མདོག་ 
ཏུ་སོང་བ་ནི་བཟློག་པར་དཀའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ཞུགས་པ་ཞི་གསུམ་སྟེ། ཚོར་ 
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མཛེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ༨༣༡ 


བ་མེད་པར་གདོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་འགྱུར་༧ ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་བཟློག་་ 
པར་དཀའོ། །ཀླུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་༡ཁྲོ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པར ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་°ཀྱང་འགྲོའོ། །བཟློག་པར་དཀའོ། །ར་ལ་སོགས་པ་འཚོར་མི 2 
འདོད་པའི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བཟློག་པར་སླའ༢༧། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཕྲ་བ་དང་། སྤོམ་པ་དང་། ཐུང་བ་དང་། འཁུམས་“པ་དང་། རེངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀླུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་ལས ༤༠༠༠༠ 
འགའ་འགའ་ནི་ནད་ཀྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ལ་༩ ནི་ཀླུའི 7༠༠༩ 
གདོན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནད་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་། འཕྲོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཕན་པའོ། ། 
གཞན་གྱི་ནི་ཡུན་མི་རྟག་པ་འཕྲོ་འཆད་དོ། །འདི་འདྲའི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་་ 
ཤེས། །ཤེས་ནས་མྱུར་༧བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་ 
པས། །བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཆུ་རྒྱུན་ཡུན་རིངས་འབབ་་” 
པས་ནི། ༧ །རྡོ་བ་དག་ཀྱང་དུས་སུ་འབིགས། །གདུག་པའི་དབང་བྱས་ཞེ་རིངས་ 
ཡང་། །ལེ་ལོ་དང་བྲལ་རྩེ་གཅིག་སེམས། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ན་བཟློག་སེམས་་ 
ཀྱིས།  །གདུག་པའི་ནད་ལས་ཐར་པར་ངེས། །རྩོལ་བ་ཅན་གྱི་སོམ་ཉི་°བྲལ། ། 
གང་གསྔས་དི་ལ་མི་འཐུབ་ཉིུ། །དེས་ན་༠འཁོར་བ་གཅེས་པ་ནི། ཿ:; 
སོུག་ནི་དང་བ་ལ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་འགྱུར་གྱིས། །རྩོལ་° བ་དར་” 
བར་ཨྱི་བཱའ། །འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེ་རང་གིས་རྟོགས་དང་བཀའ་དྲིན་གྱིས། དྲ 
གིས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་སྦྱར་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འགྲོ་བས་མངོན་དུ་དེ་རོགས་ 
བརྩོན་པས་དེ་བཟློག་བྱ། །ཅི་ཡོད་ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་འཚོ་དཀའི་ནད་ལས་གྲོལ་་ 
བར་ཤོག །མཛིེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ནམ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱུང་ 


235==-834 


༨༣༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 


བ། 


དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཛཱ་བ་རི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ངབལ་པོའི་པཌྟི་ཏ་པུ་རེ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་༧ཁོ་ཙཱ་བ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་བོས ཐ་ས 


བསྒྱརཿཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོཊ།། ད། 


༨༢༨ 


༨༢༩ 


12 


ཅབ 


པཿ 


བསྙར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»མཛེ་ན་ད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཁ༦པེ་)ཀྱིས། “པེ་»༦སྣར་༧>གསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཚད། ༦༦པེ་»ཟློག «སྣར་>ཟློགས། ®<པེ་»«༦སྣར་>བཅད། ©€ཕེ་»༦སྣར་»པར། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ལྤགས། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཅིག ®«པེ་»༦སྣར་»ལྨགས། ༤«སྣར་»སྟྙན། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བ། 

®«པེ་»༦སྣར་>-པ། ཁ༦པེ་»«སྡྣར་བསྒྱིད་།ཁུམ། ®«པེ་»༦སྣར་>ས་རྩ།  ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལྤགས། ®“པེ་»«༦སྣར་ »ཀྱི། ༦“པེ་»༦སྣར་>ལྷ་བརྩོད་། ®<པེ་»«སྣར་»གི། ©“«པེ་» 
གིས། ©༦པེ་»«སྣར་»-ནི། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་>པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>»ཚིག 
ཉ«པེ་»༦སྣར་༧ཡིན། *“པེ་»༦སྣར་»+འོང་། ཆཙཔེ་»༦སྣར་»>-ལ། _ “ཕཔེ་»«༦སྣར་»བླའོ། ། 
གླད་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ནུར་ནུར། @«པེ་༧«སྣར་»བླའོ། །ལུས་རེད་། 

©«པེ་»༦སྣར་»>+#བ། ཁཔེ་༧༦སྣར་»~ཡང་། ®“པེ་)མི་ལྡང་བར་ཐུག་གིས། «སྣར་»མི་ལྡང་བར་་ 
ཐུགས་གིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བླའ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུམས། ©@“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ལ། *«ཙོ་)བྱུང་། 
©*“པེ་»༦སྣར་ཉིད། ©«པེ་>༦སྣར་>»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་>བརྩོལ 
©༦པེ་»«སྣར་་»པའི་ཏ་དེ་བ་པུར་མ་ཏི་་ད་ང་། *«པེ་༧«༦སྣར་»བའོ། 
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མཛེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༩༩༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༧༡7 ༧༡ ༧༡ ༧༡ 
ལིིབ། ༦༧༣༣ ༦༨༤ ཞ༦ན༽  ནནཞན༽ ད༩༦ན༽ འདན ༢༧ཞན༡ ༨ ད༧ན་བ་ 
ཕྲེང་། ༢༣ ༣༣ ༢༦ ༢༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༩༧ ༡༨༠༤ ༡༡༩༥ ༡༡༩༧ 
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༨༣༣ 


༄༅། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་འབོན་ཆེན་བོ་ལག་ན་ 
རོ་ཚེ་གོས་ཆོན་པོ་ཅན་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་བོའི་ཝ་ཆཚོགས་ལ་ 
བསྟཾད་པ་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། དཱི་ལཱི་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་༧མ་ཧཱ་ཡཀྷ་ 
ཙྲཀ་མ་བཱ་དེ་བ་ག་ཌྷ་མལ་སྟོ་ཧྤཧྨ་ནཱ་མཱ། ,„ བོད་སྐད་དུ།„,. གནོན་ཕྦིན་གྱི་ 
བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་ལྱང་༤ལོ་་་ 
ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་། །སྤུལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །བརྫིད་པའི་སྐྱ ཟླ 
མངའ་°སྦུལ་བརྒྱད་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་༩པའི་མཐུ་སྟོབས་་ 
ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་མཐར་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཞལ། །གཡས་ད་ཀར་གཡོན་དམར་སྤྱན་ནི་ 
གསུམ་°གསུམ་ལྡན། །ཕྱག་དྲུགཿརྡོ་རྗེ་ཁགཡས་འཆང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ། 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༥ 
བར་གཉིས་ཐལ་རྡེབས་མཐའ་གཉིས་སྦྲལ་གསོལ་འདུད། །དཔྲལ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
སྨེན་མ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགཿ །ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྫེས་*མེ་སྟག་འཕྲོ། །རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་སྦྲལ་གྱི་གདེ་ངས་*ཀཀས་བརྒྱན། །རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་ད་བུ་བརྒྱན་ 
ཁྱདཿཿནྐཊཧ་དོ། ང །ི་ག་མོཁྤའིཁ་ཁེསཆེ་ག་ཅིགས་ང་རོས་འབུག་སྒྲ་སྒྲགས།།འཁྱ ཀྐ 
རླངས་མེ་ལྟར་འབར་བས་གདུག་པ་བསྲེགཿ །མཆེ་བ་གཙིགས་པས་དུག་གསུམ་ 
རྩད་ནས་°གཅོད་། །ཏོན་མོངས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་སླེབ་སྐ་མཚོག་ཤིན་ ཏུ་བཛྲིད། །སྔོན་པོ་འཆད་པའི་ན་ ༡7 
བཟའ་སྐྱ་ལ་གསོལ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྐྱ། །སྲིད་་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཁྱད་ཞལགས་ྱོད་ལ་འདུད། །གསུས་པའི་སྨད་འཁྱེལ་སྟག་གིཿ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྟེང་། །ཞབས་་་*་ 
གཉིས་ཕྲག་བཞག་༧ཡོན་ ཏན་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །མཐའ་གཉིས་རག་ཆད་སེལ 3 
མཛན་།ཅད་ལ་འབུ་ད།ཅ་ཀརས་པའི་མུ་ཡིས་བདུད་ནམས་འདུལ་བར་མཛད། ༢ 
བྲང་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱ་བརྒྱན་ཀླུ་དབང་འདུལ། །བརྐྱང་བསྐྱམ་བཛརྫིད་པས ཐ་བ་བ་གཟ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྲིན་ལས་མཐར་” མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ག་གེ༠་ཚ༈་ 
འདུད། །སྦུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བྱེ་བ་སྐྱ་ལས་འཕྲོ། །ཏཱུཾ་ཕཊ་སྒ་འབྱིན་མཚོན་ 
ཆ་མང་པོས་༠འདེབས། །མཐིང་ན་ག་སྐྱ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཆོ་ངེས་འདེབས། ། 
སྤུལ་པས་སྐྲག་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཡུམ་མཆོག་མཛེས་ལྡན་མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་མ།  །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུ་གདུ་ང་དམར་ཞལ་དུ་སྟེབསཊ། །རུས་ 
ལ་འདུ་གཿཀདི་ཟིཿརིགས་འདུ་ཁྲ་ཧུལ་བདུ་ད་ཁས་རྒྱལ། །སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ། །ད་ཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །རྩེ་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ཝི ༨༩ 

གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་གཏི་མུག་འཇཛོམས་ལ་འདུད། ` །བརྐྱང་བསྐྱམ་བཞུགས་ན་ས་ 
ན་བཟའ་སྔོན་པོ་གསོལ། །བྲང་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱ་བརྒྱན་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། 
གསུང་གི་ང་རོས་ཁོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ། །རྔམ་མཛད་བདུ་ད་ཁས་རྒྱལ བི 
བྱེད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མཉེས་བྱེད་ཡུམ་ནི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ད་ཀར་མོ ༡༩ ཤོ༦ལ 
འཛུམ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན། ཏམུ་གྲི་གཙོ་ཁཁུད་རུ་ཏ་ད་མར་ཡབ་ལ་ 
སྟབསཿ། _ །ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་འགྱེད་ལྷ་མོ་ཁྱད་ལ་འདུ་ད། ` །གཤིན་རྗེ་འདུ་ལ་མཛད་་ 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་སྐུ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་“ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ་མདོག་སེར། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིས་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཕྱརཆ།  །ད་བྱུག་ཏོ་གཡོན་འཛིན་*་ 
སྡིགས་མཛུབ་འཁུད་ྱོད་°འདུ་ད།  །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྱམ་གཤིན་རྗེ་*་ 
གནོན་མཛད་འགྱིང་། ` །བརྗིད་སྐྱ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་སྟག་རིས་གསོལ། ° ། 
རིགས་བཞི་༠གདུ་ག་པས་སྐྱ་བརྒྱན་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་འགྱེད་གཟི ཌི 
བརྗིད་འབར་ཁྱོད་འདུད། །དགྱེས་མཛད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གསེར་མདོག་ཞལ།། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་གཙོ་ལ་འཁྱུད།  །བརྙ་ཁྲག་བཀང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
སྟབས། །སྤྦུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད་མཛད་[ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀླུ་དབང་་་ 
འདུལ་མཛད་གསུང་གི་རང་བཞིན་སྐྱ། །ད་བང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ ར༢-ེ་ཤཆ་ཁ 
མདོག་དམར། །འགྱིང་བག་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྱམ་ས་བད་ག་གནོ་ན། 
རྔམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་་ 
ཞགས་བསྣམས། །སྡིགས་མཛུབ་འཁྱུད་མཛད་གསུང་གི་རྔམ་སྟབས་”ཅན། 
སྦུལ་རིགས་བཞིས་བརྒྱན་གོས་སྔོན་སྟག་རིས་གསོལ། །ཀླུ་རིགས་དབང་སྡུད་རྫམ་ 
སྒ་སྒྲོགས་ཁྱོད་*འདུད། །མཉེས་མཛད་ལྷ་མོ་དམར་མོ་མཛུམ་༠བག་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏེའུ་༠གཙོ་ལ་འཁུད། ° །དུ་ང་དམར་སྟོབས་མཛད་སྦྲལ་“ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་ཚྡ་རྗེ་གས་སྔོན་པོ་ཅན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༧ 
པའ རནས་ཐུག་ ཤཞབས་སཁག་སྒ་ཇན་ཏཝྱམ་མཚག་ཞཐུད་ཁམ་འགུད།་འྲ། 
གྲ རིགས་འཛུལ་པྲིན་ཁག་རང་བཞིན་སྐུ། །ཉོག་པའི་ཝིན་ཁས་མཐར་ 
ཕྱིན མདྲོག་ལྔབ་། །ཞལ་གཡྱིག་ཁྱག་ཁཞི་མུ་མཚོག་ཕྱག་མཚན་ལྡན། །ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་འཛིན། །སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་མཛད་ཡུམ་ལ ༠༠༠༠ཆ་* 
འབྱུདུ་རྟའའཐུད། །བརྐང་བསྐུམ་མཛད་པ་༧རིགས་བཞིའི་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། | 
སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་སྟག་རིས་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་་ 
མཛད་མཐུ་རྟེབས་ཅན། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་ཁྱོད་ 
འབྲུད། ༣ །ཏོད་གུཆ་ཝངྷ་ཐཱ་ཞལ་ག་ཅྙི་ཕྲག་གཉིས་མ། .  །ཐབས་ཤེས་ཚུལ་7" 
ལྡན་འཁོར་ལོ་གཙོ་ལ་འཁྱུད་༤། །སྙིང་རྫེའི་རང་བཞིན་གྷན་” དམར་ཡབ་ལ་་་ 
རབས = ར༧་ཝ་འཕྱེད་མཛད་རླུང་འབྱེན་སྐུ་ལ་འཇུད།....»„.།ཇྔཿཧྲུ་བཾ་ཧོཿ 
འཇིགས་སག་ཆས་འདེགས་ཨྷ། ཅ་ར།བཛུན་གཁ་ཨུ་སྟེགས་སྒྲག༩མཛད་ཉིང་ནས་༡ 
འྲྔཀ།ཿ '། འཅུནག། ཤཀློ་ཏ་པ་ཇུ་ཡ། །པྱདུདྲ་དུང་””་ 
འཇོམས་མྐཛད་གྔཿ ཨ་བཞི་ལ་འདུ་དྲ། །རང་གི་དད་པའི་རྟབས་ཀྱིས།བསྐྱལ་གྱུན་འ 
ནས། །མོས་པའི་དབང་གིས་བསྟོད་པ་འདི་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཐུར་ཀླབ་ཝ་གཏིས་བྱཇྔ་ན་ག་ ` །རྒྱུད་ཤིལ་ལྟར་དག་གེམས་ཅན:ན་ན་བྱེད་ཤོསྤ། 
བསྟོད་པ་མོས་པའི་རྒྱུད་ངན་ཐ་བ་བཏུལ། །མ་རིག་མུན་སེལ་དག་པ་ཟླ་ཟེར་འདྲ། ། 
དྲི་མེད་གསལ་བ་གང་ཐོབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཞལ ཐ༠ ༠༠༧ 
སྲ ། ཞག །གནད་སྒིན་རྱི་སྒ་ད་བོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྫི་གོས་ལྡན་པོ་ཅན་ 
འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མ་གྱུའི་རིགས་ལས་ བྱང་ 
བ་༠ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཌཛཱ་བ་རི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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༨༣༨ 


བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། [ཛི ༨༩ 


སློང་འགར་” ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


༨༤ 


ཧཾ 


༨༩༦ 


༨༡༧ 


༨7༨ 


བརྩར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་་ 
ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། ༦སྣར་»གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
„--བཞུགས་སོ།། *«པེ་»༦སྣར་>པ་ནི། $ ༦པེ་༧༦སྣར་»ན་མཆལ་རྟོད། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་>ཅང་། 

༥ ༦པེ་»«སྣར་»ལྔ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བདུད། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་>-ནི་གསུམ། ^ ༦པེ་»«༦སྣར་ »-རྔོ་རྗེ། 
༡ ༥པེ་༧༦སྣར་»འཁྱུག ༢^༦པེ་༧༦སྣར་»རེས། ^ ༦པེ་༧༦སྣར་»གདེ་ང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འགྲིལ། 
༥༦སྣར་»སྒྲོག @༦པེ་>༦སྣར་༧>སྤེག ”«སྣར་»ན་ད། ×༦པེ་>༦སྣར་>གསུམ། ༡ཙསྣར་»ཉིན། 
” ༦པེ་»༦སྣར་»ཞགས། ༡«སྣར་>ཐར། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༡ «པེ་>༦སྣར་»བོ། ® «སྣར་>སྟོབ། 
× ༦༥པེ་»༦སྣར་»སྐལ་བའི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»སྟོབ། ༢ ༥པེ་»རྒྱལ་བའི་འཕྲིན། ཙསྣར་»རྒྱལ་བའི་ཕྲིན། ༩ཕེ་»༦སྣར་»འཕྱང་། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»མནན། % ༦པེ་»གཞི། ༧ «༦པེ་>༦སྣར་»སྟོབས། *༦པེ་» 
ཙསྣར་>ལ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»>འཛུམ། ༩«པེ་༧༦སྣར་>སྟེའུ། 

༡༦པེ་>༦སྣར་»གཅན་། *པེ་༧༦སྣར་»ཁྱོད། *༦པེ་»>༦སྣར་»པའི། ༤༦སྣར་»མཁྱུད། *«པེ་» 
ཙསྣར་>བན། ༦.༦པེ་༧«༦སྣར་)སྐྲད། ༧«༦པེ་»སྒོགས། ^ ༦པེ་༧»སྐྱལ་གྱུར། «སྣར་»སྐྱལ་འགྱུར། 
༩ ༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱུང་བ། » ༦པེ་»༦སྣར་»-སློབ་ད་པོན། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»~འགར། 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱན།) ÷ ༦༩༩༩) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཟི ངཱ ངི ཉྭ 
ཚན་གྲངས། ༧༢ ༧༢ ༧༢ ༧༢ 

ལྡེབ། _༢༦༨བ`-- ༢༧༠ན༤ ༢༢༢ན༽-- ༣༢༤ན༥ ༢༩༨ན༽-- ༢༩༩བ་” | ༡༧༣བ- ༢༧༥ན་ 

ཕྲེང་། ༢༢ ༣༤ ༢༧ ༢༣ 

'དང་ ༧ ༧ ༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། ˆ ོོ ༡༦༢ ༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༥༡ ༡༠༦༧ ༡༠༦༨ ༡༠༥༡ 
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༨༣༩ 


༄༅། །རེན་ཅེང་འགབྲེལ་པར་འབྱང་བའི། 
སྤང་བ་ཞེས་བྱ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་༠ཏྱ་ས་མུཏྤད་སྱ་ནཱ་མ་རཀ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སུང་*བ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་མཐུ་དང་སེམས་ཅན་ལས-་། །བསམ་་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པས། །དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པའི་མཐུ། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། །གནོ་ད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་པ། །མདོར ཐེའུ 
བསྣུས་བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །སུང་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་ར། །བཅངས་་ 
གནམ་ཐར་མི་ནུས་སོ། །དྷོརཾ་ཀུན་ཁྱགུག་ཏྲད་ཉྲོར་ཁུ་གྲང། །ཞི་བཞི་ཚེ་་ 
བསྲིང་༧ནོ་ར་བུ་དང་། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་སྦུར་ཁོང་ད་ང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་སྣ་*“་ 
ཚོགས་ནོར། །གང་ཞིག་ལུས་ལ་འཚང་བྱེད་པ། །ནོར་བུའི་མཐུ་ནི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཏི་མ་ཤར་སར་གྲིབ་མི་གནས། །དེ་བཞིན་གདོན་དེ་མི་གནས་སོ། ། 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༡ 


བདེ་གཤེགས་དྲ་ག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གདུང་། ། 
མཆོད་ཅིང་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །ལྔ་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་ལོན་པ་ཡི། །མང་གི་ས་འམ་ཐབ་༧ཀྱི་ས། །སྔགས་བཏབ་བསྐུས་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ད་པག་ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་རུ་འབྲོས། །དུག་དྲ་གའི་མཁིས་པ་མ་ 
རཾ ཉན་ར། བ་ནི་པཉན་ཆྱམསག། འཕུ་ཡི་གྒྱལ་བེ་འཛོག་པ་གྲིས་བ།། 
བཟུང་ཅབ་ཡང་ནི་གཏོང་བར་འགྱུར། །གསེར་ཆུ་ད་ངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ཡི། །བཅུད་ 
ལེན་ལ་སོགས་སྦྱར་ཐས་ནི། །གདོན་དེ་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་མ་དད་ 
རིགས་མ་ཡིན། གཁྲབས་བུ་གསུམ་དང་བྫང་༧ར། །སྦང་ཅི་མར་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་སྨན་རྣམས་ཀྱིཊ། །ནུས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་°མི་ལང་བས། ། 
རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི། །གདོན་དེ་བཟློག་༠པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ག་ 
པུར་ལ་སོགས་བདུ་ད་ཚི་ལྔ། །རྒྱན་དུ་ལས་ལ་བསྟེན་°པ་ཡིས། །གདོ་ན་དེ་ 3 
རྱོགས་སུ་མི་ཉེའོ། །འདི་ཡི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ག་པུར་ཛཱ་༧ཏི་ཙརྡན་ ཤཿ 
དང་། །གླ་ཅི་གུར་གུམ་དྲི་༧ལྔ་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །ཚོར་་ 
བ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བར་འབྲོས། །གུ་གུལ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས། །བཅངས་སམ་ 
བདུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཀླད་པ་འགས་ཤིང་འཐོམས་གྱུར་པས། །སྐད་་* 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་ལོན་པ་ཡི། །ཤིན་ ཏུ་སྐྱར་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་འབྲོས་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་བཅུ་གཅིག །བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལོན་པ་ཡིན°། །རྩི་མར་ 
གྱི་༧ནི་འཁྲུ་སྨན་བཞིན། །མོད་ལ་དེ་ནི་༠འབྱུང་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་ཤེལ་ལས་ 
ཆུ་འབྱུང་ད་ང་། །ི་མའི་༠ཤེལ་ལས་མེ་འབྱང་བ། །'མི་རིགས་པར་”ནི་སྨ་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཛཿ ༨༩ 
མིན་ཡས།ཿ །དྲེ་བཞིནཿས་ཚོགས་ཧེན་འྲགེལམཐུང་༢ ཨེདམ་ཆུ་ནི་ཨྭི་བོག་ ༩ ། 
མཐུ་ནི་མངོན་དུ་འབྱུང་བས་ན་༧། །མ་དད་པ་ནི་རིགས་མེད་པས། །དི་ལ་་་ 
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་བཟུང་། །ཏེན་འབྲེལ་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །དད་པས་ 
བླ་མ་མཞེས་བྱས་ཏེ། །མན་ངག་རིམ་པ་བླང་བར་བྱ། །མཉེས་པ་ཡིས་ནི་ ཡཕ 
གཞན་དུ་མིན། །རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། །རང་ཞིད་ཀྱིས་མཐོང་་ 
འགའ་ཙམ་སྨས།  །འདི་ལ་དགེ་རྩ་ཅི་ཡོད་པས། ˆ །གདུག་པ་རྣམས་ནི་སུང་' 
བྱེད་ཤོག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྲུང་* བ་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་གྲུའི་་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བ། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཛཱ་བ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ བ་མེ 
རྫོགས་སོ།-- - > །། 

པཌྟི་ཏ་དེ་བ་པུཁ་མ་ཏི་དང་། ཁོ་ཙཱ་བ་ཤེའུ་བཛྲ་དེ་བའི་འགྱུར།། ། ། 
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རྟེན་ཅིང་འཐྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༢ 


པམ 


ར༤ 


༨༤༢ 


བསྣར་མཆན། 
༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦ཕེ་>རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་་” 
འབྱུང་བའི་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། «པེ་»༦སྣར་»+ཏི། ༣ «༥པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༤«པེ་» 
«༦སྣར་»ལ། ®«པེ་»༦སྣར་༧བསམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+སྣང་བྱེད། ༧༦པེ་»>༦སྣར་»བསུང་། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»>ཐམས། *༦པེ་»གཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབྲིང་ཀ ༤༦པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། 
༢༦སྣར་»ཀྱི། :༠༦སྣར་>བཟློགས། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེན། *«པེ་>༦སྣར་»ཛ། #«༦པེ་»«སྣར་» 
གུ་ཀུམ་རྩི། ”«པེ་»༦སྣར་>ཡི། ༡༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༡«པེ་»༦སྣར་>ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
བྱུང་། *«པེ་»>༦སྣར་»མེ་ཡི། *«པེ་>མ་རིག་པ། «སྣར་»མ་རིགས་པར། 
༡༦པེ་>༦སྣར་»ནརྒེ། ༢«པེ་>བསུང་། *«པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།༤ ༥༡9 ༠༩) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
གབོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༧༣ ༧༣ ༧༣ ༧༣ 
ལྡེབ། ༢༧༠ན༤- ༢༧༡ན༥ ༢༢༤ན༥-- ཞ༢༥ན” ༢༩༩བ”- ༢༠༠བ་ ༢༧༥ན'-- ༢༧༥བ” 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༩ ༡༤ ༡༢ 
ཆིག་ཏང་། ༤ ཅ སྲ་ ཅུ 
_ ཚེག་ཁྱིམ། ༦༤༢ ༦༥༧ | ༦༤༥ ༦༤༢ 
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༄༅། །ལྱག་ན་ཇོ་ཇེ་གོས་ཚོན་བོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ 
དྲག་ཁ་ཆེན་བ་ཚྷ་ཆེ་མེ་ལེའི་རྒྱ་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ།»° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དཱི་ལཱ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡཀྷ་མ་ཧཱ་རཱ་དྲ་ 
འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལྭ་ཕྱག'་འཚལ་ཁོ།ཌ7-།གང་ཞིགཱ་ཤཾན་མཁསཱ་གྨོསྟ་གྱིས་མ་ 
གོས་རིན་ཆེན་བེ་ཌྱུར་ལར་དང་ཞིང་རབ་འབར་རི་རབ་ལྟར་བརྲིད་དང་། །འགྲོ་ 
ལ་རིག་༢ པས་མྱུར་བར་སྟོན་དང་རྙུཾ་ལས་རབ་བྱུང་སྟོང་གསུམ་སྐྲག་༤པར་མཛད་ 
པ་ཉིད། །གདོ་ད་ནས་མི་རྟོག་ཞི་བའི་ངང་ཁས་༠སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་་་ 
དག་སུད་མཛད་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་གསལ། ༨ །དུས་གསུམ་སོང་སྒོ་ཆྩོམ་ཊུན་རྱི་ 
ཟབ་མོའི་དོན། །ླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྟོབས་ལས་རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རབ་སྦྱོར་་ 
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དྲག་བོ་དེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ངེས་པར་རབ་བརྙེས་ཿ ན་ས། །དང་པོའི་༩ 
མིང་ལ་ལག་ན་ཚྡོ་རྗེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་གྲགས་པ་རབ་ཐོབ་སྟེ། ། 
བདག་གིས་འགྲེལ་འདི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་ཚློམ་སེམས་ཕྱིར། །མིན་༢ 
འདི་དྲན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱས་པ་°བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱའི་ཅབཤད་པ་ནི་འོག་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་སྙུད་པ་པོ་ཉིད་ 
གཅིག་ན་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡུམ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་་ 
བྱད་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤངས་ཏེ་གྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་སྒྲས་ནི་ཟ་བ་༦དང་འཛོམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲས་༧ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དག་པར་་ 
བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་དེའི་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱུང་བས་ན་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་་” 
ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་དེའི་ངང་ཁ་གནས་པས་བཞུགས་སོ། ། 
ཡུམ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །བཙུན་མོ་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེའ། །བྷ་གའི་་ 
སྒྲས་ངེས་པའི་རྟགས་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་གོང་མའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་གདུག་་ 
པ་ནམས་འཇོམས་པས་ན་གྷ་གའོ། །འབྱུང་བ་དང་ཡུམ་དང་བཙུན་མོའི་སྒྲ་ནི་་་ 
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® བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝི ༤༩ 

དུ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་་ 
ཁཆིཁ་ཕྱཆ་རཾ།༢་༩།ཀནེ་ན་༢ྗགཏོ་ཏྭ་སིན་མལ་གྲསཁགདུ་གྲ་པའི་ཚ་ཛ་ཊ་ཁམས་ཅད་ 
ད་ང་ཐབས་ཅིག་ ཅེས་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་ཤེ་ན། དེ་ད་ག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་- 
ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་བཀུག་པའོ། ` །དེ་ནའི་སྒྲས་°ནི་ཉིད་ཀྱི་*དྲུང་ན་ 
གནས་པས་ཐབས་ཅིག་༠པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དག་པོའི་སྐྱིལ་མོ་་་ 
ཀྲུང་བཅས་ནས་ཞེས་པ་ནི། དྭག་པོ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་ཀྱི་་* 
མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཚིགས་གཉིས་བཅག་པས་བཞུགས་སོ། །ཕྱག་གཡས་པ་་ 
སྟེང་དུ་བསྒེང་། གཡོན་པ་ས་ལ་བསྒེང་༧ན་ས་སྤྱན་བཟློག་པས་ཕྱོགས་བཅུར ཅ་ 
ཧཱུཾ་དང་ཧ་ནི་སྔགས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྙུད་པ་ད་ང་འཛོམས་པའོ། །ཡང་ན་ རེ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །སྒྲ་ཆེར་་་ 
ཕྱུང་བ་ནི་ལྟེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་མི་་ 
བརྒྱལ་བ་ལས་ཕྱོགས་རྨོངས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་བའོ། །དེའི་སྐད་་ 
དུས་གསུམ་གྱི་”སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་”བྱས་ནས་གསང་བའི་ 
ཐདག་ྙོར་གན་ཁབ་བིནྷ་ཏེ་བྷག་བཞོཊ།། །ཐཀ་སྭ་ནཱམ་ཁ་གསུམ་ྱི་མནཊ་པོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་”བྱ་བའི་བར་ལ་སྔགས་རྣམ་པ ཨཿ 
གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དེའི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རིག་༠སྔགས་དང་། གསང་རསྔྫགས་དང་། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གནད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༧ 


གཟུངས༧་ཝགས་གསུས་གྱི་བད་ག་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ` །ཕྱག་བརྙན་ཞེས་པ་ 
ནི་དང་པོའི་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་དང་་ཕོ་ཉ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཁ་དོ་ག་སྔོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པར་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་་ 
པ་བསྐྱོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་གི་བད་ག་པོའི་ལག་པར་སླར་སོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འབར་ཅལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བད་ག་པོའི་རྒྱན་བླང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ 
ཏེ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྒྱར་ནས་སྦྲལ་གྱིས་སྐྱ་ལ་རྒྱན་ཆ་བདུན་དུ་་ 
སླར་བདག་པོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། མདུན་དུ་སྙིང་བོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གོ་སླ་*བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བདེ་བར་་༠ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་རག་ལས་པར་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གནོད་" 
སྦྱིན་དཛོས་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་ནི་བཀའ་ལ་རྫོངས་པར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་མི སྐུལ 
བལྟའོ ] །དེ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱད་ལས་འབྱང་བ་དང ༧ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་གཟིགས་ནས་བར་སྣང་དུ་ཡང་ 
སྤྱན་གྱིས་འཁོར་བར་གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་ ཾ གཟིགས་པ་ 
དང་བར་སྣང་དུ་ཡང་གཟིགས་པ་*ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
པ་འདུལ་བར་ཿ བསྟན་པའོ། །དེ་ན་ས་ཁཾ་བྲཾ་སཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརོད་པ་ནི། 
ཁི་གི་སྙིང་བོས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ུ་འདུལ་བའོ། བྲུ་གྱི་༠སྙིང་པོས་འོག་གི་ཕྱོགས་་ 
སུ་འདུལ་བར་”བསྟན་པའོ། །སཾ་གི་སྙིང་པོས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་འདུལ་་ 
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ཤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཇི ༨༩ 

རང་གི་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་༧ཐུགས་་ 
ཀར་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གསོལ་བའོ། །ཀྱེ་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་དྲག་པོའི་དོན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར་ཞུ་ན་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་*སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་་་ 
པའོ། །གསང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་༤རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ ་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །དྲག་པོ་ནི་གདུག་པའི་ཚོགས་་” 
འདུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ན་དེའི་དོན་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་གསོལ་་” 
བའོ། །ཅང་མི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཅང་མི་གསུང་བ་ནི་སྒའི་དོན་ 
ལས་ཟབ་མོའི་དོན་རྒྱས་པར་གསུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གདུག་པའི་ཚོགས རང 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་༠ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
གཟིགས་ཏེ། བྱེད་པ་གཡོན་པ་ཆུའི་སྙིང་པོ་ནས་དངས་༧ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལས་ཀྱི་༧སྒྲ་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་༧ཡན་ལག་རྣམས་ལས། 
ལག་པས་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་འབུུ་མང་བོ་པ་༠ཀུན་ དུ་རྒྱུའི་སྒྲ་ཡིན་་ཏེ། ལག་པ་ལ་” 
རིག་པར་བྱའོ། །ཆུའི་སྙིང་པོ་ནས་དྲང་བ་༠ནི་རྫའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། 
ཀ་ཏ་ལའི་སྒྲ་གང་༧འོག་དང་སྡེ་བར་ལྡན་པ་ད་ང་། ཿསྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་།” 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ་མེལྕེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༩ 


གཅིག་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་སློགས་པས་ཆུ་ཤིང་ནི་མཛུབ་མོའོ། །ཿ སྙིང་པོ་ནས་དྲངས་ 
ཀྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་གནས་པའོ། བྱེད་པ་སྐྱེད་པ་ཆུ་ཤིང་སྒྲ་དང་བཅས་་ 
སྐྱེས་པ་ཞི་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡས་པ་ལ་”*་ 
སྦྱར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །བརྐྱང་བ་ནི་དངོས་སུ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ནི་་ 
པར་རིག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་དོན་བརྡའི་སྒོ་ནས་རིག་ནས་ཚིག་བརྗོད་པའོ། ། 
ཁྱེད་ལ་སོགས་པའི་༧འཁོར་དག་ཅེས་པ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་། འཁོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། དྲག་བོའི་ཆོས་སྟོན་པས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
སོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་གནས་པ་ནི་རྟེན་°བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལའོ། །ཁུང་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞིས་ཀྱིས་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་" གཏིས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་གནས་བཅིངས་ནས་ཏེ། བསྒྲིབས་ནས་འཁོད་པའོ། །འཁོད་ 
པ་ནི་ལིཊ་ཏཏཱ་ཁ་ཀོཁ་བྱིའ་ ཁ་ཝོ་ས་ནི་ཀ་བཿ་ལ་༧ཁཛུས་བཞིན་དུ་འོ། ༤ `།རོ་ཚེ་མེ་ 
བའྭ།གཟོསཿཡྱེའ-། 


དེ་ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཚན་མ་ངེས་པར་ 
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གའ བསྟན་ཁགྱུར། ° རྒྱུད། ` ཇི ༤༨༩ 

བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྤྱི་དོ་ན་རྒྱས་པར་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ད་ང་། 
ནན་ཏན་དུ་ཅྱ་བ་༡ གན་ང་བ་ལེགས་པར་བྱིན་པ་ད་ང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་- 
རྒྱུད་བཤད་པར་མཚོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། ། 
ཛ་ནི་མི་བསྐྱོད་ཐུབ་པའོ། །ར་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། རྡ་རྗེའི་ཚིག་༠ཞེ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་ 
ལ་སྒྲའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གང་གཞིའི་”ཡི་གེ་ལ་གྲོགས་ཞེ་བར་བརྟགས་པར་སྐུ 2 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའོ། །མེ་ལྕེའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པ་ལ། །ད་ང་པོའི་གཙོ་བོ་*་་ 
བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༤འོག་ཏུ་བཏགས་པའི་འཁོར་མ་གཏོགས་པར་དང་ 
པོ་ཡང་ཡིན་ལ་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་ད་ང་པོའི་གཙོ་བོའོ། །དེ་དག་ཡོངས་ཨུ ༠༠༠༠༠ 
ཿའཆད་པས་༠ བཤད་པར་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛོམས་བྱེད་མ། །ན་ 
ནི་པདྨ་འཇོམས་བྱེད་མ། །ཨི་ནི་ཀུན་འགྲོ་འཇཛོམས་བྱེད་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ཡང་དང་པོ མཐུན་པར་གཞིའི་ ༦ ཡི་གེ་ལ་གྲོགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་གྲོགས་དང་བསྡོངས་པས་ཞོག་བཏགས་”གསུམ་པོ་་་ 
ཡོད་པས་ན། འོག་བཏགས་གསུམ་པོའི་མིང་མཐར་སྦྱོར་༩ཞེས་པའོ། ། 
ཨེ་༧ནི་ཀུན་ དུ་གོ་བྱེད་དེ། །མ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལཾ་ནི་ཀུན་ན་ས་སྲུད་་ 
པ་ཡིན། །ལ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟེན་”པའི་ལས། །ཡ་ནི་ཡང་ད་ག་བསྐྱོད་པར་ 3 
བ་ཤན་། འཀགཿཿྱབེད་ཁགི་སུན་གཏེམ་གྷག་གས་ཤིག་ཏྱ་ ཀྲེགདཏ་གྲ་ཚྲཱ་ཀཱཿཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་སྔར་ཡོངས་སུ 7⁄༤ 
གསུངས་ཏེ། ` མེ་དང་། ཆུ་དང་།ཧྭ ས་དང་། ཆུཇ་ད་ང། ༨༢ན་མ་མཁའི་ 
འབྱུང་བར་”རྒྱད་གཞན་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བེས་ཚིག་ཀྱང་བཤད་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༡ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱད་༧འདིར་མ་གསུངས་མོད་* ཀྱང་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ˆ །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན། ཀུན་སྣང་*གང་ཡིན་ད་ངོས་ 
ད་ང་སྦྱར། །བསམ་“པའི་ད་ངོས་ལ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་ལ་་“་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཞིས་པ་ 
ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་་ 
པར་འབྱུང་བས་ན། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སྦྱར་རོ། །ཀུན་དུ་སྣང་* 
བ་ནི། ཀུན་དུའི་སྒས་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རྣང་°བ་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་འི་ད་ངོས་ལ་སྦྱར་བ་དང 2 
བསམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དེ་་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ། ཐབས་མུ་གསུངས་པས་ན་ཡན་ལག་ཐབས་རྣམས་སུ་ 
སྦྱར་རོ། །གོང་དུ་སྨོས་པས་ནི་གོང་མའི་ས་བོན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་དུ་་ 
གསལ་བར་ཟློས་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་རྒྱས་པར་བརྫོད་མི་ད་གོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདི་སྐད་བདག་གིསཿ ཐོས་པའི་དུས་༢ ཏེ། ༩ དེ་འི་ཚིག་ལ་གསལ་བར་བརྲོད་མི་ 
དགོས་པའོ། །ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །དྲག་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ 
པ་དབཀཿཆི།གྡ་རྲ་ཀཱཱན་བེ་ཚན་ཤཱགས་ནམས་ལ། ° ༧།གཙ་མོའི་དོ་ན་དུ་བ་ཤདཌ” 
པས་ན། །ཆིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡང་ད་ག་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ལས་གྲུབ་* 
པ་ནི་གནད་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དྲག་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་རྣམས་དྲག་པོའི་སྟན་པའོ། །ཨུ་ལ་སྟན་ཞེ་ན། 
ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དྲག་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་བེ་་ 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཇི ༨༩ 
ཅོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བོ་” ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་སྦྱོར་བས་ན་གཙོ་བོའི་དོན་་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་གསུང་བར་སྦྱར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱི་*ཚུལ་འཆང་རབ་ད་གའ་ 
བས། །དེ་ཉིད་རིགས་སུ་འབྱང་བ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ན་ག་བོའི་ལས་ལ་ད་གའ། ། 
གནང་བ་དག་པར་མི་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཇེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་ཞེས་པ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་༧ཚུལ་འཆང་བའོ། ། 
རབ་དགའ་ནི་གདུག་པ་གཞན་ནམས་སོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གདུག་པ་*་ 
གཞན་ནམས་དེ་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་༡རིགས་ཨུ་འབྱང་བར་སྦར་རོ། ༢9།ཞེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ནག་པོའི་ལས་སྡིག་པ་ལ་ད་གའ་བས་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། 
ཐར་བར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པའམ་འདོད་པའོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །སོ་སོར་དག་ལ་གདོན་མི་ཟ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ངེས་བསྒྲུབས་ 
ནས། །ནལ་འབྱོར་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མངོན་དུ་རྒྱས་ཤིང་ངེས་པར་གསལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་འོ། །གང་ཡིན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་་ 
དང་ཐབས་ན་མས་སུ་སྦྱར་རོ། །སོ་སོ་དག་ལ་ནི་གདུག་པའི་རིགས་རང་རང་ལའོ། 
འདི་ར་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ངེས་པར་བསྒུབས་པས་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ངེས་པར་གསལ་”བའོ། 


སྣང་བ་* ཆེན་པོ་བདག་མེད་པར། །བརྒྱད་༧ པས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གནད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༣ 
སརསསསསསཟསསས་ལསསསས་ 
ཐོབ་པས། བརྒྱུད་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་གོང་མའི་ད་ངོས་པོ་ལྟར། ། 
བཀྟཁྔ་ལགྟཏ་ཁུ་ཁ་ཤབར་ཀཝཁོཁཤ་ཁཌ་།དོན་དམ་འོག་མའི་སྒ་ཝ་བུཌྲ། ཇེ་།ཧོན་༩ 
མོངས་ཀུན་སྲེག་*་རང་བཞིན་གྱིས། །འོད་གསལ་བ་རུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ངེས་པའི་ཚིག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ འོམ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་སྩར་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། གོང་མའི་དངོས་པོ་ནི་སྣ་་་ 
ཚོགས་པ་དང་། བཙན་པ་མི་འཇིག་ཅཔར་མཐོང་བས་ན་། ཀུན་ཚརྫོབ་གོང་་ 
མའི་ཚིག་ཏུ་སྦར་རོ། །དོ་ན་དམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་རྣམས་བསྲེགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་*་ 
གསལ་བར་གནས་པས་ན་༠༧འོག་མའི་དྲ་ག་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་བོ་དོན་ 
དམ་ལ་འཇུག་པ། །ཕྱི་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པ། །དང་པོར་སངས་རྒྱས་མི་ 
དམ་པའི་ནི་བསྒབ་པའི་བྱ་བའི་* ད་ངོས་པོ་བརན་པ་མི་འཇིགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཐ་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཕྱི་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོག་° ད་ང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ ©: 
ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོར་སངས་རྒྱས་མི་གནས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ༡༡༡༣ 
སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཤེས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ན་སྭ་སྔ་མའི་བྱ་བ་ལས་དང་པོ་པ་”རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་*་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་བསྒྲབ་པར་སྦྱར་”རོ། །དབང་ཐོབ་པ་ལ་་ 
རློམ་སེམས་བྱེད་། །བླ་མའི་མན་ངག་ངེས་པ་ལས། །བླ་མ་ཉིད་ལ་ཅི་ཆུས་ཀྱིས།། 
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ལི བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ཇི ༤༨༩ 


ཡང་དག་པར་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་དག་ལ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་ཁ་ཅིག་ཆློམ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རློམ་སེམས་ 
པར་ནི་མི་བྱ་བར་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ངེས་པར་རྙེད་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅེ་ན། བླ་མ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་་*”་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཀུན་འབྱུང་དང་།། 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཕྱིར་དང་། ` །ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ངེས་པའི་སྒས། ། 
གོང་མའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་༧ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ནི་སྔགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་དང་། བེ 
ཅད་མ་ལུས་པར་སྐྲག་ཅིང་ཟླག་པར་བྱེད་དེ། སྲེག་པས་ནི་༠སྲེག་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ 
འདི་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ཉིད་ལ་མཐུན་པའི་ངེས་པའི་སྒྲ་ཿསྦྱར་ན་གོང་མའི་རྡོ་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


གོས་སྔོན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ° །ཞེས་པ་ནས། ˆ”ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ཐ་ཐཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཿབར་དུ་ནི། ` ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་དག་སྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
དཀྱིལ་ཞཁོར་ཞུས་པ་དང་།༤ བཅོམ་ལྡན་ཞད་ས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་དངོས་ 
པོར་གྱུར་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་དང་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། འོ་ན་ 


ཡང་འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། ལས་ད་ང་པོ་པས་སྒྲབ་༧པའི་ཐབས་སུ་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༥ 


བཤད་པར་དམ་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
ཁུ་གཱསཾསསི་ཁཆཀོས་ཙགག་བཞི་གཁཆ་།ན་གཊ་གམ་དུར་ཁྲོད་ཁབ་ལྟོཁ་ཁ་མ།པ་ཤ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ནང་། །དེ་དག་རྣམས་སུ་ངེས་པར་བརྩམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མོས་པར་རམ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་རྱོགས་བཞི་ཆུ་ཁྲུ་ 
གསུམ་༧གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གོ་སླ་བ་རྣམས་སུ་ངེས་པའམ། གདོ་ན་ 
མི་ཟ་བར་བརྩམ་པར་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་རབ་གནས་པས།། 
བུ་མོ་བྱཅ་ཇུག་སན་མྭ་བས། ༩ །བདག་གིས་ཞག་གསུམ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་།:  །སྤྱི་བོ་” 
བསྟེན་པ་ལ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ། 
རྗེའུ་རིགས་ལ་གཟུགས་ད་ང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་པ། ཞི་བ་བྱང་་”་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ། བད་ག་གི་སྔགས་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་ 
པས་ཁྲུས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཙྡརྡན་དམར་པོའི་ལྡེ་༠གུས་གནས་རྣམ་པ་་” 
གསུམ་པོ་རུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་༠ཡི་གེའི་གདན་ ཐིག་ལེ་ལེགས་པར་བསྐ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་བ་བ་སི་ཏ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱས་ལ། སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྟན་པར་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །རམས་སུ་བཙོས་པའི་གོས་ཉིད་ལ། ། 
གུར་གུམ་ཐིག་ཁེས་ངེས་བཏ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བསྐོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གོས་སྔོན་པོ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་༤ཐིག་ལེས་གནས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
སྐྱེས་པ་དང་ནི་སྤད་་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་གང་ཡིན་པར་བདག་ལ ༠༠༡༠༠ 
གཏད། །ཅེས་པའི་བར་ལ་༠སྐྱེས་པ་དང་ནི་སྤད་མི་བྱ་ནི་དེའི་བར་དུའཾ། ། 
དཀར་གསུམ་ནི་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་འབྲབས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གསལ་༧ལ་*་ 
སྙིང་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིས་འབུམ་དུ་བླཟས་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་སྙིན་༠ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ` ཛི] ༤༨༩ 

བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བསྔགས་ལ། རང་གི་སྔགས་བུ་མོའི་ཁར་བཏབ་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། །བུ་མོ་ལ་ཉོས་ཤིག་? 
དང་ལོངས་ཤིག་པའི་ཚིག་བརྫོད་ན་ས། ཀུན་འདུས་པ་ནི་ཚོང་འདུས་སོ། ། 
དེ་ར་མི་སྒེག་པར་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ཧོས་ལ། རིགས་མཐུན་པ་ནི་གོས་སྔོན་པོ་ 
ཧེཊ་གཏུམས་ལ། ་གནྷ་ས་ནི་ཁྐང་ཤཊེགཀནོ་ཁེ་ཝི་གཿཧུ།ཁ་ཡོད་ག་ལི་ཁྲས་ཁཿཔོ་ 
ལ་།གཏད་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཡིས་ཞག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པ་ 
ཉིད་དང་ཡང་། །སྙིང་བོ་གང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲི་ཆུ་བཏབ་ལ་གྲང་ས་ཚད་དུ།། 
ཕྱིན་པར་ཡང་ད་ག་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་་” 
འབྱོར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་་ 
བར་དུ་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པའོ། །ལྷའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལ་གྲངས་ཉི་ 
ཤུ་ཆྩ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བཟླས་ལ། དྲི་ཆུས་ཀུན་ལ་ཕོག་པར་གཏོར་བར་བྱ་ 
བར་འབྲེལ་ཏོ་། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ་། །དང་པོར་བྱང་་་ 
ཤར་མཚམས་ཉིད་ནས། །ཀུན་བརྟེན་༤ཁ་དོག་རིགས་མཐུན་བླང་། །ཡོངས་ 
སུཁསཝུསཊ་བས་ཉིད་ཞུ་བྱེ་ས། ཌ་ཀ།གཉིབཀགསཿི་ཝེལེ་ཆུབ་ཁི་མག་ཝ་ཤ་ཏེ་ཁཧུམ་ 
པ་གཅིག་གིས་ཚད་བྱས་ལ། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ།ཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཀུན་བརྟེན་” 
པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་རྟགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་འཇུག་སྟེ་ས་ལ་ངེས་པའོ། །ས་ 
ཁ་དོག་རིགས་མཐུན་པ་ནི་སྔོན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དེ་ཡོངས་སུ་བསུུས་པ་ 
ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ་། །གཉིས་པ་གཉིས་པར་ཡང་དག་་་ 
ལྡན་པ་ནི།  །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་ལྭ་བ་སྟེ། ༥ རབ་ནི་གོང་ཧུ་བསྟན་པར་་་ 
ཟད་དོ། །འབྲིང་ནི་གཉིས་པ་སྟེ་ཁྲུ་གཉིས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་་་” 
གཅིག་པ་ནི་ཁྲ་གཅིག་པ་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་དུ་བྱས་པ་ལས། ། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ཛྔོན་པོ་ཅན་གནོ་ད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༧ 


ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཐས་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིས། །དང་་་“* 
བོརྷ་ཀྐོར་བུ་གས་ཡིན་ར་ཁོག་ཌ་སྔ་སྲ་གཿེ་བོས་༧་ཐིག་གད་བྱ་བ། །ཞེས་བཏབཁ། 
རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་ལས་*མཉམ་པ་དང་འཐས་པ་དང་༠ལེགས་་་ 
པར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ཡི་༤ 
དྲར་མྒ་གྐག་ཁུ་གི་ཏ་ཨས་བ་ཀའཀབ་ཤིཿྐག་ཁིཁ་ཁོ།། །ཁདོ་ག་ཡེར་ལོ་ཞི་ཨཱག་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐིག་གདབ་པར་སྦྱར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ 
རུ་ངེས་པ་ལས།  །འབ་དང་ས་ད་ང་རིན་ཆེན་གང་། །ཕྱེ་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིས།།ཁེསཀྤསིཿཿསེ་དྷག་ཡཆུ་ཁཱ་ཀ་ཀགཉཔ་གོད་ཁ་མར་ལྡན་མ་བི་བརྲ་བ། ཀེས 
བྱ་བ་ཁ། ཐིག་བཏ་བ་པའི་ལེ་ཚེ་༦ད་གུ་ལ་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ ཐ་༠་་ཐ་* 
ཏིག་ལ་སོགས་པས་བྲི་བ་དང་། འབྲས་བཏགས་པ་ལ་རམས་ལ་སོགས་པས་ཁ་* 
དོག་བསྒྱར་བ་དང་། ས་ཁ་དོག་ཝྔ་པ་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་པས་པདྨ་བཅུ་དྲུག་་ 
ད་བྷ་ལྟཾད་པྲ་བྲི་ཁཱ་རྭ་ཆུཆ་བ་རྦ་བཱཀཏཿ།གར་ཏང་ལཾ་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། ༢༩་ཀུན་ 
ཀྱང་སྟག་གི་པགས་°པ་ཡིས། །སྨད་ནི་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ནི་གྭོ་མ་ཐས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་སྟེང་༧གདན་ནི་རབ་གནས་པས། ་། 
གཙོ་བོ་ཉིད་་ལ་ཉི་ཟླ་ཡིས། །ཕྲག་པ་ལ་ནི་འཁོར་བར་རྒྱུ། །ཚོངས་པ་དབང་་ 
པོ་ལྷ་ཆེན་གཞིས། །ཞབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མནན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྟའི་བུ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་གཉིས་ཕྲག་པ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ་ ད །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདེ་ཐན་གཞེགས་མས་ལུང་།གཉི་ཨུ་༠གསུངས་ཏེ། གཅིག་ནི་ལག་ན་རྡོ་ཇེའི་ 
སྐུས་རི་རབ་ཀྱི་རྐེད་པར་སླེབ་པས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་རྐེད་པ་ནས་རྒྱུ་་ 
བསཿྐྟ་ནྷ་ཛཱ་ཝེའྲཝག་པ་ཁ་ཕོག་པའ།༔ ༤ གཅིག་ནི་འཇྲིག་ཉེན་པ་ནམས་ལ་ 
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ར་ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ` ཇི] ༤༩ 


ཕྲེན་༧ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་་*་ 


པས་སཱ་ལི་ཀཱ་༧ལི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དོ་ན་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ལུང་གང་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་ 
རྒྱུད་དང་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་བདེ་བར་རོལ་པའི་རྒྱད་དང་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ལྕང་ཁོ་མའི་ 
རྒྱུད་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཚངས་པ་ད་ང་དབང་པོ་གཉིས་སྲིད་པ་དང་། རམྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རགས་ཨུ་བཏེན་༠ནས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
ཡང་ན་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གན་ས་པའི་རྟགས་ད་ང་། ཡང་ན་ 
བདུ་ད་ཀྱི་སྟིང་ག་ཉམས་དགའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོལ་པས་བཞུགས་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་ཉ་ཆེན་ནམ་ཁ་ཉིན་ཌ་འ།ཀེབ་ཁུཏ་ཧེ་ཛ་ཀ་ཀན་ས་རཿཐཞྐིག་གསུ།གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན། །ས་བོན་གན་ས་པ་གང་ཡིན་པ། །སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤར་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཀེང་ཆུས་སྐམ་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའང་ཀེང་ཆུས་སྐམ་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་°འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་སྐམ་པོའི་སྟེང་ན་“བཞུགས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ 


པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒལའིཿསྦྱོར་བས་ཀ་རང་༧ཀ་ལ་གདུག་པ་ 
རྣམས་སྐག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བོའི་ལས་སུ་སྦྱོར་ཁབས་ན་ཀེང་ཆུས་ལ་ 
བཞུགས་པའོ། །ས་བོན་གནས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་ 
བྱ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོ། །སྒྲ་དང་བཅས་པ་ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་གར་་” 


མཁན་གྱི་ཞལ་ན་ས་° སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཕྱུང་བའོ། 


།དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


རེ་ཡང་དག་པར་འཕྱུང་སྟེ་བསྒྲགས་པར་སྦྱར་རོ། 
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།ད་བ་སྟོ་གཙོ་ཁོ་རྐིཊ་སེན་གང་།། 


ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་གས་སྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པ་རྡ་རྗེམེ་ལྕེའི་རྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། པ༥' 


ཧཱུཾ་ལས་ངེས་པར་རྫོགས་བྱ་ཞིང་། །གཞན་རྣམས་འདི་ལས་འབྱུང་བར་བསམ། ། 
དུ་ཏཱུཾ་ནག་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་འདི་ལས་ཞེས་པ་ 
ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁམས ལཔ་པ་ཐྲ་* པོ” 
ངག་ལས་ཡོངས་སུ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའམ་བསྐྱེད་༧པར ཤཿ 
འབྲེལ་ཏོ། །ལྟག་མ་ཞི་གོ་སླའ། །དེ་ཁས་རགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བར་་༠ 
འཕྲ་ཅངེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ད་ང་པོར་ཀུན་ཀྱང་བརྩིགས་པ་ཡིས། །པཾ་ཿཿ 
ལས་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡང་དག་པར་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་འོག་ཀཾ་ལས་ 
རབ་སྐྱེས་ཅཔ། །སྐམ་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རགས་ 
དེའི་ཏིང་ལ་བྱུང་བས་དེའི་འོག་སྟེ། དེའི་སྟིང་* དུ་ཀཾ་དཀར་པོ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་༠བྱུང་བའི་ཀེང་ཆུས་སྐམ་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བླ་མའི་མན་་ 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནམས་ནི་རབ་རྫོགས་པའི། །སྐྱ་རུ་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་བྱས་ཁ། །བད་ག་གིས་°རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བསྒུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་དག་གི་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གདན་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་བླ་མའི་ངག་ལ་སོགས ༡ ཀཱ 
སྔགས་པ་བློ་ལྡན་པས། །རེགས་སུ་ཇེས་° པ་གང་ཡིན་པ། །ཐབས་འདི་ལ་ནི་* 
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ཟབ བསྟན་ཁྱགར། ༩ རྒྱུད། - ཝི] ༨༩ 


རྗེས་ཨུ་འབྲང་°བས་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་*གསུང་ས་ཏེ། སུ་་ 
ཡིས་ཤེ་ན། སྔགས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་རིགས་ལ་བརྟེན་་ 
ཏེ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །ཐབས་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་་ 
འབྲེལ་ཏོ།' །ཀུན་ཁ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཐཿི།- །ཁྱབཿཔའི་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་*་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ་སྐྱཿགསུང་ཐུགས་ཀྱིས་༢ ཁྱབ་པའོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་བདག་པོར་འབྲེལ་པས་ན་བདག་པོར་འབྲེལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ དེ་༤ལས་འབྱུང་བས་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་་ 
གཅ་འཇུག་པར་བསྟན་ཌཁསོལི་ཀཿཏུ་ན་ཤི་ཨོ་ཇེཌི་ཁེགས་ཡིན་ཁ།ཧོཌ་ཀྐགསིནལ་ 
སྐོགས་ངེས་པར་འཇིགསཀ།ཧྱོ་ཁ་།གཡེྷཱནི་ེ་ཨེཿདྡེ་གཨ་ཡྙིཀ་ཏེ།ཀཐ།གཟེ་ཁ་་ 
སོགས་ཡང་དག་འཇིགསཿ། །རྒྱབ་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ། །པདྨ་འི་རིགས་ 
སུ་ཡང་དག་ལྡན། ` །ནོར་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པ།: །རེ་བ་བཞིན་དུ་སྐང་་ 
བར་༼བྱེད་། །གཡོན་ན་གན་ས་པ་གང་ཡིན་པ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས།། 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །མ་ཆུངས་པཿམས་ཡོངས་ཨུ་འཇིགས།ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདུན་ནི་ཤར་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ངེས་པས་ཚངས་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཇིགས་༧པའོ། ། 
གཡས་པ་ནི་ལྟོར་རིག་པ་སྟེ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་ངེས་པས་་ 
གཤིན་རྗེ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་འཇིགས་པའོ། །རྒྱབ་ནི་ནུབ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཐོས་སྲས་་ 
པདྨ་འི་རིགས་སུ་ངེས་༩ཏེ། ནོར་དང་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཌངེས་པར་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་རྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ་མེ་ལྩེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༧ 
སྟེར་བ་དང་གནོད་སྦིན་ནྣམས་འདུལ་བར་གསུངས་སོ།  །གཡོན་ནི་བྱང་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ཐབ་༧སྦྱོར་གྱིས་ཀླུ་ད་ང་ཡང་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་* 
འཇིགས་པར་གསུངས་༧སོ། །གཞན་ཡང་་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕོ་ཉའི་ 
ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དང་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་།། 
ཿལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཙསོ་སོ་དག་པ་༧སྙིང་པོ་ནི། །གང་དུ་འབུམ་*་ 
འཁོར་བྲི་བའི་སྔ་དྲོ་ཚོན་རྱི་ལྔ་ལ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་དེ། 
དེ་ལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་བསྙེན་པའི་ 
དུས་སུ་སྙིང་པོ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའོ། །དེ་ན་སྭ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པས་སྦྱོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་རབ་ལྡན་པས། ། 
བད་ག་ཉིད་།་ནས་མེ་འབར་གསལ། །ཕྱག་རྒྱ་གནང་བར་རབ་བཅས་ཏེ། །དེ་ 
ཉིདྷ་ཏ་ཁཙཛས་ཐསྱོག་མོ།ཡེས། ། །གོག་བུ་ག་པ་ཐམས་ཅད་སྒག་བྱེད་པ།: ་༩།བདེ”་ 
གཤེགས་མཛངོན་པར་ད་གྱེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔ་དྲོ་འི་དུས་སུ་རྒྱན་ཆ་་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བགོས་༧ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ངེས་པར་བཟུང་° སྟེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གར་གྱིས་** 
ཡང་དྭག་པར་བྱས་ལ། ` དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་གཉིས་ལ་སྒ་རམ་པ་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། གཡས་པ་བརྐྱང་ལ་གཡོན་”པ་ངེས་པར་བཀུག་ནས། 
རྡོ་རྗེ་༧རྒྱ་གྲམ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱོད་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒག་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། - -[ཛི) ༤༨༩ 

པའོ། །རནྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་བྱས་ནས། །ཞྲོ་བོའི་༧ཆ་ལུགས་གང་ཡིན་པས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་འཆང་གང་ཡིན་པས། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། དུས་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་* 
སྦྱོར་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བགེགས་བསྐད་པ་དང་མཆོད་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོཿརྗེ་ད་ང་འདྲིལ་བུ་བཟུང་བས་ཁ་ 
ནས་ཧཱུཾ་འབར་བས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱོད་པས་གདུག་པ་རྣམས་བསྒྱེལ་ཏེ། ཅིའི་་ 
ཕྱེར་འཁྲུགས་ཤེ་ན་བརྒྱལ་བས་སོ། །བརྒྱལ་བས་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ 
སོ། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་བསྒུབས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ༢” ལསཀྱི་ཉ་མོ་སྣ་ཚོགས་མ༠། ཌ ཤད་ཁུ་གྱག་དྲ་ཇ་གེདུ་ཨུ་ད་ང་། 
སྟོད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་ལ།  ནུ་ 
མ་ཅུང་ཟད་འབུར་བར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་གླུ་དང་། 
གར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ད་ང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔས་སྐུ་ལ་ཡོངས་ཨུ་°མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ 
མིག་རྣམས་ཀྱི་“བར་གང་ཡིན། །མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་༧ཡོངས་སུ་བྲི། །འཁོར་་་ 
དང་པོར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེ་མིག་ནི་དྭཀྱིལ 5 
འཁོར་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་བར་དག་“མེའི་འོད་ཀྱིས་བྲི་བར་འབྲེལ་ཏོ། །འཁོར་ 
གསུམ་པ། མཚན་མ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་བྲི་བར་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཡང ༨༨ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་ཞེ་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ༠༩༠༩༠༠ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༣ 


གསུངས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་འབྱང་ཡུམ་དུ་ངེས་ 
པར་གསལ། ཤེན་འབེལ་ཡང་དག་འབུང་བ་ཡིན། །ཀུན་རོབ་ལ་ནི་དོན་དམ་ 
བརྟེན། །དོན་དམ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡང་། །བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིས༧།། 
དེ་བས་གནང་བ་མི་གསལ་བར། །ཆོས་འབྱུང་རྱག་རྒྱ་ངེས་པར་བྲི། །རྒྱས་པ་ 
ལ་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། །དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ ༢༩ 
ད་བྱིབས་སུ་རབ་གསལ་བས། །དྲན་དང་བཅས་པས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པར་གནས་པ་དང་། ཆོས་་་*་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བས་ན། དེ་ཡང་དག་པར་བྲི་བར་*འབྲེལ་ཏེ། ཡང་་་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཚོས་སུ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྲུབ་པས་བྲི་བར་བྱའ། ། 
ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་་ 
ལ་དོན་གྷྫ་མཁལ་ཊཏེ་ན།པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བརྟེན་°པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པས། སྐབས་འདིར་ཡང་དྲག་པོའི་སྐབས་ལ་བབ་པས་ན། དེ་ལ་ཡང་་་ 
དབྱིབས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྣང་༩བ་མི་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱའ། །སྣང་་བ་མི་་”་ 
གསལ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་གཞག་°ཅིང་དྲན་པ་དང ཏཿི 
བཅས་པས་གབྲི་བར་གསུངས་སོ། །མཐུ་ད་ང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྟོབས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་སྐྱེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཉིད་མངོན་བསྒྲབས་པས། །ལུས་ལ་ 
གཟི་བཛྫིད་འཇུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐུ་ཞེས་པ་ནི། ༦ཨ་ནུ་བ་བའི་”་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༨༩ 

ལྡན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་སྐྱེ་- 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ནི། 
ལུས་ནི་བདག་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ལ་གཟི་བཛྫིད་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། ། 
བཤད་པའོ།། ད། 


པའི་བར་དུ་ནི་ཚག་སའ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ཡང་།” །ཕྱི་ཡི་༡ཁུས་ 
སོགས་རབ་བྱས་ལ། །རབ་གསལ་ལ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །གང་ཡང་རུང་་ 
བའི་ལོ་ཉིད་ལ། །རྟོན་ཟླ་ར་བ་ནས་བརྩམས་ལ། །ལྷ་མིན་ལྷ་ད་ང་མེ་ཏོག ཛ་ལ 
མཛེས། །དྲག་པོའི་ད་ང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །བད་ག་གིས་ཇེས་པར་སྦྱོར་བ ཁོ 
བཅམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ནི་ནང་སྟེ། ཕྱི 
ལོཁ་ཀི་དངོས་ཐོར་མི་ཁཛིན་༩༩ཀས།༡༢་ཁནག་ང་གཞན་ཁུ་ཡེ་ཙེག་ཚ་དང་། 
རྟོང་པ་དང་མི་རྟོང་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །ཕྱིའི་ཚོས་དང་ནང་གི་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱེད་པས་ཁྲུས་མཆོག་ཏུ་ ཏཊ 
གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་ཁུས་ནི་གོ་སླའ། །ཁྲུས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱས་ནས་རབ་གསལ་ 
ལ་ སོགས་ཞེས་སློས་ཏེ། ཤེས་རབ་གསལ་བས་ན་རབ་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་་” 
ཤེས་པ་ཊ ལྔ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་༠པ་ནི། ནམ་པར་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། 
སོགས་པ་ནི་མྱོས་འགྱུར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་ཆུང་བ་ནི་བྱི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་༢ ལོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྨོས་པ་ནི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ད་ང་ལོ་ཏོ་ག་༠ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་བརིས་པའི་ལྷ་མ་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༥ 
པར་གསུངས་པ་དེ་དང་། དག་པོ་བ་བ་ནི་འོད་ཟེར་དྲག་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
དྲག་པོ་ཞེས་སྨོས་པའོ། །ད་ང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་དང་པོའོ། ། 
དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པས་ན་བདག་རལ་འབྱོར་པས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་ 
བརྩམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ལུས་ཉིད་ལ། །རྒྱན་ཆ་་ 
ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་་ཏེ། །ལུས་ལ་གོས་ད་ག་སྔོན་པོ་ཉིད། །བླ་གོས་སྨད ༠༠༠༤༠༠ 
གཡོགས་ཡང་དག་བཅིངས། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་གནས་ལྔ་རུ། །སྦྲལ་གྱིས་༧ཡོངས་ 
སུ་བཅིང་བར་བྱ། །རང་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་རུ། །འདུ་ག་༠པས་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྙད་གཡོགས་སྔོན་པོས་ལུས་ལ་བགོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
སྲོག་སོང་བའི་སྦྲལ་ལམ། ཡང་ན་ཤིང་ཤུན་ལས་* གཟུགས་བྱས་པ་སྔ་མའི་རྒྱན་ 
ཆའི་རར་བཅིང་བར་སྦྱར་རོ། །བད་ག་ཉིད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པས་ལས་བྱ་ 
བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ན་ས་དང་པོར་བླ་རེ་* གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཿགོས་་ 
སར་༧ཡང་དག་གཙང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླ་བས་འདིར་མ ཡཾ 
བཤདྐ། རཿ ཀཞེ་ན་ས་ཝགསཿངེཀ་ཝ་རྟ་བུས།ཊེ། །བདག་ཉིད་བསུང་བའི་འཁར་ཁོ་ 
བརྩམ། །རང་གི་སྱི་རོལ་མཚམས་°ན་མས་སུ། །མི་འགྱུར་བས་ནི་བསིལ་ལྡན་ 
བསྒོ་གཿ་ ཁ་ཀི་ཧེཊ་ཝུདོ་༡ངཞིཏ་ཛོ་ཨ་པོ་གང་། ཁྭ །ཁ་དོག་ན་གམོ་ཡང་དག་༩་ 
བསམ། །དེ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་རིགས་ལྔ་པ། །ཡང་ད་ག་པར་ནི་བསམ་པར་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྔགས་°བཟླས་པ་ཡིས་བགེགས་བསྒྲད་བྱ། ། 
རིགས་གཙོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཀཾ་ལས་ལུས་སྐྱོབ་བསམ་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་བོར་* 
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(6 བསྟན་ཁགྱན།:- རྒྱད། ཛི] ༤༨༩ 


གནས་པར་ཁྱབ་པར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐབས་འདིར་དང་པོར་འཇུག་ 
པའི་ལས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་བསུང་བའི་འཁོར་ལོོ་བ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དང་པོར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས དེབ 
འབྱང་བས་བདག་གིས་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་་པ་ནི་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་གོ་བ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ད་ང་། གཞན་་ 
བར་སྟོན་པའོ། །རང་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལས་མ་གཏོ་གས་༧པའི་ཕྱི་རོལ་ལོ།། 
མཚམས་ནི་རྒྱུད་ལས་མ་གཏོགས་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་༧ད་ངོས་པོའི་མཚམས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེ་ད་ང་པོའོ། །བསིལ་ལྡན་ནི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་དང་ 
ལྡནཿཔའོ།ཿ ༤ །དེའི་སྟེྩ་ནི་ཁསིཁ་ལྐ་ཡཱི་ཉེཐ་ཐུ། །ཆུདྒ་ཁྷ་ལྲི་གཙྫོམ་ཚོ་ནི། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོར་བསམ་པར་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ལས་ནི་་ 
སྡུད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཨི 
འཇིགས་པའི་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་༧དེ་རིགས་ལྔ་པའི་འཁོར་ལོའི རོ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུད་ཚི་ཐབ་༩སྦྱོར་དུ་ཡང་དག་པར་་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་ དུ་” 
བསྣོལ་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཁ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་གཡས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་ཕྱག་གིས་སྡིགས འབ 
མཛུབ་ཏུ་བྱས་ལ། སྔགས་འདིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཨི་བིབཿཀྲོ་དྷ་ཾ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རིགས་གཙོའི་རྩེ་མོ་ནི་གོང་མའི་རིགས་༠ལྔ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༧ 


ནང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་པ་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡི་གེ་ཀཾ་དཀར་པོ་ལས་ལུས་སྐྱོབ་པར་° 
བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་བཙུགས་ཏེ། 
ཨོ་བཛྲ་ཀ་༩པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གདུག་པ་དང་བཅས་པ་འབར་བར་བསམ་་ 
པར་་འབྲེལ་ཏོ། །འདིས་ནི་སའི་ཚོ་ག་དང་ཐིག་གི་ ཚོ་ག་༤ གཉིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཏེ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱོགས་བཞི ༧༡༢༠ 
མཚམས་སུ་ངེས་པར་གད་བ། །ཅེས་པའི་བར་དུ་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། 
ཁ་ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འབར་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་༠གར་ཐབས་ཀྱིས། །ལན་“ 
གསུམ་བར་དུ་བསྐར་ཐ་བྱ། ° །དེ་ནས་གདུག་པ་གང་ཡིན་པས། ` །ཕྱོགས་བཞི་ 
དག་ཏུ་སོང་བ་ལ༦། །ས་ཛྱོགས་ངེས་པར་གཙང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
འབར་བ་མཐོང་བའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གར་ཐབས་ནི། །ལག་པ་གཡས་པར་ 
བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་བཟུང་ནས། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པས་སྙིང་གར་བཟུང་༧ལ། 
རྐང་པ་གཡོན་པ་ལྟེ་བར་གནས་ཏེ། གཡས་པ་ཕྱོགས་བཞི་རུ་རྡོ་རྗེ་༼རེ་གསུམ་ 
པའི་གོམ་པ་འདོར་ཌབ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བེ་ཅོན་གྱིས་”ཐབས་དང་། 
དུ་གསལ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐོར་བས། 
གདུག་པ་ནམས་ྱོགས་གཞན་དུ་བྱེར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེ་གདུག་པས་གཙང་བར་་ 
གྱུར་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ནས་ཟིག་སོགས་བཏབ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་གསལ་“བར་བརྟགས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི། སྟ་གོན་་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱད། ` [ཛི] ༤༨༩ 

སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དྲག་པོ་ད་ང་པོ་ལ། ། 
ཕྱེ་མ་ལྔ་དང་སྔགས་དག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། བདག་རྣལ་འབྱོར་པས་འོད་ཟེར་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་དང་པོའི་ཉི་ 
མ་ཤར་བའོ། །ཕྱེ་མ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་༧ཕྱེ་མའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ 
ནི་འདི་དག་གོ། །ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྭཿསྟི་མུཏྟི་ཿཧྷ་བ་ཏི་རུ། ཨོཾ་པི་ཏ་ཨུ་ 
དྷ་ར་ཧྷ་ར་ན་ཧྷ་བ་ཏི་རཱུཾ། ཨོཾ་རྭཀོ་བོ་བ་ལྭ་ཧ་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏ་མ་ར་ཀ་ཏ་ 
བཙོང་དང་། མུ་མེན་དུ་བརབ་པར་སྦྱར་རོ། ° །དེ་ནས་སྡོད་དག་ཐོད་པ་ལ། ། 
བྱས་པས་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ། །ངེས་པས་ལཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམཿ། །ཕྱོགས་སུ་ 
ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ཡིས། །ད་བུགས་༼རྒྱུ་བ་ཡི་དངོས་པོ་གང་། །ཡི་གེ་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ཡིས། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡོད་ 
ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལས་བྱས་པས་ཕྱེ་མ་དེར'བླུགས་པར་བྱ་བར་༠འབྲེལ་ཏོ། ། 
བར་ནས་ཆོན་ཙི་དྲ་གྱེ་བར་བྱ་སྟེ། མཇུབ་མོ་བརྐྱང་བའོ། །དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་་་་ 
གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་ནི་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མ་འཁྲུལ་པར་བྲི་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ད་བུགས་༠༼རྒྱུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔུད་པའི་ 
ད་ངོས་པོའོ། །དེའི་ཡི་གེ་མངོན་པར་གསལ་ཤབ་ནི་མངོན་པ་ཤནི་ས་ལ་ཕྲེང་བར་ 
འབྱུང་བའོ། ` །གསལ་བ་ནི་སྒྲ་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་་དོ།” །ད་བུགས་ཁརྒྱུན་་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡ་རྗ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༩ 


མི་འཆད་པར་བྲི་བར་འབྲེལ་ཏོ། །སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་ལས། །བར་དུ་ 
ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་པར་བྱ། །དང་པོ་ནག་པོ་བྲི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་པ་དཀར་པོ་*་ 
ངེས་པར་དྲ་གྱེ། །གསུམ་པ་ཉིད་ལ་སེར་པོ་སྟེ། །བཞི་པ་དམར་པོ་ཡང་དག་་་ 
ལྡན།  ལྔ་ཕ་ལྔང་གུ་བྲི་བྱ་ཞིང་། །དྲུག་པ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྐབས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བབ་པ་ལའོ། །ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་དང་མཚམས་སུ་བབ་ན་ཌཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་བཏོན་ལ། ཁོ་གཉེར་སྟོན་ 
པཿཉཐེལ་ཏོ་།ངྱ་འ།ཉག་མཞི་གཨཞོཌཤཇུག་པ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། 'ཇཤྲ་ཞེས། 
བྱ་བ་ནི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྲེས་* ནས་ད་མར་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་་*་ 
སྦྱར་བ་ལ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་། །རྫས་སུ་ཡང་དག་ 
ལྡན་བྱས་ཏེ།  །གྲུ་བཞི་ད་ག་ཏུ་བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་ནི་ས་གང་བུ་མོ་ཡིས། ། 
བླབསམ་ཁས་བས་མཚོད་ཉེན་ཞི།༡ ཀཛོན་པོ་བཞི་དག་ཡོངས་ཨུ་གཞགས །།དེ་ཡི་ 
འཁོར་ཁོའི་རྩེ་མོ་ལ། །གོང་གི་སྲད་བུ་གདགས་` བྱ་སྟེ། །མེ་ཏོ་ག་སྔོན་པོའི ༠༠༩༢ 
ཕྲེང་བ་ཡིས། །འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱ། །བུམ་པ་སྔོན་པོ་བཅུ ཟ་འ 
བདུན་ཉིད། །མཐའ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་ཛྫོགས་པ་*ད་ང་། །འདི་ནས་མར་མཚོད་པའི་རྫས་བཤམ་* ༡༡༩༢ 
གསུཁསཿཐྟེ།༡སཉ་ཱཀྱིལ'ཞ།གྱི་ཁུན་བཞི་ད་ག་ཏུ། ˆ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནག་བུ° 
མོས་ས་སྔོན་པོ་བླངས་པ་ལ། སྐྱ་གདུང་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། *རྐཔ་ཛཿ 
དུ་༠སོར་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པ་བྱས་ལ། དེ་འི་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་*”་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གིས་ཡོངས་སུ་བྲི་བར་* འབྲེལ་ཏོ། །བུམ་པ་སྔོན་པོས་*” 
བསྐུས་པའི་ལྷའི་གྲངས་སུ་སྦྱར་བས། དཀྱིལ་དུ་གཅིག་དང་' ཕྱོགས་མཉམ་པར་ 
བཀོད།མཌ། བཀྲན་ཏྲ་བ་ཐོཊ་ཊདབ་ཞེམ་ཐ་ན་ས།༔ ༼།ཡུས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱད། ` ༈ཇི]ེ ༤༩ 

པས་གཞགཿ །ཅེས་པའི་བར་དུ་གོ་སླའོ།  །དེ་ནས་སྔགས་པ་གློ་ལྡན་པས། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་°མི་བྱ། ° །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི། བཅུ་ 
བདུན་བཅུ་བདུན་དུ་རྫས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གདུ་གས་དང་རྒྱལ གལ་བ 
མཚན་དང་། བ་དན་ནི་བུམ་པ་ལ་གཟུགས་པར་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་བེ་ཅོན་ལ་ 
གད་གས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཚངས་པའི་སྐད་པ་ནི་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ལ་གད་གས་པར་ 
སྔོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླ་རེས་སྟེང་ནས་ཕུབ་ནས ༠༠༩༠༠༠ 
གཞན་ལ་སྣང་བར་མི་བྱ་བར་*འབྲེལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། རང་ 
གི་ལུས་༤ནི་མ་གཏོགས་༢པའི། །གཞན་ནམས་བླ་རག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།ཿ །དེ་ 
བས་ལེགས་པར་བསྒྲིབས་པ་ཡིསཿ། །ཕྱི་རོལ་གཞན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ན། རང་གི་ལུས་ནི་་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བརླག་པར་༧འགྱུར་བ་ནི། དམ་ཚིག་ལས་འདས་པས་ནད་ 
དང་གདུག་པས་འཚེ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་བད་ག་རྣལ་འབྱོར་པས་ལེགས་་་” 
པར་བསྒྲིབས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་*ཕྱི་རོལ་གཞན་ལ་བརྟན་པར་མི་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
གང་ཟག་གཅིག་པུ་གནས་པ་ཡིས༤། །ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བརྩམ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལ། མི་མང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་”བསྙེན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འོག་” 
ནས་འབྱང་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་་ 
གནས། ཌཏ།མསམ་ཕ་མོན་དྷཱ་གྐཱརྦ་ཊ་ཡིགྲི ཀཀུནཿཕྱིཿནྲ་བ་ཁྔཿཀྲང་སྟི་མཨ།ཌུཿ། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༡ 
བདག་གིསཿགསལ་བ་༧རབ་ཏུ་བརྟག །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་པའོ།  ། 
མཆོད་པ་འདི་དག་ངེས་པ་ལས། །བགེགས་བསལ་ཡེ་ཤེས་རབ་དབབ་པའི། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པས་ཡང་དག་གནས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནས་མར་མཆོད་་ 
པའི་རིམ་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྱན་དྲང་བར་བྱ་བ་ 
ད་ཚ ཁེ་ཚིག་གིས་ཀཏཿའདི་ཉསྭ་སཱནཿཧ་ང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ད་ང་། །ལྟ་རྣ་མས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་རྣམས། །བདག་ནང་སེམས།༩ 
ཅན་རྒྱུད་སྦྱངས་ཕྱེར།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ ༡༧༩༡༡༧ 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ན་ས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
ད་ངོས་པོ་མ་བསྒྱར་བར་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོས་གནས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
བསམ་པ་སྔོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པས་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་གསལ་བར་སྐད་ཅིག་ཡུན་རིང་བར་རབ་ 
ནི་འོག་ན་ས་སྟོན་ཏོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་དང་པོར་གར་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་་” 
པར་སྦྱར་ནས། བསམ་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་སྦྤིན་རྒྱས་པར་སྦོས་ལ། པདྨ་།ཁ་ 
འབུས་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོའེ་སྟེང་ཏུ་གནས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་* 
མཐེབ་སྲིན་ངེས་པར་སྦྱར་ལ་འདུད་དེ། གཞན་ནམས་བཀུག་པས་གཡོན་པའི་་ 
མཛུབ་མོ་བསྒེང་ནས་སྣའི་ཐད་ཀར་གནས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གུང་མཐེབ་་ 
སྦྱར་ན་ས་སྣ་སྦད་་དེ་༧། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒེང་བས་སྣ་སྤད་པར་* 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ཝི ༤༨༩ 

བྱས་ནས། གཞན་ནམས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་ནས་མིག་གི་ཐད་ཀར་གནས་པ་དང་། 
མཐེབ་སྲིན་གཉིས་༧སྦྱར་བས་སྟེང་དུ་བསྟན་ཏེ། /”ˆསྙིང་གར་གནས་པ་དང་། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐི་བ་ལྟར་སྦྱར་ནསཿ། ° སྣ་རྒོའི་ཐད་ཀར་གནས་པ་དང་། 
ལག་པ་གཉིས་བསྐོར་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་༢ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཏེ། གུང་མོ་་་ 
གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གན་ས་ཏེ། ན་བ་གཡས་པའི་ཐད་ཀར་་ 
གན་ས་ཏེ། གཟུང་°བ་དང་། གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ད་ང་། ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པར་བཅས་ལ་དབུལ་བར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ད་ང་པོར་བགེགས་ནི་དྲི་ཆུ་ལ་སྔགས་*་ 
ཀྱིས་བཏབ་ལ་བསྐྲད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་*བའོ། ། 
དེ་ཡི་སྔགས་ད་ང་མཆོད་པ་ད་ང་། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡང་ 
དག་པར་ནི་བཤགས་པ་ནི། ` །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། = །སྔགས་ནི་་ 
པ་བ་རྙེ་ས་ན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པའོ། །སྡིག་པ ; .3ཟཆ་ཿ 
བཤགས་པ་ནི་སྦེ་སྔགས་ཞེས་པ་ན་ས། གནས་བཞིའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླ་བས་མ ༢ 
གཤད་ནོ། ༢ ཌ།གོཁྲ་དུ་ཁྟརན་ཁ་ཡྲི་ཕཱགྱ་ཧི། ཌ་༩ཤག་གསོ་སནདིཿད་ཀཾ།ཏུཿ་ཐསམ་ 
པར་བྱ། །ད་ང་པོ་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་ལས། ˆ །ཕྱི་ན་ས་རིང་པོ་མི་གན་ས་ཤིང་།། 
རཁ་བཞིན་འུ་ནི་འྷོད་ཀསཁ་ཧྭགྷས།ངཁ་ཀཞེསྱ་གཱ་ཏྷ་ཉ།པ་ར་ཤི་ཉ་སྭཧ་ཁྦགཧཱན་ 
ནྣ་མ་པར་དག་པར་བསྒོམ་པ་ད་ང་།° སྤྱད་པ་ལས་དང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་༧ལས་སྐྱེས་་” 
ཞེས་༢བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། - གཅིག་ཞི་བདུན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་་། སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་རྒྱ་༠ལས་སྐྱེས་པ་ལས། 
ཕྱི་ནས་རྟོང་པ་ཉིད་སྔ་མའི་དངོས་པོར་མི་གནས་པར་རང་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་* 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོ་ད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ར་ 
སྒའི་སྦྱོར་བས་བསུསཿཔ་ལ་༧འཇུག་པས། རྒྱའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ིད་ཀྱིས་་ 
ཉིད་སྣང་བ ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གསང་བའི་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། ། 
བསམ་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །ན་ང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མགོན་ནི་གསང་བ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཾ བད་ག་ 
པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་མགོན་དུ་ཇི་ལྟར་འོང་ཞེ་ན། གསང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་*་ 
གསང་བའི་མགོན་ནོ། །ད་པེར་ན་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལཁོ་མཁས་པའི་མི་ལ། རལ་ 
གྲིའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར། སྐབས་འདིར་`ཡང་གསང་བའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་*པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པས་གསང་བའི ་་ 
མགོན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། ད་པེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ ༡༩༠༩༩ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར། འདིས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགུུབ་པའི་ཐབས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུང་བར་ 
ཞུ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །བདེ་གཤེགས་གསང་བས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་གིས་་་་ 
བསྒུབ་*པར་བྱ་བ་ལ། ° །ཐབས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་གསང་བ་དང་ལྡན་པས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་གསང་བའོ། །དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གསུང་བ་ནི་འོག་མ་རྣམས་སོ།། 
གང་གིས་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་° 
དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་༩པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་མྱུར་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ང་བོར་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱད། ༈ཝིི ༨༩ / 
ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས། །བདྭག་གིས་ད་ངོས་པོར་སང་བ་ལས། ཁ།དེ་ཉིད་སྡང་ 
ལ་མཆོག་ཉིད་ལས། །འོད་ཟེར་བསིལ་ལྡན་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དང་པོར་ཤེས་རབ་ཅན་རིགས་ད་ང་ལྡན་པ་ལས། བདག་གིས་དངོས་པོར་༧སྣང་ 
བ་ནི་བདག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྒའི་སྦྱོར་ཐབས་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
འོད་ཟེར་བསིལ་ལྡན་ནི་ཆཚུ་ཤེལ་བསམ་པའོ། །འདི་ནས་མར་ནི་ཕྲན་ཚོགས་སུ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལས་གོང་ཉི་ཆུ་ཤེཝ་ཁས་གང་དུ་རྟེ། ༣ དབུགས་རྱུ་ཨནི་།ཁ་སྤྱར་མུ་གུ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ༧། །དེ་སྟོང་པའི་ད་པེ་ནི་རྣམ་པར་་” 
ཁ་སོགས་པའི་རི་གཡ་ལས་གེ་ལ་ཞྡེརྒ་པ་ཞྭ།ཀ༡།མི་ལཁ་པ་ཤེ་ཞབུཀས་ཁོ་ཏང་དུས་ 
འགྱུར་ནི་ཿདུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བའོ།” ༢ །དེ་ཡིས་འཛིན་པ་ཅན་ཁྭ་བིན་པར་་ 
བསམས་པ་སྟེ། འཛིན་པ་ཅན་ནི་བརྐམ་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འོག་མ་འདིས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ན་ས། ° བདག་ཉིད་རིགས་སུ་ལྡན་པ་ཞི་ལྩགས་ཏེ། ཏ °ཐོ་ 
བས་༧༩ བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྗེས་སམ་ཉགས་གསལ་བར་སྦྱར་ 
རོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་ཞེས་པ་ནས་སྟུ་སྟིམ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། ། 
བདག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །མཚན་མར་མི་གསལ་མ་སྐྱེས་པའི། ། 

ད 

། 


གདོད་ནས་གྲུབ་པར་བསམ་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་རབ་སྦྱོར་བས། 
དང་ལན་དཛོས་ད་ག་བསྔསྱ་ཐ་ཏེ།༼༩ཝདག་ཉོན་ཨ་ཧེགི་གཟུགས་ཤགསཁ། 
སྟེང་དུ་མི་འདྲ་ད་ངོས་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས། བད་ག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
ཛིང་བུའོ། །རྫིང་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟེན་་ཏེ། མཚན་མར་མི་གནས་པ་དང་། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྡོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༥ 


ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ལ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དང་བསཿ°། ད་ངོས་པོར་ཅཛིང་བུ་ཉིད་་༠ 
བསམ་པར་བྱས་ལ། བད་ག་ཉིད་གོང་གི་གཟུགས་གནས་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྔ་་” 
མའི་མི་ད་ངོས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། སྟེང་དུ་མིག་འདྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མེ་ 
ཤེལ་ཏུ་ཤེས་པན་བྱ་སྟེ་ཇིངྲ་བུའི་སྟེང་དུའཾ། །དེ་ཁས་གོང་དུ་གྱར་པ་ཡིས། ` ། 
འཇིགས་བྱེད་རིགས་དགུ་ངེས་པར་བསྒོམ། །མིག་འདྲའི་སྦུ་གུར་རབ་འབྱར་བས།། 
སྙིང་བོའི་སྟེང་དུ་གསལ་བར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་་ 
ལོགས་ཟིག་ཁེ་དགུ་བྲིས་པ་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། 
མིག་འདྲའི་བུ་གུར་རབ་འབྱར་བས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་ཤེལ་གྱི་མིག་ལ་* 
འབྱོར་བར་བསྒོམ་པའོ། - སྐིང་པོ་°སྟེང་ནི་མེ་ཤེལ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྟེང་ངོ། ། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་ཆུད་པར་སྣང་བར་འབྲེལ་ཏོ། །སྙིང་པོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་་་ 
བསྐུབྲ་ཏྔ གྷ ཁ༡°།གཞོ་ཁྲཀྷ་ཟྲོང་དྷ་བ་ལྷས་པ་ཉིད། ༩ །སུན་ལ་ཛུགས་པར་ཁ།ཁ་ཌ 
བལྟས་ནས།ˆ །བདག་ཁས་གོང་༧དུ་གྱུར་པ་ཡི།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་པོ་ནི་་ 
མེ་ཤེལ་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བསྒུབས་པ་ནི་ཉ་ལ་བྱ་སྟེ། ཉའི་ཁ་ནས་ཡན་ལག་ 
ཟླ་བ་ཉ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་ཁ་བལྟས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་བལྟས་ནས། 
བདག་ལས་༠གོང་དུ་གྱུར་ན་ནི་ཐོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཧཱུཾ 
གཉིས་ལས་བསྒྲབས་ཏེ་མེའི་ངེས་པར་གསལ་བྱེད་སྦར་བ་ལས། ད་ངོས་པོར་སྙིང་ 
པོར་རབ་སོང་བས། །དེ་ལས་མི་འཆི་འོད་ལྡན་པས། །འཛོམས་བྱེད་སྟེང་ན་” 
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5? བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཇི ༤༩ 

རབ་གནས་པའི། །མིག་འདྲའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །འཇོམས་བྱེད་་** 
མིག་འདྲར་གར་མ་འབྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཐོད་པ་ནི་༧ཧུཾ་གཉིས་ལས་་་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བསྒྲབས་པས་སོ། །ངེས་པར་གསལ་བྱེད་ 
སྦར་བ་ལས། ཐོད་པ་ལས་མེ་སྤྦར་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ན་མ་མཁའོ། །དེ་བས་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་མེ་ལྕེ་ 
སོང་བས། ན་མ་མཁའ་ལས་མི་འཆི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རེག་འོད་°དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡི་འཇོམས་བྱེད་ནི་སྟ་རི་སྟེ། སྟ་རི་ལ་གན་ས་པའི ༤༠༠༠ 
མིག་འདྲ་བ་ནི་མེ་ཤེལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྨན་གནས་ 
མས་ན ཨྐན་ལག་ཐྱཧད་རྡ་ལཊ་ཨཾ་སཱཀབིལྷ་ཧོཌཏྟ་ཐའཛམགྱ་ཁཏྐྷ་སྷའིཿང་་ 
ཿམིག་འདྲར་༡མེ་ཤེལ་དུ་གར་མའམ་དམ་པོར་སྦྱོར་ཏེ། སྤྱིར་༠གནས་པ་ནི་*་” 
ཐམས་ཅད་ དུ་༦ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་ངེས།། 
ད་ངོས་པོ་གསུམ་དུ་རབ་ངེས་ཏེ། །སྙིང་བོའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡིན། །མིག ལ་མ 
འདྲའི་སྟེང་ན་ངེས་པར་སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐབས་སྟ་རི་དང་ཤེས་རབ་ 
མེ་ཤེལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་གནས་པར་སྦྱར་རོ། །ད་ངོས་པོ་གསུམ་ནི་སྟ་རི་དང་། 
མེ་ཤེལ་གཉིས་ལ་ད་ངོས་བོ་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཅབརྒྱུད་ན་ས་སྙིང་པོ་ནི་རྫིང་ 
གུཿལ་བསྟེ།༤༩་ཚི་བུའི་སྟེཁུ་ཀ་གན་ཐཾ་མལྭེ་སྟེ་ལེ་སྲ་ཐཱཌའེ་སམཁིཁང་གཊ་འབྲེལ་ 
ཏོ་། །རང་གི་གར་མའི་ྱན་ཙམ་ལ། །སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་བཅུ་དུག་པའི།ˆ ། 
ཐབས་ཨུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །དང་པོའི་ད་ངོས་པོ་བརྟག་°མི་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རང་གི་གར་མ་ནི་སྐབས་འདིར་སོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཐོ ༡༠༩༩༩༠ 
གཉིས་བསྣམས་“པའི་ནང་གི་ཁྱོན་ཙམ་ཁ།: ° །སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
དྱ་བུ་གུའི་ཆ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བརིས་ལ། དེ་འི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
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ཕྱག་ན་རྡ་རྡེ་གས་སྡན་པ་ཅན་མནག་སྙིན་དྲག་པ་ཆེན་བ་རྡ་རེ་མཆྱའི་ྒུད་ཀི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁེ 
གུ གང་ལ་རྫོགས་ཤེ་ན་སྨན་ལ་རྫོགས་པའོ། །ད་ང་པོའི་དངོས་པོ་ནི་མེ་ཤེལ་ལ སཔ 
སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཡོངས་སུ་མི་རག་༢ པའོ། །རྫོགས་པ་གཉིས་ལ་མེ་འབར་*་ 
བས། །རིམ་པ་དེ་གཉིས་མི་གནས་ཤིང་། །དངོས་པོར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མྱི་ནས་དེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྫོགས་པ་ཉིད་ནི་*གོང་མའི་སྨན་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལས་མེ་འབར་བས་རིམ་གྱིས་° 
དེ་རྣམས་ད་ངོས་པོར་*མི་གནས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་སྣང་བའི་སྨན་ལ་བྱ་༧སྟེ། 
དེ་ཡང་མར་མེའི་རེ་མོ་ལྟར་རིམ་པས་ཕྲ་བར་བསམས་ཏེ། ཕྱི་ནས་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །ད་ངོས་པོ་རབ་ཏུ་བརྟག་བྱ་བ། །རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
རབ་རྫོགས་ཡིན། །སྟེང་དུ་པཾ་ཉིད་རབ་འབར་དང་། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐུབ་” 
པའི་སྐྱ། །ཡང་ད་ག་པ་རུ་བརྟག་པར་བྱ། །འོན་ཀྱང་གོང་མའི་ས་བོན་ལས། ། 
བསྐྱེད་༧པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་དེ་དག་རྣམ་པར ར་བ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ནིཿ། སྟེང་ཞེས་པ་སྟེ། རིང་བུའི་སྟེང་དང་། སྟ་རིའི་ 
ྟངསྟ། དེ་གཉིས་ནི་བཾ་ཁས་བསྐྱེད་ཿཔར་བྱའ། །ཱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྟརི་སྟ། 
མའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ད་པའ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། ། 
འཁོར་ཁོ་སྦོས་པས་ཆར་ལྟ་བུའི། །ལོ་ཏོ་ག་ཤིན་ཏུ་སྨིན་བྱེད་པ། །སྐྱོན་རྣམས་ 
བསཉཿགཊ།དེཌེ་ཊཱཞེནཏ་དུ་ཌེཌ་།སརཁཿ་ཁ་ཁོས་ཡང་ད་ག་གནས།  །ཞེས་བྱ་བལ། 
སེམས་དཔའ་གཉིས་ནི་༧གོ་སླ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། ། 
འཁོར་ཁོ་སྦོས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་”བྱས་ནས། དེ་་ 
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དྡ བསྟན་འགྱུར།ཿ རྒྱུད། ཛི ༨༩ 


གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་འཁྲུལ་པར། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་དྲི་མེད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་མ་ལྟར་གསལ་ཞིང་མི་སྣང་བར་བསྒོམས་ན། འཁོར་བའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། ན་མ་མཁའ་ད་ངས་པ་ད་༧ལྟར་དྲི་མ་མེད་*་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་༡བ་ལས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། ད 
མཁའ་ཀུན་ཞེན་་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ནས། །ནོར་ 
བུ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཡི། །ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པར། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་* 
བདེ་བའི་མཆོག །མི་འཛག་གནས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞེན་པས་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེའི་* ལམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པས། ལས་༧ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང ® 
མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བདེ་བའི་མཆོག་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ས་ཕྱིས་མི་འཛག་ 
པར་འབྲེལ་ཏོ། །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བདེ་བས་བདེ། །ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་ 
ལྟ་ཞིང་། །སེམས་ལ་ཚགས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེད་༧། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ད་ངོས་ 
པོར་སྣང་བའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པར་མི་ལྟ་བར་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ནས་ཞེན་པའམ། ཡང་དྭག་པར་ཆགས་ཐར་ལོངས་་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་” མཁས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དངོས་ 
ཡིན་པས་ན། བདེ་བས་བདེ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱོད་པས་ཡོངས 2བ 
བསྡུས་ནས། །གང་ཞིག་རྱ་ངན་འད་ས་པ་ལས། །མཆོག་གྱུར་མི་གནས་རྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་བད་ག་གི་༡རྒྱུད་ཡོང་ས་སུ་བསྡུས་ན། མི་དེ་མྱ་ངན་ལས་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༩ 


འདས་པ་ལ་༧མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་་*”་ 
འགྱུར་རོ། ˆ །ཨ་ལ་མངོན་པར་མི་གནས་ཤིང་། །ཀུན་དུ་མངོན་པར་བསྒྲད་ 
པས་ནི།༡ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ག་འཕང་ཉིད། །བརྒྱུད་ཿཔས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ།  ། 
ཞེས་བྱཿབ་ལ། ° ས་ནི་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་མི་གནས་པ་དང་། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དོ། ༩ །དེའི་གོ་འཕང་ཡང་ཀུན་དུ་བརྒྱད་ཿཔས་མངོན་དུ་བྱེད་ན།  ཞེས་པ་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འདི་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ 
སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་༦*ལས་འདི་ལ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་་་ 
རྫས'ནི་ད་ཁུལ་ཆུ་“ད་ང་རལ་གྲི་༧གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ 
རབ་ཅན་གབློ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་སམ་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་* ཡང་དག་་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །ལུས་ལ་མེ་འབར་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐིང་པོ་འདི་ཉིད་་་” 
བཟླས་པ་ལས། །རང་ཉིད་པདྨ་གསང་བ་ཡིས། །དྲག་པོའི་རྟགས་སུ་ངེས་སོང་ 
སྟེ། ༩ ཌ།།ྡེ།བཞིན་ཏ་གྭ་ཏཱ་བུཐ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།' ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ 
སྙིང་བོ་ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་བཟླས་པའི་ཐབས་ནི་རང་ཉིད་པདྨ་དང་° 
གསང་བའི་ཁ་སྦྱོར་བར་བྱས་ལ།  དྲག་པོའི་རྟགས་ནི་ཐ་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པས་རྟག་༡ཏུ་བཟླས་པ་”བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་* 
ཨོཾ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཿཞེས་པ་ནས་ཆཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏིའི་བར་དུ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༨༨༠ བསྟན་ཁགྱུར། རྒྱད། ˆ ཇི] ༤༩ 

ཨོ་དྲཾ་ཐཾ་༧ཀ་ར་ལོ་ཞེས་པ་ནས། ཧྷག་ཡ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི། རྐང་པ་བརྒྱད་་ 
པའི་སྔགས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྙིང་བོའོ། །དེའི་ལྷག་མ་བདུན་“དོ་ན་བསྒུབ་པ་དང་། ˆ བསུང་བའི་ལས་ 
དང་། ས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང། དྲི་ཆུ་སྔགས་°པ་ད་ང་། སྲད་བུ་ 
སྔགས།དྷ་རཾ། ཆོ ཁཱ་ཨོཁགས་ཤཱིཿྷཾཏ་མ།རཌ་ཁེཞེ་ེ་ཀྐཝགས་་ཡི་ཨགས་ཧེ། 
དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཁྲུགས་°པ་ལས། ཡི་གེ་ངེས་པར་གང་ཡིན་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་་་ 
རབ་གསལ་བས། །གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་བླཟླཟས་པར་ ྱབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཅ་བའི་སྔགས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བླཟས་པ་ཉིད་སྙིང་པོའི་སྔགས ༡༡༠ 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་” པ་དེ་རྣམས་ཡི་གེའི་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་བཟླས་” 
པ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་འབྱུང་་*་ 
སྔགས་པ་བད་ག་ཉིད་ལ། །གྭངས་ཚད་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ། །རིགས་ཀྱི་*་ 
དབང་གིས་ངེས་པར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁོར་བ་ལས་་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་”བའི་སྔགས་པས། བདག་ཉིད་བླཟས་པའི་གངས་ཚད་ནི་ཕྲེང་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་༧༡ད་བང་གིས་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་རང་རང་གི་ཕྲེང་བས་འོག་ནས་འབྱང་བས་བཟླས་པར ཤ་ག་རོ་ར 
གསུངས་སོ། །ཀུན་དུ་སྣང་”བ་གང་ཡིན་པས། །རེགས་སུ་བསྡུས་ནས་ངག་གི་ 
ཡབ་།ྭ་ཏྭ།ཙུད་ཡུཁམ་མིན་ཁཁ་ཁིད་།ཁྗར།ཅེཊ་ཝེ་ནི།ཏེ་ཁ་དྲཧིནཏུ་ཝཁ་བོའི་ཁུས་” 
ལ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་སུ་བསུུས་པའི་ངག་གི་བླགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་”བཟླས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ད་གུག་པའི་དོན་ཁ་ལོག་ 
པར་བསྐར་བའི་སྒྲས་ཡང་མ་ནི་བྱེད་པ་ལ་༧འཇུག་པའོ། །དྲག་པོའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༡ 


དང་ཡང་། །རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིས། །རེགས་གསུམ་ཡང་དག་བཟླས་ 
པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  སྒྱིར་བཟླས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དྲག་་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཿདེའི་རིགས་གསུམ་ནི་”སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །གོང་མའི་སྔགས་ 
ལ་རབ་བསྔགས་པས། །མཐའ་ཆུ་ཀུན་ལ་ཆྭུ་གིས་བརྒྱན། །དེ་མཐར་སྤོད་པའི་ 
ཚིག་དག་གིས། །ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ངེས་པར་བཟླས། །གང་དང་གང་ལ་་* 
ལས་སྦྱོར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་མན་ངག་གིས། །མངོན་པར་ཤེས་པར་ཡང་་ 
དག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། * གོང་མ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། སུད་པ་ལ་ནི་ 
ཧུ་གཞྐེཁེ།་ཁཿ་ཀཱསྐཞགཿམོ་གཊཿཧྱིགྲ་ལོཁསཱཨུ་གདགས་སོ། ° །དེ་ཝ་སོགས་པ་ 
'གསོད་པ་༢ དང་། བཅིང་བ་དང་། སྤྱོ་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བ་ནི་བླ་མ་༠ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །བཟླས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
ལྡན་པས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ལྡན་པ་ཡི་། །དང་པོར་སྦྱོར་བ་ངེས་པ་དང་*།། 
ཐ་མ་༦ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ། །གངས་་དང་ཆ་རུ་རྣམ་པར་ལྡན། །སྤྱོད་ཡུལ་་ 
བསྡུས་པར་ངེས་བསལ་བར་། །བདག་གིས་ངག་ལ་བཏན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་། ཚད་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
གང་ལས་དྲང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །རབ་ནི་འབུམ་མོ“། །འབྲིང་ནི་ཁྲིའོ།། 
བ་མ་ཞི་ཆྟསབ་ཁུ་ཤེས་པར་བའ།པའི་ཀདཁ་པོར་སྦྱར་བ་ནི་བསྟེན་པའི་ཚད་དང་། 
ཐ་མར་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་དུས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རྤྱོད་ཡུལ་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །ངག་ལ་ 
བརྟག་པ་ནི་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒས་འཇུག་པའོ། །དང་པོར་སྲིད་པ་ཆགས་པ་*་ 
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༨༨༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཝི] ༤༩ 

དང་།། ་།བར་དུ་གང་ཞིག་གནས་པ་ཉིད། ཐ་མར་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པས། ། 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པ་ཆགས་ 
པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་ད་ང་། ཐ་མར་འཇིག་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྔགས (5 
ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་ད་ང་། བར་དང་ཐ་མའི་རིམ་༧པས་འབྱུང་བར་་་** 
གསུངས་ཨོ།༢༩།དེ་ཡ་ཇྟི་ཁཁུ་ཀེ་གཁ་ཁྱཐཱ་ཁཱཐ་ཝྔ་དྲ་ཁ་ཁཚ་ཝནཿགཾས། ་ཀདེ་ 
ལ་ཆོས་ཿརྣམམས་ཐམས་ཅད་པ། །ཡོངས་སུ་བསུས་པས་ཡང་ད་ག་གན་ས། །དེ་ 
དང་སྦྱོར་དང་དང་པོའི་དོ་ན། །འདི་ལས་སྒུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་། །ལས་་" 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་ཡང་དག་པར་གནས་པས། 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་*ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་་" 
གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་དང་པོའི་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་༤སློས་པ་ནི། དེ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་འབྱུང་བར་བྱའཾ། །དེའི་དོན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་་ 
དང་། དེའི་དོན་ཤེས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གདོ་ན་མི་*་ 
ཟར་་སྦྱོར་བའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནང་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
ཡང་དག་པར་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལསཿ། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ལོག་པར་གོ་བར་བྱའོ། ད 
རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
ཐརད/ཡཿཊ་ཊཊཝ།། 


ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཡིཿ། །འཇུག་པའི་ཐབས་ཉིད་གསུང་དུ་གསོལ། ། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ལསཿ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་་“་ 
ཞུས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་*ས་བརྟག་ལ་ 
སོགས་པ། །ངེས་པར་གོང་དུ་བསྟན་*པ་ལྟར། །ལས་རྣམས་ངེས་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་་ 
ཡང་ཡིན་ལ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མགོན་བོ་ཡང་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའོ།། 
དེའི་ཡོངས་སུ་བཤད་པར་གསུངས་ཏེ། ས་བརག་པ་དང་། བསླང་་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཚོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་ལུས་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བར་“གསུངས་སོ། །ས་ཕྱོགས་ད་བེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །བ་ 
ཡི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་དང་། །རམས་༧སོགས་མདུན་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཐ་ 
མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བྱས་ལ། །གུར་གུམ་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གད་བ། །ཅེས་པ་ནི། 
བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ། ཐ་མའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་་ 
གང་གིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པའོ། །དེ་གང་དུ་བྱ་ཞེ་༦ན། ས་ྱོགས་དབེན་* 
པའི་ཁྱིམ་དུ་འོ། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་” 
བའི་བར་དུ་ནི་༧གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་༩གནས་རྣམས་སུ།། 
དྲི་ཡི་ཐིག་ཁེ་རྫོ་རྫེ་ད་ང་། །བཅས་པའི་གུང་མོས་༡ངེས་པར་བསྐྱ། །མི་འགྱུར་ 
གསུམ་ལས་སྙུ་གསུམ་°དུ། །སྔགས་འདི་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་པ་ 
ལ། གསང་བ་གསུམ་ནི་དྲ་པལ་བ་དང་། ཞོག་མ་དང་། ཉིང་ག་གསུམ་ 
དུ་དིའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་གུང་མོས་བསྐྲས་”ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དང་*་ 
བ་མཐའ་ཡས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ལ་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ། 
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པ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི] ༨༩ 

དག་པར་ནི་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ།། 
སྔགས་གཉིས་པོ་ནི་གོང་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་མི་གནས་དགོས་པ་་ 
ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་དྲི་མ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་ནོད་པའི་དུས་ 
སུ་སློབ་མ་ཁུས་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་༧ པའོ། །དེ་ན་ས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཡང་། །གན་ས་པའི་བད་ག་ཤིད་དེ་ཉིད་ དུ་ །ཡང་ད་ག་པར་ནི་བསྐྱེད་༧པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དེ། དབང་གི་དུས་སུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི 
གཟུགས་བྲིས་སྐྱའམ། འཇིམ་པའམ། ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་གཟུགས་ལ་མཆོད་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་ 
པར་བྱའོ། །པདྨ་ཉིད་ལས་གོས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ” རགས་པ་རྣམ་། 
པར་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་དུ། མིག་བཀབ་པས་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་༤གན་ས རཿ 
པས་རང་གི་འབྱོར་པས་ཡོན་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། དེ་ནས་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྗེད་པ་དང་།ཌ7 ” སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོ་ག་དོར་དུ་བཅུག་ལ། 
ལྟ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 
པར་བསྐྱར་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཡང་བུམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ” དེ་ཡིས་་ 
བསྐར་བ་ནི་ལུས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མ་ཉམས་པས། །བད་ག་ད་ང་གཞན་་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༥ 


རྣམས་གང་ཆུང་བཅས། །བདེ་བ་མངོན་དུ་རབ་སྦྱད་དེ། །བསམ་པས་ཡང་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་? རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་* ཡང་དག་པར་ 
སྤྱད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕོ་ཉ་དང་དངོས་པོ་ཅལ་ཞེན་པ་ནི༤། 
ཤེས་རབ་མ་གཟུགས་དང་ཁ་དོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ བ ཏེ། དེ་ 
ཡང་བདག་རང་གིའམ། གཞན་གྱི་ཡང་རུང་སྟེ། བད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་ཉམས་པས། བདེ་བ་མངོན་དུ་སྐྱད་༦ལ། དེ་བསམས་པ་དང་ལག་པ་་་་ 
གཉིས་ཀས་སྦྱངས་ཏེ། ཐབས་བད་ག་༧དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀས་དེའི་ 
པདྨ་ར་ཿསྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་ཡིན་པས། །དེའི་འོག་ 
ལ།ཌ༩་ཤནི་ཊ་སི་བ་ཉིན་ཁཞག་ཉིན་གནྷ་ས།༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ།: ˆ ཉགས་དའ་ 
མིང་འདྲད་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་ 
ངག་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །༠དེ་ནས་བདག་གི་༡དངོས་པོ་གང་། ། 
བུ་མོ་མདོག་བཟངས་སྔོན་མོ་ལ། །གང་”དང་ལྡན་པའི་ཡང་བས་བསྐྱོད། །ཆོ་ 
གས་ཡང་དག་གཟུང་བྱས་ལ། །ཐབས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །སྣ་༡” 
སྟོགས ངོ་སཿོ་གཱནམ་མ་ཡྟི་ས།ཊཁདེཌའོག་སོར་བཞི་གཞལ་བྱས་ནས།ཌ ཆཤྐཤེས་ཏ་ 
རབ་གཉིས་ལ་མནན་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། །དེ་མྱོང་སྐད་ 
ཅིག་རྫོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱིཊ། །དབང་ཉིད་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ཡང་གོང་མའི་ཁམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པས། 
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རྩེ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཁི ༤༩ 

དངོས་པོ་བུ་མོ་མདོག་དང་ལྡན་པ་སྔོན་མོ་ཉིད་ལ། གར་དང་ཚྡན་པ་ནི་སྒེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་༧རོལ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྱ་རྩལ་བཅུ་*་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་བག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་སྔགས་བཟླ་བ་ 
དང་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བྱའོ། །ཐབས་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་འི་སྣ ཐུ་ད་བ་ 
བཞི་གཞལ་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་མ་གཉིས་ལ་མནན་ཅིང་ཅམཉམ་པར་སྦྱར་བས། 
ཕྱེར་དེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་པ་སྟེ། སེམས་ 
རྣ་མ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་རྟོགས་དབང་། ། 
ཡོད་བཞིན་ངེས་པར་མོངས། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་པའི་ད་བང་ཚོས་ཉིད་་་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་ནམས་རོགས་པའམ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་་ 
པ་མངོན་པར་སྣང་བ་ནི། །ཡོད་པའི་མེད་པ་ད་ང་། མེད་པའི་ཡོད་པ སོ་༩་༩་པ་ར 
དང་། མེད་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཡོད་པ་མི་སྣང་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་སྣམ་པ་ལ། རང་ཁ་ངེས་པར་ཡོད་བཞིན་དུ། །བདག་རོངས་པ་སྟེ། 
གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པར་བསྒྲིབས་པའོ། །དེ་ ས་གར 
མངོན་པར་རྟོགས་པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་ངོ་། །ཅི་དེ་ལོགས་་ 
ཤིག་པའམ། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡིས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་གནས་ཏེ། །ཿ 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའོ། ། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གས་རྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པ་རྡ་རྗ་མེ་ལྱའི་རྒུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༧ 
སྔགས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་༧ནི། གཞུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས་སུ་རིག་་” 
པར་བྱའོ།ཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བརྟན་པར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སློབ་མ་བསླུབ།། 
དར་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་ཡིས། །གློབ་མ་ཉིད་*ལ་དབང་བསྐར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་སུ་སློབ་མ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་མ ༠༠༠༠༠༠ 
གཏོགས་པ་དབང་ཚལྔས་སློབ་མ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། དར་རམ་རས་སོགས་་ 
གཉིས་པས་བཟུང་ལ་བསྐོན་པར་”བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ་། །མཁའ་ལྡིང་སྔོན་པོ་་་་ 
འདབ་རྒྱས་ལ། །མགུལ་དུ་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ཡིས། །བུ་ཉིད་ལ་ནི་ངེས་ 
ལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་°སྦྱིན་པར་འབྲེལ་ཏོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱར་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་གཞགཿ” །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ 
ལ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ཁ་བེ་ཅོན་ཁྲུ་དོ་པ་བྱས་ལ། 
རྩེ་མོ་སྔོམ་པ་དང་། རྩ་བ་ཕྲ་བ་རམས་༠ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྱུགས་ཏེ། དེ་འི་རྩེ 32 
མོའི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་དང་། གུང་མོ་ལ་སོགས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བས་བེ་ཅོན་”བཟུང་སྟེ། གཡོན་ 
པས་དཀུ་ཅལ་ཡོངས་སུ་བརྟེན་པས། བེ་ཅོན་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བས་སྔགས་ 
བཟླཟས་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས་རས་བལ་° 
གསར་པ་ལས་༠སྟད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བཀལ་”ཏེ། རྩ་བའི་སྔགས་དང་ 
དྲི་ཆུས་ཡང་དག་པར་བསངས་ཏེ། ལྷས་༡མར་བྱས་ཏེ། གཡས་པས་སྟེང་དུ་ 
དྲངས་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུགས་པས། འོག་མའི་སྔགས་བཟླས་པས་གང་” ཤར་་ 
བཅིང་བར་བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་༩ྱྱིར་བཅིང་ཞེ༩། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


39=-887 


༨༨༨ བསྟན་ཁགྱུར། ˆ རྒྱད། :7ཝ ༤༩ 


མཐོང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་རྣམས་བསུ་བའི་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ལག་པ་བསྒོམ་? བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ལག ཡ 
པའང་བསྒོམ་༢ བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ག་ད་ང་དེ་འི་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཁུ་ 
ཚུར་བརྩེགས་༢ མ་ལ་སྦུ་གུར་བྱ་སྟེང། དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ་ནང་ནས་བཏོན་པ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྙིང་བོ་འདི་ཉིད་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ལ་སྙིང་པོ་*་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཉྙིང་པོ་ནི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ལེགས་པའི་མཚན་ 
མ་ལ། ` །ཆོས་ལ་དབང་སོགས་མི་གནས་ན། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལེགས་པའི་མཚན་མ་ནི་གང་ཟག་འཇུག་པ་པོ་སྟེ། དེ་ལ་་་་ 
པ་ནི་སྟོབས་ལ་° འཇུག་པའི་སྒྲས།གཞུག་པར་མི་བྱ་བར་” འབྲེལ་ཏོ་། །རྒྱད་-” 
གཞན་ལ་ནི་སྤྱིར་*ད་བང་གནས། །དེས་ནི་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། པེ 
ཉིད་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པར། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཚོགས་པའི་མཆོག །དེ་ཡིས ༡: 
འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་་ 
རྒྱད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་གསུང་ས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་་ 
སྤྱིའི་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདི་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་མཚོག་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བར་ ༢༡༧༩-- 
ཁྷེ་ྲ་གྐག་པཁཁ་ཧད་པ་ཁོ།།ཁགཁིཁ་།། 


ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། ། 
གང་དག་ཀླུ་ཡིས་ཟིན་པ་ལ། །ཐབས་དེ་གང་ལགས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༩ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསུངས་ཏེ། 
གང་དུ་བསུས་པའི་ཐབས་ངེས་པར་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །ཤུན་མཁྱེན་གཙོ་་ 
བོ་ཞེས་པ་ནས། །བུ་མོ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གོ་་ 
སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་རྒྱན་བཏགས་ལ། །རྐང་པའི ཤ་ཤེད 
རྒྱན་ཨཚཾ་ཁོཊཌབཏྟགསོ་ཏི།ཌ་ཁ།ལག་མའི་རྒྱུད་པར་ད་བང་སྒྱར་༩དུ།  །ན་”་ 
ལག་༠གནས་པས་ཛྱག་རྒྱ་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་མོ་ལ་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བཏགས་ལ། རྐང་པའི་རྒྱུད་མར་ནི་གོམ་པའི་འགྲོས་སོ། ། 
ལག་པའི་རྒྱད་མར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལག་པ་་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ནང་ནས་ནང་དུ་བསྐར་ཞིང་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །གླུ་ 
ཡ་མྡརྐ་ས་གངིན་ཧཱཊ༩། །ན་ཁོས་ཁོ་གང་ཁ་རབ་སྦྱར་ནས།ཿ ' །གཙོ་བོ་ཀུག་ 
འབྱུང་མཆོག་ཉིད་ལ། །འཁོར་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་བསྐར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡྟ་གྷག།། །གས་པོིཁུ་ཀསརྟའི་འཾ་ཁོསས་བོན་བརྒྱད། ༢།༠དེ་ལ་འབ་ཁུ་སྦྱརཿ 
ནས་འཁོར་བརྒྱད་ནི། །ནཱ་ག་བ་ཤི་ཀ་ར་ཡིཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་བསྐར་ 
བ་སྤྱད་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་དངོས་པོ་སྟན་བྱེད་” པ། །གྲུ་བཞི་པ་དག་རབ་ཏུ 222 
གདྒ་གསཉ། །།དེ་ཉིད་ས་རུ་ནབ་ཏུ་ཐོབ། །དེ་སྟེང་ཅི་ནུས་སྦྱོར་ངབ་བསླུབ།  ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནུབ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྒྱབ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱབ་ཏུ་་་ 
དངོས་པོ་འདིེ་ས་ལས་༠ྱབྱ་སྟེ། ས་དེ་ཉེན་པར་བྱེད་པའི་སྣོད་”ཕ་ཚེ་ཡོངས་སུ་་ 
གད་གས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ས་ནི་ནའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པའོ། །དེ་” 
སྟེང་ཞེས་པ་ནི། ནའི་སྟེང་ནས་ས་ཅི་འབྱོར་པའམ། ནུས་པས་བླང་བར་བྱ་་ 
བར་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ཐོབ་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ལས། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མི་བལྟ་”ཞིང་།། 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཛཾ ༤༩ 

དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ས་དེ་ཐོབ་པ་ལས་བད་ག་དེ་ 
ད་ང་བྲལ་བར་བྱས་ལ། སའི་རྱོགས་སུ་མི་ལྟ་བར་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་*་ 
ཚིག་ཀྱང་བརྗེད། '།དེ་ན་ས་གཡུགས་བབཿད་ཁྱེན།པར།།ཌ་ཀས་ན་ག་གི་སོ་སྱི་མ་བ་༩ 
ལེགས་བརྩམ་ཅྱབ། །ཞེས་པ་ལཿ། དེ་ཞེས་པའི་བུ་མོ་དེ་བུ་མོ་བད་ག་གིས་ས་༤ 
བླངས་ནས་འོང་བ་མཐོང་བ་དང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་༧ཚེེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་ཚིག་གིས་བརྫོད་པར་བྱའ། །དེ་ཀུན་ནས་ཅད་བེན་པའི་ས་ཆུ་བད་ག་་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བརྩམ་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱར་ནི་ཁུ་དོ་ངེས་པ་ལས།ཀཞེས་པ་ནསཀཊ༡ཡང་ཧགངར་གི་བྷཀཿ་བསྱབ།ཡ་། 
ཞེས་པའི་བར་༢ ནི་གོསླ་བས་༠འདིར་མ་བཤད་དོ། །སྔན་༩དུ་སོར་བརྒྱད སུར 
བསྐར་བ་ནི། །མདོག་དམར་ཀུན་ན་ས་ཟླུམ་པར་བྱ།ˆ །དེ་སྟེང་གླུ་རིགས་དྲུག་ 
པོ་དག །ཉ་ད་ང་སྦལ་པ་ལྕོང་མོ་དང་། །སྦུལ་ད་ང་ཚངས་པ་༧ཆུ་སྲིན་ད་ང་། ། 
མི་དང་ཆུས་སྤལ་བ་ལང་ད་ང་། །བྱི་ལ་ནོར་བུ་རྒྱལ་འབུད་རྣམས། །གཙོ་བོའི་། 
ཆ་ཡིས་གཟུང་༠བྱས་ནས། །ཤུལ་དུ་དྲག་པར་དྲངས་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཛྔན་ཏུ་ཞི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཡང་མྡན་ནྔར་ཏ་༩༢ཐབ་ཀ་ཧིཏེཡང་སྔན་གེེ་ཀྱོར་ 
མཚལ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བྱུག་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་བ་ཨུ་ཏ་་ 
རི་གས་བུག་ཡོ་ནམཛ་ཐག་ཟྭ་ན་ཁཾ་ས་གྱྷབཱགག་བཱཌྟེ།། ཊུྦ་དུ་ག་གི་ཤུཊནས་བྲ་གོ་་ 
བརྭ་དངས་ནས་མགུག་པཞྲ། །ནེ་ལར་ཅི་གན་ན་མ་ཊིཏ།ཏི་འགའ་སྩ་ཿམ་བཀག། 
གཙོ་བོའི་ཆ་ཡིས་གཟུང་༠བྱས་ན་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ནི་ཟུང་དུ་ 
ཿབསྡེབས་པའི་°ད་ང་པོ་རྣམས་སོ། །མ་ཏུ་ལུང་ཀའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །གཞི་༩བཀང་་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༡ 


རིགས་མཐུན་དངོས་པོ་ནི། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། 
མ་ཏུ་ལུང་ཀའི་ཤིང་གི་ཁོ་མའི་ཕྱེ་མས་དེའི་སྟེང་ཡོངས་སུ་བཀང་ལ། རིགས་་་” 
མཐུན་པ་ནི་ལི་ཁྲིའི་ཕྱེ་མས་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་མཚམས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་ 
བྱ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་རབ་འབར་བས། །དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ་གཟུང་བྱས་ 
ནས། །གུར་དག་སྔོན་པོས་ཕུབ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་མོ་ལ་དྲག་ 
པོའི་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉིན་མོ་ལ་ཞི་བའི་གཏོར་མ་གཏང་༡ 
བར་གསུངས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ ས་དྲག་པོའི་རིགས་ལ་༧ཞེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ། བཟླས་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །གུར་སྔོན་པོས་ནི་དཀྱིལ 9༠ཤགཀ་ 
འཁོར་ཕུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་སྲིད་དེ་ཉིད་མ་རྫོགས་པར། །བད་ག་གིས་་་ 
བལྟ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །དྲག་པོ་ཉིད་ཁ་མངོན་པར་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཟླས་པའི་སྔགས་འབུམ་དུ་མ་རྫོགས་པར་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་་ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དག་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ཡང་དག་ལྡན། ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གོ་སླའོ། །བད་ག་གིས་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལ། །སྔགས་དང་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་བགོ། - །བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ལ། །ནད་པ་དེར་ 
ནི་བཀུག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས ཛོད 
བསྔགས་ལ། གོན་པའི་དུས་སུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་* ཧཱུ་ཞེས་པས་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག ཛོམ 
རྒྱས་རྒྱན་༦ཆ་བདུན་དུ་བགོ་བར་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་འབུམ་དུ་་་་ 
ཐིམ་པར་བྱ་ལ་ནད་པ་དེར་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ རྩར་བཀུག་པར་འབྲེལ་ཏོ།། 
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༨༩༢ བསྟན།ཞྱགར། ། རྒྱད།། 3, ༼ཚིཏིང ༡༤༩ 

དང་བྲང་གི་ས་བོན་ནི་ནུ་ཞོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་འབྲེལ་ཏོ་། །རྫོགས་པའི་སྒྲ་*་ 
ལྡན་བཅུ་དྲུག་གིས། ° །ལྕགས་ཀྱི་”སྐམ་པས་ཀ་བི་ཙའི།  །ཤིང་དག་སོན་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པར། །ཡོངས་ཨུ་གཅད་*པར་བྱས་པ་ལསཿ།  །སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
བཟླས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དག་ཏུ་སྦང་བརྭ་བྱ།2 ཤ།ཞེས་བྱ་ཐ་ཁ།: = ཛྔོགས་པའི་སྒ་ 
ཀྱི་སྐམ་པ་ངེས་པར་བཟུང་ནས། དེ་ཡིས་ཤིང་ཀ་བི་ཙའམཿ། བལ་པོ་་་༠ 
སེེའུའི་ལྕུག་མ་ལས་“སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཅད་ནས་དེ་ཉིད་དྲག་པའི་༧སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་ལ། །འཁོར་་གཞོང་དེ་ཉིད་དུ་སླང་བར་འབྲེལ་ཏོ། །རྩ་བྱའི་མདོངས་ 
སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་རྙིང་གར་ནི། ། །ཐིག་ལེ་རྲུག་ཏུ་་ 
ངེས་པར་བྲི། །དེ་སྟེང་རིགས་དུག་བསམ་བྱས་ནས། _ །གཡོན་ན་གནས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་མཆོག །སྔགས་ཀྱིས་*མངོན་པར་བསྐྱལ་༠བྱས་པས། །དྲག་བོའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རབ་སོང་སྟེ། །རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་ངེས་པར་བསྟབས། །”ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་དེ་འི་སྙིང་ག་ནི་ནད་པའི་སྙིང་ག་ལ་སོར་བཞིས་བར་ཆོད་”པར་བྱས་ལ། 
སྟེང་ཁོག་ཏུ་ཙདན་ཧི་ཟྲིག་ལྲེ་དྭགྷེ་བྐས་ཁཊ་ཧྤཿཏེཀཌཿ ཛེི་སྟེངྒ་དཱ་ནྲ་ཊཁོའི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་བསམས་”པའོ། །དེ་ནས་གཡོན་ན་གནས་པ་ནི་ནམ་ 
དག་པར་བསྐུལ་བས་ཤུགས་དྭག་པོ་དང་ལྡན་མར་དེར་སོོང་སྟེ།༢ དེ་དྭག་ཇེས་་ 
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པར་བླངས་ནས་རྫམ་པ་ཁག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་དུ་ངེས་པར་བསྟབས་པས་གསོལ་བར་ 
བསམ་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་རབ་བརན་པས། །ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན། །།དེ་ཡིས་དེ་ཝ་གནོད་བྱེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ 
ཤིང་། ˆ །མྱུར་བར་སྐྲག་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་”པར་བསྒོམས་པས། བསམ་པ་དེའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནད་པ་དེ་ལ་གནོ་ད་པའི་བགེགས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་པས་མྱུར་བར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འབྲོས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་སྔགས་རྣམ་པ་མང་པོར་གསུངས་པ་་ 
ཞེས་པ་ནས། བེ་རདྷརྨ་ཿན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་༡ བྱའོ། །བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་རྡོ སུ 
རྗེའི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས། །འབྲུག་སྒར་°ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གཏུབ། །ཅེས་པ་ནི། 
དེའི་་ྱི་ན་ས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་*་ 
ཕུར་པས་རིགས་དྲུག་པོ་ཡང་དག་པར་གཏུབ་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ནས་དྲག་པོའི་ 
སྲས་ཀྱིས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
དུ་ནི་༧གྲོ་ས་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ད་ང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་ལས། ད 
ནང་གི་བགེགས་ཉིད་བསལ་༠བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་ཕྱི་ཡི་ནད་བསལ་བ། །སྨན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཕྱི་ཡི་ནད་བསལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དང་པོ་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྙེན་པ་རྣམས་ཡོངས་* སུ་འབྱོར་པ་ལས་ནང་གི་* 
བགེགས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་ཕྱིའི་ནད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་སྣ་་་”་ 
ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་ 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཛཾ ༨༩ 

པས་ནད་བསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྨན་ནི་འདི་དག་གོ། ” །བརྒྱམ་ཀ་ལ་ 
སོགས་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། །མར་ནག་ཉིད་ལ་ངེས་བཏབ་ལ། །ཞག་གྲངས་་་* 
བདུན་ནི་མནན་པ་ཡིས། །སྦུ་ཆུང་ལེགས་པར་ཁྱབ་པར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པ་ལྔ་ཏིལ་མར་གྱི་ན་ང་དུ་བླུགས་ཏེ། ཞག་གྲངས་༠བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་མན་ན་པ་ 
ལས་དེའི ཁ་རུ་༠སུ་ཆུང་མུ་ཏིག་ལྟ་བུས་༠ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་ད་ང། ཁ་ 
བསངས་ལ་ཁྱིམ་གཙང་མར་གཞག་གོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་འདིས་ཡང་དག་པར་བྱ་ 
སྟེ།  འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །སུག་པ་ལ་སོགས་གཙང་སྦྱར་བས། གོང་དུ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་གནས །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡོངས་གནས་པའི། །ཉི་ 
མ་ཉིད་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །དྲེ་མ་དག་པར་བསལ་བ་ལ། །དྲུག་སྦྱར་ངེས་པར་ 
བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། སྟཏྟ་པ་དྟངཾ་།༩ ཁྤུན་དེ་ཐཀ་ ཁ་༦ཝཛ་ན་དང་། 
སྦང་ི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བར་°བྱ་ལ། གོང་དུ་གོང་གི་་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་འབུམ་དུ་ཡོངས་ཨུ་བཏ་བ་པས་དེ་ན་ས་འོད་*་ 
དཀར་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་༠དེ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་༧ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱོར་བས་ཁྲུས་བྱ་བར་༩ 
འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ནས་དྲི་མ་དག་པ་ལ། །དྲུག་སྦྱོར་ནི་རྣམ་གཅོད་ངལྔ་དང་ཏིལ་ 
མར་དང་༠དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བར་ཁབྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ཁལུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེ་འོག་ 
མཚོག་གི་སྨན་ཉིད་གང་། །གྲགས་ལྡན་ཆེན་པོ་སྲང་གཅིག་ནི། །ལེགས་པར་ 
བརྐལ་བས་ཁ་ཉིད་དུ། །ཞག་དག་ངེས་པར་འཆགས་པར་འབྱུར།3 ° །དེ་ཡིས་་ 
ལུས་ལ་བསྐྱ་བྱ་ཞིང་། །ཚིགས་༠མ་ཞོ་གསུམ་བཟའ་༠བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་མཆོག་གི་སྨན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ་མེལྕེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༥ 
གྲཞཞག་ཤེཧྐྐེ་ལོཌ་ཊཇིགེ་ཀིུཔ་ཨུག་ཁེ་གྲགས་ཁ་ཁྲི་ཡི་ག་མ་མུད་པོ།ཇཱ་ཁ་དེ་ 
སྲང་ནི་བདེ་སྐྱོད་*གཅིག་གོ། །དེ་ངེས་པར་བཞུ་བ་ལས་མར་ཁ་རུ་*འཆགས་ཏེ། 
མར་དེས་ལུས་ལ་བསྐྱ་བ་དང་། དེའི་ཚིགས་མ་ཞོ་གསུམ་ཟ་རུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
སྙིང་བོ་གསུམ་ལ་ཤ་བཙོས་ཏེ། །ཁུ་བ་ངེས་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། 
སྙིང་པོ་གསུམ་ནི་པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནམས་ཌ་༠ཤའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ། དེ་ཡི་ཁུ་བ་༠ངེས་པར་བླུད་ 79 
ཐཞྱ་ཅཞ།་ཇ་།གྷ་ྭཾོ་ན་གེ་བཱ་ཊྱས་ལོ་ཞསུམ་ས།  །ཅེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ན་བཿག་འ་ཀྲའི་ 
མ་གྣ་སྔག་ས།ཅོཏཿཛུཊེ་པ།ཁེ་ཀཁྱཧ་བཀ་ཞིན་ཏཱ་གཙུ་སྭ་བྲས་ལ།༡༩༥ །བཅུ་རུག་ཆ་ནུ། 
ངེས་པར་བསྐོལཿ། །དེ་ཡིས་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་དང་༧། །ཁ་རུ་ངེས་པར་བླུད་ ༡༣༡ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནམ་སྒོ་ནི་གོང་ཀའི་༧ས་ལ་བྱ་སྟེ'དེ་ཁ་དོ་ག ཡཿ 
ནག་པོ་ཁཟུར་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྐམ་པོར་ 
གྱུར་པ། བརྒྱ་ནི་”་ཤིན་ཏུ་གདུས་པར་བྱ་°སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ 2: 
བཉཝས་ཨགི་གཅིན་ ཅྱར་བྲག་གངུ་ཞིག་གསུངས་པ་སྟེ། ྲེ་བྱར་དུག་ཁ་བེ་གང་ 
དུ་ཁྐ་གལ་ཧེ།ཿཡ་གི་ལིསཁ་ཝི་ཁ་བསུཿདཛོ།ི །ཁ་རུ་ཝམ་ཐུད་པར་མྱར་རཾ། ་། 
དྲེ་ལ གགཁས་ཡུ་ག་སྒ་གབ་ཏི།།ཌ་ཁཊདྷ་ི་ངེས་ཡའ་ཤྱ་བུང་ཁེར་འགགུན།ཁ་ཁ༩། 
ཞེམཿཿ་ཞི།ཉ་གོནི་སེཆུདིགི་སན་ང་ཀྐ་ཀྲ་སྔམ་འི་ནདྱཾ་སུག་པར་འགྱམ་བདཁ་། 
འབྱང་༩བར་འགྱུར་བས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་བར་སྦྱར་རོ། །དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་**་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །ཆང་དུ་ཞག་བཅུ་ངེས་པར་སྤང་། །དེ་ནས་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་་་ 
ད་བ་། །ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་ངེས་པར་གད་བ། །དེ་བཏབ་ཞག་བཞི་སྦང་བྱས་ནས།། 
བཅུ་བཞི་པ་ལ་ལོ་མར་ཉིད། །ཡུལ་དོ་ད་ང་ནི་བསྲེས་བྱས་ལ། །སྦ་བ་དངས་་ 
པར་ཡང་དག་བསྐྱལ། །དེ་ཡིས་ལུས་ལ་བསྐྱ་བ་དང་། །ཿསུམ་གཉིས་ནང་༩དུ་་་ 
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རར བསྟན་ཁྱགར།  རྒྱད།: ཛི ༤༩ 


བཅུ་བདུན་ནོ།  །དེ་རྣམས་°སྲང་གསུམ་གསུམ་དུ་*སྦྱར་ཏེ། ཆང་གི་ན་ང་དུ་་ 
ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྦངས་ལ། དེ་ན་ས་ལན་ཚ་ཕུལ་གང་གབླུགས་ན་ས་ཞག་བཞིའི་ 
བར་དུ་ཿ གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལོ་མར་ཕུལ་དོ་་ད་ང་བསྲེས་ལ། །བསྐོལ་- 
བའི་སྦུ་བ་དངས་པར་སྦྱར་°རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཆང་ནི་བྲེ་དོར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། མར་ནི་དེའི་ལུས་ལ་སུམ་ཆ་བསྐྱ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཁར་སུམ་གཉིས་ 
བླུད་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་*བ་དེ་ལ་རབ་བརྟེན་ན། །གདོ་ན་མི་ཟ་༠བར་འཚོ་ 
བར་འགྱུར །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་ 
བྱས་ན་ཤ་° བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་གདོན་མི་ཟ་བར་འཚོ་བར་གསུངས་ཏེ། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཚོ་བར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ཇེས་པར་འགྲུབ་པའོ། ད 
རྡོ་རྫེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་བདུན་པའི་ 
ཐཐནཿསཿོ།། ཁ་འ 


དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ན་ས། ཐ་མལ་པ་ཡི་འགྲོ་བ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་སྔགསརད་ང་མི་་ 
བྲཟད་༧།༔ །ཡང་ནྲ་དྲ་ག་ལོའི་གྲ་ཝཱན་ར།་ ཊ།ཏན་ཡཧཊུ་ཁཞི་ཁྱབས།ཁ་ཁག། 
ཞག་ཁ་སུམ་ཁར་དུ་ད་ཀར་ཞསྱུསཱ་ཐྭཊ། རཾཞྱག་གཝའིཿའཞན་པར་བྱི་ཀ་ད་ཁྲ་བུ།ཌ་ཉ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྲམ་ཟེ་༠སྔགས་པ་མི་བཟད་༧པ་ནི་བུ་མོ་རྒྱལ་རིགས་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྔགས་པ་མི་བཟད་ཅེ་ན། བྲམ་ཟེའི་རྒྱད་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལས་འདི་སྐད་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་རིགས་བུ་མོ་བཅུ་བཞི་མ། །ད་མར་སེར་་་ 
མདོག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། །འཇིག་རེན་འདི་དང་འདས་པ་ཡི། ༠ ཀད་ཛོས་གྲུབ་བདེ་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༧ 


བ་ཐམས་ཅད་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཁོ་༧བཅུ་བཞི་་་ 
ལོན་པའམ། ཡང་ན་དྲག་པོའི་སྒ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ 
ནི་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟས་དཀར་གསུམ་བྱིན་ལ། 
བདག་གི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རམས་སྒྲབ་པར་འབྲེལ་ཏོ། །རེག་°བྱེད་སྔགས་སུ་ 
ལྡན་པ་ཉིད། །དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཚངས་པའི་སྐྱད་པས་སྟོད ༧༠༢༥ 
དཀྲེསཁཏྲ་གཀ་གཀ་ཞཀེཁ་གོ་སོད་ས་ལུཿ་བཀོན། །ཞེས་པ་ཞི། ༥་རིག་ཁྱེད་ཀིཿ 
ལ་སྤོས་ཆུས་བཏབ་སྟེ། སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་ནས་གོས་དཀར་པོ་བསྐོན་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱི་བོར་ཐོར་ཅོག་བཅིང་བྱ་སྟེ། །ལག་པ་གཡས་བཞི་པ་ཉིད་ལ། །དཀྲི་ཞིང་་་ 
དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་*སྐྲའམ་ཡང་ན་རས་ལས་* 
ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་བཞི་པ་ལ་ཀུ་ཤས་ཡོངས་སུ་*་ 
བསྡམས་ན་ས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏང་”བར་བྱའོ། །ཤར་རྱོགས་དག་ཏུ་སོང་བ་ 
ལས། །ཤེང་ཆེན་ར་ནས་ཁྲུ་གང་ཏིད། །འོག་ནས་བརྐོས་པའི་༠ས་བླང་བྱ། ། 
དེ་སྟེང་རས་ཡུག་དཀར་པོ་ཡིས། །ཐོབ་པའི་” ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཤར ད་ལ 
ྩོགས་ཁྲོ་བོའི་ སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ ད ཁྱེའུ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ བབ 
སོང་བ་ལས། ཤིང་ཆེན་པོའི་ཚུ་བ་ནས་ཁྲུ་གང་འོག་ཏུ་བརྐོས་པའི་ས་བླངས་ནས། 
རས་དཀར་པོའི་ཕ་ཆེའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། ཕྱེར་འོངས་པ་ལས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ 
ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ད་ང་། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲ་ཡང་བརྫོད་། །ཅེས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་་ནི་]ཁྱེའུ་སྟེ། ཁྱེའུ་དེ་མཐོང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཞེས་པ་་ 
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ར་ར བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། 7ཇཾ]ཾ ༤༩ 


ནས། མཐའ་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླ་བས་* 
འདིར་མ་བཤད་དོ། །སྟེང་ཡང་ཕུབ་པས་ཡུངས་ཀར་ལ། །སྔགས་བཟླས་པ་*་ 
ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྙུན་། །གཏོ་ར་མ་སྟོབས་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ད་ང་། །མཆོད་པ་ 
ལྔ་ཡིས་དུས་གཉིས་ཨུ། །ཡང་དག་པར་ནི་མཆོད་པར་རྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྟེང་དུ་ཕུབ་པ་ནི་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པས་ཕུབ་ལ། འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཡུངས་ཀར་ལ་°བསྔགས་ལ། ཚངས་པའི་གཟུགས་ལ་བརྡེག་ཅཔར་གསུངས་སོ། ། 
གཏོར་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཉིན་ལན་ ༠༡༠༠ 
ཅིག་མཚན་ལན་ཅིག་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། གཏོ་ར་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། ། 
རང་ཉིད་སྔ་མའི་ཚུལ་གན་ས་ལ། །ཡིད་ཆེས་༠ཕྲེང་བ་རྣམས་བཟུང་བས། ། 
དྲག་པོའི་རིགས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས། །ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་བཟླས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རང་ཉིད་སྔ་མའི་ཚུལ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱས་ 
ལ། ཡིད་ཆེས་༤ནི་མི་ལ་བྱ་སྟེ། མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དྲག་པོའི་རིགས་སོར་མོ་ལྔ་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཚད་འབུམ་དུ་ཕྱིན་པར་བཟླས་ 
པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་མཐར་སྙིང་པོ་མ་ལུས་པར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དག་བཟླས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡི་མཐའ་རུ་བཟླས་བྱ་བ། །དེ་ཡི་སྲོག་སྙིང་ངེས་པར་བཟླས། ། 
ཞེས་པ་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ཐིམ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་” 
བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་འི་མཐར་ཚངས་པ་སྲིན་པོའི་སྲོག་སྙིང ཤྲག 
བཟླས་པར་བྱའོ། །སྐྱེར་པའི་ཚེར་མར་རབ་°སྦངས་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
རུ་གནས་པར་བྱ། །དེ་ནས་འགུགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པ། །ཚད་དུ་ངེས་པར་ 
ཐེམ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༦། སྐྱེར་པའི་ཚེར་མ་བམ་པོར་སྤངས་ལ་མིའི་སྐྲས་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༩ 


ཡོངས་སུ་བཅིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་གཞག་པའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་་་་ 
འགུགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའོ། །དེ་ཉིད་འོངས་པར་་ 
མ་གྱུར་ན།ཅུ་ཀཞེས་ཕ་ནས།”་བད་ག་ཉིད་སྙིང་ཁས་ཆུང་ངུ་ཡིན། ˆ །ཞེས་བྱཿ་” 
བའི་བར་དུ་ནི་༧གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ན། ། 
བདག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་བརྩམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ།  ། 
འོངས་པར་གྱུར་ན་གོང་མའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དགུག་པ་དང་། བཀུག་ནས་ 
རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་མདུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། འོངས་པའི་ནགས་བཙན་ 
པཿཿ་2་ དང་ལ་ཞི་བའི་ཚིག་གིས་གདགས་༠པར་བྱས་ལ། སས ་སསས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་གནས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི ༠༡༠༧༠༠ 
འགྱུར་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བར་བརྩམ་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། 
སྙད་པ་སྣ་ལྔར་ཁལྡན་པ་ཁ། ° །ཁླ་ཁོའི་སྔགས་ཀྱིས་འརབ་བསྔགས་ཏེ། ° །ཞགས་ 
མིག་དམ་པོས་༠ནད་པ་བཅིངས། །ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲངས་བྱས་ནས། 
གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བྱས་ན་ས། །གཡས་པས་ཡིད་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ། །ལུས་” 
ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་དྲག་༩པ། །སྔགས་སོགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ལ 
སྲད་བུ་དེ་ཡིས་ནད་པ་དེའི་སྐེ་ལ་ཞགས་མིག་གིས་བསྡམས་ཏེ། ལྱགས་ཀྱུ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཞགས་པ་གསུམ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་°ལ། གཡས་པས་མི་ 
རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དྲག་བོའི་རིགས་ལ་བཟུང་བས་སྔགས་འོག་མ་རྣམས་བཟླས་པར་ 
བྱའཾ། ° །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བསྡམས་བྱས་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དབབཿ། ། 
ཅེས་པ་ནི། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བཅིངས་ལ། དེ་ཉིད་་ 
གཟུགས་ལ་ཡང་དག་པར་དབབ་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱེར་༩པའི་བམ་པོ་ལ།  །ཞེས་ 
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ཀབ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། ˆ ཛི ༤༩ 

པ་ནས། གསང་བའི་དོན་ཊུ་ཁ་ད་གབ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་༧གོ་སླའོ། ད 
དང་པོ་ནས་སྔགས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཐུ་ར་ཊ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་གསུམ་པོའི་བར་དུ་ཞི་སྔགས་ཨུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བསྲེགས་བདག་གི་ལུས་ངག་ནི། །ཚིག་པས་དེ་ལ་འགྱོད་པའི་ངག ར་ས 
གིས་ངེས་པར་བརྫོད་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་ལུས་ལ་སོགས། །གདོ་ན་དང ལ་ཏེ་ཤབ༠ 
བྲལ་བས་*ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། ཚངས་པ་དེ་བསྲེགས་པས་ལུས་ངག་ 
རྣ་མས་ཚིག་པས། དེ་ལ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སྟེ། འགྱོད་པའི་ཚིག་གིས་རང་ལ ད་བ 
གནོད་པ་རྣམས། །བྱས་པས་རང་ཏིད་མུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་རྱོང་ད་གའ་བར་ 
ཚོར་༢ རམ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ངལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྫད་པར་བྱའོ། །གོང་” 
ཟགལ་ཐས་ནད་པ་ལ། ༩ །ཡུས་ཁབ་སྐུསཿན་ཨ་མྦུ་ཧོ།ཁབ་ཡི།པརཀཏཁོལ་ཝོ་ཁ་དི་ཏ་ར་ 
གད་གས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚངས་པའི་གཟུགས་བསྲེགས་པའི་ཐལ ཐོ་ག 
བས་ཁུས་ལ་བསྐུས་ན་གདོ་ན་རྣམས་འཇིགས་པས་ཕྱིས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། | 
དཔེར་ན་བྱ་རོག་བསད་པའི་རོ་ཤིང་བ་ཀ་ཏི་བསུང་བའི་ཁར་བཞག་ཅཔས། བྱ་ 
རོག་གཞན་མ་རྣམས་བསད་དེ་འོང་བའི་བསམ་པས་སྒག་སྟེ། ཤིང་དེ་ལེགས་་་ 
པར་བསུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་ད་ང་བླ་མའི་་” 
མན་ངག་གིས་བཏབ་པས་སྒོད་་”པ་སྟེ། ཕྱིས་མི་འཇུག་པར་འབྲེལ་ཏོ་། །སུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་གོ་སླའོ། །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་*་ 
འབར་བའི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་སྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་ནི་ཕྱི་ན་ས་སྔགས་པ་ལ་ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །གུས་པ་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྷེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༡ 


ཡིས་ནི་སངས་རྒྱས་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དང་། བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རྱག་བཙལ་བ་ལ་་་" 
སོགས་པ་གུས་པར་ཌབྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་་ 
པར་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །མཆོད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ ༠༩༠༩༩༩ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བསྒྲབ་པ་དང་། གོང་དུ་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་འབྲེལ་ཏོ། །བམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་*ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སྟག་གི་པགས་* པས་སྨད་་་ 
དཀྲིས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་་ནི་གོ་སླའ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་པོ་བསམ།། 
ཁྲག་གིས་ཇོ་ཡང་བསྐས་བྱས་ལ། །ན་ག་པོར་གཏོ་གས་པའི་འཕྲོ་'བ་བརྒྱད། ། 
ཡོལ་བའི་མིང་ལ་ཞུགས་བྱས་ལ། །སྐར་མ་དག་ལ་ཇེས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དོ་ན་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་་ད་ངྭ་བལ་བའི་ས་བོན་གྱི་གཞི་ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐག་ནི་མིའི་" 
ཁྲག་གིས་ལུས་བསྐྱས་ནས་ནག་པོར་གཏོ་གས་ནག་པོར་གཏོགས་“པ་སྟེ། ནིིཌ་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོཊ། །ཆང་འདུ་༩ བ་ལ་གན་ས་བྱས་”ལ། །ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ཡིས། །སྐར་མ་ཉིད་ལ་མཉམ་སྦྱར་ལ། །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་སྔགས མཐ་ལས 
བླཟས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆང་འཚོང་མའི་ཁང་པར་གནས་བྱས་ལ། བུ་ 
གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་བསྟེན་པས་སྐར་མ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བརྒྱད་པས་”སྔགས་བཟླས་པར་གསུངས་སོ། །ཞག་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཙཱ་བརྒྱད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ན་ས། སྙིང་དུ་སྙུག་པར་”ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
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5ཧད བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ༈ཆི] ༤༩ 


བའི་བར་དུ་གོ་སླའཾ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཕྲ་མེན་མས། །བདག་ལ་ལུས་ནི་ 
ངེས་པར་རྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་ཕྲ་མེན་མ་༧ལ་སོགས = 
ཿཔས་སྣ་ཚོགས་°པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་་ 
གིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ།2 ]དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
ཐུག་བསལ་ཉག་ཏུ་མི་འྱབཇ་ཞིང་།ཀལ་ཨིན་།ཁཾ་སོགསཊབུ་ཀ་པ།ཡྟིས། ༡ །ཨེ་ཡི་ 
ཕུང་པོར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཚེ་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེའི་ཕུང་པོར་ 
མཐོང་བའོ། །བདག་ལ་སྡིག་པ་ད་མར་པོས་འཇུས། །དེ་ལས་འཇིགས་པ = 
བསྐྱེད་མི་བྱ། །བདག་ལ་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་པསཿ།  །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྡིག་པ་དམར་པོ་༤འཇིགས་པའི་གཟུགས་བད་ག་ལ་ 
སྙིང་གར་འཇུས་པ་ན་སྦྲག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་ལ་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་ན། དེ་ལ་བག་ཚའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་མཆོད་པས་དགའ་ 
བར་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་ད་གའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཀ་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡ་རྫེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་གྱིས། །ཞེས་པ་ན་ས། ཐབས་འདི་ཡབ་དྲ་ག་སྦྱར་ 
བུམཿྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཅགོ་སླའོ། །རང་གི་སྦྱོར་བས་གཟུང་བྱས་ན་ས། ། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཾས་སྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེམེ་ལྩེའི་ཐྒུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༣ 
དྲག་ཁོི་སྒ་ལྡན་ཁི་ུཿཔ། ཁ་ཤཤིན་ཞུ་དཔའ་ཞིང་དདྲ་ལན་པ། ༩ །སྟཐས་ལྡན་་ 
གཏུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།་ ”།ཞག་དྲུག་བར་དུ་བསྙེན་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནི་*་* 
རང་གི་སྦྱོར་བས་གཟུང་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་་ 
ཤུ་ལོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་༧དང་ལྡན་པ་སྟོབས་ཆེ་བ། གཏུམ་བག་ཅན་ལ་་༠་ 
བདག་ནལ་ཌྭབོར་ཡས།ཞག་བུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་པར་སྦར་རོ། །ཤ་ལྔ་ལ་སོགསྱ་ 
ཆང་བྱིན་ལ། །དེ་ལའང་སྔགས་ཀྱིས་དེས་བཏབ་ནས། །ཤ་གོས་ཁྲ་བོས་ཡོངས་ 
འོག་མ་བཏབ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །ཤ་གོས་ནི་སྨད་གཡོགས་ལ་བྱ་སྟེ། དྭེ་ཁྲ་བོར་་་ 
བསྐན་པར་འབྲེལ་ཏོ། །མེ་ཏོག་ཝེང་བས་བརྒྱན་བྱས་ལ། །སྔགས་འདི་དག་*་ 
གིས་འབུམ་དུ་བླཟས། ༢དེ་ནས་དེ་ཡི་ཅགཡས་ཉིད་དུ། །ཞགས་པ་ངེས་པར་་ 
བརྐུ་ཁྱཱ་བྷ་རཾ་ཨ།ལྲ་ང །གསསགསའི་ཉྟིང་ཁྔོ་བྲ་ཛོད། ངང་ཀགཡོན་དུ་དངོས་པོ་ལུགས༢ 
བྱེད་པ།ˆ ˆ །ཡིད་ཆེན་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བརམས། །ཞེས་པ་ནི་གོ་སའ། །ནག་ 
པོར་ཅགཏོགས་པའི་གསུམ་པ་ལ། །སྐར་མ་ཉིད་ལ་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །མཉམ་པ་ 
ཡིས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནག་པོར་གཏོགས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་༦ 
མཚན་མོ་གཏང་༠བར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་མཉམ་པ་ཡིས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་* 
ས་ཅལས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ཡིན་པས་ན་མཉམ་པའོ། །དེ་ཐོབ་ 
སྔགས་པ་གློ་ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ནས། འབུམ་དུ་ཚང་བར་བཟླས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གོོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྔ་མའི་ད་བྱེབས་ 
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༩༠༤ བསྟན་ཁགྱུར། རྒྱུད།- ཇི ༤༨༩ 


སྟེ། །རྩ་བའི་སྔགས་དང་མགོན་པོ་༧སོགས། །ཐིམ་པར་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་ལ།། 
བདག་ཉིད་ལག་ན་རྡོ་ཛེ་སྔ་མའི་༢ གཟུགས་སུ་གནས་པར་བྱས་*ལ། འབོར་་་༠་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫ་མོ་ལ་བྱ་སྟེ།  འབོར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་“ཕྲེང་བ་བཟུང་་* སྟེ དྲག་པོའི་རིགས་ལ་རྩ་བའི ° 
སྔགས་དང་། མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྔགས་རྣམས་༠གྲངས་སུ་ཐིམ་པར་བཟླས་པར་ 
སྦྱར་རོ། །མཚོད་པ་རམ་པ་ལྔ་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ° དེ་སྟེང་དར་གྱིས་ 
ངེས་པར་གདིང་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གོ་སྨའ། །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་སུམ་་ 
ཅུའི་བར། །ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་བྱས་པ་ལས། །ནད་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ ཿའ 
དང་། །ཁ་འཕྲོ་ལ་སོགས་བདག་གི་ནམས། །སྡོད་དུ་ཐམས་ཅད་ བསོགས་བྱ་སྟེ།། 
ཝྔགས་ཆེན་གྱིས་ནི་ཡང་ཞག་བུཉྦཨཱཿ།༡ཤ།ཞེཝ་བྱཿབཞི། ད་ཀྫ་བཞི་གྲ་ཡ་གཅིག་ 
ཏུ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྟེན་༧པས་ནད་པའི་ཁ་འཕྲོ་ད་ང་། གོས་ཀྱི་སྣལ་མ་་ 
ད་ང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསོགས་ལ། སྔགས་ཆེན་པོ་ནི་་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་“ ལ། གཏོར་མ་གཏང་བར་འབྲེལ་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། །ནད་པ་ཡོངས་སུ་བཀུག་བྱས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་༧། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ནད་པ་བཀུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་་ 
དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ 
ལས་༡དྲངས་བྱས་ལ། །ཱུཾ་ཛ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགསཿ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ 
འཛིན་ད་ང་། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་དང་དྲག་པོའི་སྒས། །གཡས་པར་ཕྲེང་བ ༧༠༠༠ 
ཐོགས་བྱས་ལ། །གཡོན་པས་༡རལ་གྲེ་འབར་བ་གཟུང་། །ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༥ 


རྦད་ལ། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་འཛོམས་པར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་པ་་ 
གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །རལ་གྲི་བཟུང་ནས་གཡས་པ་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། 
ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ་བཞིན་བཟློག་ནས། དང་པོར་ཛ་ཞེས་པའི་ངག་དྲག་ 
པོར་བཏོན་ཏེ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྦད་ལ་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པར་བསམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་པ་བློ་ལྡན་པསཿ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་བགེགས་མི་འཛུག་པ་ 
ཡིན་། །ཞེས་པའི་བར་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་སྔགས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནས། རྟཀ་ 
རྭཀྭ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་ལ་སྔགས་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་ངེས་ 
བསལ་ནས། །ནལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །དངོས་པོ་གང་དག་གསད་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒུབ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕན་པ་དང་་་ 
གནོད་པ་རནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༤གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསལ་°ཏེ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ནད་པ་ལ་གནོད་པའི་°བགེགས་་*་ 
གང་ཟག་བསྟན་ཏེ། ༢ ༩ཊདི་ཉར་གོ་ཐར་བྱའ། །ནལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པར་” 
བྱེད་པའི་དགྲ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་°འབྲེལ་ 
ཏོ་། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་°སྦྱོར་བ་བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ལ་མངོན་པར་ - 
བསྒུབ། །ཕྲ་མོ་ཙམ་“ལ་བྱ་བ་མིན། །བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིག་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་མི་དེས་གཞན་བསྟེན་”ནས་སྡིག་པའི་ལས་མང་ 
བོད་བསགེས་པྷས་གི་ཡུན་རི་བུ་གཞས་ན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པས། བདག་གིས་ 
སྙིང་རྗེ་རབ་བལྟས་པས། །དེ་གསད་༧པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཤེན་ 
ཏུ་བརྟགས་༩པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མི་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་བྱ་བ་མིན་པ་་ 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཾ ༨༩ 


བསྟན་པ་ད་ངོས་སུ་འཇིག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གན་ས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ 
ཕུར་བ་སམ་ཕ་ཁས།ཌ་ ༧ དཁོོས་མོར་གཙུག་ཁག།་ཆཙ་ཆེན་་ཨཱ་ཁ་རེ་ཨིཊཛན་ཏེ་ན་༤་ 
ཁང་རྟང་ཆེན་པོ་འམ། །རབ་ཏུ་སྔགས་པས་འདུར་ཁྲོད་མཚོག །བདག་གིས་ 
ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ་དང་། མཆོད་ཉེན་དང་། ཁང་པ་སྟང་པ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་མཚོག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་རུ་བད་ག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་་་་ 
པོའི་གཟུགས་བརྙན་གོང་ན་ས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པ་དང་། །རབ་གསལ་ལྔ་ཡི་དུ་ད་པ་དང་། །མི་ 
འཆི་ཝ་ཡི་དུད་པ་ཡིགཿ ཊྔ་”།ཞག་བཏུ་ན་བཏྟ་དུ་ཊ་དུ་གཿཟར་གྱ།ཁ།ཀེཞེས་ཁུཏྱཐཾ། 
གསུངས་སོ། །རབ་གསལ་ལྔ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལྔའོ། །མི་འཆི་ལྔ་ནི་་ 
སྟོབས་མཆོག་ལ་གོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ད་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དེའི་ 
གཟུགས་བརྟན་བདུག་པར་བྱའ། །དང་པོར་*གཞི་མའི་དངོས་པོ་གང་། ། 
ཡིད་ཆེན་པགས་ཅཔ་ངེས་པ་ལས། །དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །ཡང་དག་་ 
པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་བརྟན་བྲི་བའི་གཞི་ནི་ཡིད་ཤས་ 
ཆེ་བའི་པགས་ཅཔ་ལ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བྲི་བའི་ཚོན་རི་ནི། དེ་རང་ལས་བྱུང་་” 
སྐར་མ་དག་ལ་ཡོངས་མཆོད་པ། །རབ་གསལ་ལྔ་ད་ང་མི་འཆི་ལྔ། །གཞན་ ༠༠༠༠ 
ཡང་རབ་གསལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡང་དག་པ་རུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རཆུ་མི་ལ་སོགས་པའི་རབ་གསལ་ལྔ་ད་ང་། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༧ 


སྟབས་མཚོག་ལྔ་ལ་༧སོགས་པའི་མི་འཆི་ལྔ་དང་།། གཞན་ཡང་རབ་གསལ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པས་སྐར་མ་ལ་མཆོད་པར་*༧འབྲེལ་ཏོ། །ད་པའ་བོ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པ་་་” 
དང་། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པས། །ཟླ་གསུམ་བར་དུ་མཆོད་བྱ་ཞིང་།། 
རང་ཉིད་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་བ་ཡི། ལུས་ལ་ཁྲག་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ད་པའ་བོ་ནི་དཔའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་*དཔའ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ༤། དེ་ 
བས་ན་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བདག་ཆ་ལུགས་ནག་པོར་བསྒྱར་ལ། ལུས་ལ་ཁྲག་གིས་བསྐྱས་ 
ནས་མཆོད་པར་སྦྱར་རོ། །རླག་བྱེད་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ། །འབར་བའི ༩༧༧༧༥༢༠ 
དཀྱིལཿལཏར་ཁགས་ཁུན་འུ་ཌེཏ།།དྲ་ཏི་ཚིགས་ཤཉིས་བཞུག་པ་ཡིནཅ། ཡོངས 
སུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ད་ངོས་པོ་གང་། །ཡང་ད་ག་པར་ནི་ བ་བ ཞབ་ 
པར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་བྲི་བར་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་་་་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རླག་པར་བྱེད་པ་དང་། °འདར་ཤ་“དང་། མགོ་ཚོ་བ་ 
དང་༧གསུམ་བསྲེས་པས་གླགས་པར་བྱ་བར་°འབྲེལ་ཏོ། །གང་ལ་དམིགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཡང་དག་དེར་བསམ་བྱ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སྦྱོར་ བ་པས 
ཤེསྟ་གྷྲམ་སྔ་ །གཏྟལ་ཁཁ་ྲརྡི་ཧཱཱཀོདཐུལ་ཐཆྷ་ཐ།2 ཤྭཞེས་བྱ་བ་ལ།༩་གདཿཚ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་དེ་རུ་བསམས་ལ། 
སྔགས་འོག་མ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
གཏོ་ར་མ་ཉིད་ལ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བླགས་བྱས་ལ། །མཚན་ 
མོ་ཕྱེད་པས་ཡོངས་ཨུ་གཏང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ཡི་° ཐུགས་ཀ་་” 
ཉིད་ནས་ནི། །ཐུགས་ཡིག་བསུ་བ་ཡོངས་སུ་བསམ། །འདི་ཡི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་གང་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི] ༨༩ 

ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྡུད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་ 
པ་དང་། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་༧ར་སྟོད་སྙིང་ག་ལ་མི་འགྱུར་བ 5; 
གནས་པའི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཁ་དོ་ག་ཇི་ལྟ་ 
བུ་སྙམ་པ་ལ།། དེ་གཉིས་དཀར་དང་ནག་པ་སྟེ། །འདི་ཁས་འབྲེལ་པར་གྱུར་ 
མཉིས།  ཤདན་ཐོ་ན་ག་མོ་དེ་ཊིད་གསྐར ་ཉེ་ཤ་དངོ་ས་པོ་ཁ་་པབོར་ག་ས་ཡི་གདག་ ། 
སྟོབས་སྐྱེད་གསལ་བར་གན་ས་“པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བུ་སྙམ་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ° །སྡུད་པ་དང་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས། 
སྙུད་པ་ནི་གནག་ལ་གནས་པ་ནི་དཀར་པོའོ། །འདི་ཁས་ཞེས་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་་ 
པས་འདི་ལ་འགྲེལ་ཅཔར་གྱུར་པས། སུད་པ་པོ་ཡི་དངོས་པོ་ནས། །གནས་་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་“ནག་པོས་གནས་པར་བྱ་ 
བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་་ 
འགྲུབ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ནྣམ་༧ གསུམ་བསྲེས་པ་ཡིས། །ཆག་” 
གང་བ་ཡི་ད་བྱེབས་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འགྲུབ་༧ཅེས་པ་ནི་ནག་པོ ཟ་ཤ་ཁག་ 
ཆེན་པོ་དེའཾ། །དེ་བསྒུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ནམ་གསུམ་བསྲེས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་“གསུམ་ནི་རང་བྱུང་”རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ཆག་”གང་བའི་གཟུགས་ 
བྱ་བཁཁྲེཁ་ཧོ། ༩།དེ་ཨི་ནྭ་ཉིཁ་དུ་མོ་ག་ཏིཁ་གཞུ་གཿདེཿསཧ་ཞྐས་ལོ་ཆེན་པ་ 
༩།༨།མ་༡ཁེ་ཨ་པཿ་ཡི་ཆྲིག་འདི་ལྡར་དོག་ཧོ¢ཞིག་ཐོ་ཆེས་ཁྷོ་ཁྲི་ག་ལ་ཁྷྟསཁས་ ། 
ཞེས་ཁྱབ་བ་ལ། དེ་ནི་ཆག་གང་བའི་གཟུགས་བྱས་ལ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་དེའི་་ 
སྐག་ཉིང་བཅུག་ལ། ༢ རབ་ཞིས་ལྟ་ཁེཨཊ།ཝི་རྟིཀ།དྲ་དེག་ཱཿཁཏོན་ཏཾ། ཏངན་ཀ་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༩ 


པོ་ཉེན་ཁཁབ་པའིས་ཆི་སེབའི་ཁྲིསེ་ཚིཊ། བའ།ཇི་སྱར་བ་སབས་ཤེ་ཧན་།ཁ་ས་ཊདི་ལ་ར་ 
བསྟབས་*པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་སྔགས་དག་བཟླས་པ་ཡིས-། །རབ་གསལ་ 
ལྔ་དང་མི་འཆི་ལྔ། །ད་པའ་བོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་ 
དེ་ཉིད་གསུམ། །ད་ངོས་པོ་གང་ཉིད་ལ་སོགས་པ། །མཚོན་གྱིས་ཡོངས་ཨུ ” 
གཏུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་སྔགས་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་*པོའི་སྔགས སུ་ྐུཿ 
བཟླས་པས། རབ་གསལ་ལྔ་དང་། ད་པའ་བོ་༧ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཟུགས་རལ་གྲིས་ཡོངས་སུ་གཏུབས་ལ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ནི་རབ་་་ 
སྤར་བས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲག་པོ་ 
མེ་ལེགས་པར་སྦར་ལ། སྔགས་འོག་མ་དང་རྱག་རྒྱ་བཅས་པས། ལུས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་ལ། ངག་སྔགས་༡དྲག་པོ་ལྡན་པས་སེམས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་རྣམས་སྲེག་བླུགས་༧སྟང་དུ་ཚང་བར་བྱའོ། །'སྔགས་རྣམས་ནི་ 
འོག་མ་འདི་ལས་རིག་པར་བྱའོ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿཀཱ་ལ་ཡཱ་༩ཞེས་པ་ནས་སྭ་བཱ་ཞེས་་ 
པའི་བར་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་པ་ཡོངས་རྟོགས་པས། །ཞེས་པ་ན་ས། 
གོང་མའི་སེམས་ཀྱིས་༡ཡང་དག་སྦྱར། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གོ་སླ་”བས་མ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཡང་ད་ག་པར་ནི་ད་བྱེ་བར་བྱ། །བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་ཅི་ནུས་པས། །ཡོངས་སུ་མཆོད་པས་མན་ངག་བྲལ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སློས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ལ་བླ་་ 
མའི་མན་ངག་གིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་མན་ངག་ནམས་ཀྱིས་ཡང་ 
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༩༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི] ༨༩ 


ཡོངས་སུ་མཆོད་པས་དྲ་བལ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིས་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ་པས་“ན། ། 
ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། སྦྱོར་*བ་གོང་མ་དེས་ངེས་་ 
པར་འགྲུབ་པས་ན་བད་ག་གིས་ཡིད་ཆེས་པས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འབྲེལ་ཏོ། ད 
ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། ཡིད་མ་ཆེས་པར་སོམ་ཞི་ཟ་བས་མི་ 
ཞེས་བྱཐ་ཁས་ལེའུ་གག་མའི་བཤིག་ཡག།། །ར། 


ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། །ཐབས་འདི་ཡང་དག་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་བར་ནི་གོོ་སླ་ཁབས་མ་བཤད་དོ། །དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་རབ་ལྡན་པའི། ། 
ཁ་དོག་སེན་བ་ཨུམ་ཆུའེ་ཁགྱ་ཐུགས།། །རབྱོ་ཁ་ད་ཁེ་ཞྡིད་གི་རྱ་ལེཐེཨུ་ཁུས།ཀ༩༡། 
ཟས་སུ་སྦང་རྩི་ཟར་བཅུག་ལ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ངེས་པར་བསྟེན། །ཞེས་ 
ལྡན་ཞེ་ན། །ཿཡི་གེ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཕོ་ཡི་རྟགས་ནི་འཛིན་པས་ན། ། 
དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་ལ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་སྟོབས་ 
ད་ང་ཉམས་རྩལ་ཆེ་བ། རབ་ཏུ་གུས་པར་ལྡན་པ་ལས། ཟས་ནམས་ལ་སྦང་རྩི་ 
བསྔགས་ལ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བོར་བར་བྱས་ལ་བསྙེན་པར་བྱའ། །གོས་དག་་ 
ལྡང་གུ་བསྐན་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སརྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་གདོན་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླའོཿ ། །དེ་ཐོབ་བྱང་རྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཡི། །སྔགས་་ 
བཟླས་པ་ཡིས་་ཕྱིར་མི་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་°ནི། དེ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་བྱ་སྟེ། 
ས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་རྱོགས་ན་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱར་གྱི་*་ 
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སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱི་མིག་མི་ལྟར་འོང་བའོ། །སྔགས་མ་བཟླས་༡ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ག།་རགནྟོ་ཛོ་སྙིན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ནས་སྔགས་པ་བློ” 
ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །༠ཞེས་པའི་*་ 
བར་དུ་ནི་གོ་སླ་༠བའོ། །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོའི་རུས་པ་ལས་། །ཕྲེང་བ་བྱས་པས་་ 
དྲག་པོའི་རིགས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཟུང་༠བ་ཡིས། །་བའི་སྔགས་སོགས ཚོ 
ལས་“ཕྲེང་བ་བྱས་ལ། སོར་མོ་དྲག་པོའི་རེགས་ལ་བཟུང་བས་ཁག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 
བའི་སྔགས་ད་ང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཚད་ དུ་ཕྱིན་*་ 
པར་བཟླས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་དག་གོང་དུ་ཐིམ་འགྱུར་བས། །ལུས་ངན་སྲས་ 
པོའི་སྔགས་བཟླས་པས། །དེ་ཡང་གོང་མའི་ཚད་ཉིད་དུ། །ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ 
བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ཅེས་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མའི་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པར་བཟླས་པར་”སྦྱར་རོ། །ཡིད་ཆེན་ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་པ། ད 
དུ་མེ་དམཏྟི་ཕྱིར་མ་བྲ་དན་གྲཾ། །ཁུས་ཁག་ཡིད་གཙུམ་དྲག་པོ་ཡིས། ་།དངོས་” 
པོ་ཡོངས་སུ་བཅིང་བྱས་ལ། །ཁྲྭ་གང་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་གཞུག༽ །ཕུར་བུས་ 
སྟེང་དུ་གཟིར་༠བྱས་ལ། །ཕཊ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་མནན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྡང་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ལ། ད་ངོས་པོ་ནི་བྲིས་སྐྱ་དེའི་གཟུགས་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་སྐྱད་པས་བཅིངས་ལ། དང་པོའི་ཁུང་བུ་ཁྲུ་གང་བ་རུ་ 
བཅུག་ལ། མི་རུས་ཀྱི་ཕུར་བུས་སྟེང་དུ་བཙུགས་ལཿ། ཕཊ ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི 6 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ༈ཚི༽ ༨༩ 

བཟླས་པས་མནན་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་མི་འཇུག་པ་ 
ཡང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླའོ། །གོང་༧དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བེ་ཤྭ་བ་ཌ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བད་ག་ 
ལ་སོགས་པ་ཕན་གནོད་གཉིས། །ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་ཡང་དག་བཤད་། །དེ་ སུའུ 
གཉིས་ལུས་ངན་སྲས་པོ་ལས། །གང་བསྟབས་ངེས་པར་དེ་ཉིད་འཇྲིག །ཅེས་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་་་་ 
པར་བྱ་བར་*གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ངན་སྲས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟབས་པས་ 
ངེས་པར་འཇིག་སྟེ། སྒའི་སྦྱོར་བས་བསྟབས་པ་དང་། འཇིག་པ་ད་ང་༢ པས 
དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ། ` །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ˆ ལུས་ངན་སྲས་པོ་ལ་གནོད་ 
པོ་ལ་བདག་གིས་བསྟབས་པས་འཇིག་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལུས་ངན་སྲས་པོའི་སྒུབ་པ་བཤད་། །དང་པོ་དེ་ཡི་གཟུགས་བྱ་བ། །རམས ༩༠༠༠༠ 
དང་ཡུང་བ་རབ་སྦྱར་བས། །བ་དན་ནེའུ་” ལེའི་རྐྱལ་པ་དང། །སྐྱ་གདུ་ང 222 
གཡས་ཕྱོགས་གཞག་°བྱས་ལ། །གོང་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཨུ་བྲི། ༡ །ཞེས་པ་ནི་གོ་ 
སླཚཾཆ།ང་།གཡས་གཝོཞ།གཉིས་ཡུ་གེ0ྱིཏ་ཁྱེ། ཙ་ཤཉི་གེ་གཉེསམཿྲིས་གྱེམ་ཌ།ཌ ། 
ཿདེ་མཐར་* དྲག་པོའི་སྙིང་པོ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་་ 
དུ་འོ། །དང་པོར་འབྱུང་བ་དང་བསྣུས་°པའི་གཙོ་བོས་བྱས་ནས་དེའི་མཐར་་ 
དྲག་པོའི་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །གསུམ་སྦྱར་དངོས་པོ་འགུགས་བྱེད་པ། ། 
ཚིག་གིས་གསུས་དུ་ངེས་པ།ཡས།༡༡སྭ་སཱ་གྲག་ག་ཁྷ་སཱ་ཁྲ་ཁྲ་ལཱཏྲ་གཁཤབ་སཱ།གེ་ཏོག་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡརྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༣ 


ཕྲེང་བས་ཡོངས་ཨུ་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུམ་སྦྱར་བ་ལས་ད་ངོས་པོ་མི་་ 
ལ་སོགས་པ་འགུགས་༧པར་བྱེད་པའི་ཚིག་༠གསུམ་པ་ལ་དར་ད་མར་པོ་ཁ་ཚོན་་་ 
གང་བཏགས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཁྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་ཕྱི་ནས་འདི་སྐད་་”་ 
ཡོངས་སུཿགསུངས་པའོ༤། །དྲི་ཡི་ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྱེ་ 
མ་ཡིས། ༩ ཕུར་མ་༠བྱས་པ་གད་གས་པར་བྱ། ` །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའ༩། །སྲོག་” 
གྱི་ཉྐི་གུཀ་མིག་བཨ་ཀཱ།བཅུ་གགྷེསྱི་སིཁ་ཁུསཁག་གིཁྲ་བིལ་ཆ་ཀའྱཐ་དག་ན་ཀརཌ 
པོའི་སྟེང་བཙུགས་ལ།ཌ = ]དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལུས་ངན་སྲས་པོའི་སྲོག་སྙིང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འོ་མས་བྲིས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
དྲ་ག་བོའི་མིང་ཆུས་རའི་ཅྔཁག་གིས་བྲིས་ལ། འབྲབས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ 
པས་༠དེ་ལ་ལུས་ངན་སྲས་བོ་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་་” 
ཞེས་པ་ནས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཌབྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གོ་སླ་༧་”་ 
བས་འདིར་མ་བཤད་ད། མགས་ནི་བླ་མའི་ངག་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། ° །ལྷག་” 
མ་ནི་གོ་སླའ༩། །རྡོ་རྫེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་”ཞེས་བྱ་བ་ 
ལསྟ་ཀ་དཁྲའུཁའི།ཁ་ཤྭདྲ་ལཱ་ཛོ།། ལེཁ་ཁག། 


ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སོན་གྱིས།=2 །ཞེས་པ་ནས། ` ཡང་དག་པར་ནི་བསྒུབ་” 
པར་བ།༤༡།།ཞེས་པའི་བར་དུ་གོ་སའཾཌ། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པར། ། 
རི་མོ་མཁན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །ཡང་དག་པར་ནི་དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཐ་ག་ 
མ་ཡང་བསྟེན་བྱས་ལ། །དྲི་ཞིམ་པ་༩ཡིས་ཡོངས་སུ་བྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
གཉིས་ཀ་དབང་བསྐྱར་ལ། ཐ་ག་མའི་སྣལ་མ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཚི ༨༩ | 
པས་ཡོཛ་ཨུ་ཆུག་ལརྦ་ཐཊ།་ཁ །སྟེཐ་སེགྱཏ།ཉིསད་བཀབའ་གཏིག་གསུམ།་༢ ། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་གོ་སླ་༧སྟེ། ཐ་ག་པས་་་ 
ཡང་དག་པར་བྱ་བའི་ལས་སོ། །དམར་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བྱགས་ལ། །ས་བོན་་་ 
ཡང་དོག་ལྡན་པ་ད་ང་། །'།དྲི་ཞིམལོཿ་ཞི་ཝ་ཚོགས་པས། ༽་ཀཡང་ད་གམལྦ་ཞི་བྱུག་ 
དང་༩ ས་བོན་ནི་ཡིད་ཆེས་༠སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་བྱ་སྟེ། ས་བོན་དང་ག་བུར་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ། །ཡིད་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་རྩི་རྣམས། །མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བྲི་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཆི་བ་་ 
རྣམ་ཅཔ་ལྔ་ཡིས་སྦྱར་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྣད་དག་ཐོད་པ་ཉིད་ལ་ནི། །པིར་ནི་ 
ཞིཇྡ་ཀི་སཱ་ཡིས་ཐ།ཌ་ཁ།ུ་གཏད་ཤཿསགསྟ་ཁ་བཀ། ༡༩༡ ”་གག་ན་ཁ་ཞ་བཤ་ཡང་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བྲི། །ཞེས་པ་ནི། ཚོན་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཐོད་པའི་ཏུམ་བུ་ལས་* 
བྱས་ལ། པིར་ནི་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐྲ་ལས་༩བྱ་སྟེ། ཁང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གནས་་ 
དབེན་ཕར་བྱའ། ཀཝས་མཁན་སྟན་གཁགས་ཅེགསཉ་ཏ་ཞྲཞ་ཏི་ཐ་སྐད་ར་”་ 
ཡང་བྱུགས་བྱས་ཁ།  བཀམྔགས་འདི་ད་གེ་ནི་ཁརྟག་ཀྱུ་བསྐས།། །ཞེམྱ་གྱདུབ་ལ། 
ལས་མཁན་ནི་རི་མོ་མཁན་ ཏེ།།༩ ༩དེའི་གོས་ཛན་ཡོ་བགྲས་ཏེ། ང ་མིཁག་གིས་་་ 
རྐད་བ་བུགས་ཧི།༩ ལགསཝགྲ་ཨཱ་ཧྲཾཀ་༧ཞེར་ལིཿརིགེསུཚིས་ཨ།ཌིག་།མགྲས་དི་་ 
ཨཾ་ཙཤེས་ཐ་ ཝ་སགས་མཁོ།ཌི་ཌ་ཀ།ཞཏོ་ཨཿགྲང་གེ་པོ་གསེ་ཧིན་མཉི་ཁ་ཿཝཀྲའི་ཁེའི་ 
དུས་སུ་གཞག་བྱས་ལ། ] །ཟིན་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱ།”་ཁ།ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ནི་རམས་ད་ང་༩ཤ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁག་སྣ་ཚོགས་ལ་་“་ 
སོགས་པའི་གཏོར་མ་ད་ང་པོ་བྲི་༠དུ་ས་སུ་ བཞག་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲོ་བཅད་༠པ་དང་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ཛྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༥ 
དེ་གཏང་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དང་པོར་ཚོན་རྩི་ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་་་ 
ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡང་དག་པ་རུ་བྲི་བྱ་ 
སྟ།།མཿཿསྱེཞ་ཉེན་ཏྱང་ཞི་་ཡད་ཀ་ཤྲིགཾ།་ གཐསམས་ཁ༧་ཡོང་ས་ཧུ་བྲི་བྲཿ་ཁྱ། 
དང་པོ་ཚོན་རྩི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ལྔར ཧོ ༠༢ 
དང་གུང་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་ངེས་པར་བརྐྱང་བས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་མེ་༩ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱ་ཉིད་འདྲི་ཙམ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
མོའི་*ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་ལས་སྐྱེད་༠པར་བསམ་སྟེ་བྲིའོ། །དེ་ན་ས་ 
རྒྱན་འདོ་གས་པའི་དུས་སུ་ནི་བདག་ཡོན་གྱི་བད་ག་པོས་རྒྱན་འབུལ་བར་བསམས་་ 
ལ་བྲི་བ་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་དུ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཿསྦྱོར་བ་ལེགས 2 
པར་བརམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། 
གླེགས་བམ་ངེས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས།* མཉེན་པར་བྱས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྡམས། > །ཞེས་པའི་བར་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་ལག་གཡོན་སྟད་ཀྱི་བར། ། 
དེ་ཉིད་ད་ག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟོད་ཀྱི་བར་ 
གང་ཡིན་པར་གླེགས་བམ་སྤ་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་།། 
སུ་ད་པའ་བོ་རབ་འབར་བ། །ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ ཁེ་ད་ཐེ་ཤག་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ལས་མི་འད་འོ། །གསུང་གིས་འདུལ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཀྱིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ད་ངོས་ཨུ་ན་མིག་གི་སྣང་བར་°མེའི་ཕུང་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། ། 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། ˆ ཛི ༤༩ 

༔ཆེན་ པོ་ཡི་ནི་༧ཆེན་པོ་ཉིད། །ཀུན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྐུ་ཆེན་རབ་་ 
དྲག་*འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རེན་པ་ཚམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེའི་ཡང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །ཀུན་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་*ནམ་མཁའ་ཁས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་་་་་་ 
ལ་རབ་ཏུ་དྲག་པའི་གཟུགས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ན། རབ་དྲག་་ 
འཇིགས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཁ་བྱ་སྟེ། 
སྐྱའི་སྤུལ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱེད་། གསུང་གི་སྒ་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲོགས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་་ 
བདག་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་ 
ཞཆུག་ས་སྭངཁ་ཉིད་ཅཔ་ །གུན་གཟུཞ་ཁསཞི་དེ་ཁྲཛ་གྭ་བ།ི༩ཀཞོསཁས་ཤི། 
རི་མོ་མཁན་དང་འདྲེ་མཁན་གྱིས་ལས་ལ་འཇུག་པས་ན། སྐྱ་གཟུགས་སམ་པུ་ 
སྟི་ཆསྣང་བ་མཐོང་བ་ནི༧། ༢: ཀུན་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ཐཏུས་༠པས།7 ༩” །གོང་་ 
སྐ ྲ་ཁས་ཏེ་། 


གང་ཞིག་རྒྱུད་འདི་ལ་སྦྱོར་བས། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡང འའ 
དག་རྒྱས་པར་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ ་ལ། ལག་ན་ཚྡོ་རེ་གོས་སྔོན་པོ་“་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ་མེལྕེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༧ 


དང་ལྡན་པ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་་་་ 
འགྱེས་ཁ་གཔི་ཞིིཤྭ་སཱེཊཏདི་ཁཱ་བཱཌ་ཁ་ན།་ཆཾཀུན་ཇོབ་ཧུ་འཐུག་བམི་ཁམས་ཞ་ 
བཤགསྟི་ཞགསལོ་ཞེག་ཞེ་སེག་བྲ་སྐརཿསོ།ཁཌལ།ཁཏེ་གཞིགས་མཆོག་གིས་བགའ་ཆྱུལ་གཏ 
དད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིས། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་མངོན་པར་བསླུབ། ` ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་*དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ངེས་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པས་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཐབས་འདི་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་°པར་གསུངས་ 
སོ། ༩ ཀླག་གདུག་འབར་བས་ཟིན་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས།: ` གནོད་སྦྱིན་-” 
གདོ་ན་དུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཐ་མའི་བར་དུ་ནི་ན་བའི་ཚགས་་ 
བསྟན་°པ་ད་ང། མཚན་མོའི་མི་ལམ་བསྟན་པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་**་ 
གནོད་པའི་ནྟགས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོ་སླ་°བའི་ཕྱིར་མ་* 
བཤད་རྐོ།་ ར།ཆོམ་ཡོ་ད་བ་ཞི་ཝྭད་ཐ་་ཁ།ར༡ །སྱར་བ་འདི་ཡིས་ཡང་དག་སྦྱར།(”། 
དུར་ཁོད་མི་མང་བསྲེགས་པ་ཡིཊ། །སྣ་ཚོགས་ཐལ་བ་བླང་བྱས་°ལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དུ་ར་ཁོད་ཀྱིས་གང་དུ་མི་མང་པོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་” 
ཐལ་བཞོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ལ་བྱ་སྟེ། 
རིགས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གླང་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
སྣ་ཚོགས་ཐལ་བའོ། །དེ་བད་ག་གིས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་”སྔགས་བཟླས་ཤིང ཁྲ 
གཟའ་ཁུར་བུའི་ཉི་མ་ལ་བླངས་ལ་སྦྱོར་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཆང་དང་ངེས་པར་སྦྲས་ 
བྱས་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་པགས་°པར་གཏུམས་བྱས་ནས། །ཏི་ལ་གྱི་གང་བུའི་འབྲས་ 
བུཁྲ་སྲང་ཧ་།ཁབུ་མགུ་ཧསད་གབྷཾ་ཟྭསྱ་བྭས་ཏེ། ང་ཤབདག་ཏིད་གོས་ལ་ཡོངས་ཨུཌ་ 
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གཏུམས། །ཞེས་པ་ལ། ས་དེ་དང་ཆང་གཉིས་སྦས་ལ། སྦུལ་གྱིཿཔགས་ 
པར་གཏུམས་ཏེ༧། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆ་བའི་སྔགས་འབུམ་དུ་ཐེམ་༧པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱ་ལ་སྔགས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ལ། དེའི་མཐར་སྦྱོར་བའི་ 
ཁས་ཀྱི་སྲགས་བཏ་གསྐ་ཏིཊ་འཁཝས་ཁྷཾ་ཀཡིད།གསྒུསྲ་བྷ་ཀ་ཁོཏད་ཁོ།ཉནུགས་པ་ 
དངས་པར་བསམས་ཅཔས་བསྣུན་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཐེམ་༠པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་གོས་འོག་མ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏུམས་ལ་གར་འགྲོ་བའི་རྱོགས་ཨུ་་ 
བཀྱེར་“བར་འབྲེལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དང་ཕད་པ་ན། །དྲག་པོའི་ཁས་ནི་སྦྱོར་ 
ཐ་ཡིས། = །དེ་ཉིད་༩ཝ་ནི་ཁོག་པར་གཏོ་ར། 3 །དེ་ཡིས་དེ༡ཁ་གཏོ་ར་ཐ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་རེངས་དང་རྨོངས་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེ་ད་ང་ནི་ཆོམ་ 
པོ་ཁ་བྱ་སྟེ། °དེ་དང་༠ཆོམ་པོ་དང་ཕད་པ་ན། བདག་གིས་ཞེ་སྡང་དྲགཿཔོ་ 
བསྐྱེད་༦ལ། ལུས་རྩ་རྒྱུས་°བསྒིམས་པས་མིག་བཟློག་སྟེ། སྔགས་དྲག་པོ ཟབས 
བཟླས་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ལ་ཕོག་པར་”གཏོར་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ 
གཏོར་བས་ཆོམ་པོ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཨོཾ་མ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དྲག་པོ་ལ་སྐད་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བས་སོ། །སྒྱ་མ་དབང་དུ་བསྔུ་བྱས་ནས།. །སྦྱོར་བ་ 
འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་གའི་ཕྱིར བཟ 
འགུགས་པར་བྱེད་ན་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ངོ་་་ 
འཇམ་རུལ་ད་ངྭ་ཟ་བ་ད་ང་། །བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་°ཁུ་བ་ད་ང་། །སྒོ་ཆེན་ 
ཁྭས་ཀྱི་ཁུ་ཁ་ཨུཿ ༢ཤྱབེདཿ པགཉིས་ཀི་བརཱསཱསཊཧྟ་ཝ་ཀཞ་ཧོརམུན་་་ 
ཏིང་ལ་ནིཏཱ་ང།ཡོངས་སུ་བྱསུས་ཏན་སྦྱ་མིན་རྦཧྲ་བ།ཌ།ཞེས་བྲ་བྟས། དོ་ཁཛམ་ 
ནི་ ཤའི་མེ་ཁོང་ལ་བྱ་སྟེ། ཤའི་མེ་ཁོང་་ནི་ཆུལ་དྲིའི་བཞུན་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་ནི་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༩ 
སྒ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནི་གང་ དུ་རྒྱུན་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་° བ་མང་པོ་ལ་སྒ་ཆེན་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། ༢ ད་བིབས་ཆེ་བ་ནི་མི་༧ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ནི་ཅལག་པ་གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲས་ལ། 
དེ་ལ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་བསྐྱས་པས་བུ་མོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ད་ང་པོར་རང་གི་ཚགས་ཁ་ཞག་གསུམ་བར་དུ་བཅིངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ངེས་་ 
པའི་དུ་སཱ།བཉཾ་ཁ་ཁྭས།ཁ་ཁ་ཀཁཱཿསཱ་མཊབ་ཞི' ཡབ་ད་ག་བསྔག་ས། ་༠།ཞེས་པ་ནི། 
བད་ག་གིས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ངེས་པའི་དུས་ས་ཕྱོགས་དབེན་པར་བཏབ་ལ། 
དེར་༠བྱུང་བ་ན་བདག་གིས་ཆོ་གའི་མཆོག་ཁ་སྦྱར་བས་སྔགས་“པའོ། །སྔགས་་ 
ནི་ཨོཾ་ན་མོ་ཀ་ཞེས་པ་ནས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དུ་གོ་ བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་་ 
ནི་གྷམན་ཤོ་ཞེག་ར་གག་གུབ་མཁཁོནད་་ཆ་ནོ།།༧།ནོར་འཛིན་ལ་མོ་ཡོངས་མུ་བྲིཊ། 
ཞེས་པ་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏང་བའི་ཕྱིར། ནོར་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་ན། ནོར་འཛིན་གྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བུམ་ཁྱི་སྲརྭ་བ།ཞེ་ན།ཏ།ཁེ་ཁྤའི་གྐད་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་སེར་བ་ཉིད་ལ་ཞི། ༢༨ 
དང་བོས་ཕུ་སྟི་༧འཛིན། །གཉིས་པས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན། །གཡོན་གྱི་དང་ 
པོ་ཉིད་ན་ནི། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡང་དག་བསྣམས། །གཉིས་པས་ནེའུ་ 
ལེའྐིགཱ་ཁབསམག།ཏ་ཡ།ཞེསྭ་བཱ་བ་། ༩ཛགེ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུའོ། ཁ །གེ་་རྒྱན་ 
ཆ་ལྔ་ད་ང་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་བརྒྱན་ཏེ། པདྨ་དམར་་་་ 
པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་༡བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་བྱས་ལ། །སྣ ཀུ་བ་ལ 
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༩༢༠ བསྟན་ཁྱགར།  རྒྱད། ˆ ཁི] ༤༩ 
ཚོགས་དྲི་ཡིས་ཡང་དག་མཆོད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་དང་་། །ན་བཟའ་ 
དང་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཡང་དག་པ་ཆུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གོང་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཉིན་མཚན་ དུ་ས་དྲུག་ཏུ་དབུལ་བ་ད་ང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལེགས་་ 
པར་ཕུབ་པས་བསྒྲབ་པའོ། །ཞག་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བར་དུ། །ཡོངས་ཨུ་་ 
བསྟེན་པས་སྔགས་བཟླས་བྱ། ° །ཞེས་པ་ནི།'ˆ *ཚོ་ག་དེ་ྟ་བུས་ཞགཿབཛརྒྱ་རྩ་། 
བརྒྱད་དུ་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བ་ཨསུ་རྷ་*ར་ཡེ་རཱུཾ། དེ་་་ 
ནས་འགུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས། །དེ་ཉིད་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །དེ་་ 
འགུབ་གཏེར་ནི་ཆེད་ཁ་ཆུ།ཏཿ།ནེ་ཡེཊ་ཁཱཞཧྙི་སོན་པ་ར་བྷིད།ཏཀཞི་་ཁི་དྱ་བིག་ 
ནི་མི་ཟད་པའི། །བདག་པོར་མི་དེ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་་༧ 
འདི་ན་གཏེར་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ལོང་ཤིག་ཅེས་པའི་ལུང་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་༧། 
མཚན་མོའི་མི་ལམ་ནའོ། །དེ་ན་ས་བླངས་པ་ལས་དྲ་བྱིག་༠མི་ཟད་པའི་བདག་་ 
པོར་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་འགྱུར་བར་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ 
ཡིད་ཆེས་པས་༠སྤྱད་པར་བྱའོ། །མ་ཆུངས་པ་དག་ཁྱོར་གཞུག་ནོ།ྱ་ཌ།སྒྱོཆ་བ་° 
འདི་དག་ངེས་པར་༠བརུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་༧གང་དག་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་་་ 
ནམས་ལ་གནོད་པ་དང་། འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མ་ཆུངས་པ་ནམས་བཟོད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བརྩམ་པར་གསུངས་སོ། | 
དེ་ཨི་ཀྐུན་གགས་ཉིད་དང་ཞི། ཉ་ཀཾཁ་ཆེན་ཁ་ཁྲས་ཨོགས་པ་ལ།ཞེརྟ་ཀྡམ་གཞསཿདི་་ 
ཡིས་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེན་དུང་ལ་ 
ཐུ་གུ་༩ཅན།ང་ཌ།ཚཁ་བཟུ་ན་ཉྲི་ཨ་ཀཱ་གཏཾཐུགྱ་ཏི།ར་ཊཱ།ཞེ་སཏྲཏཀཌ་ ཌྷ་བྷེའི་ཞེས་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཾས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ་མེལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༡ 
པ་ནིཞཿྣ་ཁས་ཁལི་ཤིའི་ཞོ།ཏི་ཀ།འེ་ལི་ཀུན་གྲགས་ནི་ཡ་འཇིག་ཏེ་ནཿབ་ཀུན་ལ་གགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ཁུ་ཆེན་འཛག་པ་དང་དེའི་རྗེས་° ཀྱི་ས་*་ 
བླངས་ལ་དེ་གསུམ་དང་ དུག་བསྲེས་ནས་ཡིད་ཆེན་སགྱི་དུང་སྦུ་གུ་༧ཅན་སོར་བ དུ་ན་ 
བ ཅང་ཁ། ཿཱ དེའི་ནང་དུ་ད་ངོས་པོ་ནམས་བླུགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱང་བའི་* 
སྔགས་འབུམ་བཟླས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །སྐྱད་པ་སྔོན་པོས་རབ་བཅིངས་ལ། 
ནུབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ངེས་པར་གད་གས།” །དེ་ཡིས་འབྱང་བས་བསྐྱོད་པས་ན། ། 
ཀའི་ནང་དུ་བཙོས་པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ལ། ནུབ་རྱོགས་ངོས་སུ་ཀ་ར་བི་༤ 
རའི་ལྕུག་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་པས། དངོས་པོ་དེ་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པས་མི་དེ་ངེས་པར་སྒྱོ་བར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་མོ་ཧ་ཡ་ཞེས་པ་” ར་ས 
སོགས་པའོ། །མིང་ཙན་མས་ངེས་པར་མི་གསལ་བས། །རོ་རྗེ་མོ་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
བསྒུབ།  །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱ་བ་གཞན་ལ་མིང་༠མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྗོ་རྫེ་མོ་སྦྲབ་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཛི་ལྟ་བུར་°བསྒྲབ་སྟམ་པ་ལ་འདི་སྐད་། གསུངས་སོ༩། །ས་ལ་རྱོགས་བཞི 2 
མཚམས་བརྒྱད་དུ། །རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་བྲི་༠བྱས་ལ། །མ་རིག་ལ་སོགས་་” 
རྟགས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་པོ་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ལ་རི་ 
མོ་བཞི་བསྡོལ་ཏེ། །ཟུར་བཞི་ཆུ་ཡང་རི་མོ་བཞི་བྲིས་པས་ ལེའུ་ཚེ་༠བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཁེའུ་ཚེ་༠བཅུ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་དུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ལ་བརྟག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་སྔགས་པས་རབ་བསྔགས་ལ། །བསམ་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ 
ཉིད་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པས། །བསམ་པ་སྦྱོར་བས་མེ་ཏོག་བོར། །ཞེས་ 
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པ་ལ། བད་ག་སྔགས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་༧མེ་ཏོག་ལ་བསྔགས་ཏེ། 
བཟང་ངན་གང་ཡིན་པ་རྟོན་ཅིག་པའི་བསམ་པས་རང་གི་མེ་ཏོག་བོར་བར་འབྲེལ་ 
ཏོ། །གང་དུ་བབ་པ་དེར་གནས་ལ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནམ་ད་པྱད་ནས། ། 
བཟང་ངན་ལྟས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རེན་འབྲེལ་བཅུ་*་ 
གཉིས་པོ་གང་ལ་བབ་པ་དེ་ལ་བཟང་བ་དང་ངན་པའི་ལྟས་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པས་དཔྱད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །རིག་པ་ལེགས་པར་༡སྦས་པ་ཡིས། །བ་ 
ཡི་ལྩི་བར་རབ་གཏུམས་*ལ། །དང་པོ་གཞིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །རི་ཁུ་༩བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ་ཡིས། ༠ །བཅོས་ལྡན་ཚོན་དུ་གཞག་བམ་ལ། ༩ཤཞེས་བྱ་ཐ་ཨ།ཿ ཌ་་རིག་༡པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་བ་དང་ངན་པའི་རིམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་མིང་ཨུ་༦དང་ཧ་་ 
གཉིས་བྲིས་ལ་རམས་ཀྱིས་བཙོས་ལ་བའི་༧ལྕི་བའི་ན་ང་དུ་གཏུམས་༠ཏེ། གཉིས་ 
སུ་བྱས་ནས་རི་ལུ་འདྲ་བ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་ 
འས སལ ལསསས་སས་ས་འ་ས་ ས་པས 
སུ་བཙུགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་་ 


རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་རྱག་འཚལ་ཏེ། ལྟས་འདི་ངེས་པར 
བྷ་སྟན་ནུ་གསོལ། ༩༨ །ཞེཝ་ཁའི་ད་མོད་གཁཱགས་ཤྲཿཾརྲབཀཧོ་ཤཌ་།གེསཿཁབ་བཅུ་ 
གསུམ་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ད་མར་པོ་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཁྲུས་དག་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། །དྲེ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱུགས་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གསུམ་༩ལོན་པ་ལ་གོས - 
དམར་པོས་ཡང་དག་པར་བསྐོན་པ་དང་། ད་ང་པོར་ཁུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་” 
ཙརྡན་གྱིས་ལུས་ལ་བསྐས་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་“པར་འབྲེལ་ཏོ་། །ད་པྲལ་བར་ཐིག་ 
ལེ་ད་མར་པོ་བསྐྱུ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕྲེང་བ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཁག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ! 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༣ 


དེ་ཡིས་དེ་ལས་༧བླངས་པ་ལས། །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་བསམ་བྱ་སྟེ། །བཟང་ངན་ 
ལི་ཁྲིས་བསྐྱས་ལ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་བུ་༠མོའི་ལག་པར་སྦྱིན་་ཏེ། བུ་མོས་ཀྱང་ 
དེ་བདེ་བནཿགཤེགས་མ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་ལ་བད་ག་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལོང་ཤིག་པར་བརྫོད་པར་བྱའ། །དེ་ 
ནས་གཅིག་ཅཕྱེ་བས་ལས་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། 
གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་°པར་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལག་ན་རོོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འདི་ནས་མར་ནི་སྤྱིའི་བགེགས་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སྤྱིར་ན་སྣ་ཚོགས་གདོ་ན་ཁ་ནི། ˆ །འབར་བ་ཆེན་པོའི་༠སྔགས་བཟླས་ལ། །གུ་” 
གུལ་ནག་པོའི་དུད་པ་དག ° །དེ་ཡི་སྣ་ཆུ་གཏུལ་༠བྱས་ལ། །ཞེས་བྱཿབ་ནི།” 
གདོན་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་མ་གཏོགས་༩པ་གདོ་ན་བྱིན་པོ་༠ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་་*” 
བྱ་སྟེ དེ་འི་ཆ་བའི་སྔགས་སྟོང་དུ་ཐེམ་༡པར་བཟླས་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུ་ད་་ 
པས་ནན་པའྟིས་ཆུ་གཏུ་ལཿ༩ཁ་མ་ཐཁོ།་ །ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་མི་ཏོག་དང་། ཌ། 
དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བསྲེག་༡པར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་ནད་པ་གང་ཡིན་པ། །བགེགས་དང་ 
ངེས་པར་དྲ་བལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གུ་གུལ་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་། 
སྦར་བྷིཐྣ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཀཿ°ཞེས་པས་སྲེག་ཁབླུགས་སྟོང་དུ་ཚང་བར་བྱའོ། ། 
དེས་ནད་པ་དེ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤིན་ལག་གཉིས་ལ་སྐྱད་པ་ནི།། 
སྔོན་བོས་༧ཡང་ད་ག་བསྡམས་བྱས་ལ། སྱི་བོའི་སྐྲ་ལ་སྲད་བུ་གང་། །བཅིངས་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི) ༨༩ 

པ་སྔོན་པོས་ཡང་དག་པར་བཅིངས་ལ། ་སུང་བཞི་༧འཁོར་ཁོ་ཡང་གད་གས་། 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་གོང་མས་ཡང་ད་ག་པར་བྱ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བྱ་ཞེས་པ་༧ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱད་གཞན་ལས་གོ་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་པའི་སྡེ་་ 
དག་རྒྱལ་འདོད་ན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྙིང་པོ་ཡིས།” ” །འབུམ་དུ་བཟླས་ 
པས་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོས། གི་ལཝང་ལ་ཡང་དག་པར་འབུམ་དུ་བཟླས་པར་འབྲེལ་ 
ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཨ་མ་ཏ་ཡི་ཁོ་མ་ལ། །ཡུང་བས་ཡོངས་སུ་བྲི་བྱས་ལ། །གི་ 
ཝང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཨ་མའི་ལོ་མ་ལ་གི་ཝང་གིས་ཡང་་ 
དག་པར་བསྐྱས་ལ། ཡུང་བས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེང་དུ་ 
བྲི་༤ལ། སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་གསུངས་སོ། །ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་གཏུམས་°བྱས་ལ།། 
རང་ཏིད་སྐྱ་རུ་བསྒོམ་བྱས་ལ། །ལག་པ་གཡས་པ་༠ཡུངས་ཀར་དང་། །སྐེ་ཚེ་ 
ཞིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔགས་བཟླས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་་ 
བྲིས་པས་སྡེ་རྒྱལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཉིད་་* 
ངད་མིགས་ཀྱི་༩སྤྱི་བོར་གཏུམས་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཆུ་བསམས་” 
ནས་སྐེ་ཚེ་དང་། ཡུངས་ཀར་གཏཉིས་བསྲེས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་ཞིང་སྡིགས སི 
མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་གཡུལ་གྱི་རྱོགས་སུ་རྒྱ་གྲམ་༩བྲི་བར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྐེ་ཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་གཉིས་ལ་ཡང་གང་དུ་སྔགས་བཟླས་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ལ། །འཆི་བ་བསླུ་བར་ཡང་་ 
དག་བྱ། ” །ཞེས་བྱ་བ་ལ། “ བདག་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བད་ག་གིས་བསླུ་°བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
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བབ་་ཁང་ཐཚག་བསསབ་བ་ཟང་་་ བ་བ 
བུས་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཆི་ལྟས་ནི། །ཕྱི་ན་ང་བཅུ ༠༥༩༠ 
གཉིས་ཡང་དག་ལྡན། བད་ག་གི་བྲང་ལ་ཤ་མཚན་དག །དམར་པོ་བྱང་བར་ 
གུར་པ་ནི༧། །ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །རེག་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་སུ།.. །ཏི་ཁ་ལ་སྲེག་ཿབྱུགས་སྟཾང་དུ་ཞི།  །ཚང་བར་°བྱས་པས་དེ་བཟློག་° 
འགྱུར།། ༩ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ° བདག་རལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་དྲུག་ 
དང་། ནང་གིཿ འཆི་ལྟས་ཿདྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་༧ ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། ༩་༩།དེ་དག་གྲང་ཞེ་ནྭ་ཐམ་པ་ལ། བདག་གི་བང་ལ་ཤ་མཚན་ད་ག་། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་ཤ་མཚན་དམར་པོ་བྲང་གི་གཡོན་རྱོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ན། བདག་ཟ་བ་གསུམ་ན་ཞཆི་བའི་ལས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བདག་གིས་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་༧སྔགས་དང་སྦྱར་བས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། མེ་ཏོག་དང་ཏིལ་བསྲེགས་པའི་སྲེག་°བླུགས་ལན་གྲངས་ 
སྟོང་དུ་ཚང་བར་བྱ་བར་༧འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་འཆི་བ་སླུ་བའི་་་ 
སྔགས་མཐར་གད་གས་ཏེ་བ སམ་པ་དང་ལྡན་པས་བྱས་ལ་དེ་༠ངེས་པར་བ ཟློག་༧-་ 
པར ཀྱསིརྷ་ཏིཾ།་ ༡།།ྟེ་ཧྡ་ངཾ་ཆ་མཐུཊ་གཏཡིན་པས། ༢༦།རྐན་ལ་འབུམ་བུ་གསུམ་ 
པ་དང་། །ལེ་ཡི་ཆེ་མོཌ་མེ་ཐ་དང་།ཿ ཤཿདོ་ཇེའི་ཁམ་ནས་ཁག་འཛུག་དང་།” ། 
འཛག་གཉིས་དབུགས་དག་གསུམ་པ་དང་། །ཁརི་ཡི་ཚེ་མོར་ཤུ་བ་བུང་། ། 
ནང་གི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དང་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་དང་་ 
གཉིས་ཆ་མཐུན་པའི་འཆི་ལྟས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་པ་ལ། 
ཀར་གྱི་ཁོ་བུ་ཙམ་པ་གསུམ་ཚུལ་དུ་གནས་པའམ། ཡང་ན་གསུམ་ཆོམས་སུ་བྱང་ 
ན་དེ་ཡང་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ཡིན་པ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་འོག་ནས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱང་འོག་ན་ས་འབྱུང་བས་༧རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ནང་གི་འཆི་ལྟས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ད་ང་བཟློག་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། 
ཡང་བད་ག་གི་གསང་༠བའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ན་ས་མར་ཁྲག་འཛག་པའམ། ཆུ་སེར་ 
པོ་གུར་གུམ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ན། དེ་ཡང་ནང་གི་འཆི་ལྟས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ད 
དུས་དང་བཟློག་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བད་ག་གི་ལུས་ལ་དུ་ས་མཉམ་པར་ 
འཛག་པ་གཉིས་དང་ད་བུགས་གཅིག་སྟེ། གསུམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ནང་གི་འཆི་ 
ལྟས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་བདག་གི་རིའི་ཆེ་མོ་རུ་ཤུ་བ་མདོ་ག་ཐྔོ་བ་༠ཟར་་ 
མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི། དེ་ཡང་ནང་གི་འཆི་ལྟས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡོད་པ་དང་བསྒྲབ་ཅེས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཐབས་ཨུ་“གསུངས་ 
སོ། །སྟག་དང་འབུག་དང་བྱི་ལ་དང་།  ཆངས་པ་བྱ་གག་ནག་པོ་རུ། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བས་རིག་པ་བཟླས། །གི་ཝང་ཁུག་པ་ཆུས་སྦལ་དང་། །ཙམ་པ་ 
སྦྱོར་བར་བྱ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨན་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཆི་བའི་ལྟས་ 
བཟློག་པར་གསུང་ས་སོ། །ད་ནི་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། གྱཿོག་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཡི། །ད་ཀར་པོས་བད་ག་ལ་ཕོག་པ་ན། །ཕྱི་ཡི་འཆི་ལྟས་་་ 
ཡིན་པ་སྟེ། །གང་དུ་གྲགས་པའི་སར་སོང་སྟེ། །རིག་༠པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
ཡོངས་སུ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  བྱ་རོག་ན་མ་མཁའ་ལ་་་“” 
འཕུར་བའི་བྱ་ཐལ་དཀར་པོས་བད་ག་གི་༧ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ 
ན་ཕྱིའི་༠འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། གོང་༡དུ་ཕོག་པའི་མི་ལྲ་གགས་པའི་སར་ 
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དེའི་འཆི་ལྟས་སུ་བབས་༧ནས་དུས་ངེས་པ་ནི་འོག་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྣ་ལྔ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཆུ་ལ་མི་གཟུགས་མཐོང་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་སྡིག་པའི་ལྟས་སུ་བསྟན། ། 
བྷི་ལམ་ན་ནི་སྟག་ལ་ཞན།” །མཚོད་སྡང་°ཉིད་ལ་འཛེག་པ་དང་། །སེང་གེའི་༢ 
ཁར་ནི་ཞུགས་མི་དང་།༩  །ཡོངས་སུ་སྡིག་པའི་ལྟས་ཡིན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཐོང་བ་དང་། ཆུའི་ནང་ན་མིའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། གླེ་ལམ་དུ་རང་༤ 
སྟག་ལ་ཞོན་པ་གྲི་བ་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་སྡོང་ལ་° འཛེག་པ་མི་བ་ 
དང་། རང་གི་ལུས་པོ་༠སེང་གེའི་ཁར་ཞུགས་པར་མི་བ་རམས་ཡོངས་སུ་སྡིག་་ 
པའི་འཆི་ལྟས་སུ་ངེས་པར་ཡིན་པར་༧རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཆི་བའི་དུས་ཇེས་ 
པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོགས་ཤིང་སོར་མོ་ 
རྩེ་གསུམ་དང་། །བསེ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཀུནྡའི་འད་བ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ £ ° 
མཚན་བཟངས་°ད་ང་། །སྐྱེ་མཆེད་འཕགས་ལམ་ཆུ་སྲིན་སོ། །ལོ་གསུམ་ཞག་ 
བཞི་ཟླ་བ་ལྔ། །མི་དེ་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལོགས་ཤིང་” 
མཚན་བཟངས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། སོར་མོ་དང་། ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི་ཞག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཅེ་གསུམ་དང་ཀུརྡའི་འདབ་མ་དང་། ཁང་གྲ་ ༩ 
པའི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཟླ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་པ་བློ་དང་ལྡན་པས°། བླ་མའི་ངག་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཅལ། མཉམ་པར་གཞག་ཙཔས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཚག་པ་དང་༧། བདག་གིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསམ་པ་དང་། འཆིེ་བ་ 
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ཆ་འ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཛཾ ༨༩ 


བཟློག་པའི་ཐབས་གང་°ལ་གང་གིས་བཟློག་པ་ནི་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ེ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིཿ། །སྔགས་“ 
ཀྱིས་སྨན་ལ་བསུང་བར་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །དེ་ 
ད་ག་གི་ནི་སྙིང་པོ་ཡིས། །སྟག་སོགས་གསོབ་ལ་ངེས་པར་བཟླས། །གྲ་བྱ་ཆེན་ 
མོའི་སྔགས་དག་གིས། ༩ །ཞུག་པའི་སོ་ཟུགསྐངེས་ཕན་བསྡགག། ཚེ་ཊེཊྱྱག་ན་རྡ་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །སྟབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་གང་ད་ག་གིཿ། །མྔགས་ཆེན་སེང་ 
སུ་བཟློག །གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་༧ལས་ཀྱིས་ནི། །ཡོངས་སུ་བཟློག་པར་བྱ་བ་* 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་༧འབྲང་མའི་སྔགས་ནི། 
ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། ྱ ཧྷ་རི་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནི་གྷ་ག་བ་ཏི་བྷ་ཡ་བི་ག་ 
ཏེ། ༠ ག་ཡ་ཧ་རི་༧ཌི། བོ་ཧི་བོ་ཧི། བོ་ཧ་ཡ་བོ་ཧ་ཡཾ། ༩བྷཇ་ལི་བུདྷི་ཿལི 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྨན་ག་པུར་དང་། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་ད་ང་། གུར་གུམ་་ 
གསུམ་སྲང་ལྔ་ལྔ་ཆ་བསྟམས་ལ། ཞག་གི་ད་ང་པོ་ལ་སྔགས་འབུམ་དུའམ། 
ཡང་ན་སྟོང་ངམ། ཡང་ན་ཁྲི་བླཟས་པས་བད་ག་ཉིད་བཏུང་བར་བྱས་པས་ལོ་ 
དང་པོའི་འཆི་བ་བཟློག་༠པར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་་་ 
སྔགས་གོང་མས་ཙམ་པ་ཀ་ད་ང་ཨུཏྤལ་ལ་ལན་གྲངས་སྟོང་དུ་བཟླས་ནས་ས་གཙང་ 
སར་བོར་ན། ཟླ་བ་དང་པོའི་འཆི་བ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་་ 
སྙིང་པོ་ཡེ་རྷཚཱ་ཞེས་བྱ་བས། གི་ཝང་ལ་ལན་སྟོང་དུ་བསྔགས་ན་ས་ད་པྲལ་བར་་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ན། ལོ་བར་མའི་འཆི་བ་བཟློག་༡པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི རྨ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 
སྔགས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ལྱུག་མ་ལ་ལན་རྟོང་དུ་བཟླས་པས། ས་ལ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བརབས་པས་ལོ་ཐ་མའི་འཆི་བ་བླཟོོག་༧པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རེན་མགོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཞི༧། །ན་མོ་རྭཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སྟག་གི་གསོབ་༢ 
ལ་ལན་རྟོང་དུ་བཟླས་པས་། ཆུའི་ནང་དུ་བསྐྱར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་འཆི་བ་ 
བཟློག་“པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་གོང་ནས་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ 
ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འབྲུག་གི་གསོབ་ལ་ལན་སྟོང་དུ་བཟླས་ཏེ། མེའི་ནང་དུ་ 
བསྲེགས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་འཆི་བ་བཟློག་༦པར་འགྱར་རོ། །འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པས་བྱི་ལའི་གསོབ་ལ་ལན་སྟོང་དུ་བཟླས་ནས་སའི་འོག་ 
ཏུ་བཅུག་པས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་འཆི་བ་བཟློག་༧པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེའི་སྙིང་བོ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རུ་ཆུ་པ་ར་°ཧ་ར་ཡ་བ་ཏི་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་སྟོང་ 
དུ་བླབས་ལ་ྱབ་གག་ན་ག་པོའི་གསོབ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་མེའི་ནང་དུ་བོར་བས་ཟླ་ 
བ་ལྔ་པའི་༠འཆི་བ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོར་བས་འཆི་བ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞག་གཉིས་པའི་འཆི་བ་་ 
བཟློག་པ་ནི་རུས་སྤལ་དང་འུག་པའི་སྒོ་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་”སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ 
ཡུ་རི་རཀཀ་པ་ཡ་ནི་མེ་གྷུ་པུ་ཏི་བ་བི་ཤཱརྙི་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་པས་བསྔགས་ལ་ལུས་ལ་”*་་ 
བྱབས་ཏེ། ཆུ་མིག་ཏུ་བོར་བས་བཟློག་༡པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་གསུམ་པའི་་ 
འཆི་བ་ནི་གཏོར་མ་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་”བས ཀ༡ཀྤ 
བྱས་པས་འཆི་བཿབཟློག་པར་”བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ངག་ཡིད་་་ 
གསུམ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འོང་བ་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
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༩༢༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ༈ཚི། ༤༩ 

བསྟེན་པ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་གིས་གང་ལ་བསྲླང་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔའི་ད་ངོས་བོས་༠མཆོད་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་ 
གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་དང་དད་པར་ལྡན། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་ཐོས་པ་བསགས། །བླ་མ་ 
ལ་གུས་*གཏོང་བ་ཕོད་། །ལྟང་བས་མ་གོས་གཙང་མ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་ནས་མར་ལ་སློབ་མའི་རྒྱུད་བརྟག་༠པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིས་་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་༦ལ་བརྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ ཟ་པ 
བསགས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ལྷག་པར་གུས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་༧ཕོད་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟང་བ་རྣམ་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་སྙམ་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་ན་ས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྔ་བསྐར་ནས།ˆ ° །ཤེས་ཁབ་ལྡན་ལ་བཱསྟན་ཁྱཿི། ཁ་ཞཾགྭསཿ་ཐ་ཇ་ག་ཐོཁི་ཆུད་”་ 
རྒྱལ་འདི། །གཞན་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞཾགཏབྱ་བསགཀ་པར་བུནཊཔཿཁ་"་ 
སོགས་པའི་དབང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་་ 
དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་རུ་ཡང་དག་པར་་” 
བྱས་ལ། ཤེས་རབ་དང་°ལྡན་པ་ལ་གསང་བ་དྲག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་” 
བསྟན་པར་བྱའི་དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ˆ །མན་ད་ང་གནོ་དྭ་བྱ་གབ་ཨིན་། = ་ཀིམ་ཁཁཞིན་དུ་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༡ 


ཤེས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་སྦ་དང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ནན་ཏན་དུ་ ༨9 
ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ་གཏད་པའོ༧། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་པ་སེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པར་སྦྱར་རོ། །གང་ཟག་་"” 
སྣོད་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བར་་ 
འབྲེལ་ཏོ། ༩ ཀགན་ས་སྐབས་དུ་ཨར་རབ་ལྡན་ཞིང་། ” །ཀུན་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན དྷ ཀླྱ་ཏནི་ཊནྲི་རྲ་མ་ཚར་བར་ག་ཀཅིས་པ་ནི་གནས་སྐབས་དུ་མར་ 
ནི་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྐར་་ 
བ་༧ལ། ངེས་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུད་འདི་ལ་གཞུག་°པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་་“ 
འདི་གཟན་ཁགནས་ཡན། ཉ་ཙུགས་དེ་ན་ནི་གདུག་པ་ནམས། ` །ཆིང་ཇུ་༩༩ 
བསྲིངས་པས་གན་ས་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་པ་ན། །དེ་རྣམས - ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱད་ཚིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱད་འདི་གང་ན་གནས་པ་ན་གདུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲག་པོའི་སྦྱོར་་ 
བ་གསུངས་པས་གདུག་པ་རྣམས་གལ་ཏེ་གནས་ན་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཚིག་་་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །དྲག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གང་ཞིག་གུས་° པར་གྱུར་པ་ 
དེས། × (རགཱཀཐུྨ་ཆུ་ཁ་རུཧྱཐཱས་ཏེ།... །བརུན་མོའི་ཉྷ་ཀཁ་པ་ནས་ནས་ ། 
ཉོན་མོངས་འཁོར་གྱིས་རབ་བསྐོར་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ཆོས་སྟོན་པས་དྲག་པོའོ། །དེ་༢ རྒྱད་རྣམས་ཀྱི 2 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་གུས་པའམ་སྒྲུབ་པ་དེས་° 
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༩༣༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ` ཝཾ ༤༩ 
གཞན་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཆུ་གྱར་ནས་གནས་པ་ནི་བསྐོར་བར ཁོ 
འབྲེལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། ། 
ལག་ན་རྡོ་ཇེ་དེ་ཉིད་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐར་བ་ནི། 3།འབུམ་ཕྲག་དུ་* 
མས་རབ་བསྐར་ནས། ˆ །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། > །བད་ག་གིས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། - །ངེས་པའི་དོན་དང་རབ་སྦྱོར་ནས། ` །གསང་བ་ཉིད་དུ་ 
སྦ་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞབས་གཅིག་པའི་གོམ་༩པས་་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་ཁན་འབུམ་བྱས་ནས་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བདུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ངེས་པའི་དོན ཤ༡༠༠༠༠༠༩ 
བཀའ་སྩལ་°པ་བཞིན་དུ་གསང་བར་སྲ་བར་བགྱི་ཞེས་གནང་བ་བླངས་པར་སྦྱར་རོ།། 
བདག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་།, ; །དྲག་བོའི་འགྲེལ་པ་འདི་བྱས་པའིཿ། ÷ །བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཐོབ་དེས།  །སྐྱེ་བ་བཞིས་°བསྙུས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རིམ་ཞུགས་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱར་*བས། ། 
ཕྱི་ནང་བགེགས་གཉིས་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྱར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཤོག _ །སླབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་དེའི་སྐྱར་༧སྦྲལ་“་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༣ 


༨༤༤ 


༨༤༥ 


༨༤༦ 


༨༤༧ 


༨༤༨ 


༨༤༩ 


༨ 


བསྔར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་)ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་**་ 
གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། *«པེ་»༦སྣར་»+གནོ་ད་སྦྱིན། 
*“པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྲད། *«པེ་༧༦སྣར་>ལ། ©«པེ་»«སྣར་)གྱིས། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»བརྙེད། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་༧»བའི། *༦“པེ་༧«སྣར་:མིང། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཡའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྷ། ༧༦པེ་༧»«སྣར་»སྒྲ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ན་ས། *ཅ«པེ་>༦སྣར་»གཅིག ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྒ། 
©“པེ་»“༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༧༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲད། *«པེ་»བོར། «༦སྣར་>»བོ། 
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༦སྣར་»-དུ། ༦“པེ་»ཏ་ཀྲིཏྟ། «སྣར་»ཏ་ཀཏྟ། ༧«པེ་>«སྣར་»སྔགས། 

@“ཕེ་༧༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཀ ®«པེ་»༦སྣར་>བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཚོ་ག ®«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་»«༦སྣར་>ལས། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«ཕཔེ་»གཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྫེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»དོ་ར། ༡པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཉཔེ་»༦སྣར་»བསལ། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-གྱིས། ©«ཕེ་»«སྣར་»ཏི། ®«པེ་>༦སྣར་ »ཀྷ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བྷ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཙད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཙམ། ༧༦པེ་༧»«སྣར་»ཝྦུགས། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལ། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»བླུགས་པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྗེའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཝྤགས། ༦པེ་»༦སྣར་» 
བསལ། #«པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་»༦སྣར་»>བསལ། #«པེ་»༦སྣར་»ལྤུགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ན། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། $«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། 
®«པེ་»༦སྣར་»~-རྫོགས་པ། ༦«སྣར་»བཤམས། ༧༦ཕེ་»«སྣར་»དཔངས་སུ། *«༦སྣར་»+བྱ་བར། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏུ། ༡«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྤོད། 

®“པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦ཕེ་༧«སྣར་»ཀྱི་གནང་། *«པེ་>༦སྣར་>བ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»>ལུགས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦«སྣར་»ཡི། ༧.༦པེ་>«༦སྣར་>པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡིན། ༡༦སྣར་>མ། ¦ 
®«པེ་>༦སྣར་»བསང་བར། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༣«པེ་༧༦སྣར་༧»བཞག ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
མངོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། @པེ་»སྤད་དེ། ཙསྣར་»སྲད་དེས། ༧«པེ་»༦སྣར་»པས། 
@ཕཔེཿ»༦སྣར་»>~-གཉིས། ༦ཕཔེ་>ན། ༢«པེ་༧༦སྣར་»-བསྐོལ་ཏེ། མཐོ་བོང་གཉིས། ༤༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»བཟུང་། ®«“པེ་>༦སྣར་»>=ཡན་ལག་*-.-* དག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 2«པེ་»༦སྣར་2པོར་རྒྱུད། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ©@«ཕེ་»«༦སྣར་”རྒྱད། 

9«༦པེ་»པས། “༦སྣར་»པ། @«ཕེ་»«སྣར་»འབྲེལ། %«པེ་»༦སྣར་»དུ། ༤“པེ་»༦སྣར་»འདི། 
*«སྣར་»བསྟོན། ༦«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། >«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། *༦ཛཔེ་༧«སྣར་གྱི། 
#©«སྣར་>»སྒྲུབ། 
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©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཐོབ་པས། ༩༦ཕཔེ་»ཏའྱི། «སྣར་»ཤིའྩེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»དད་པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»>«སྣར་>»ལས། ©༦པེ་»«སྣར་»བོའི། 
*«པེ་»༦སྣར་»པས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»འོག *«༦པེ་༧༦སྣར་»མི་འདྲ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དུ། _ ༦༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། _ ༦པེ་༧༦སྣར་>~ལ་བྱ། ˆ ©«པེ་»༦སྣར་>བརྟགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྡམས། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»+གང་རྫོགས་ཤེ་ན་སྨན་རྫོགས་པའོ།། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟག ༦«པེ་»༦སྣར་»ན། 
༤༦པེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»-པོར། ©«པེ༡»༦སྣར་»-བྱ། ©«པེ་༧༦སྣར་)སྐྱེད། 
*«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། *༦པེ་»༦སྣར་»ཞིད། ༡༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 
༡«སྣར་»པ། 

®«པེ་»༦སྣར་»~ད། ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། %©«པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 
༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལམ། ༩.«སྣར་»བསྐྱེད། ༢«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཆགས་པར། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»སྦྱར་བས། 
«པེ་»«༦སྣར་»-གི། 

༡«ཕཔེ་»༦སྣར་>ལས། /®«ཕེ་»༦སྣར་»བསྒད། ®«སྣར་”རྒྱུད། ˆ ©«པེ་»«༦སྣར་>རྒྱུད། $«པེ་» 
ཙ༦སྣར་>གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»ད་བུལ། @«པེ་>«༦སྣར་»+དང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོར། © «པེ་» 
༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བས། ༡༦པེ་>བརྟགས། “སྣར་»བརྟག ༡༦པེ་>༦སྣར་»པས། 
«པེ་»«སྣར་ བྷོ་བྷོ། 

“པེ་»དཾབྱ། «སྣར་»དཾ་བྷ། «ཙཅོ་»རྔཏྡ། ༦པེ་༧༦སྣར་»+གཞན།  ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ནི། 
༤@%༧.«པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། *:༦པེ་»༦སྣར་>འཁྲུག #©«པེ་»«༦སྣར་»རབ་གསལ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>འཁྲུག ༡.«པེ་>༦སྣར་»ཟླས། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༡ «སྣར་»འབྱུང་། ®«སྣར་»ཀྱིས། 
*«པེ་>༦སྣར་»གན་ང་། *༦པེ་»༦སྣར་»གནང་བའི་ལས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 8:པེ་>༦སྣར་» 
-ལ། 

*«ཕེ་»༦སྣར་»-དེ་འི་རིགས་གསུམ་ནི། ༩«པེ་>༦སྣར་»~གསོད་པ། '༩:༦པེ་»༦སྣར་»མའི་མན་ངག 
༤%«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མར། © ༦སྣར་»གྲགས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>~མོ། ༡ «པེ་»༦སྣར་>མས། 

2«པེ་༧༦སྣར་»རིགས། *«པེ་»«སྣར་»ཚེ། %«པེ་༧༦སྣར་»-ལས། ༤༦སྣར་»པ། *«“པེ་» 
༦སྣར་»ཟ་བར། ༦«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༧«པེ་»༦སྣར་”པ། *«སྣར་༧ཡིས། 
༡༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ལ། *«པེ་»>༦སྣར་»བོ། *«པེ་>བརྟག- ༦སྣར་»བརྟན། ཅ༦ཕེ་>༦སྣར་»པ། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»བླང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བར། ༧༦པེ་»༦སྣར་»རཾ། *«ཕཔེ་»ཙསྣར་»ཞེས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༡«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༡:༧པེ་>༦སྣར་»མོ། ཉ«སྣར་»གསུང་། ༩༦པེ་» 
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ཙསྣར་»བསྡུས། 
ཁ༦སྣར་»བཞུག་ ཆ“ཕེ་»༦སྣར་>བསྐྱོད། *«༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རུ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»-ཡོན། @«སྣར་»~ལ། *«པེ་»༦སྣར་»-དུ། 

@®“པེ་»༦སྣར་»ལམ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»-པོ། ༤«༦པེ་»ན། *«སྣར་» 
བཅོས། ༩༠༤པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། ༧«པེ་»༦སྣར་»~བདག *༦“པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༦༦པེ་»> 
༦སྣར་»-ན་ང་དུ་ཤེས་.--.-པར་བྱའོ།། ཁ༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གར། ༡༦“པེ་»༦སྣར་ཀྱིས། 
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༦སྣར་»སྔགས། ©༦པེ་>༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༡«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲག ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

ཁཔེ་»གཏོན་ལ། ནད་པ། ༦སྣར་»བཏོན་ལ། ནད་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«སྣར་»སྒུབ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»སོལ། @«པེ་»«༦སྣར་»གནོད་པ། @«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ་་ 
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®<«ཕེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»>པ། ཚ༦ཕེ་»«༦སྣར་”>རྒྱུད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བར། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༦༦པེ་»མདའ་ཤར། «སྣར་»མདའ་ཤ ༧༦པེ་»«སྣར་»-དང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»~བྱ་བར། ©«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་”>པ། ©པེ་»>༦སྣར་»+ཅི། _ *«པེ་»>«༦སྣར་༧ལས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༡བསྐྱེད། 
®ཕེ་»༦སྣར་»འབྱོར། @«ཕེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་༧»«༦སྣར་»འབྱུང་། ༡«༦སྣར་»ཆགས། ༩ཿཔེ་༧«༦སྣར་»-ནས། 
ཉཔེ་»༦སྣར་»བརྫོད་དེ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏབ་ཅེས། 

ཉ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏབ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཏབ་ཅེ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟབ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི་ 
ས། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»)ནག ཚ༦པེ་༡༦སྣར་»དབང་པོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»~སྔགས། *«པེ་> 
༦སྣར་»བསྲེག་ལུགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»-སྔགས་རྣ་མས་ནི་--.-རིག་པར་བྱའཾ།། ༩«པེ་»«སྣར་»ཀ་ལ། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཉ«པེ་»གོ་བླ། «སྣར་»བླ། «པེ་»ད་བྲེལ། «སྣར་»དབྲལ། 
2“པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་2སྦྱར། ®«པེ་»༦སྣར་»བླ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»པའི། *ཨ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཞེས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བླ་བའོ། ;༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
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གཟེར་། «སྣར་»གཟར། ©༦པེ་»«སྣར་»བུ། ©«པེ་»༦སྣར་>~ལ། 
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་༦སྣར་»~རའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། *«སྣར་»པའི། ༡པེ་»«༦སྣར་»བླ། ༡༧པེ་»༦སྣར་»བླའོ། 


༡ «སྣར་»~བ། *«པེ་»«༦སྣར་»བླའོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པའི། 

®«པེ་༧༦སྣར་»བླ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཡང་། %«པེ་»༦སྣར་»>ཆེན། ༤«༦སྣར་»རྣམས། %©©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>ལ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»གིས། $:«པེ་»༦སྣར་»བཟླས། ©«པེ་»༦སྣར་»~=རམས་ད་ང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲེ་བའི། ༡.༦པེ་»གཞག་ལ་འདྲི་བའི་འཕྲོ་བཅད། ཙསྣར་»གཞག་ལ་འདྲི་བའི་འཕྲོ་བཅས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཡང་དག་གི། །བསམ་པས། «པེ་»༦སྣར་>མ། ཁ:པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»-སྦྱོར་བ་ལེགས་:--:ཞེས་པ་ནས། ཙ«པེ་»«སྣར་»རླག་བྱེད། @.«པེ་» 
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2:“པེ་»༦སྣར་»-ཆེན་པོ་ཡི་ནི། ®:«པེ་»༦སྣར་»གྲགས། ' ®«ཕཔེ་>༦སྣར་་»ཀྱི། ° ཁ༦པེ་>༦སྣར་་»ཆེ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»ནི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»པོ་ཏི། «སྣར་»པོ་ 
ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཏུད་། 

3«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། @«༦པེ་>༦སྣར་»>སྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་>སྒྲབ། 
(© «པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༧:«ཕེ་»༦སྣར་»བླ། - %:«ཕཔེ་»༦སྣར་»མི།  ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཡིས། 
༡«པེ་»༦སྣར་>བྱ། 9«༦པེ་>༦སྣར་»~པའི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»ད་ག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཐལ་བ་ལ། ཉ«པེ་» 
«སྣར་»ལྨགས། *༦ཕེ་»༦སྣར་་»བུ་གྲགས་པ། 

༡:“པེ་»༦སྣར་»ལྤགས་པར་གཏུམ་བྱ་སྟེ། *:«པེ་>༦སྣར་»ཐིམ། *:ཙཕེ་»༦སྣར་»>-པོ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»པར་བེམས། *༦ཕེ་»༦སྣར་»>ཐིམ།  %«ཕེ་»༦སྣར་»>བསྒྱེར། 2:4པེ་»༦སྣར་»གཉིས། 
*«པེ་»༦སྣར་»=དེ་དང་། ©ཕེ་༧༦སྣར་»པོའི་སྐྱེད། ༩«པེཿ>༦སྣར་”རྒྱུད། ཉ«པེ་>༦སྣར་» 
-ཕོག་པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། - ༡༥པེ་»༦སྣར་»ད་ངུལ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་>པོ། 8«པེ་» 
༦སྣར་>བསྒྲུབས། %«པེ་»༦སྣར་»སྐྱས། ༡«པེ་»༦སྣར་»ན་ད་ངུལ་གྱིའི་གཞུན། 

༡:«པེ་>༦སྣར་ »སྙིང་། ༢:«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ®%«པེ་»༦སྣར་»མ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»ན། $«པེ་» 
༦སྣར་»སུ་གཏབ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>~བྱའོ།། ༧༦པེ་>༦སྣར་>»དེ། %«པེ་»༦སྣར་>བསྔགས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+མ། *«པེ་»>༦སྣར་»བླའོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བོ་པོ་ཏི། 6«༦པེ་>ཙསྣར་»པར། 
2:«པེ་»༦སྣར་»དར། *«པེ་༧༦སྣར་»>=ཆོ་ག  ༦«པེ་»༦སྣར་»~བརྒྱ་ཆྩ།  ༤«པེ༡»«སྣར་>ས་་ 
སུ་དུ་ད། *«པེ་»༦སྣར་༧ལུས།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»ན།-  ©:“པེ་»ད་བྱིགས། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»«༦སྣར་>བའི། ༡ «པེ་»>༦སྣར་»པ། ° 3:«པེ་>༦སྣར་»>=མི། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»~-པ། 
༡«པེ་༧༦སྣར་»བུ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»~ དུག 

2.«པེ་»༦སྣར་>པ། ༤«པེ་>+ཨསུ། ®«ཕེ་༧༦སྣར་་»བུ། ༤«པེ་>༦སྣར་>བི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>བྱ་ 
བ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>མི། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©:«པེ་»༦སྣར་»~མིང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་༧བུ། 


25--940 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ནད་སྦྱིན་དྲག་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༡ 


(༢༢7 


ཙ 


(༩༤ 


རར 


(༢༦ 


༩༢༧ 


༨ 


༩པེ་»༦སྣར་»དོ། ༡:༦པེ་»༦སྣར་»>བྲིས། ༡༡«པེ་༧༦སྣར་»ལིང་ཙེ། 

%«༦སྣར་»ལཁས། *«པེ་>༦སྣར་»པ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཏུམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལུས། ༥«༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམ། @«པེ་»༦སྣར་»-སུ། ༩«པེ་>༦སྣར་»>~-བའི། *«པེ་»༦སྣར་»བཏུད། #«པེ་» 
༦སྣར་»འབྱོར། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ༡ ༦པེ་»«སྣར་>ལ་བཙམ། 
©ཤཕེ་»༦སྣར་>ལ། ˆ ༦པེ་»༦སྣར་»~བུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག *«པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱོད། @«པེ་>༦སྣར་>པོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བདུག ༢«༦པེ་»«༦སྣར་>»བའི། ༩«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»བཏོགས། ༡ཙཔེ་༧༦སྣར་»>-བྱིན་པོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཐིམ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཏུལ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། *ཅ“ཕཔེ་»>༦སྣར་»>-༔། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག *«༦པེ་»«སྣར་>བོ། 
“པེ་»«༦སྣར་»བསྲུངས་པའི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»དག *«པེ་>༦སྣར་”»བྱ་བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»བྲིས། @«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བྲིས། ` ༢ ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏུམས། 
©«ཕེ་>༦སྣར་ཆཉཔས། ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»མིག་གིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ 
གྲམ། ཉ༩«པེ་»«སྣར་ »མླུ། 

®“ཕཔེ་»པ་ན། «༦སྣར་»པས་ན། ༦པེ་»«སྣར་ ”བསྲེག ༣«པེ་»༦སྣར་»ཚངས་པར། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཟློགས། ®“པེ་»«སྣར་»~འཆི་ལྟས། ༦©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༧«པེ་»«༦སྣར་» 
བོའི། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བསྲེག ©༦པེ་»༦སྣར་>བྱས་པར། * ༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༡༦པེ་»ཟློག 
༦སྣར་»>ཟློགས། ༩ «པེ་>༦སྣར་»-རྡོ་རྫེའི་--.---འཛག་དང་།།། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཁྲག་འཛད་ 
པཿ 

2པེ་»༦སྣར་»>~འབྱུང་བས། ®«པེ་༧༦སྣར་»གིས་གསུང་། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»-མདོ་ག་སྔོ་བ། ༤«༦པེ་»> 
༦སྣར་»~སུ། *«པེ་>བ་བྱ། «སྣར་»>བ། %«པེ་>༦སྣར་»རིགས། ༧«པེ་>༦སྣར་»གིས། *༡«པེ་» 
༦སྣར་»-ཕྱིའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གང་། 

®“པེ་»༦སྣར་»བབ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟེན། %༦པེ་»༦སྣར་»གེ། ༤«༦པེ་༧༦སྣར་»-རང་། ༢༦«པེ་> 
«སྣར་»~ལ། ༦༦པེ་»གི་ལུས་པོས། ༦སྣར་»གིས་ལུས་པོས། ༧«པེ་>༦སྣར་»>-ཡིན་པར། *ཅ«པེ་» 
ཙ༦སྣར་>ཤིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རུའི། ”༦པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤིག ༧༦པེ་» 
༦སྣར་»~ད་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་»པའི། *«ཕཔེ་»«སྣར་2བྱ། «པེ་»༦སྣར་”>བཞག  ༡༩༦པེ་» 
༦སྣར་>རྟོགས་པ། 

༡«༦པེ་>༦སྣར་»-གང་། *༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། %«“པེ་»༦སྣར་་”>-རླ་བྱ་ཆེན་.---པར་བསྔགས།། 
ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། %«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག @“པེ་»«༦སྣར་»སོ། 2༦“པེ་»༦སྣར་༧ཙི་རི་ཙི་ལི་བ་ཡ་བི་ 
ག་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ར། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་བུ་ཏི་ལྲ་བུ་ཏི། #“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»-ཙུཾ་བུ་-.-*སྭཱ་ཧཱ། 
༡༠པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»-མུ་ནི། ༡པེ་༧༦སྣར་»དཱ་བྷིཏྱ་ཏི། ཅ«པེ་»«སྣར་»-ཉིད་། 


ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བོ་ཟློགས། #«པེ་»>༦སྣར་»>ཟློགས། 


25--941 


༩༤༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༨༩ 


༩༢༩ 


༩༈° 


༩77 


(77 


®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཟློགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»>-ནི།  «པེ་»>༦སྣར་»སོ།  ༠༦པེ་»«སྣར་»ནས། 
$© «པེ་>༦སྣར་»ཟློགས། ©«པེ་>༦སྣར་»~ར། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྔའི། 

#«པེ་»༦སྣར་»ཟློགས། ཉ8༧པེ་»༦སྣར་»པོའི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»སྔགས་མ་ལུས་པ། ཅཙཕེ་»«༦སྣར་» 
ཟླགས། ༡༦པེ་»གཏོང་། «༦སྣར་»གཏང་། #«པེ་»«༦སྣར་»ཟློག་པས། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། @«པེ་»༦སྣར་»མ་ལ་གུས་སྦྱིན། ®«པེ་>«སྣར་»ན། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»བརྟ་གས། 
®«པེ་»༦སྣར་>~བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>~-པ། %«པེ་»༦སྣར་»+བར། ༠“ཕེ་༧༦སྣར་»~-ད་ང་། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། *<«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས་པ་ཡི། ®«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༤«སྡྣར་»བཞུག 

©«སྣར་༧ལ། ཝཔེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མོ། *«པེ་»༦སྣར་»པོ་དེའེ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»དེ་ཡི། 

®«སྣར་༧གོམས། ༦པེ་»>༦སྣར་»>སྦས། ®«སྣར་>པས། _༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བཞི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱོར། @«པེ་»༦སྣར་»སྐྱ། %.«༦སྣར་»ཤཊཱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»+ལྷག་བསམ་གངས་རིའི་ངོས་་*་ 
ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །དགེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་འདིས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ལེགས་ཕྱིན་ནས། ། 
ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱན།།ཁ༥(༩༠༩99 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད་། རྒྱད 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༧༤ ༧༤ ༧༤ ༧༤ 
ལེའུ། ༡༢ ༡༢ | ༡༢ ཧེ 
ལྡེབ། ༢༧༡ན༥-༣༠༨ན” ༢༢༥ན་--༣༧༣ན༥ ༢༣༠༠བ- རེ རམ་ ༢༧༥བ”--༣༡༣བ༡ 
ཝྲེང་། ༥༢༤ ༧༦༧ ༦༠༣ ༥༢༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༩༡༨༡ ༨༨༩༠༧ རོེ༨༩༦༤ ༢༩༡༨༡ 


35%<-942 


༄། །འཕགས་པ་ཝག་ན་ཇོ་ཛེ་གོས་ཝོན་ཅན་ 
གྱེ་སྒབ་ཁབས་ཞེས་བྱ'་བ།ཿ 


ཨཱརྱ་ཉཱ།ཡ།ཿཞོཊཿཀྐ་ཐཱ། །ཁཝགས་མ།ཕག་ན་རོ་ཞེ་གོས་ལྔེན་ཅན་གྱི་སྲུབ་ཐགས་ 
ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་མྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་གཏུམ་ཞིང་རབ་ 
དྲག་འཇིགས་པའི་སྐ། །ཨཱཿཿགད་རྒྱངས་°ཆེན་པོས་སྤྲག་མཛད་གསུང་། །ཧཱུ་ 
ཇམ་ཞིཊ་སི་བད་ཏོག་བལ་ཟུགས།༩ཀདེ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ˆ ། 
འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ། །ན་གས་ཚལ་ཁང་སྟོང་དུར་་ 
ཁྲོད་དང་། །མཚོད་རྟེན་ལ་སོགས་གན་ས་རྣ་མས་སུ། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་༧ལེགས་ 
བཏབ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྔན་པོ་དགྲམ་°བྱས་ལ། །སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ནི། ། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །སྙིང་གར་ཨ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བསམ། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་འཾད་འཕྲོས་པས། །ཐོག་མ་*་ 
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ཡབ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༨༩ 

སོགས་པ། །མདུན་དུ་ཉེ་བར་མངོན་བལྟས་ནས། །ཞལ་བསིལ་ཞེ་རེག་ལ་་" 
སོགས་པ། །ཡང་ད་ག་པ་ནུ་མཆོད་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་བཤགས་ད་ང་ཡི་རང་བ། ། 
བསོད་ནམས་བསྔོ་° དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་དང་། 
དེ་ནས་སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ། །སྟངྱ་པའི་སྔགས་ནི་ཉིད་བརྗོད་བྱ། _ །ཨོཾ་སྭ་ 
དྷཱ་ཝ་ཤུརྙཿསར་རྷརྙཿསྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྟོ༡༧ཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ 
ཀོཊཿཧཾ། མདུན་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་བསྤོམ། །དེ་སྟེང་°ཧཱུཾ་མཆོག་རབ་བསམས་ 
ལ། །དེ་རྱུར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསམ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ས་གཞི་དང་། 
ར་བ་གུར་དང་བླ་རེ་དང་། །དྲ་བ་ལ་སོགས་ངེས་པ་ལ། །བད་ག་ཀྱང་དེར་ནི་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། །མཚན་མར་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་བསམ་བྱ་བ། ། 
ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཚོས་འབྱུང་བསྒོམ། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ཝཾ་སུཾ་གྷཱ་“ལ་སོགས་པས། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ན་ང་། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆཚུ་དང་ས། །གཞུ == 
དབྱི་བསགྲུ་གསུམ་ཟླམ་བོ་ད་བཤའཀགྲུ་ལཞྡི་ཐོ་ཁ་ཁོྲ་ཁ་དམཁ། །དཀྐར་སེར་ 
ལྣང་གུར་རབུ་གྲགས།ཌཌ །གར་ཞིམཛན་ཚུ་མ་ཁ་ཞྔས་། །ཏེམེ་ཨེཞ་ཇོས་ནམ་ 
པར་བརྒྱན།ཅ༤ ་ྡཾ་སྟེཁ༡།ེ་ཌཊ་ཀེང་དུས།གཐྟཱ་གས་།།དེ་ད་གྲཱགཱ་ཚགིཁ་རབ་ 
སྤར་ནས། །ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་བརྒྱན་། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་འདོད་ཡོན་ས། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཡང་དག་ལྡན། །གདུགས་དང་རི་དྭགས་ཇེས་པར་གནས། ˆ ཀཏྭ་ར་ན་ནི་བཞིས་ 
བརྒྱན་ཁཱིང་།5ང་།ཀེཊ་ཆུས་སྡོ་ཞྡེ་སྦུལ་མཞོ་ཨྲ༢ཏཌ་།འཁཝ་ཁཊི་ཝིང་༧གནྣཊ།ཡང་་ 
ད་ག་གྱཧན།  །དོ་ཛེ༡རབའི་ན་ཇ་ཁོགས་སུ། །ངཀཐུ་མ་ཁད་ཨྱས་ད་ད་ཇ་ཅེ་བྱང་༡་ 
སོགས། །འཇིགས་པར་༠རོལ་པས་གནས་པའོ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་་ 
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འཕགས་པ་མྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རྒུང 
འཁོར་ལ། །གད་ན་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས། །ད་ཀྱིལ་དུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་་ 
གཉིས། །ཕན་ཚུན་།ཁ་བལྟས་༧ཡོངས་སུ་དགོད། །དེ་ཡི་མཐའ་ལོགས་་་་ 
མཚམས་ནམས་སུ། །འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་ཉི་ཤུར་གནས། །དེ་སྟེང་ས་་”་ 
བོན་རྣམས་བསམས་ཏེ། །འདི་དག་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མོཾ་བཾ་ཨཾ། 
ཡ་བཾ་ཙི་ཏཾ། པཾ་མཾ་རཾ་གཾ །ཚ་ལཾ་པཾ་བཾ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། 


མཚན་མ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་པཾ་ལས་རཾ་བྱུང་བས། །རྡོ་རྗེ་”་ 
གཉིས་དང་ཡང་དྭག་ལྡན། ༢༡ །ཚང་དང་དྭབུག་པ་མཚོད་ཉེན་དང་། །སྡིགས་་ 
མཛུབ་གྲི་ཨུག་ཞོན་པོ་ཀྐཁཀ་ཌ་༧།ྱགས་སློག་མེ་ལྕེ་གླང་ཆེན་ལྤགས།) མེ་ཏོག” 
དུང་ཕོར་རོ་མཆོག་དང་། །དྲེལ་བུ་ཐོ་བ་རྐྱལ་པ་དང་། །ཧོམ་གཟར་༡གྲི་གུག་ 
རྣོན་པོ་ངེས། །དེ་དག་ཡོངས་ལས་ཅས་བོན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས། །སྐུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ནི།། 
སྐུ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་གཏུམ་བག་ཅན། །ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཕགས། །སྤྱན་་ 
ནི་བསྐལ་པའི་༠མེ་ལྟར་འབར། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གསུས་པ་འཁྱིལ། །ཕྲག་ 
པ་གཡས་ན་ཉི་མ་ལ། །གཡོན་ན་ཟླ་བ་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་་་ 
དགུ་པ། ° །གཡོན་པས་༠མཁའ་ལྡིང་དྲག་པོ་འཛིན། །ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། ° ཀསྦུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་བདུན་དང་ལྡན། །ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་གཟིགས་་*” 
པར་བསམ། །ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་“་ 
པའི་དྭབྱིབསཿ། །ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐྱམ < 
ཝུལ་ཁུ་མགུགས།་པཨྱེ།ད་ཁ་ཁོཊགཡཿཀ་མཇེ་ཁ། ༢་།གཡོན་ན་དྲག་སྟ་ཡང་དགཿ 
ལྡན་། །བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་*འཛིན་བྱེད་པ། །གུང་མོ་སྲིན་མཐེབ་གཉིས ་ 
མདུད་ནས། །གཞན་ནམས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་་* 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཁི; ༨༩ 

གཟུང་༧བྱས་ལ། །དེ་འོག་གཡས་ན་ཞགས་པ་འཛིན། །གཡོན་ན་རལ་གྲི་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ལྷོར་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ།  །ཁ་དོ་ག་དུད་སྤིན་ལྟ་བུ་ལ། །ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པའི་དབྱིབས། _ །གཡས་ན་ཙརྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། ། 
གཡོན་ན་ཞགས་ས་འཛིན་རུངཉིག།ཚི་ཀནུཐ་ཀུ་ཁུག་ཆིག་རྱོག་པོ་གི།ཏེའོ་ཀསནག་”་ 
ལྡང་གུ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་བརྒྱན།” །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་ 
གཉིས་པ་ལ། །གཡས་པ་ཉིད་ན་མཆོད་་ཏེན་ལ། །གཡོན་ན་ནེ་འུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ 
འཛིན་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ད་གོད་བྱ་བ། །བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་ཡོངས་སུ 4༠༠༠ 
གན་ས། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཞལ། །གཡས་བསྐྱམ་༧གཡོན་བརྐྱང་རྟང་ 
སྟག་ས་ཚུལ།༩'༡ཤཁྱཾག་གཉིས་ཁྲ་ཁྲདུ་༅ྱ་སྡོཁཿཿ་དེ་ཏྲི། ལ།།།གཡོན་ཨུ་ཁུཆ་བདོ་”་་ 
གཟིགས་པ་ཡིན། ` །བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ།  ཀཁ་དོག་དམར་ནག་་་་ 
འཇིགས་པ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་ལ། །གཡས་པས་ཊགྲི་གུག་རྒོན་ 
བོཿཌྱ༅ར། ༩ །གཡོན་ནྭ་ཁ་བཊེ་ཁུ་ཀྲད་གཁོ་བཛུ་དགཏ་ཁ་གཡཱས་བྱ་ཏཇ་གཡོན་་ 
བསྐྱམ་གར་ཐབས་ཚུལ། །ཤར་ལྷོར་རྔོ་རྫེ་རོ་ལངས་ཏིད། །ཁ་དོ་ག་སྔོ་སྐྱ་*་་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་དང་།  །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་་ 
སྒྲོག་རབ་བཟུང་ན་ས། །གུང་སྲིན་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་རྣ་མས། །དམ་བོར ེ་ 
བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་བསྡམས། །མཐེབ་མཛུབ་བཞི་རྣམས་རབ་བརྐྱང་སྟེ། ། 
སྤྱི་བོར་བསྣོལ་བ་རེངས་པར་གནས། །ལྟོ་ནུ་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །ཁ་དོ་ག་ 
དམར་སྐྱ་དེ་ཉིད་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པའི་གཟུགས། །ཤིན་ཊཏུ་མི་་ 
བཟད་༠དྲག་པོ་ལ། །ཞབས་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་བཙུགས་པ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་་ 
གྲུ་བཞི་པ་རུ་འདོ་ད། །ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ན་ས།  །མེ་ལྕེ་འབར་བ་“་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན། །ནུབ་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ། །ཁ་དོ་ག་སྔོ་ནག་འཇིགས་ 
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འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༧ 
པའི་གཟུགས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་ལ། །ཞབས་གཉིས་ད་ག་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །གཡས་གཡོན་དང་པོ་གྲང་ཆེན་གྱི། །པགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ 
པ་ཡིན།  །དེ་འོག་གཡོན་ན་དྲ་ག་སྟ་དང་། །རྡོ་རྗེས་༦ཡང་དག་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། 
གསུམ་པའི་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། །གཡོན་པས་ཿམི་མགོ་ཆློན་པ་འཛིན། ། 
འརས།བ།་།ད་ཀཏ།ཡན་ཀཞཊ་ཁ།སྡོད་རྐྱིད་ཁྱ་དང་ཡིད་འཕྲེག་མ།ཌ་ཟ་།གུ་ནང 
བཟང་མ་དང་གླུ་སྒྲ་༠ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་ལ། །དཀར་སེར་* 
དམཁི་ནང་ཛཾ་ན་ལོ་ཡི།ཿཌ་ཀོནག་ཁན་ལ་ཝེམ་ཐག་ཅན། ༤ །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྤྱི་བོར་ཅརབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནི། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་་ 
དང་། །སྒྲ་སྙན་གར་གྱི་རོལ་པས་གན་ས། །སྒེ་རྣམས་སུ་ནི་སྒོ་སུང་°བ། ། 
སྲོག་གཙོད་མ་ད་ང་ད་བུགས་༧ཇུབ་མ། ° །ཁྲག་འཐུང་མ་དང་ཤ་ཟ་མ། །ཞལ་་ 
གཅིག་རྱག་ནི་གཉིས་པ་ལ།  །རྟག་དང་སེང་གེ་སྦུལ་དང་ནི། །བྱི་ལའི་གདོང་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་། །གཡས་པ་རྣམས་སུ ༩ཿ ༡༢ 
ཐོགསཔལ་ཀོ་ཁ་ཀྱལ་པཧཿ་ཊ་ཟར་དང་༈།་ །ཧྲི་གུག་ནོན་པོ་ཡོང་ས་ཨུ་འཛིན།། 
གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཐོགས་པ་ནི། །ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གཅིག་པ་སྟེ། །མཆེ་་ 
བ་གཅིགས་ཤིང་ཚམས་འཔའི་མུ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲ་གཉེར་བཛིད་པའི་ཞལ། ་་། 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་དུ་ཆུང་ཟད་གཟིགས། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡང་སྒོགས།  ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཀུན། །ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རྒྱན་ཆ་ 
དང་ཡང་ཡང་དག་ལྡན། །སྟག་གི་པགས་༩པས་སྨད་དཀྲིས་°པའོ། །པདྨ་ 7 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་ལ་ནི་གཙོ་བོ་བཞུགས། །འདབ་མ་ལ་ནི་ལྷ་*་ 
ནམས་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཀེང་རུས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲུ་ཆད་ལ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི། ། 
སྒོ་རྣམས་ལ་ནི་སྒོ་སུང་༠དང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསམ་༠བྱས་ནས། ། 
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༩༦༤ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། ” ཛི ༤༩ 

སྙིང་གར་རང་གི་ས་བོན་བསམ། །འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ་དེ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས ༡༠༠༠༤ 
ཞཁམ་ཁོ་གགུག་༠ྱབས་ཞག་༢ཿ།།མདུ་ནྐོ་གུཿཤན་གཿབིདཊཤཿཝེག་།ཉཿཡུ།ཞཁ་བཏིལ་ཉེ་ 
རེག་འཐོར་འཐུང་སོགས། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཆོད་བྱས་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་“ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ˆ །དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བོ་ཡིས། ° །ཇ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ངེས་བརྗོད་ལ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སྦྱོར་ཤེས་པས། །ད་མ་ཚིག་འཁོར་ཁོ་མུར་ 
དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡིཿ། །ཐུགས་ན་ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བྱས་ནས། །ཀུན་བཟང་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། ` །རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བཟུང་ན་ས་ནི། ། 
མི་འཆི་ལྔ་ཡི་༧སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་ངེས་པར་བསྒོམ། །དེ་་ 
བསྐུར་དེ་ཡིས་༤སྐད་ཅིག་ཁ། །སྔགས་འདི་ད་ག་ནི་རབ་ཏུ་བརྫོད།. །ཨིཾ་ཨ་བྷི་ 
ཏྱིཝ་ཏུ་མཱཾ་བཛ་པཱ་ཌི་ཡེ་༧ཧཱུཾ། ༦དེ་ནས་ཁྱབ་པའི་༠བད་ག་པོ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་སྤྱི 
བོར་མཚན་མར་བྱ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཤིང་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ། ། 
ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསམཿ། །བཛྲ་ཀ་བ་ཚུཾ། བདག་ཉིད་གོང་གི་གཟུགས་ 
གནས་ལ། །སྟེང་དུ་མིག་འདྲའི་ད་ངོས་བོ་བསྒོམ། །དེ་ཁས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ལས།། 
འཇིགས་བྱེད་རིགས་ད་གུ་རྣམ་པར་བསམཿ། །མི་འདྲ་སྦུ་གུ་༠རབ་སྦྱར་བས། ། 
སྙིང་པོའི་སྟེང་དུ་གསལ་བར་སྣང་། །ཧིང་པོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བསྒྲབས་པས།  ། 
ཡན་ལག་སྟོང་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཐྤུན་ལ་ཕྱོགས་པར་ཁ་བལྟས་ཁ། ˆ།བདག་་ 
ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཏཱུཾ་གཉིས་ལ་ནི་སྟེང་མ་ཡི། །ཇེས་པར་གསལ་བར་ 
རབ་བྱས་ལ། །དང་པོའི་སྙིང་པོར་རབ་སོང་སྟེ། །དེ་ལས་མི་འཆི་རབ་ལྡན་་” 
ཁག། །འཇིགས་བྱེད་སྟེང་ན་རབ་གན་ས་པའི། །མིག་འདྲའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན། །འཇོམས་བྱེད་མིག་འདྲའི་གར་མར་སྦྱོར། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
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འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
གསུམ་དུ་ངེས། །ད་ངོས་པོ་གསུམ་དུ་རབ་བརྒྱུད་དེ། །སྙིང་པོའི་སྟེང་ན་གནས་ 
པ་ཡི། །མི་འདྲའི་༧སྟེང་དུ་ངེས་པར་སོང་། །རང་གི་གར་མའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། ། 
སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་པའི། །ཐབས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །དང་པོ་ 
ད་ངོས་པོ་བརྟག་མི་བྱ། །རྫོགས་པ་ཉིད་ལས་༠མེ་འབར་བས། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ 
མི་གནས་ཤིང་། །དང་པོའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
ཕྱི་ནང་རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་བའི། །དང་པོ་རབ་ཏུ་བརྟག་བྱ་ཡི། །རིམ་པ་ 
གསུམཿབནྡ་ཏྷ་ཁམོགས་ཤིནཊ་ ཏཾ ༈ད་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཐཅུ་པ་ཡི། ˆ །སྟེང་དུ་མད་ཌ” 
གཉིས་རབ་འབར་དང་། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐུབ་པའི་སྐྱ། །ཡང་དག་པར་ནི་་” 
བརྟག་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་གོང་མའི་ས་བོན་ལས། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་་”་ 
ཡིན། །སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྦོས་པས་ཆར་ལྟ་བུ། ། 
ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་སྨིན་བྱེད་པ། །རྐྱོན་བསལ་*ནས་ནི་དེ་ཉིད་དུ། །སླར་ཡང་་ 
ངོ་བོས་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལྟར་གསལ་°བར་མ་འཁྲུག་པརཿ། །སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་དྲི་མེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ནི། །ཏྱབ་པར་ངེས་པར ལླབ་ལ།གོིའ་ 
དམིགས་བྱས་ལ། །བད་ག་ཉིད་ཐ་མལ་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །དེ་དྲ་ཀྲ་ཝན་ཌ་ 
ཚུན་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཟོ་ཆུའི་༧ཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་བསམ། །དྲག་པོའི་བཟླས་པ་ 
པ་ཡིན། །ཨོཾ་བྷོ་བྷོ་བཱན་ནཱ་ག་ཨ་ཐྙི་པ་ཏ་ ཡེ། ཿཨི་དཾ་ནཱི་ལཱ་བ་རཿཧྷ་ར་ཤ་རཱི་ 
ཏྱདྭ་ཐཱ། ༩ བྷུ་ར་བྷཱུཏ། བིཿབྷུར་བི་བྷཱུརཊ། མ་ཏྲི་ཀཱ་ཝཱ་ཐ། ཧ་ར་ཧ་རྭ་ན་ 
གཱ་ནཱཾ། ˆ  བྲ་ཧ་རྭ་པ་ཧ་རྭ་ནཱ་གྭ་ནཱ།” ཛྲིན་ཚྲིན་ན་གྲྭ་ངོ་ད་ཡ་ནི། ཧྷིང་ཧིན། 
ནཱ་ག་མརྨ་ཌི°། བི་སི་མ་ད་ན་ག་ཤ་རྭི་རཾ། བི་སློ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་ན་ཡ་ན་ནི། 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༤༨༩ 

ཏྱད་ཐཱ་ཅུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་བི་དཱ་ར་ཌླ་ཡ་ཆུཾ་ཁཊ། ཱ་ནཱ་གོཇཱད་ནཱ་༩ཡ་ཧུ་ཕཊ།  ནཱི་ 
ལཱཾ་བ་ས་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པ་རྭ་པྲ་མ་ཡ་ ་ཕཊ། 
ཀྲ་ཏཱནྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།: ˆ *ཀྲི་ཏཱརྟ་ཆུ་ཐཕ་ཡ་ཆུ་ཕཊ། ° རོ་།་ཊཱྲ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ།  * ཏཱ་ས་ 
ཕཊ། ལྟག་ཨ་པྷས་ཅར་མི་ན་ཤ་ཀྭ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཧ་ཨ།' ༢དྭཾ་རྭ་དཱ་ར། 
མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།  ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ།,. གཟྦ་བིབྣཾ་བི་ནཱཿཤ་ཀ་རཱ་“ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། 
སརྦ་ཤྭ་ཧཱཱཾ་སཾ་གྷ་°བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཆཱ་༧ཛཱ་་ 
པ་ཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྲ་ཏ་ཀ་རྭ་༠ལ་ཀྲ་བི་ཤ་ན་ནཱི་ཝཱཾ་*བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱཿཌ་ཡེ། 
ནཱ་གཱ་༩ལཾ་ཀ་ར་ས་ངས་ཀོ་ཏ། བྱ་ཙ་ར་ཌི་བ་ས་ནཱ་ཡ་གྷ་མ་ཀ་རི་གྷ་ར་ཧ་ས་ཧ་ 
ཙ་ཏུ་རཾ་ཧྲཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲེ་༠ལྭོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རོ་ཁ་ན་ 
རུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲེ་ཐཱ་མ་ཌཱ་ཁཡེ་ཚུཾ་ལཊ། ༠༩ཨོཾ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་གྷུར་ཁི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་ཡྭག་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་༧ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཧི་རྭ་བཱ་༩ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བི་ཏ་པ་ཏ་ཡེ་༡ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ནོ་ཧ་ར་ནཱ་༩ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས 
མྟརྷ་ཧྷ་དྲ་ཡེ་”ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྟྟ་གཱི་༠ཏི་་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲསྙི་ཅཏ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཿ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སོ་ཤོ་སོ་ག་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ཀ་ཏི་པྲ་ཡ་ཅནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
མ་སྭ་ཧྷི་ཧཧཱུ་ཝཊ། དེ་ནས་ཛྱོགས་བཅུ་འཁྲུགས་པ་ལས། །ཡི་གེ་ངེས་པ་་ 
གང་ཡིན་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་རབ་གསལ་བས། །གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ཏེ རྔ 
བཟླས་པར་ཅབྱ། །རང་བྱུང་སྔགས་པ་བད་ག་ཉིད་ལ། །གྲངས་ཚད་བཟུང་་ 
བ་༠གང་ཡིན་པ། །རིགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་༠བཤད་པར་བྱ། །ཐ་མལ་པ་ཡི་་་་ 
གཟུགས་སུ་གནས། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཁ་ཞདི་བྟསད་བཱ། ༩༤ །ཆུ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
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འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 
ཆེན་པོ་ནི། །གདུག་པ་རྣམས་ལ་མེ་ལྟར་འབར། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་སྐྲག ༡༩༠༠༧ 
མཛད་པའི། །འབར་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། ། 
སྤེད་གསུམ་མ་ལུས་གཡོ་མཛད་པའི། _ །རྔམ་ཞིང་གློག་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྒྲ། ` ། 
གསུསཁོ་ཆེ་ཁ་ཐུག་ཁཱརཁཱུཾཌ། །ཤིན་ཞུ་མི་བཟད་༧གདུག་པའི་ཐུགས། ཌ་ཀགཤེ་ 
དང་ཇྫམས་༠པ་གདུག་པའི་བདག །ཆོས་ཉིད་དང་ལས་རྟོག་བྲལ་བ། །དོ་་་ 
རྗེའེ་༠ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རེའི་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལྕེ་ཡིས། །སྤིན་ ༡༠༧༡༧ 
དམར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་མཛད་པ། །ཁཐོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཆེ། །གཙོ་འཁོར་ལྡན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ནས་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །བྱས་པས་བགེགས་ནི་་ 
མི་འཇུག་ཡིན། །དེས་ན་སུང་ཅབའི་འཁོར་ལོས་བསུང་། །འོག་ཏུ་རྩུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིཿ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་དག་བསམ། །དེ་སྟེང་ཿཆཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
རྡོརྡེཉྱ་མཉ་ཁཱཏ་ཤཾསེ་ཡཧ་ཏེ་ཱ། །འགྲྭ།དང་འཆགད་ང་འདུག་ཀྱང་ཆུང།།༩ ཁ། 
ཉལ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཁམ་ལ།: །དེ་གྱུར་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་བསམ། །ཞུན་ལ་དེ་ 
ཡི་འད་འཕྲོས་པས། །མེ་ལྕེའི་ཕུང་པོ་འབར་བར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
བསམས་ལ། །དེ་འོག་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཉིད། །བསམས་ལ་དེ་རྒྱད་དངོས་པོ་ 
ལ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །མི་འཆི་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བསྒོམ། ། 
དེ་ཡི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་འབར་བས། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བསམ། །དེ་ ༡༡༡༡ 
བསམས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །སྔགས་ནི་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་༠ཏ་ཧ། །དེ་སྟེང་ཨོཾ་གྱིས་རབ་*་ 
མཚན་ལཁ། །མཐའ་མར་ཧུཾ་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས°། ། 
འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་རྱོགས་སྦོས་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩིས་གང་།། 
དེ་ནི་ཡོངས་ཨུ་འདྲེས་པར་བསམ། །རང་གི་གནས་ན་༠གནས་པ་ལས། །རེ་ 
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༩༥༢ བསྟན་ཞགྱར།  རྒྱད། [ཚི ༤༩ 

ཕ་ལ་ནི་ཤིང་རྭ་བཅུ། །དེ་ལས་དེ་ཡི་སྟེང་ཏུ་ནི། །པཾ་ཁས་པདྨ་འད་བ་བཅུ་དྲུག། 
ངེས་པར་ཡང་ད་ག་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གེ་སར་སྙིང་པོར་ལྡན། །སྙིང་པོ་ལ་ 
ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །འད་བ་མ་ད་ག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །རང་བཞིན་གསལ་བར་་་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག །འོག་ཏུ་རཾ་ཁས་མེ་ཡི་ནི། །ད་ཀྱིལ་དུ་འབར་བར་ཇེས་པར་ 
བསམ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ། །བཞི་པོ་དགང་གཟར་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དང་པོར་བླུགས་གཟར་བསམས་བྱས་ལ། །སྔགས་འདི་བརྫོད་ལ་བཟའ་བར་བྱ། ། 
དེས་ཟོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལས། །ད་ང་པོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གད་བ་པར་བྱ། 
དེ་ནས་ཁྲུས་དག་བྱས་པ་ཡིས། །ཕྱི་ན་ས་ལྔ་ཡི་ད་ང་པོ་ལ། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་ 
བསྒོམ། །བཞི་པོ་འདི་བསྐྱེད་ས་ལ་སོགས།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས། 
བདུ་ད་ཅིའི་༠དབང་བསྐྱར་ཁྲུས་བྱེད་ཡིན། །དེ་ན་ས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལསཿ། 
མཐེ་བོང་བསྒེང་སྟེ་སྤྱི་༧བོར་ནི། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་ཆུས་མནན་བྱ། །དེ་བྱས་ 
གཡུ་ཁྭཁུསྭ་བེད་དེ།། །ཅཐ་ཁ་ཁྔ་ལསྔ་དགཏརྦ་བཞན།ུ་ཤཤྱཀོ་བྔར་ཨ་ཤ་རཾ 
བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། །ཕྱི་ཡི་ 
ཁྲུས་ནི་དེ་དག་ལ། །ན་ང་གི་ཁུས་ནི་མི་རོག་པས། །ཐམས་ཅད་དག་པར་་་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །བདག་གིས་༠འཇིག་ཏེན་དོ་ན་ དུ་ནི། །སྒུབ་པའི་ཐབས་འདི་ 
བྱས་པ་ལ། །ད་གེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར།། 
ལམ་འདི་ལ་ནི་བཏེན་བྱས་ན་ས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེ་ཐོབ་པར་ཤོག །སློབ་ད་པོན་ཆེན་བོ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པ་མེ་ལྩེ་༠ཕྲེང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
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༩༥༠ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»འཕགས་པ་་* 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅནགྱི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«༦སྣར་»མཱརྱ། ®«པེ་>ཨརྣ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཟད། ༧༦པེ་»༦སྣར་>ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྲམ། 

©“པེ་»༦སྣར་སྔོ། ®®«པེ་»«༦སྣར་»~-ཉ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། *༦པེ་»«སྣར་»ཐུཾ། 
®“པེ་»“༦སྣར་»དབྱིབ། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེངས། *«པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། ©«༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
@“པེ་»«སྣར་»རྟས། @«སྣར་»སྟེངས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཟར། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ལ། %«པེ་» 
༦སྣར་»སྐལ་བའི། ༦@༦པེ་»༦སྣར་>»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དབྱིབ། *༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
@“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྐུམ། ®«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི། 
@«ཕཔེ་2«༦སྣར་>ཟད་། 

%2“པེ་»«༦སྣར་»༧ལྨགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>རྗེ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤«༦སྣར་»སྒོ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»བོ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། @«པེ་»༦སྣར་»ད་བུབས། ©«པེ་»༦སྣར་>རྔམ། ©<པེ་» 
ཙསྣར་»ཝཡྤགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲིས། ཁ༦པེ་»>«སྣར་»བསུངས། ཉ«སྣར་»བསམས། 
®“པེ་»༦སྣར་»བཀུག %«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དེ་འི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡ། .. ©«པེ་»༦སྣར་»†མཱརྱ་ཏསྔོ་ཧ་ཡ་ཨ་ཧོ་མ་བྷི་ཏྲུས་ཏི་་ཧཱུཾ། @«པེ་»༦སྣར་»བདག *«པེ་» 
ཙསྣར་»+བྱས་ལ། @#༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གུར། 

ཁཤཕེ་»«༦སྣར་»འདྲ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧ལ། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»༧གསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསལ། 
ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»ཁྲུལ་བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུན། ༩༦པེ་༧»«སྣར་)ཨོཾ་ན་མོ་དྲཱི་ལཾ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-ཧྷ་ར། ༠༠པེ་»༦སྣར་»ཧྲེ། ©«ཕཔེ་»ཡ༔། «སྣར་»ཡཿ། @“པེ་»«སྣར་»གྲྭ་མ་ཏི། ཉ༦«པེ་»> 
ཙ༦སྣར་>»ནཾ་གྷ་ཤུདྷི། ཉ.«པེ་>བུད་བི་བུཧྙ། ༦སྣར་བུདྷ་བི་བུརྙ། ®«པེ་»༦སྣར་»མ་ཏ། *«པེ་» 
ཙསྣར་༧ར་ར་ཧ་པྲ་ཧ་ན་གཱ་ནན། #«པེ་»“སྣར་»ད་མ་ནི། #“པེ་»༦སྣར་ཉདྷ་ནཱ། ®3«སྣར་»ན། 
༡༦པེ་»“༦སྣར་»ནཱ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གོཏྤད་ན། @“ཕེ་>ཀྲཾ་ཏརྟ་ན་རུ། ༦སྣར་”ཀྲི་ཏཱནརྟ་ན་རུ། *«པེ་༧༦སྣར་»པསྨ། 
©༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏྲུཾ་སཾ་སྷུ། ༦༦སྣར་>ར། @«པེ་»༦སྣར་»>ར། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»ཝ། ©“པེ་»«སྣར་»ཌི་ཡ། ནཱ་ག #«པེ་»༦སྣར་»+ཀོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ན། 3«པེ་> 
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༩༥༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཆི ༨༩ 
ཏོཏ་མུཏྟེ་ན། ཙསྣར་ཏོཏྟ་མུ་ཏྟེ་ན་ཏེ་ན། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>མེརྙ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཏྲི། ®«པེ་»༦སྣར་» 
ཧྷི་ཤ་ར་མ་ན། «པེ་»༦སྣར་>བེ་ཉ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བེ་ར་བ་ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བིད་པ་ཏ་ཡ། 
#“པེ་»«སྣར་»ན་མོ་མེ་ཧ་ར་ན། ©«པེ་»༦སྣར་>»བ་ཏྲི་ཡ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཤ་པ་ཏ་གི་ར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པྤ་སྟི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ཏི་ཕྲ་མ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»གབྷག་ཁྲི། ©*«པེ་»>༦སྣར་»པ། 
༦སྣར་>བར། ཚ༦པེ་»«སྣར་»གི། 
༩༥༡ ༩༡༦༠༦༤པེ་»༦སྣར་»>ཟད། «པེ་»«སྣར་>རྔམ། ®«པེ་༧«༦སྣར་>རྗེ། ©«སྣར་»>རྗེ། $@«པེ་»«༦སྣར་» 
བསུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཡིས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>སྟེངས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>འཆགས། 
༦སྣར་»མྲེ། 9:«པེ་>༦སྣར་>༧ལ། 6«པེ་»༦སྣར་སྙིང་གར། 
༩༥༈ ༩༦«“པེ་༧༦སྣར་»རྩི། ®«པེ་༧ལ། «པེ་»«༦སྣར་»པི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། %«ཕཔེ་>«སྣར་ལྕེའི། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། ༢68 ༧༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༧༥ ༧༥ ༧༥ ༧༥ 
ལྡེབ། ༢༠༨བ”- ༢༡༢ན” | ༢༧༢ན༥-- ༢༧༨ན“ ༢༤ཞབ”-- ༢༤༨ན༥ ༣༡༢བ”- ༢༡༧ན༧ 
ཁྲིང ༥༦ ༨ ༦༢ ༥༦ 
རོན ཟོ ཏོ རོར ས་ ཟོ ཟོ 
རྩབས ༣༦༨ ༨ ༢༦༨ ༢༦༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༨༣ ༢༡༩༡ ༣༡༩༡ ༢༡༨༣ 
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༄། །གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དབོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་ཛོ་རེེ་ 
གོས་ཚེན་བོ་ཅན་གྱེ་སྒབ་ཐབས།: 


བཛྲ་པ་ཌི་སྭ་ཧ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་ 
དང་པོར་རེ་ཞིག་ཅརང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། དེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྣང་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ནས། 
བྱམས་པ་ཅད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་°བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་*་ 
རང་གི་སེམས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་བད་ག་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ པཿ 
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༩༥༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཝི] ༨༩ 

པར་བྱ་ལྟེ། ཏ་སྐུ་ཨདག་ནག་པོ་ལི་གེ་ེུ་ཁས་ཕྱུབ་བ། ེེ་ཞམ་གསིག་ཆུག་ཁུཉིབ་ 
བསྣམས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ` འདོད་དགུར་བསྒྱར་°བའི་གཟུགས་ཅན། 
གསང་སྔགས་ལས་ཇི་སྐད་བརྫོད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པར་བསྒོམས་“ནས། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཅདགུག་པ་དང་།° 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ད་ང་། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ང་རྒྱལ རྨ 
བྱས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་ནས། ཡང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་*་ 
རྐྱང་°བ་ལ་ཐུག་པ་བྱས་ན་ས། ཨོ་ཧཱི་ལཱཾ་༧བ་ར་རྷ་ར་ཡ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལྡང་བར་༧འདོ་ད་ན་གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྔོས་ལ། དེ་ནས་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཤེགས་གུ་གསོལ་ཏེ། ཊཌཾཐད་ག་ཉིདོ་ཨཱཔཁོ་ཕྱག་ན་རྡོཝེའི་ངྭ་རྒྱལ་་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་༠ཀ་རོ་མི་ཞེས་བཛྫོད་པ་ནས 
ཡཿསླ་ཐཾའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་བགས་སན་ག། ༢༩ ཨཾ་ཨརེ་ལྟིཏ་མཱ་ཧྷམི་ཤེས༢་༥་ 
བརྗོད་པས°། ཀ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་ཟླ་བ་བསྒོམ་༩མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བུམ་པ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཏིཏཱ་་ 
བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ།། །༩གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་བདག་་ 
ཉིད་ལ་ཇེ་ཚྭ་གུར་ན་ག། ༠༩ ཨ་བྲ་མྭ་ཨླཱ་ཀཧཱཧཧཾ། །ཞེས་ཁ་ཇིདོ་ཁ་ཁྱྱ་མའྲོ། ་། 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༥༧ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། ཛི་ 
སྐད་དུ་བརོད་པའི་དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེར་གྱུར་པར་བྱས་ལ། ཡ་ཐཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ 
ཤཱ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་གནས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་” 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམས་ཏེ། 
དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ། ཅིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རིམ་བཞིན་ 
བསམས་ཏེ། ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུག་པ་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཏབ་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་*ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་ན་མ་མཁའ་ལ་རཾ་ཉི་མ་ཅལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འད་ 
ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་ས་གཞི་དང་དྲ་བས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཁང་པ 3-52¬--2 ༤” 
བརྩེགས་°པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་*རི་ 
བརྩེགས་“པ་བྱ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་° 
པ་ཞེས་༦འདོ་ད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱེད་པར་*་ 
འདོད་ན །འདིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་°བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡཛ། 
གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཏྭ་ར་ན་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས། །དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པ་༠ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ ལ་ས 
འཁོར་གྱི་༠སྟེང་དུ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་ 
བུའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་ནི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ ཟར ཝའ 
བས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པ་ལ་ཐུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱ་བ་ནི་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔའི་རང ཤེན 
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༈ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 

བཞིན་དུ་འོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །མཆོད་པ་ 
རྣ་མས་ནི་༧ཕྱི་རོལ་དག་གིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་ཨརྒ་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་རང་གི་མིང་གི་ད་ང་པོ་དང་། ཐ་མའི་ཕྱག་ད་ང་བཅས་པས་དབུལ་བར་་ 
བྱའ། །བརྟོད་པ་ནི་མིང་ལྔའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་°གམ། མིང་བཅུཿཔའམ་མིང་༡བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །བཟླས་པའི་°དུ་ས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་གདན་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
བསམས་ཏེ། རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་ྱབྱས་ལ། བརྟེན་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་སྲོ་བ་དང་བསུ་བར་བྱའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །སྐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་ས་བོན་རྙིང་བོའམ་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་སྔགས་མུཿཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་བོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་་ 
ཟབྲས་སོབ་དཔོན་ཏ་ཁས་མཛད་ཧའི་སྙན་ཏྷ་ཀ་ཐོགས་སོ།ར༡༢ ༢༡ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༩༥༩ 


ཡ་ཡ 


༩ཡ་ཡ 


༼ 


་ 


བསྡར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་༧«༦སྣར་>ཏ་ཧི་ལཱཾ་བཱ། 
ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་»>བསྒྲུབ། ®ཁ«པེ་>༧སྣར་»>ཤིག «པེ་»༦སྣར་>~པ། _ ©«སྣར་>སོམ། 
®“པེ་»“༦སྣར་»>+ད་ང་། ®ཆ«༦པེ་»༦སྣར་>སྒྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་»པ་བསྒོམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>~ད་གུག་པ་ 
དང་། $«པེ་»༦སྣར་»~གསུམ། 
༩“ཕཔེ་»དཾ། «སྣར་»རཾ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ®«པེ་>«༦སྣར་»། །། 8«པེ་>«༦སྣར་གྱིས་བརླབས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»~ཤཱ། 
®«ཕཔེ་»«སྣར་གྱི། ༤༥པེ་»རྩེགས། 
༦སྣར་»ནས། ༦༦༥པེ་»«༦སྣར་»རྩེགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརྩིགས། *«པེ་»>༦སྣར་>~-ཞེས། ©«པེ་» 


®ཙསྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”»རྱོང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ལཾ། 


®©<“པེ་»༦སྣར་»-བར་ 9<པེ་»༦སྣར་» ® <སྣར་»པ་ན་ས། 
༦ དད རྣ་ ཐཱ ནི ཞས 


༡༠པེ་»༦སྣར་»རིམས། ®«པེ་»༦སྣར་>»ཉིད། ©«པེ་» 


ཙསྣར་»-པ། ©«པེ་»«སྣར་་»ཕྱེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-གྱི། 8«པེ་»༦སྣར་»~ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ། 


2ཙཕཔེ་»༦སྣར་:2ཀྱི། 
༠“པེ་»༦སྣར་»པས། 


©ཁ“པེ་»«༦སྣར་གྱི། 


®©༦པེ་>༦སྣར་>ཤུ་ལག 


༦@པེ་»༦སྣར་»མར། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 


རྒྱུད། 


:4&&#;: 


®«ཕཔེ་»པའི་འམ་མིང་། «སྣར་»པའི་འམ་མི། 
༦ ༦པེ་»+བྷ་ལརྙུ། 


དཔེ་གཞི། 


བེ་ཅིན། 


ཟེ་ཚན། 


རྒྱུད་འགྲེལ། 


ཕི 


བད་ཏགས། 
༼ 


༧༦ 


༧༦ 


ལྡེབ། 


ཞ༡༢བ” ¬ ༢9༣བ༽ 


༣༧༨ན” ¬~ ༣༨༠ན༽ 


༣༤༨ན"- ༣༨༩བ༥ 


༣༡༧བ་ - ༣༡ནབ༽ 


༡༩ 


༢༨ 


༢༢ 


༡༩ 


༡༡༠༠ 


༡༠༨༨ 


༡ 


༡༡༠༠ 
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༄༅། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དབོན་ཆེན་བོ་ལག་ན་ཚོ་རྗེ་ 
གོས་ཝོན་བོ་ཅན་གྱེ་སྒབ་བཐབས།» 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་༧ཧཱི་ལཱཾ་བ་ར་བྷ་ར་““ 
བྲཛཛ་པ་ཌི་སྭ་ཧྷ་ནཾ། ་བོད་སྐད་རུ། “འགནོད་ཡྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ཁོ་ལག་ན་དྡོ་ 
རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མཐུ་མངའ་བའི། །ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད། །མཐུ་ 
རྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཁས་མཐའི་རྩོད་པའི་དུས་སུ་ནི། །ལས་ངན་ 
རྩོད་པ་ཞེས་བྱེད་པ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ནི། །བད་ག་གིས་ཕན་ཕྱིར -- 
བཤད་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མི་མཐུན་པའི། །ན་ད་ལ་སོགས་པ་སྣ་་““” 
ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་འཇོམས་བྱེད་མཐུ་ཡི་མཆོག །གསང་སྔགས་འཁོར་ 
ལོ་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་སྣོད་རྣམས་བསྟན་“པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན - 
སྒྲབ་པོ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་ལྡན་པ་དང་། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༦༡ 
གནས་པ་དང་། །སྡོད་རྣམས་དབྱེ་བའི་རིམ་ཤེས་དང་། །འགྲོ་དོ་ན་ཕན ༠༠༠༠༠༩ 
སེམས སཨོནྐ་ལོདྲསཱཏི།ད་བ་ཧོག་སས་མོགས་གྱིང་སན་ཁག་ཞྲོ་ག་སགྲྱགན་གོག་ 
གཞན་ནམས་ཤེས་པ་དང་་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོ་ན་ལ་མཁས། །བདེ་ན་པ ༠༠༠༠ 
རྣམ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས༧། །ཏོན་མོངས་ཆུང་ཞིང་སེམས་རྣམས་ཐུལ། ། 
ལུས་བཟོ མིརྲེ་གསུམཆུདཀལཊ།ན།ཁཝ།ཌ་ཁ།ཁུས་དང་ཁན་སྐ་གཟས་གྱ་བེ་བ་ཤེས།ཌག 
བྱ་དང་མི་བྱའི་རིམ་པ་དང་། །གནང་དང་དགག་པའི་རིམ་བརྩོན་རྣམས། ། 
ཤེམྷ་ལྟེ་ཞི་ནྷི་ཀཱཁིགགགྷ་ཧཱིད་ཝཀཏད་སནྲ་བ་མ་ཝ་ཧི་གུས།་ཚ་ཀགཔོ་ཀཱ་སྱེན་ཁ་ 
པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྫས་དང་ལས་སྲོག་འབུལ་བྱེད་དང་། །ཡང་ན་ས་*ཡང་ 
ད་གས སམཊི་སཱ།་ན་གྱཏར་ཁས།ཁ་ཁིག་སཾ་མཛེས་ཁ་ཡིས།༽རྦཏདུ་ཧཿའེམ་འརུ་ཤི། 
འཁོར་བྱེད་པ། །མཚཱལ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་ཡིན་། །གུས་པས་ཞབས་ལ་རྱག་”* 
བྱེད་པ།  །གློབ་མར་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ། ` །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ནི་དོན་དུ་གཉེར།(། 
ཡི་ནམས་མྲུར་ཁྱིཨ་དགིན་པ་ཡི།།ཡ་གཡིད་རུ་ཡང་བའི་གན་ས་དག་ུ།། ༥།ཨོ་ཧྱད་ 
རྫས་རྣམས་འཚོགས་པ་ཡིས། །དག་པ་༠ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཡིད་་”་ 
གཉིསྟགྷེག་ག་འི་བཅན་འླ་གསྒརན།ཁཁཿ་།གུམ་ཁས་མན་བག་བད་ད་ཡིཌའདིཊ ལེར 
ཀྲེགསྔ་གྔ་མཁཞི་ཁཉིན་བ་བྲརྷ་སཾཊ།། ཀཀྱགིས་ཐའི་མན་ཇག་བཏུད་ཅིཿཁདི།ང་ཅ་ཀ 
ན་ཤྱགསསད་སེ་ཧཏེ་བུགས་ཁ་གཱན་གོི་སྔག།ཞལ་གྱི་སྒོ་ཞུ་བཏོན་ན་བྱེང་།ཉྔ་ཤད 
བཞིན་སྒུབ་པོས་བླང་བར་བྱ། །ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ཡིས། །དང་པོ ཿ 
དུས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། །རིམ་བཞིན་ལྔ་ཡི་བར་དུ་བླང་། །དེ་ལྟར་བླངས་པའི་ 
དོན་ཤེསག།་ཁ་།གྲན་པདྒོ་ཏེཌཿ་ཡྟེ་ནྐོན་ཊྐ་སས་འཐུབ་ཏ་ཊྱགད་ལོགས་གཞན་ན་ས༔ 
འབྱུཁཾཿ།ཨི།ཁྲ་གནེརྟ་ཡུའདོ་ནེས་བ་ཏ་ཀསུབ་བཉཞེས་ཞི་ཏབ་ཏགས་ནྭ་ཡེན༩།། 
སྤུབ་པ་པོ་ནི་དེ་ད་ག་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བརྩོན་་ནི། །དང་པོ་བླ་མ་་” 
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༩༦༢ བསན་ཁྱགར། རྒྱད། ༈ཝ ༨༩ 

བསྟེན་༧གྱུར་ནས། །དེ་ནས་རང་ཏིད་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་དེ་ཙམ་མི་ 
ལྡན་ཡང་། །ཡུལ་དང་དུ་ས་ཀྱིས་བསྐལ་གྱུར་ན། །ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་ཚང ལྔ་༠༠༠ 
དགོས་པས། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་ཡིས། ` །སྐྱོབ་བྱེད་མཐུ་རྣམས་མི་འདྲ་བས། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐུ་ལྡན་པ། །ངེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ ལས་བ 
ནྣམས་དགོས་པའི་བསྟན་པ་ནིཾ།  །དཔེར་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་ཞུགས་ན། །གོ་ 
རྣ་མས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །མཚོན་གྱིས་ཕོག་སྟེ་སླར་ཁོག་ལྟར། །དེ་ ཉལ་ཐབ་། 
བཞིན་བསྒུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་། །མ་ཚང་སླར་ལ་ལྡོག་ཉན་°ཡོད། །ཡང་ན་་ 
མཐུ་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྨན་གྱི་མཐུ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཏེ། །གང་ལ་གང་ 
འཕྲོད་ལས་དང་རྐྱེན། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས ལེ་བ་ཐགས་ 
ཤེས་བྱ་བ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་མཁས་པས་སུ། །རྒྱུད་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱ།- ` །དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཤེས་པའི་གཙོ་ 
ཐོཿསྱིས། ་ཀདེ་ཡིཿཡན་ཁག་འིཁ་རམ་ཤད་རགིད ཕབགི་སེ་ཞཧོརྭ་སྦིཏཁཊ།གཏར་་ 
ཆེན་པོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ལས་རྣམས་ཕྲན་ཚེགས་སོགས། །དེ་རྣམས་ལས ལ་ཅན 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ཆེར་བྱུང་ན། །གཟུགས་་་ 
བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གསོལ་ཕྱིར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་མ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཚལ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
སྡིག་བཤགས་ཚོ་ག་བྱའོ། ` །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  །དང་པོ་དབང་ 
ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དབང་མཚོག་ཆོ་ག་ཤེས་པར་བྱ། །བར་ཚོད་རཚྱུར་དུ་་ 
བྱང་བ་ན།” ˆ །སྟང་སྟབས་བགེགས་བསྒྲད་ཤེས་པར་བྱ།° ˆ །རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་ 
རྟགས་བྱུང་ན། །འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་ཤེས་པར་བྱ། །ཡིད་ཆེས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཀུན་ཆྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༦༣ 


ཡིན་། །°བཟླས་བརྫོད་བྱས་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །བདུ་ད་རྩི་ལ་སོགས་ 
རྫས་རྣམས་ནི། །སྒུབ་ཐབས་སྦྱོར་ཐབས་མཁས་པས་སུ། །ལུས་སོགས་ལས་སུ་ 
རུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ནི་དོན་དུ་ ༩༩༢༠ 
གཉེར། ` །ད་བོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཞར་ལས་འའབྱུང་། །དེ་ལྟར་གདེང་ལྡན་*་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །ཆེས་གྲངས་བཟང་༧པོ་ 
ཤིས་པ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ལ་སོགས་ལ། །བསྒོ་ཞིང་བགེགས་རྣམས་ཞི་*་ 
བརྒྱ་ལྐཊཌ ༩ །སྟཾཀ་ཞཛ་ཐཁྦཧཿཞཾན་དཏཾ ༡༩ ༈མཁའ་འག་ན་མས་ལྱི་ཡཱག་ཝ་ 
རུ། །དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་°པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། - 
ཉེས་སྐ་ཀུན་ནི་མུང་ས་ན་སྱ་ཧུཛ།༢ ༩ ་ཌཾ །ས་གཞི་ལེགས་པའི་གནས་དག་ཏུ། ཌྷ 
མཌལ་མེ་ཏོག་ལེགས་པར་བཀྲམ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན། ། 
བསགས་ཏེ་མ་ལུས་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ°། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་པའི། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གླེགས་བམ་དེ། །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་མཛེས་བྱས་ལ། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ།- །གསུང་གི་རྟགས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །འབུར་་ 
རམ་ལུགས་སམ་རིས་སུ་བྲིས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐ་མཆོག་དེ། །སྐྱ་ཡི '--;ཐཿ 
རྟགས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་དྲེལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་མཛེམ་ཕ་དེ། །།ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཞག་པར་བྱ། '”།དེ་དག་ཀུན་° 
ལ་དོ་ན་དམ་དུ། །རབ་ཏུ་གན་ས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ 
དུ་ནི། །རྒྱལ་བ་ལྷུམས་ཞུགས་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་°མཐུ་ཆེན་པ།། 
ཅྱ་བུས་ཟམཐ་ཝྲཾཀི་ཝགས་ཞེནྟ་ཁྱུན།ཌྷཀདེ་ཐས་བཙོན་འབུམ་བསྐེད་དྷེབ། 
གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དབུལ་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་མོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་༢༡།  ། 
དབུལ་བར་མ་གྱུར་སེར་སྣ་ཡིས། །སོགས་“པར་དེ་ནི་མི་བྱེད་པར། །ཆོས་དང་ 
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£ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ] ༨༩ 
མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་ཡིན°། །དེ་བས་གུས་པས་བརོན་འགྲུས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་་* 
དབང་ཕྱུག་རྣ་མས་ཀྱིས་°ནི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ལ་བརྟེན་བྱ་སྟེ། །ད་ང་པོ་་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཅནི། །སྐད་ཅིག་སྤྲལ་ད་ང་ཆོ་ག་ལྔ། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། །གཉིས་ལས་འབྱང་བྱེད་ཚུལ་དང་ནི། །གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སུ། _ །ཚོ་གའི་རིམ་པར་༠ཤེས་པར་བྱ།ˆ །རྫོགས་པའི་གཉིས་ཨུ་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་པོ།། 
ཐབསཿྱིས་འཇུག་ཁལི་ཚུ་སྐན་མས་ནི།ཌ་ཧ།གྱོས་དྲ་དྲོ་ཕིཁ་མགུལེ་མད་ག་དོ།ས། ། 

། 


མན་ངག་སྟབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་།ི༩ །བཅུ་བུག་བཞི་ཡེ་ཁདག་དྭ་ཀིཁ་ཁ། 

སྱྱར་°བཞི་ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་ཁ་ད་ཁེ་༠༩།དེ་ད་ད་དེ་ཡཊ་ཁ་དའའ་ཾ་སྟགས། 

ཤིན་ཏུ་བསྐར་བའི་གནས་དག་ཊུ།༤ཀརིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་བ་དང་། ༩་།དང་ 
པོ་འབྱུང་བྱེད་གནས་ད་ག་ཏུ། །ཐ་མ་ཅིག་ཤོས་༠འབྱུང་བ་ལ། །མགལ་མེའི་་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །རིམ་སོགས་མན་ངག་ཤེས་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་འཛམ་ 
པཞི་ཉན་དག་ཁ།ཌ ༢ །་ཁ་ཁྭགཁ་ལི་ཁདེ་ན་གནས་གྭས་ཞིཁ་ཌབྟི་གཞའ་ཐ་བའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ས་བོན་སྦོས་པས་ལྷ་རྣམས་གསལ། །བླ་མ་མི་༩བསྐྱོད་ 
གཟུགས་འཛིན་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །ད་ང་པོ་ལུས་་" 
ངག་གུས་པ་ཡིས། །ཕྱག་འཚལ་ཞབས་ལ་རེག་པར་བྱ། །ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ 
གསང་མཆོད་རྣམས། །རིམ་པས་ཕུལ་ན་ས་སྡིག་པ་བཤགས། །སྒྱུ་མའི་མཚན་ 
ཞིད་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བདེ་བ་ལ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ རླ 
རེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ པཿ 
གསོལ་བ་གད་བ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །ལུས་ཀྱང་གུས་པར་་ 
དབུལ་བར་བྱ། །སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ལ་གན་ས་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༦༥ 
གཟུང་བར་བྱ། །སྐར་ཡང་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གཟུང་། །ཚད་མེད་བཞི ༡༡༣༩ 
ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅད་ག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། །མཐའ་དག་་ 
སཛསཁྩིགཀཱཾ་ཁགྒག།ཌ་ཀ།ོ་ཁཿས་ཡིག་ལེད་ཁ་ཡིན།༢་ ཤྣམང་བ་མཨིགའ་གྷག༔ 
མེད་ཿམིན། །སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་འགག་པ་མིན། །༠དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཚོན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ། །སྟང་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་་ 
ཚུལ་ནི། །གང་དུའང་བསམ་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་། །མ་ཉོགས་ལོག་ཉོགས་ཁཐེ་་ 
ཚོམ་ཅན་། །དེ་རྣམས་བསལ་བའི་དོན་ཆེད་ དུ། །སྐྱེ་མེད་༦འགག་མེད་ལ ༠༡༩༩༨༧ 
སོགས་བརྫོད། །དེ་ལས་རྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རིམ་བརྩེགས་འཕྲོས། །དེ་སྟེང་མུཾ་ལས་བྱུང་བ་ལས༧། །རི་རབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་ལྔང་གུའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །ས ༡༡༧ 
བོན་འོད་ཟེར་ལས་འཕྲོས་པས། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བསྐྱེད་། ། 
སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་ནི།, །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ཁྲོ་བཅུ་བསྐྱེད། །ཧཱུཾ་བཞི་ 
ཆསསས་ས་་ རལས་ས༧སས་མས་ས་ མ་ སམས་ས་ 
ཅན་ནི་མ་ལུས་བཀུག ° །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའི་སྔགས་བརྗོད་པས། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ 
སྤུལ་ན་ས་ནི། །བརྔེག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ནི། །བརྡུང་བའི་སྔགས་*་ 
ཀྱིས་བརུང་བར་བྱའོ། །མེ་ད་ཕུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐལ་བར་བསྲེག° །ནམ་མཁའི་་ 
མཐས་ཀླས་ཚུན་ཆད་་དུ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལོགས་སུ། །རྔོ་རྗེ་གུར་དང་ར་ 
བ་གཏམས། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་ཁོགས་སུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་མཛེས་པར་° 
བསྐྱེད།༡=ཌྲ།ཞི་སྟེངུ་པདྨ།འདབ་བརྒྱད་གདན། ° །ལྟེ་བར་ཊི་ཟླའི་གད་ན་ཞི་༼་” 
བརེགས། །གདན་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ནི་རྫོགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོ་ 
ག་ཡི་གག།གགཙ་ཁོལི་སྭ་ཧྲི་བསྐྱེན་མར་གཏརདང་ཐོ་ཧཏ་ཧ་ཁྲ་ཝ་བ་ཝ།ཌཿ།ཉི་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཝ] ༨༩ 

འབྱུ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་བསྡུ། །སྔགས་བརོད་* 
པས་ནི་སྐྱ་བསྐྱེད་དོ། །གཙོ་བོ་སྐྱ་མདོ་ག་མཐིང་ནག་༦ནི། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར°། །སྐྱ་ལ་སྦྲལ་གྱི་** 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐྱམ་འབྱུང་པོ་འདུལ། །ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བསྔམས། །གཡོན་ནས་°མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་སྤོ། །གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཤར་གྱི་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ། །རྣམ་རྒྱལ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་སྟེ།། 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཏདགྲ་སྟ་འཛིན་པ་སྟེ། །བར་མ་ 
ཕྱག་གཉིས་གུང་མོ་དང་། །མཐེ་བོང་ངོས་མདུང་གཞན་རྣ་མས་བརྐྱང་། །དེ་་ 
ཉིད་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་འོག་ཞགས་པ་རལ་གྲི་བསྣམས། །ལྷོ་ཡི ུཝ་་ 
པདྨ་ར་མགོན་པོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ།  །ཕྱག་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ 
གཉིས་པ་སྟེ། །གཡས་གཡོན་ཙནྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །ནུབ་ཀྱི་པདྨ་ར་ལུས་ 
ངན་པོ། །སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ།  །ཕྱག་གཉིས་མཚོད་ཏྟེན་ཞེའུ་ལེ་ 
བསྣམས། །བྱང་གི་པདྨ་ར་བདུད་ཅི་འཁྱེལ། །སྐྱ་མདོག་ྔོན་བོ་ཞལ་གཅིག་པ།། 
ཕྱག་གཉིས་བྲང་བསྣོལ་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར། །ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་གནོ་ད་སྦྱིན་° 
བསྐྱེད། །སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཅང་་” 
ཏིའུ་བསྣམས། །ལྷོ་ནུབ་འད་བ་མར་རོ་ལངས་མ།° །སྐུ་མདོ་ག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ 
པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་བཟུང་།” །གུང་མོ་སྲིན་ལག་ལ་སོགས་རྣམས། ། 
ཿདམ་པོར་བཀུག་ནས་ཡོངས་སུ་བསྡམས། །༠མཐེབ་མཛུབ་བཞི་རྣམས་རབ :# 
བརྐྱང་ནས། །སྤྱི་བོར་ངེས་པར་བསྣོལ་བ་རྣམས། །ནུབ་བྱང་རྫོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །སྐྱ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ན་ས་སུ། ། 
མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །འཇིགས་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༦༧ 
བྱེད་ཁ་དོག་སྔོ་ནག་མ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་པ། །གཡས་ཀྱི་་ 
དང་པོས་༩གླང་པོ་བསྣམས། །གཡོན་གྱིས་གླང་ཆེན་པགས་°པ་བསྣམས། །དེ་ 
འོག་དྲག་སྟ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཐ་མ་མི་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གུ་ཆད་བཞི་ 
ལ་ལྷ་མོ་བཞི། །འོད་སྐྱེད་མ་ནི་སྐྱ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྣམས། །ཡིད་འཛྲོག་མ་ནི་སྐྱ་མདོག་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤོས་ 
ཕོར་བསྣམས། །ཀུན་བཟང་མ་སྐ་མདོག་དམར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
རཾ་མཚོག་བསྣམས། །གླུ་སྒ་ཅན་སྐ་མདོག་སྔོན་པོས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྒྲ་སྟན་གར།- །ཤར་སྒར་ཀྲོ་མོ་སྲོག་གཅོད་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་”་ 
མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་༠ཞགས་པ་བསྣམས། །ལྟོ་སྒོར་དབུགས་ 
ཇྔུབ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧོམ་°གཟར་ཞགས། །ནུབ་སྒོར་ 
ཁྲག་འཐུང་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཞགས།  །བྱང་ 
སྒར་ཤ་ཟ་སྐུ་མདོ་ག་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣོན་པོ་ཞགས།  །དེ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤོས་དགའི་སེམས་བྱང་ཕྱིར། ། 
ས་བོན་དག་ལས་༧འོད་འཕྲོས་པས། །སོ་སོའི་°ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྟགས། ། 
དང་པོ་གསུངས་ཏེ་གསུམ་པ་དགུ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མུར་བརྩོན་པ། །བསྐྱེད་ 
པའམ་སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུའི་ཚུལ། །ཅུང་ཞིག་གསལ་བར་བལྟས་ནས་ནི།  ། 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཨུ། །ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༠བཅས་པ་ནམས། །སྲི་ 
ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨུ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས།  །མདུན་གྱི་ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། །མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ། །གནོད་ 
སྦྱིན་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བགེགས་རྣམས་མ་ཁུས་བཟློག་པར་བྱ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཆུས་པ་མཐུ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ལྷ་རྣམས་་” 
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ཝར བསན་འགགྱར། རུད། [ཝི ༨༩ 

སྭ ཨར་བྟསིམ་ལཔརྦ་ཱ།༢་༩༡ི་ཞྱེ་ཞྐེས་ཅཤགྲགས་དག་ནི།ང་།ད་གྲ་ཐིན་ཁ་གསུང་ 
ཆོ་གར་ལྡན། །དང་པོར་གསོལ་འདེ་བས་ཆོ་ག་ཡིས། །མཆོག་རྣམས་ཀུན་དུ་*་ 
བསྐྱལ་བས་སུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་མོ་གླུ་ལེན་ 
གར་བྱེད་མས། །བདུ་ད་རྩིའི་༠བུམ་པ་ཐོགས་ན་ས་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་དབང་ 
ནི་བསྐུར་བར་བྱས།  །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འཛིན་འགྱུར། །མཆོག་རྣམས་ཀུན་ 
དུ་བསྐྱལ་བས་ཨུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ན་ས་ཀྱང་་། །སློབ་ད་པོན་ 
མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་ད་ང་གསུམ་གྱི་མན་་ངག་བླང་། །དེ་ན་ས་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་དབུལ། །ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་བའི་མཆོད་། །མཆོད་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དབུལ་བར་བྱ། ` །ཕྱི་ནི་ཇི་བཞིན་གཞན་དང་མཐུན། །ན་ང་གི་ཅྷལ་ཡི་་ 
བདེ་བསྐྱེད་པ། །ཅིག་ཤོས་ལྔ་ཆུ་བྱས་པ་ཡིན། །རྟག་ཅཔ་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི། ། 
གཙོ་བོ་ལྔ་ཡང་བྱས་པ་°ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། །དེ་ས་ནི་དང་པོའི་དོན་ཀྱང་བྱ། །རེགས་དང ཐ་གྲ་ཐ་གཟེ་༠་ 
རགས་ནི་ལྡན་གྱུར་པའི། '།དེ་ཉིད་སྙིང་བོ་དེ་ལས་བྱང་།” = །དེ་ད་ང་དུ་ར་་” 
ཁཱད་བྱ་ཊཊ་ཡིནག་ཅ་གྒྣ་ཐཿབྷ་སེད་ལེ་ལོག་འཨིན་ཞོ།སེཁ་།ཁདད་ཁབབཅུདཧོ་མྦྱ་ཐེ་བ་ 
ཡི། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དཔག་མེད་མཆོག །དེ་ནི་ནང་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། །གུ་ 
ཧྱ་དོན་ནི་བསྟན་བྱ་བ། ` །གྲོལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བསྟན། 1 །གྲོལ་གྱིས་ཡིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྦུལ་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉགས་ལྡན་དངོས་སུ་འཇུག” །མི་ལྡན་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབ་“པར་བྱ། ` །དེ་རྣམས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །རྟེན་ནི་ཨས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ། །བརྟེན་པ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ 
དང་། །ཡན་ལག་ན་མས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ° །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟེམ་པར་བྱ།། 
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གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༦༩ 


ཉམ་མི་མི་ནྷ་རེ་ཀད་དུ། ཁ་ཀ་གསུམ་ཨ་ཚ་ཡི་དྲཀིལཿཁན་བཊམ། །ཁ་ཀའྟི་ཀ་ཆེན་ལོ་ 
བྲང་ནང་ཤེད་དུ། །རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ།  །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་༧ 
ཐབས་ཤེས་རབ། །ལྔ་ཝྔ་ཡིས་ནི་གནས་སུ་བསྟན། །བསྐྱེད་ཅིང་ད་གྱེད་ཅཔར་ 
བྱེགས འའབྙེ་ཁེགྲགསའབྱེ་འཀཉིས་ཛང་པཞི། ངཀའྱོབད་ཀ་ཐར་ཕྱེག་སང་ 
སྒྲད་ངཕར་བྱེད། །སྤོ་བར་བྱེད་དང་སུད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་སྦོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བདེ་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ནི། །ཁྱད་པར་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །གསང་དོན་་” 
མཆོག་ཏུ་སྤོ་བའོ། །གཉིས་མེད་སྤོ་བའི་འོད་ཟེར་སོགས། །དེ་སོགས་ཆོ་ག་་༠་ 
རྒྱ་སཱསྲ་འབུཛ།། །སྲཾ་ལྟེ་ཡཁ་བུ་ཱན་པ་ཤིས།ཌ་འཛྡོ་ཛེ་ཚུ་ད་ང་ལྡན་པས་གསྟད། ང། 
ཧཱུཾ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་མཚོག  །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
མཆོག །མཐུན་པའི་དོན་རྣམས་སྟོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་རྱག་་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྔོ་རྗེ་མི་འགྱུར་འཇིགས་བྱེད་པ། །བམས་གསུམ་རྒྱལ་བར་*་ 
བྱེད་པའི་མཛོག ˆ །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོ་ཡོན་ཏ་ན་མཚོག །གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་་ 
རྒྱལ་པོ་མཚོག་ །ཕྲིན་༦ལས་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །འབྱུང་པོ་འཇིགས་ 
བྱེད་གནོད་སྦྱིན་མཚོག་ ° །དགྲ་ལ་རྔམས་༧པའི་ཟ་བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
འགྲོ་བའི་མཆོག །འཇིགས་པར་༠བྱེད་པའི་སྐྱ་འཆང་མ། །འོད་ཀྱིས་གསལ་* 
བྱེད་མཛེས་པའི་མཆོག །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་ཏན་མ། །ལྟ་སྤྱོད་བཟང་བར་ 
བྱེད་པའི་མཚོག །སྒྲ་དང་གར་གྱིས་མཉེས་མཛད་མ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ ༠༠༡༠༠༡ 
གཅོད་པའི་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཞལ་དུ་རྡུབ་བྱེད་མ། །ཆགས་པའི་མདོག་ཅན་ 
ཁྲག་འཐུང་མ། །ས་བདག་ད་ང་ནི་དྲི་ཟའི་མཆོག །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཚོགས ཟེ་ཆཤ་ལེ་ཁེ་བ 
ནཾམས་ལ། །བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་རྱག་ཀྱང་འཚལཿ། །དྲག་པོ་འཇིགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟད་ཅིང་མཆོད་ 


2959--96$ 


ˆ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༨༩ 

པའི་མན་ངག་ནི། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༧། །སྦུལ་ན་ས་ཉིད་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ནི་མཆོད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །དང་པོ་གཙོ་བོ་བསྟན་°བྱས་ལ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་རིམ་གྱིས་་ 
བསྟན༧། །གཙོ་བོ་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་བསྟན་* 
པ་དང་། །རྫོགས་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་བྱ། །དང་པོར་ད་བྱུག་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་ལ།། 
དེ་འོག་དྱབུག་ཚོད་གཅིག་ཙཙམ་ཁ། ༤ །དེ་ཞག་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ།-ཿ ཀཐུན་་་ 
ཚོད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་༩སོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཆེ་བར་ 
འདོད་ན་ཆེ་བར་རོ། །ཆུང་བར་འདོད་ན་ཆུང་བ་ཉིད། །མང་པོར་སྤོས་ 
ནས་ཉུང་བར་བསྡུ། _ །ཏུང་བར་སུད་°ན་ས་མང་པོར་སྤོ།  །ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ 
ཆབས་པ་སམའམས་མར་སས་ར་འམ་ས་་ལ་ར་ར་་འརས་་་་ 
ཡང་མི་འཆོར་ཁ། །རླང་༠ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཐུབ། །བདུད་ཙི་ཟས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད། །དེས་སུ་བསྐྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསྐྱེད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་དུས་ཨུ་མིཊ། །གཁྲཌ་འཾ་༡ཟིཞ་ཛན་ཕུན་ཧཾན།་ཌཨ་ཛ་དྷ་སྐཀ་ཨཏྟན་་་ 
མའི་ནུ་མ་དག་ཏུ། །མཏྷཧཾ་སཱད་ཁཧ་ཨཁའི་ཁེ་སྐམས་བཉག།་།ྱཐ།ནྲེ་ཨཱགཌ་་ 
གསལ་ཞིང་གསལ་གྱུར་ན་ས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརག་པར་བྱའོ།- པ།མན་་་ 
ངག་ཟབ་མོ་དོན་སྟོན་པ། ` །གུས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། ` །དེ་རུ་བཟློག་ 
པའི་དོ་ན་སྟོན་ཡང་། །མི་འཇིགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སུ། །མན་ངག་བདུད་ཚི་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཿགལ་ཏེ་བསྐྱེད་ཕས་སྐྱོ་གྱུར་ན་། །བསྒོམ་པ་མ་ནུས་ལས་“་ 
གཞན་ཕྱིར། །བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་རྒྱས་པ་རྣམས། །གཞན་དུ་བསྟན་པ་“་ 
མང་མོད་ཀྱང་། །བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་བདུད་ཅི་འདི། །ཆིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ལ། །ན་བ་བརྒྱུད་དེ་འཾང་ཐཆའདི། ° །བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་གུས་པར་ 
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གནོད་སྦྱིནགྱི་སྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་གས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༩༧༡ 
ཏོན། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལ། །སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་༧མན་་་ 
ང་གྲ་མགས།ཏུ། །ཁོདི་ཇེ་ཁྲ་གགཊ་པོབརཇ་ཡ་ཚོག་ཛུལ། །ར་།ཡི་གི་འཝ་མཡི་མན་ཁ་ག་ 
དགོག།ཌ། ཀཞཁོར་ཞི༩་ཝས་བམ་གྱེན་དུ་སྲོས།: །ལྕེ་ཡི་རྡ་རྗེ་ཆེ་ཨཾ་ལས། ༢ །ལྷ་ 
ཡྟ་ཀ་སྣར་ཁུགས་བེ།ད་།ས་ཚན་ཞེ་འགཞས་ཞི་གརཿའད་ད་ན་གཏཀ།སས་ཁ་འ་ཞ་ 
པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །སྒ་ཆེར་མ་ཡིན་སྒ་ཆུང་མིན། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས་ 
བརྗེད་བྱཝ། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྟན། །ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཨ་ཁྱཁཱཧི་འི་གང་ཤྲེད་ཞས། །ཁཀོག་ཝ་ལྡན་ཆུང་བྱབ་སྟེ།ˆ ༡།དེ་ཉིད་ལྟ་ཡི” 
ཙུལ་ཞུ་བསྟན།མ་འེ།ཕྱིར་ཁྱབང་ཏ་ལཨ་ནི་ཞོན།༩་ །ནང་དུ་ཞོན་པ་༧ཧུ་ཨིན་ནོ། 
གན་སམཁྱ་ཧིད་པ་ཨཱཿཏིན་ཡིན།།་ཤྲེའི།ཉ་ཝོ་ཞིང་བསུ་བ་ལ། ་ཀདྡ་ཛ་ཐར་བཅུ་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཉི་ཤུ་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རིམ་པའི་” 
མཐར། །ནང་གི་རིམ་གྱིས་༠བསྡུ་བར་བྱའ། །སྙིང་གའི་ཐིག་ལེའི་གནས་་་་ 
དག ཉ།རཇིནེ་པནི་རུབ་གྲ་ལེ་ཚན་ཁན་ཞ།ཁར་།དེ་ཧྲིན་གཏན་༠ན་པ་བག་ཤི།། 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང ༩9༡ 
གནཨ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྡུབ་ནི། ༽ །དང་པོར་བཅུ་དུག་གཉིས་མར་ནི། ༢ །སུམ་ཆུ” 
རུ་ཞི་ཞྱིས་པ་རྭ་བུ།༩།བཅུ་དུ་ག་བཅུ་གཉིས་བྱསད་དུ་བསུ། ༢ །བཞི་ད་བ་གཉིས། 
སུ་བསྡུ་བའོ། །ཕྱིར་ཕྱུང་སྒོ་ཡིས་༧འབྱེད་ཚུལ་ནི། །གཡས་དང་གཡོན་ད་ང་་་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་།” །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད། །མེ་དང་རླང་དང་ས་དང་ནི། ། 
ཅུ་ཡི་རང་བཞིན་དམར་དང་སོ། །སེར་དང་དཀར་བ་ཉིད་དུ་འདོད། །པད་་ 
ལས་དང་རིན་ཆེན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། །དེ་ཡི་ནུས་པ་དེ་* 
༈ར་གས་༩ཊ།ཞ་ཡཿཿཐུལ་ཧེན་གནས་དང་ནི། ་འ་ཁབས་ཁུད་ཚས་དང་ཁུལ་ 
པ་རྐརྐ།་ན་ཐྱེ་ལྔཚིན་གཞྐན་དྲུ་འདྲན་ཌྱང།དེའསང་བསུག་གཉིས་སུ་ལབཀགཀ 


༢974 


ཤཿ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཛི༽ ༨༩ 

གསོ་བར་བྱེད་པ་སྲོག་འཛིན་ཡིན། །ཕྱེ་དང་ནང་གིས་༧ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འཆི་ 
བྱེད་ཆ་རྣམས་མ་ཉམས་པར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར ཐ་བ 
སྦྱོད་པ་ལ་ཁོགཨ་ཨམག།ཤ།ད་ངོ་གཞོའི་གན་ཁ་ཡགས་ཡིག་ཁེམ་ཞ།ཀ་ལ །སིན་དུ་་ 
འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བཟླས་པའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་གི། །ཡང་ན་སྔོན་དུ་" 
སོང་བ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་དོན་ལཁ་འཇུག་པར་བྱ། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ 
བསྟན་པ་ནི། །རྩ་ད་ང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཡི་སྦོས་པས་མ་བསྟན་ 
ཡང་། །བསུུས་པའི་དོན་ནི་གསུང་དུ་འདུས། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས་དག་ 
ཏུ། ཏ་ཀཅ་ཡི་འནཁ་ཨཿ བྱགྐན།ཡིན་།ཏེ།།གི་ཡི་ན་བུཧ་ཨྭཱ་ཆཱ་གཞམ།ཁཀདེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་ན་འོད་ཀྱི་ནི། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་ད་ཀྱིལ་ཤེས་༦ན་ས། །ཐིག་ལེའི་རང 7: 
བཞིན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིས། །ལོག་པར་རྟོགས་ཅཔས་བདུད་ དུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ད་བང་་ 
ཕྱུག་མཆོག་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་རོགས་ཅཔས་སུ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་་” 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ནན་ཏན་གྱིས།  །བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ན་ས་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གྒོ་ན་ས་ནི། །དེ་ཉིད་མན་ངག་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཁཞཀ་ཝ་ཝག་ཞེ་ཉྲིད་ཀཱ།ཁ ཌྱཏ་ཨ་སཀཀཱཏཤ་ཏཿ་ཾཏཀ།༤ནྱ་ཏིཏཿ་ཌ།རྟེ་ནེཊ་ 
ཏགསཿནསས་བུཧ་ཡ་ཞཊ།། །།ཆིགྱ་ཧེ་ཧིཊཿལ་ཁཊཁཧ་ཧ།ཌ། །དེ་ཞབཱ་ཏན་་་ 
ནས་སྤོ་བ་དང་། །བསུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱ།  །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 
ན། །བདེ་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་འོག་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་གནས་པ་འབྱང་། ། 
བདུད་རི་འདོ་མ་གང་ལུས་ཁྱབ་པས། །བདུད་ཅི་ཟས་༠ཀྱིས་གསོ་བར་བྱེད། ། 
དེ་འོགལ་ཨ་ཏ་ཧཱ་ཞིཊ།ཌ་ལུ་གེག་ཧ་གཞཀསིཿཊཉཉ་ཨཿྦ་ཧཱ་རཀཞིསཨཱ་ཧེབ་་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༩༧༣ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དེ་འོག་སྟོང་པའི་མན་ངག་ལ། །མན་ངག་སྟབས་ཀྱིས་་ 
ཞུགས་པས་སུ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པར་མཐོང་། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་”" 
དོན་ག ཤཊ་སེ་ཡིན་།དགོས་སུ་ཞི།་གའཇུག་པའི་ཙཐེས་ད་ཁ་ཝན་སམ་ཆུལ།། 
ཉིན་མཚན་ཕུགས་རེ་དག་ལ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་མང་བོས་༧དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན།། 
དེ་ཡི་མན་ངག་དོ་ན་རྣམས་ནི། །མ་ལུས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་་ 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས། །རང་དོན་ལུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །སྐད་“” 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ° །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛོག །ཁྱད་པར་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཚོག་རྣམས་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །སྲས་པོའི་༧ཚུལ་ནི་ རོར 
རྫོགས་ན་ས་ཀྱང་། །ཡབ་ཀྱི་དོན་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་མན་ 
ངག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ལམ་པ་ལ་བསྟན། །ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།། 
རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ། །རྟགས་དང་ལྡན་པར་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱིན་་ 
རླབས་ཅལ་སོགས་བྱ།- །དེ་ནས་མན་ངག་ཐུན་ཚོད་དང་། །གཟུང་བའི་ཐབས་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་ཐོབ་* 
པར་འགྱུར། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཆགས་ན། །མཆོག་ནི་འབྱུང་བར་མི་་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་བསླབ°། ། 
དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཅནི། །དེ་ཡི་ཞེན་པ་བཟློག་“པའི་ཕྱིར། །གསང་་”་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོའི་མཚོག །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བསླབ་༩པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ལ། །ད་ང་པོ་འབྱེད་འཛུམས་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཐབས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བསླབ་པར་བྱ། །དམར་པོ་ཆེན་པོ་སྦོས་ཤེས་ལ། །རྟགས་རྣམས་་་*་ 
རིམ་པ་ལྔ་བོ་འབྱུང་། །དེ་ཞོག་སྤོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དགུག་དང་མནན་་་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ༤༨༩ 


པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ད་ང་པོ་བསླབས་ན་ས་འདི་ལ་བསྟན། །དེ་ལ་ལྡོག་༧པར་་ 
མ་གུར་ན། །འདི་ཆུ་བཟོག་༠པའི་མན་ངག་བསྟན། ° །དེ་འོག་ལྷན་ཅིགས་སྐྱེས་ 
མ་ཡིཿ། །མན་ངག་རྟོབས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་བདུ་ད་རི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་ལ་འབྱོར་མ།། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་གོགས་ཀྱི། །རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅཔའི་མཆོག །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དོན་ཞོགས་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་ཏོག་འཔའི་མན་ཁཿཞིཿ།ཡྤ་ཤེཏ་ཁ་སིཁ་ཇེ།ཝུན་ཁྱ་ད་ཁ།ཀཿཀྲོག་མཉེས་གུས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཡེད་དུ་ཞོང་བའི་རྫས་ 
ཀྱི་མཆོག །འབུལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་ 
ཡིན་། །དང་པོ་མན་ངག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཡོ་སྒྱའི་བསམ་པ་ལྡན་པས་སུ། 
ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཚུལ་དུ་བྱེད། །མན་ངག་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ས་ནི། །བླ་མ་ལ་ནི་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ད་མྱལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱ་སོགས་པ། །དེ་ནི་རྒྱན་དུ་སྤོང་བ་ཡིན། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ནི། །སྐབས་འདི་ར་སུང་°བའི་འཁོར་ཁོ་ནི། 
སུཁཝབའི་ལུཁར་ཁོཊ་ཊསག་སྭལིག།ར་ཁྱ་ཉི།དུར་བཁ་སི་ཞི་ཞ་ས་དྲ་ཞེགལ། 
འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་བརམ་༩པ་ཡིན། །དེ་མེད་གྱུར་ན་གྲོ་ག་འམ། །ཤིང་ཤུན་་ 
དག་ལས་ཤྱབ་བ་ཡིན། །འཁོར་ཁོ་ཆིབས་བརྒྱད་བྲིས་ནས་ནི། །ད་བུས་སུ་སྙིང་ 
པོའི་དོན་བསྟན་ལ། །ཕྱོགས་སུ་བཞི་པོ་དོན་ནི་བསྟན། །མཚམས་ནི་འགྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འཁོར་ཁོ་རྩིབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ནི། །གང་ཡིན་པ་ཡི་མིང་ 
རྣམས་ནི། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་བཟང་པོ་ལ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡི་གེ་ད་གོད། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་བརྩམས་ན་ས་ནི། །མཚལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བཤམས༧༩། ། 
བད་ག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་བྱས་ལ།], །དེ་ཡང་ལྷ་ཡིས་༠འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད། ། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༧༥ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཆོད་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་བསྲེ། །དེ་ནས་་་ 
བསྲུང་བའི་སྔགས་བཟླས་བྱ། །སོཿསོའི་ཆ་བའི་༧སྔགས་འདི་ལ། །བར་དུ་མིང་ 
རྣམས་བཅུག་ནས་ནི། །དེ་ནས་བསུང་བའི་སྔགས་གད་གས་བྱ། །ཛྔགས་་” 
རྣམས་ཀྱང་ནི་བསྟན་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཇཱི་ལཱཾ་བ་ར་བྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་ 
པ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲེ་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་” 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲེ་ཤྭ་བ་ཌ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ཀུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཌ་ཀཱི་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷི་༧ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བིད་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་མོ་ཅཧ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ས་མྙརྟ་ཧྷ་དྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤངྟ་གཱི་ཏི་༧ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ས་ཏ་མི་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཤོ་ས་ག་པ་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ཅག་ཏ་པྲི་ཏ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾམ་ས་ 
བཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ནཱི་ལཱ་༠བ་རྭ་ཧྷ་ར་བཛྲ་པཱ་°ཏི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་དྲག་” 
པོའི་སྔགས་བསྡུས་པའོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའིའོ། །ཨོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་ 
པའི་འོ། །ཧོ་ཞེས་པ་ནི་དབང་གིའོ། །རྟཀ་རཀ་ཞེས་པ་ནི་བསུང་བའི་འོ། ། 
བསུང་བའི་སྔགས་ནི་འདི་དག་ལ། །བར་དུ་མིང་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །སུང་° 
བའི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བཞི་ཚན་བཞི་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་། །གཙོ་བོ་* 
ཉིད་ད་ང་བཅས་ཏེ་བསྲུང་། །ཡང་ན་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྲུང་། །གཙོ་བོ་གཅིག་ 
པུས་བསྲུང་བ་ཡིན། །ཡང་ན་སོ་སོར་རེ་རེས་ཀྱང་། །བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་་*་ 


པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་བསུང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བཅའ་བའི་ཐབས་་ 
བསྟན་པ། །ད་ང་པོ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ། །རེམ་པ་གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས ༧༦༠༠༠ 
ད་ང་། ཀདེ་ཁག་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ˆ །མཐའ་མ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་དང་ལྡན། ། 
དང་པོ་གཙོ་བོའི་རིམ་པས་དགོད། །དེ་འོག་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དགོད། །ཐ་མ་ 
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༩༧༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཚི ༤༩ 

སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྟན།  །མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་གཉིས་ལ་ནི། ` །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་འགོད་༧། །འཁོར་ོ་རིམ་པ་མི་འྲདའི་གཞུང་། 2 ཀརྣམ་པ།གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞི་བར་བྱ་ད་ང་དབང་དུ་བསྡུ། །རྒྱས་དང་དྲག་སོགས་གཞན་ད་ག་་ 
ཀྱང་། །མན་ངག་གིས་ནི་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ལས་བཞི་ཡི་ནི་ཞའཁོར་ཁོ་ལ། ། 
བཟླས་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བསྲུང་ 
བ་ལ་སོགས་གཞན་དག་ལ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ན་མཚོག་ཏུ་བསྟན། །ཞི་ཤུ་རྩ་་ 
གཅིག་ཙམ་བླཟས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །བསུང་ད་ང་" 
བྱསབཿཔ་་འགུབ་སར་ཞ༦ུའཁགཏ་ཿ༡ ༡ག་ཁ་མཁསའད་ཉྱཞཉག་ཁ་ག་མཉི་ན་ན་་ 
ཚོ་ག་གཞན་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁ་འཐུབ་པར་གསུང་ས། ཌིལདེཿལྟར་་” 
ཞཁར་མོའི་མན་ངྷཀ་ཁོགསཌ་ཊ་ཁགེཌཿསའི་དོ་ཀཿཐཚ་མཀི་ག་ཞ།ཁཁ་།ད་གངས་ 
པའི་དོན་དང་དྲག་བཟློག་དོ་ན། །རྣམ་°བརྒྱུད་འོངས་པ་ལ་བཏེན་ནས། _ ། 
མན་ངག་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ཆེད་དུ། ། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་གྱུར་རམ། །ལས་རྣམས་གཞན་ལ་འཇུག་འདོད་པས། ། 
བཅུ་བདུན་ལྷ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཐཅུ་གསུམ་ད་གཀུ་ཁཡུ།བཿཞ་ཿ།ཌ ། 
དེ་ལ་དགུ་རུ་བསྡུ་བ་དང་། །ལྔ་རུ་ཡང་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། །གཉིས་ཨུ་བསྡུ་བ་་ 
བཅུ་དྲུག་ཚོགས། །ཡང་ན་རྒྱན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བཅུ་ཁཁུན་ཁུ་ཡང་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་བས། །ཕན་གད་གས་པ་དང་ཚར་ 
བཅད་པའོ། །ལས་དང་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ངེས་པར་འཇུག་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱའཾ།  །སྦྱོར་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་དག་ཀྱང་།” དུས་སྐབས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས 
པར་བྱ། །དེ་༧ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གྱུར་ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རགས་སྟོན་པས། ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྒིམས་ཏེ་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན། །རྣལ་་“་ 


25 --976 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༧༧ 
འབྱོར་གཏཞི།བརག་གྷར་ཁྱ་གར།པཀདཾ་བས་མཁས་གོས་ནོན་ཏན་དུ། ཉོ་སྔགས་གྱི་ 
ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ནི། །བླ་མ་མཁས་ལ་མཉན་པར་གྱིས། །མི་མཁས་ཚུལ་འཆོས་”་ 
གཡོཞ༡ནྱིག།། །གཉིཁ་བྔརྦ་ཀ་ཧྡེ་ཀྱ་མ་ཨར་ལུང་།། །མཁུས་བཏན་ཧྱཙུ་ད་ 
ཐས ཡའནཾ་ ༩༩།འདྲི་གང་པ་ཁུགཉིསྐམཀྱབ།ཌ་པ།བད་ག་ད་ཛ་གཞཏ་ནི་གཉི་ 
ག་ཡང་། །༠འྲབས་བུ་བཟང་པོ་ངེས་པར་འབྱིན༧། །དེ་བས་བླ་མ་མཁས་པ་ནི།། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བཙལ་བར་བྱ། །མན་ ངག་ཅན་ནི་རྙེད་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ ༠༡༠༠ 
འཆོས་གཡོན་ཅན་ཕྱིར་འབྲེང་ན། །ངལ་བ་དོན་མེད་འབྲས་བུ་མེད། །ཁས་་ 
ངན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གང་ཟག་འདོ་ད་པའི་དབང་གིས་ནི། །ལྟ་སྤྱོད་་སྣ 9༠༠༠9©* 
ཚོགས་སྟོན་པ་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྒྲ་ད་ང 9༠9༡ 
མཚན་ཁྷགླ ཁྷ་རྷདི་ར་ནབ། གངྱ་ཆཁ་མཛྐད་རའི་དོབཇེ་གུར་ན་ག་ ངེ ཀག 
སྔག ° ཁཏཡུང་། ཀ་།ཱ་ཞམཁ་ཡཛེ་ད་ག་དན་མི་ཉེདཔ།ི ཞེལ་ཁོ་ 
སུ་སྟེགསན་ཏང་བྲག། ཏར ཞི་སྣོ་ནི་དྲ་མཔ་ཁའི་གནོས་སུ་ཁྲིད། གགསང་ཚ་ 
སྔགས་འཁོར་ཁོ་འདི་དག་ལ། །དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །མཐུ ༠༧༠༠༧༠ 
རྣམས་ཇེ་ཆཚུང་ཇེ་ཆུང་འབྱུང་། །ན་ད་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ 
དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལས་ངན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སློབ་ད་པོན་སྐྱ་་ 
ལ་བདོ་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཇིག་“སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བས། །དེ་ལ ༡༠༠༠༤༠ 
བཟོད་པ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །གསང་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་་་ 
ལས་ཀ རྟ ཏ་ཧུས་བྦྱཌ་ན ཀུ་ །དེམ་ཚིག་ཉེམས་ཏེ་དཔྱལ་བར་འགྲེ། ` 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟཐས་ཅན།,-;= །དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
རིག་༠སྔགས་གསང་སྔགས་བདག་པོ་རུ། །ད་བང་བསྐྱར་མངའ་གསོལ་མཛད་་་ 
ནསྣ་ནི། ༩ །གླུབདྷ་སཱགས་ཞཁོར་ཁོ་རམཐའ་དྭག་ནི། །བྱོད་ཀྱིསྲབྭསྲུ་ཁ: 


356=--977 


༩༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༨༩ 

ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བསྒོ། །འཁོར་ཁོ་་ 
རྒྱས་པར་བསྐོར་ནས་ཀྱང་། །དེ་འོག་རང་གི་འཁོར་ཁོ་ནི། །རྩོད་པ་རྒྱས་་་ 
པའི་དུས་དག་ཏུ། །བསྐོར་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལས་གུས་པ་་་ 
མང་འགྱུར་བས། །དེ་ཡི་དུ་ས་སུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
གསུང་༧། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་རྗེས་མཐུན་པས། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གསོལ་གད་བ་དང་། །བདག་རང ཐལ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར། །འདི་བསྟན་པ་ཡི་སེམས་པ་སྐྱེསཿ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་ཅིང་གསོལ་གད་བ་པས། །གསང་ 
སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིས། །སེམས་པ་༡སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སུང། །དཔེར་ན་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལས། །གཟི་བརྲིད་ཁང་པའི་་་ 
ནང་དུ་ཤར། །དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་གཅིག །བདག་བློ་ཡི་ནི་མུན་པར ༠༠༠༠ 
སྣང་།  །སྣང་བ་དེ་ཡང་བདག་གིས་ནི། །གཞན་ནྣམས་ཀུན་ལ་ཧབསྟན་པར་བྱ།། 
མན་ངག་འདི་བཀོད་ཆོ་ག་ཡིས། །བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
བསོད་ནམས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
སློབ་དཔོན་བྷ་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


25--978 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༩༧༩ 


༩༦ 


༩༦༡ 


༩༦ 
(“༨ 


(༩༦༤ 


1 


༩༦༦ 


༩༦༧ 


༩༦༨ 


འའ 


བསྔར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང། ༦པེ་»«སྣར་»གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། @«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཡེ། *«པེ་༧«༦སྣར་»ཞི། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 

©“པེ་>༦སྣར་»ཕེབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། *«པེ་༧༦སྣར་»དང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རིང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩«སྣར་»ཁམ། ༠ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩམ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་>རྒྱུད་ལངས། #«པེ་»༦སྣར་»ནས། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

ཁ༦སྣར་»སྟེན། *«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ®༦“པེ་>«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཉེན། 
@“པེ་»༦སྣར་»+ཏི་ང་འཛིན་ལས་སུ་མ་རུངས་པས།། ®«པེ་»༦སྣར་>ལ། ®«སྣར་»བཟངས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྲུངས། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཙ༦པེ་»«སྣར་>བརྒྱན་རྣམས་གྲམ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«སྣར་»སོག 


_ %༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>«སྣར་»>ཆམས། ༤«པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»> 


༦སྣར་»སྤོར། ༦༦༥པེ་»གཅིག་ཤོག «སྣར་»ཅིག་ཤོག @“ཕཔེ་»«སྣར་)»མའི་སྐྱ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»བསྔོ། ༦པེ་»«སྣར་»~ཚད་མེད་:-.-པར་བྱ།། ®«པེ་»«སྣར་”>པ། ༤༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-སྐྱེ་..---ཤཔ་མིན།། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟོག ༦®༥པེ་»མཆེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརླག ©༦པེ་»«སྣར་»པ། 

®“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»«སྣར་»མཐིང་ནག་སྐུ་མདོག ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»>པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»མཛེས། @«པེ་>༦སྣར་»-དམ་པོར་:.--སུ་“” 
བསྡམས། ། 

@པེ་»«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»«སྣར་»ལགས། ®«པེ་»༦སྣར་མོ། ༤©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཐོ་བ། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»ལྷམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དགའ། ༩༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཨསོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+འཁོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»སོ་སྟིམ། ཁ«པེ་»«སྣར་་༧ཅི། ®“པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«༥པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ༦པེ་» 
༦སྣར་”>བྱ་བ། ༦®“པེ་»«སྣར་)སྙེད་པ་དེ་ལ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡི། ཅ“༦པེ་»«སྣར་»མཆོད། 
©«སྣར་»བརླབས། 

@པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་>བསྐྱོད་ཅིང་ད་གྱེས། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱེད། ༠༦༦པེ་» 


25-979 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི ༨༩ 


༩༨༠ 
«སྣར་»བསྐྱོད། *ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»འཕྲིན། ༦®“པེ་»«༦སྣར་>རྔམ། @«སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཚལ་ལཁོ། 

༩༧༠ ༩<པེ་»༦སྣར་༧ལ། @*«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་»བརྟན། «སྣར་»བརྟན་པ་དང་། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟན། ༩༦པེ་»དབུགས་ཚོད་ཅིག ཙསྣར་»ད་བུགས་ཚོད་གཅིག ༩༦པེ་»«སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 
©*«“པེ་»«སྣར་»བསྙུས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཆརྨུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ནྒི། ༦པེ་>ལག་ཏེ་བསྐྱེད། 
༦སྣར་»གལ་ཏེ་བསྐྱོད། ཉཁ«པེ་>༦སྣར་»འོངས་པ། 

༩༧༡ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»དེར། “པེ་»«༦སྣར་»>བྱེད། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>བ་རྷུ། 
©«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱི། @«༦སྣར་»མྣུ། ®«པེ་>«༦སྣར་>ཡི། 

༩༧༢ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>གེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཤེད། ༦«སྣར་»རྟོག ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ༠༦པེ་» 
བསྟན་པར་བསྟས། «༦སྣར་»བསྟན་པར་བཏན། ༦«པེ་»«སྣར་>ཟླས། 

༩༧༢༡ ༩<པེ་»«༦སྣར་»བོའི། @«པེ་>«༦སྣར་»བོ། @«པེ་»༦སྣར་»>བརླབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
$«པེ་»«༦སྣར་»ན། @«པེ་»«༦སྣར་»བཟློགས། ༩«པེ་»བརླབ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱོར་བ། 

༩༧༤ ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ལོབས། *«པེ་༧༦སྣར་»བཟློགས། *«པེ་>«སྣར་»མ་ཡིན་ན། ©«སྣར་»འཇིགས། 
$«ཕཔེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། @@༦པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། ©@«པེ་»༦སྣར་»མ། ©<“པེ་»༦སྣར་»རྩམ། 
ཉ«པེ་»«སྣར་>»ལ། «པེ་»«༦སྣར་»བཤམ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཡི། 

༩༧༥ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སོ་བའི་རྩ། ®«པེ་»༦སྣར་>བི། ཆ«པེ་»«སྣར་»བེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། $«པེ་» 
༦སྣར་»+མེ། ༦ཝ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བ་ཤ་གི་རི། ༧«སྣར་༧ཡ། *༦པེ་༧>«༦སྣར་»ནཱ། ©༦སྣར་»ལཱ། 
®«པེ་»«སྣར་>པ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»བསུུང་་། 

༩༧༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»དགོད། ཚ༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+སོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྣ། 
*“པེ་»བསྙུད་པ། «༦སྣར་»བསྙྣུས་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད། 

༩༧༧ %«པེ་༧>༦སྣར་>ཐོབ། “པེ་»>«༦སྣར་»>~བདག་.---ག་ཡང་། ༦པེ་»«༦སྣར་”>བྱ། ༤༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཚད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེས་ན། «སྣར་»ཆྙེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»རེགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

༩༧༨ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས། *༦པེ་»«སྣར་»>སྐྱེད། *«པེ་»༦སྣར་>དཔའ། ༠«ཙཅོ་»ལས། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། 


༩༨༡ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རུད། 066༤ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཕི ཚི 

¬ 

ཚན་གྲངས། ༧༧ ༧༧ ༧༧ ༧༧ 

ལྡེབ། ༢༡༣བ༥-- ༢༢༡ན༥ ༢༣༨༠ན༥- ༣༩༠ན' ༢༤༩བ༥-- ༣༥༨ན༥ ༣༡༨བ"-- ༢༢༦ན་ 

ཕྲེང་། ༡༠༦ ༡༦༡ ༡༢༠ ༡༠༦ 

༧ ༧ ༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། ༧༧༦ ༧༧༣ ༧༧༣ ༧༧༦༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༦༧༦ ༥༦༥༥ ༥༦༥༥ ༥༦༧༦ 
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༡༠༧༨ 


༄། །གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དབོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་ཛེ་རྗེ་ 
གོས་ཝོན་བོ་ཅན་གྱེ་སྒབ་བབས།° 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ན་པ་ཏི་རཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་་ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་་ 
ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཾ། ་དོ་ཝེ་ཨཁའ་མགའི་རྒུད་གགེ་ལ།ར་ར་ །བརྟེར་ནེ་པེ་ཞཇྲ་ཉི་ཏུ་ཟེབས་ 
པ་ི གིས 
ཙམ་བསམ །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྷཾ་ཡིག་་ 
བསམ། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསལ་ནས་འོད་་ 
ཟེར་འཕྲོས །བླ་མ་དང་ནི་གོས་སྔོན་ཅན། །དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དངང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསལ་བ་གདབ། ༥ རྒྱབསཐཅར་ཐ་ཏུའཏྲུབ་ 
ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས°། ། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༩༨༣ 
དེ་ལ་འོད་ཕུང་ཚུལ་དུ་བདག་རང་ཉིད། །དེ་ཡི་ནང་ན་ཧུཾ་གནས་ལ། །དེ་ 
ལས་ཙི་༧འཕྲོས་འཁོར་ལཁོར་གྱུར°། །ལྟེ་བརཿཉིད་བསམས་ཚཧཱུཾ་དེ་ཉིད། ། 
དེ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དེ་ཡི་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཐོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་ཆུ་གྱུར། །ཧཱུཾ་བཞིའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཁྲོ་བཅུའི་ 
སྤུལ་པས་གདུག་པ་བཀུག་_ །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གདབ། །བཏུལ་ 
ཞིང་སྦྱངས་ནས་ནམ་མཁར་གྱུར། _ །དེ་ནས་རྭུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ 
གུར་དང་ར་བ་དང་། །དྲ་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའོ། །ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུས་སླར་ལཁ་ 
ཞུ། ` ` །རྟོང་པ་ཉིད་ཁས་འོད་སྤུང་°བྱུང་། །དེ་ལས་གི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱུར།  ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་ཉི་ཟླ་བརྒྱན། །དབུས་སུ་ཨ་དང་ཧཱུཾ་སྦྱར་ཏེ། །ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་ཉིད་དུ་བར། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ུ་བས་རྡོ་ 
རྗེ་པདྨར་གྱུར། །པད་སྟེང་རྡོ་རྫེ་རྐང་༧ནུབ་ཙམ། །ལྟེ་བ་གཉིས་ལ་སྙིང་་*”་ 
པོས་བསྐོར། །དེ་གཉིས་ལས་ནི་ཐུགས་དང་གསུང་། །གཉི་གས་སྐུ་བསྡུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ྲོ་བོར་གྱུར།། 
པདྨ་ལས་ནི་ཁྲཾ་མོར་གྱར།  །ཐཱོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གིས་རྗོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །མཆེ་བ ལྷ 
གཅིགས་པས་འདོ་ད་དགུར་གྱུར། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྱམ་འཁྲིལ་པའི་ཚུལ།། 
གཡོན་ངདུ་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་མོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་ལྡང་དམར་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་”"” 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གཙོ་ལ་འཁུུད། ° །གཡོན་པ་བྷན་“ད་མར་གཙོ་ལ་སྟོབ༧། ། 
གཉིས་མེད་འཁྲེལ་པའི་ཚུལ་བསྒོམས་°ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན ཟཟཔསསོབ 
དྲངས་ཏེ། །ཕྱི་ན་ང་བདུད་རྩི་མཆོད་ནས་བསྟིམ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཆུང་ལུས་བྱིན་བརླབ། །དབང་བསྐྱར 25 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 

བས་ནི་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡི། །མཚན་མ་ལ་སོགས་བསྒོམས་ན་ས་སུ། །ཐུགས་*་ 
ཀར་འཁོར་རམ་ཡུལ་འཁོར་བ། །འོད་ཟེར་ལ་ནི་ཡིག་༧ཁྱབ་བསྐྱོན། །མ་ 
གསལ་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། །འབུམ་་ 
མམ་ཉིས་༠འབུམ་སུམ་འབུམ་འགྲུབ། - །ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ད་ངོས་གུབ་འགུབ། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་སམ་སྡིག་ཆེ་བས། །སྦྱིན་སྲེག་ཁ་སོགས་མང་ དུ་བྱ། ། 
མཚནྷ་ས་གསུམ་མམ་ནྷཱཾ་ཀ་པ་བྟཏག་ཌྱ༔ ཌདེ་ལཱའ་ཁྱབ་ན་ཐུག་ཁཁ་བྱསས།ཌ་༩ ། 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གཞོ། །༦ 


སྒྲུབ་༦པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གན་ས་ཕྱིན་ལ། ད 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་ནག་པོར་བྱ། ° །རྡོ་ཇེ་གི་གུག་ནང་དུ་སྟེ། །བར་ 
དུ་མེ་རི་གཏབ་ཐར་བ། ་ཞྟགནཱ་དཁ་ཛྲ་གཾཉཾཨཅུཐ་དྲ་ཁིགཏུཐ། རེཀ།རྷམརིའི་ 
ཟུར་ནས་གཏང་བར་བྱ། །ཚུབ་མ་དུ་ར་ཁྲོད་སོལ་བ་དང་། །བདུ་ད་རྩི ༠༠༠༧ 
བག་ཟན་གཟུགས་བརྙན་བྱ། །སྙིང་གར་གྲུ་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་གཞུག ། 
ཁ་བཅད་༠སེང་ལྡེང་ཡུར་ལ་བཏོད། ˆ །མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་རུ་ནི།  །བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔས་དགང་། _ །དེ་ནི་གོས་སྔོན་ཉིད་ལ་མཆོད།  །ལྱགས་ཀྱི་“་ 
གྲུབ་གསུམ་ནང་དུ་ནི། །བདུད་ཚི་ཤ་ལྔ་ཁུག་གསུམ་དགང་། “  །དེ་ནི་ནག་ 
པོའི་གཏོར་གཏའ། །རྡེལ་གྲེའི་སྡོད་དུ་དུག་གཏོར་བསགས༧།” ° །སྱེ་མ་་” 
གསུམ་དང་ཡུངས་ཀར་གད་བ། །སླབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 
གོས་སྔོན་གོས་ནག་རྒྱན་ཆ་བགོ། །རྔཀ་༠རུས་པའི་ཕེང་བ་བགྲང་༠། ། 
ནུབ་དང་ལྷོ་རུ་ཁ་བརྟས་ཏེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་”ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ། ། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༨༥ 


ཐུན་མོང་༧སྔགས་དང་།ཁྱད་པར་སྔགས། །དགྲའམ་འབྱུང་པོ་ཀླུ་རྣམས་ལ། ། 
བཟླས་པས་གསང་བའི་རིམ་པ་བརྩམཿ། །སྙིང་གའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་་་”་ 
གས ལྕེ་ནི་ཧྷུཾ་གི་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར། །འད་ཟེར་དཀར་དམར་འཕོས་པ་ 
ལས། །དེ་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་བྱུང་བས་དགུག །ཡང་ན་མགོན་པོ་བསྐྱལ་ཅབས་ 
བཏྟན། །ཁྲི་ཡི་བར་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །ཐུན་བར་དུ་ནི་ཕྱེ་མ་གསུམ། 
མགོན་པོས་ལས་ཀྱི་གཏོར་མར་གདབ། །ཡུངས་ཀར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱིས་སོ། 
ཕྱེ་མ་ཁུག་ནཾག་འོད་ཟེར་ན་གང་།=ཆ = །ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་ཆུང་ིད་དུ་གྲོ། 
ཏགས་བྱུང་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཞུགས _ །དེ་ནས་སྒྲུབ་“ཁང་ཐེམ་ཅ་ཆུ། 
གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་བྲུབ་“ཁུང་དུ། །དེ་ཉིད་བཅུག་ལ་ཁ་བཅད་༧རི་རབ་བྲི། 
དེ་ཨད་མནྲ་ཤིང་ སང་ཏ་ས་བཱ། ༢༩ ཉདེ་ནི་མནན་པའི་སྦྱིར་བཞྐང་༧་ཏ ཀཐུ་ར 
བུསྟ་གླཞབ་ཅིང་གི་ཡུག་གཏུཐ།ཁ་ཁྭ་ཀདི་ཨཱས་གཱ་གསུམ་གཏོར་མར་ད་བུཝ། ༩༡ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསྟབསཿ།  །དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་གཏོར་མ་ཡི། 
གསང་བའི་མན་ངག་ཤེས་པར་བའོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། 
དེ་ནམས་གསད་པའི་སྦྱར་བའོ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ཡི། 
ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདབ་མར་བསྐྱེད། 
རྙེཀ་ཆེན་ཛག་ཀུ་གཌི་ཁ་མ་ཐ་ཤམ།༢༩་ཤཾ།ཆུ་གཙང་སྨན་ལ་སོགས་ཐ་དང། 
ཁུད་པར་གླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ནམས་ཀྱིས་བྱ། 
སྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩སོགས་བྱ། - །གླུ་ལ་བྱིན་པས་ཞེ་སྡང་ཞི། །ལྷག་མ་ 
འཁོར་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །གནོད་པ་རམས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །སྔགས་** 
བཟླས་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་ད་མ་ཚིག་རྗེས་དྲན་པས། ། 
འཁམ་ཞམས་ཞེ་སང་ཞ་བར་འཙུར། །ཡཁ་ནོ་ཤི་ཧཌྱི་བཱིཏྲ་སཾཀྱཀ་༩ཌ་ཤ 


£ 5398 


༩༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཛི ༨༩ 
བསྐྲད་དང་བཅིང་ད་ང་ད་གུག་པ་ཡིས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
དུ་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ།  །དེ་ཡི་གཡས་ཨུ་ནོར་ལྷ་ནི། ° །སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
པོ་འཛུམ་བག་ཅན། །ནོར་བུའི་སྒོམ་ནི་གཡས་གཡོན་བསྣམས། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་གསང་སྔགས་བཟླས། །གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་རིན་་” 
ཆེན་བརེན། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་ད་ང་གསེར་གྱིས་མཚོན། །ཁ་དོ་ག་སེར་པོའི = 
བཟླས་ཐེམས་ནས། །ཅི་འདོད་པ་ཡི་ནོར་རམས་སྟེར། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་བོ།༡་ཁེོ།གཏུ་ཧོ་ཅི་ཅ་བ་ལྔ་།གསམ་།།་་༩།ཏམ་དགེ་ཏིན་ཞཱཿཡེ་རྐལ་ 
འབྱོར་བྱ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཉིད་ལ་ནི། །སྔགས་བླགས་རི་ 
ལུ་བྱས་ཏེ་བཟའ། །ཟས་དང་སྨན་ནི་སྲང་ལ་བཛེ། །བརྗེས་ཟིན་ཞིག་° 
གསུམ་འབས་བུབྱུང་ཀོ།་ཁྲཌ།ཀསྟེ་གསུཧ་ཧྱེ་བརཟུ་ན་མག་གའ་ི་ཀྲགཁ་ཁྱཀི་ 
ཆ་བསྲེས་སྨན་རྣམས་སྦྱར། །དེ་སྒྲབ་འོད་ཟེར་བཏུལ་ཞིང་སྦྱང་། ། 
རྟགས་བྱུང་ནས་ནི་བཟའ་ཞིང་བྱུག །དེ་ཡིས་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། ། 
། 
ད 


མཆོག་གི་ཡང་ནི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཡང་། 
ཐུགས་ཀ་ཡི་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། $ རྒྱད་འད་དཡཏཿགྱྱདཏཧུ་ཡ་སམ། 
དེ་དཀྱིལ་ཆ་ནི་ཉ་ཇའི་༩་ཚད། ་ཅ་ཀད་ཡི་ན་ང་ཟུ་ད་བུགས་ཀྱི་ལ། ཌྷ ཀཝ་དོག་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །རགས་ལྔའི་མཐར་ནི་སྟོང་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ཉིད་སྦོ་་་ 
ཞིང་བསྡུ་བ་དང་། །ད་གུག་ཅིང་བསྐྱིལ་བའི་རིམ་པའམ། །མནན་་་” 
ཅིང་བ ཟློག་པའི་མན་ངག་གིས། །རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དྲེ་ཞསྭ་ལྷགྱ་གཁིཿདཧོཾས་གུ་དཛིདཟོཐ།པ་སྐྱེཧ་པ། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༩༨༧ 


དང 


ནང་སྒུབ་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
།འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་*་ 


པར་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་་ 
གྱི་སྒུབ་ཐབས། སླབ་དཔོན་བྷ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


(༨༢ 


2 ] 


༩༨ 


༩༨༦ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འགྲོ། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 

ཁ༥པེ་»“༦སྣར་»ཙམ། «ཅོ་»ཚཾ། @༦པེ་»«སྣར་ལོ་འགྱུར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཉི་བསམ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»དཔུང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རྐེད། ཙ༦པེ་༧«སྣར་>བན། @«པེ་»བསྟོབས། “སྣར་>»སྟོབས། 
*«༦སྣར་»དུ་སྒོམས། 

@“པེ་༧«སྣར་»ཡི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཉི། ®«སྣར་»པར་རྟག ©༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། ®©<«པེ་» 
༦སྣར་༧།། །། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»གཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»རག་ཤ ༩༦པེ་༧«སྣར་”བསྒེང་། @“པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

®“པེ་»༦སྣར་»མོངས། ༦“པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། ཚ༦སྣར་»སྐྱལ། ©«༦པེ་»བཞུག «སྣར་» 
བཞུགས། ©“པེ་»«སྣར་>»བསྒུབ། ༦པེ་»«སྣར་>»འབྲུབ། ®«པེ་»གཅད། ཅ༦པེ་»བཏབ། 
༦སྣར་»བསྟབ། ©«པེ་»«སྣར་»བརླབས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཞག ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཡུམ། ®“པེ་»༦སྣར་»ལྔ་རྟའི། 
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ལཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི ༨༩ 
བསྣར་ཁའཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༠༠༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
- 
ཚན་གྲངས། ༧༨ ༧༨ ༧༨ ༧༨ 
ལྡེབ། _ ༢༢༡ན༥-~ ༢༢༢ན༽ ༢༩༠ན།-- ༢༩༢བ” ༢༥༨ན"༥¬- ༢༦༠ན" ༣༢༦ན༥~- ༢༢༨ན༽ 
ཕྲེང་། ༢༦ ༢ ༢༠ ༢༦ 
ཁ་ཛོ་་་ ༧ ༩" ༧ (༩ ༧ (༩ ༧ ༩ 
8 ©" (ཚེ ༡༨༠༦:༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༦༦ ༡༣༦༦ ༡༣༦༦ ༡༣༦༦ 
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༩༨༩ 


༄༅། །གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་ 
རྣོ་ཇེ་གོས་ཚོན་བོ་ཅན་གྱེ་དཀྱེལ་ 
འཁནར་གྱི་ཆོ་ག"ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་°པ་ཏ་ཡེ་ནཱི་ཝཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་ 
བཛྲ་པཱ།ཏི་ཉྐསྭཌ༔པེ་ཧི་ཁྣནཿ་མ། ༣ བོད་སྐད་དུ། ༩ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྡེ་དཕོན་ཆེན་ 
པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ།་་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚར་་* 
གཅོད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆགས་ལ་མོས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དང་མི་འགལ་་ 
བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཡིད་དུ་འང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །དྲི་བཟང་ཙནན་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས། །དྲི་ཞིམ་ 
སེ་ཏོག་མཆོད་༠བཀྲམ་ནས། །ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་བྱ།  ། 
ཡང་ན་བསྙེན་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཡིན་པས། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་*་ 
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འའ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༩ 


ཕྱིར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་༧ད་མིགས་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ སུམ 
བསྒོམ་བྱ། །དེ་ནས་བཟླས་བརྫོད་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་* 
འབུམ་དུ་བཟླས། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁྲི་རུ་བཟླས། །མཚན་མ་རྣམ་°གསུམ་“་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། །ཡང་ན་བརསྙེན་སྦྱོར་གོམས་པས་ནི། །རྔུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་* 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དང་པོར་གསོལ་གསུམ་་ 
བཏབ་ནས་ནི། །བྷཉེན་རྫོགགཀཏྣིར་ཀཱུཿཾཀྐྦཁྲར་བ།.--¬ ། 
དང་པོར་ས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཕྱོགས་གཅད་°དབྱིབས་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་་ 
བའི། །མཁས་པས་ཅི་ནུས་བརྟག་པར་བྱ། །མཆལ་ལགས་བྱས་མེ་ཏོག་དགྲམ། 
ལྷ་ཡི་གནས་དང་གད་ན་དུ་བསམ། །ལྷ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །མཚཆོད་ 
དང་བསྟད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ད་གོངས་ཤིག་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། ། 
བན་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་ཁ་མཐ།༼ཤད་ཕཌ།ཝན་ཛ་ཝེ་འཇཛིན་ལ་ཨཁ།ཌ་ ཌ།དྭཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་འདྲི་༠བར་འཚལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད་དེ་གསོལ་བ་“་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་“མ་ནྣམས་ལ། །མཆོད་དང་་” 
གཏོནཿཧྭ་ཕིན་ནམཧནི།ཌ་ ཀྷགཏྟད་ཅིཅ་གསཁཁ་ཁ་ན་ཐེ་ཁགྱཾ་བ།ྱཊཀདི་ན་ས་ཁས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པར་ 
མ་གྱུར་ན། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གསང་སྔགས་ཆུས། །བགེགས་ནི་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་ད་བུས་སུ། བྱིན་རླབས་༧རྡོ་རྗེས་ཁླ་ 


གང་བརྐོ། །སྐྱོན་རྣམས་སྤྲངས་ནས་ས་རིམ་༩བཅལ། །འཐས་པར་བཅགས་ལ་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༡ 
བྱུག་པར་བྱ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་°པའི། །རེ་རབ་གཞལ་ཡས་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི།- །ལྷ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མྱུར་་ 
དུ་ཁྲོས། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་°ནི་གསོལ་བ་གད་བ། །ཁྲོ་བོའི་༩མིག་དང་རྐང་་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབཿ། །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཉིས་བཟུང་ནས། །སྟང་སྟབས ཐཐ 
སྦྱར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅད་དོ། ། 
དཔང་པོ་ཕྱིར་ནི་སྟ་གོན་གནས། །བདུ་ད་རྩི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་རྫོགས། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། །བདུག་སྤོས་ལག་་ 
ཐོགས་ཕུས་བཙུགས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག །རིག་སྔགས་་”” 
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོས།: : །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།  །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་ནི་བྲི་བར་བྱ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་*་ 
ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གན་ང་བ ༢1 
མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་བྱ་དོན་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དསྐག།གསཏ་ཨཱཀསྟཾཏཾ། རཔསྟའི་གྷཧེརྱོ་སཱཊ་དཏ་མཐུ་ེན་དང་།༢༡༩།གཇ་ཡང་ཛོ་ 
རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བད་ག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་*་” 
པས་འདྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བར་ནི་་་་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱེན་གྱིས་་ 
'བརླབ་པར་°མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཿ 
བ་དྲ་བས་མཚམས་བྱ་འེ། ། 

གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ཡིཿ། །ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲེན་རིང་བ། །སྐྱོན་་ 
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ཚ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད།- ཛི ༨༩ 
སྤངས་ཞེས་པ་བྲལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྷ་གྲངས་བསྟན། །རྫས་་་ 
དང་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ལྡན། །མཚན་མ་རྫོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ། །བྱད་པར་ཆོ་ག་ལ་སོགས་བྱ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་བློ་ལྡན་ཁ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ཆོ་ག་བྱ། །གློབ་མ་སྒོ་་ 
ཡི་དྲུང་གནས་ཏེ། ° །ད་གའ་ཆེན་།ཁྱོད་བརག་རྟན་་བས། ; ཀགློབ་ད་བོན་།ྱོད་ཞི་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་“ 
བད་ག་ཊཚལ་ལོ། ་ཤ།གཿཿཁིག་ཞེ་ཞྲི་མེཁྲཱ་གསལ།ཧཿ།ཁ་ཆུག་ཁེམ་ཙ་ནི་བད་ག་ 
ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ་ན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ ༡༡༩༠༠ི 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བད་ག་ཉིད་ ༡༡༡༩༠༩ 
འཇུག་པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ནས། །སློབ་ད་པོན་ ཀས 
གཙོ་བོའི་ཏི་ང་འཛིན་ཞུགཊྲ ཙ།ཅིགས་གཅན་ཞཐི་ནི་གསང་མགཁེ་སི་ཀཔཿ་ཤབུ 
ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཚུལ་སྤྱོད་ཆོ་ག་འདི། ཧྭ །ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
དྲག་བསྟན་པརྭ་བ། ་ཤཁྱོན་ཤི་ཚུ་ཅེཧ་སྡོབ་ཡྲིག།ཏེ།ཝཀ།ནུས་གསུས་འྱབང་ཁའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས ་ 
རབ་བསྒོམ་°པའི། །ད་པའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ༧། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་་་ 
རྒྱབ་ཁཾ་ཡིས།ཌཌ ཤཐཧུན་ཝྡེ་ཤིན་ཧུ་ཨི་མཐན་མ་ཡྟིཌ་ཏཀན་པུག་ཆེན་དྲ་གྲསཁ་དེ༡་ 
ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་པར་ཚོགས་ནས། །འཁོར་ཁོ་བསྐར་་ 
ནས་རམྱ་ངན་འད་ས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས ༡༠༠༠" 
འདི་གྱིས་༠ཤིག །ཅེས་སྨས་སོ།: ¬ །དེ་ན་ས།༩- † སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་ཐ་ཤགས་ཁ་་ 
སོགས་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྲོག་ཆགས -༡༩༩༠༩ 
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གནད་སྦྱན་གྱིསྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཾས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བླ 
སྤྱད་མི་བྱ།༡ །།བརྫུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱའཾ། ` །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི།ཿ །ཆང་ 
ནི་མྱོས་པར་བཏུང་མ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ད་མ་པ་ཉེ་བར་བརསྙེན་ཅབྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་་ 
དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཁུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དངང་། །ཅི་ཆུས་པ་༠རུ་རྗེས་སུ་བསྲུང་།་ ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །འཁོར་ 
བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་གསང་ 
བ་པ། །དེ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། ། 
མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཕོག་པ་དག །སློ་ལྡན་།ྱོད་་ 
ཀྱིས་༦རྟག་ཏུ་བསུང་༧། །མདོར་ན་ཚ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉིན་མཚན་ 
བགྲང་ཞིང་བསླུང་། །དེ་ནས་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར ༠༠༠༠ 
གཟུང་༠བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སོགས་པ་ནི། །དུ་ས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ 
ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་ལྡོག་པར་བགྱི། ། 
དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་ད་པྲལ་བ་་ 
གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་་་་ 
'པདྨ་གསུམ་ལ་༧ཡི་གེ་གསུམ་སོ་སོར་བཀོད་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མུ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་°བསུང་བར་བྱའོ“། །དེ་ནས་་་” 
མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་སོ། །མར་མེ་དང་དྲི་ནི་སྙིང་གར་རོ། ། 
ལྟ་བཞཾས་མདུན་ དུ་འོ། །དེ་ནས་ཚིག་ནི་འདིས་སུ་སྱིན། །དུས་འདི་ནས་ནི་”” 
བཟུང་ན་ས་སུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་དག་ཅདང་་་ 


235:--993 


༩༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


ལྡན་པར་ནི། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་བདེ་བར་མནོས། །དེ་ནས་ཚེམས་ཤིང་ལ བ་ག 
སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ།༧།འཇིག་ཉེ་ན་ངུ་ཞི་ཀུན་མེཁྱེན་སྐ་སེག༡ཿཿ༩།ཨུ་ཛུཐུའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཐིག་ 
སྐྱད་གདབ་པ་ནི། ` །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ན། །ཚོན་རྣ་མས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་ན་ས་ནི། །ཚོན་རྣམས་བཀྱེ་༧བའི་ལས་བྱའོ། །པདྨ་འདབ་མ རབ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་དུ། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་སྟེངས་སུ།  །གཙོ་བོ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་བརྒྱད་བྲི། །གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ལྷ་མོ་བཞི། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ 
བཞི་བྲིའཾ། །དེ་ནས་རྒྱན་སོགས་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་འོག་ལྷག་ཆད་བསྐང་བྱའོ། 
ན་མ་མཁའ་འདེགས་པར་འདོད་པ་ད་ང་། །ཡང་བསྐྱེད་ཡང་སྙུད་བྱེད་པ་གཉིས། 
གོང་*ལྟར་མོས་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །གཙོ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན། 
འཁོར་རམས་སྦུལ་པའམ་ཚོ་གས་བསྐྱེད། །ད་བུས་སུ་གཙོ་བོ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་སྟེ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་སྐབས་ད་ང་སྦྱར། 
ཤར་གྱི་པབྨར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ད་མར་ཁོ་དབུ་གསུམ་བྲཧ།། ° ཕྱག” 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན།། །གཡོན་པས་ད་ག་སྟ་བར་མ་གཉིས། །གུང་མོ་མཐེ་ 
བོ་ངོས་མདུད་ནས།  །གཞན་ན་མས་ཡོངས་ཨུ་དྱཔང་ཙབ་ཡིན། 3 །དེ་ཉིད་རྙིང་ 
གར་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་འོག་ཞགས་པ་རལ་གྲི་བརྣམས། །ལྷོ་ཡི་པདྨར་མགོན་ 
པ་ནི ༩ཞཨས་མདོག་ནྒོག་པཾཞལ་།ཡིག་ལུགཏསིས་ཅན་ཌང་།གཡམ་གམིན་ཁེརན་ ་ 
བིང་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས། ` །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ལུས་ངན་པོ། །སྐྱ་མདོག་་ 
ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་མཚོད་རྟེན་ནེ་ལེ་བསྣམས། །བྱང་གི == 
འད་བ་མར་བདུད་ཙི་འཁྱིལ། ˆ །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ]།ཕྱག་གཉིས་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༥ 
བྲང་བསྣོལ་སྡེགས་མཛུབ་འཕྱར། །ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད། ། 
སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། ` །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། 
ལྟོ་ནུབ་པདྨར་རོ་ལངས་མ།  །སྐ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་མ། །°ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཁབཟུང་ནས་སུ། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམས།། 
ད་མ་པོར་བཀུག་ནས་ཡོངས་སུ་བསྡམ། །མཐེབ་མཛུབ་བཞི་རྣམས་རབ་བརྐྱང་སྟེ།། 
སྤྱི་བོར་ངེས་པར་བསྣོལ་བ་བསྣམས། །ནུབ་བྱང་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས་སུ། །མེ་ལྕེ་ 
ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ། །འཇིགས ༤ ༢ 
བྱེད་།ཁ་དོ་ག་ཙསྔོ་ནག་ལ༩།  །ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་པ། །གཡས་ 
ཀྱི་དང་བོས་°གླང་པོ་བསྣམས། །གཡོན་པས་°གླང་ཆེན་པགས་°པ་བསྣམས། ། 
དེ་འོག་དྲག་སྟ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཿམི་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གུ་ཆད་ 
བཞི་ཤཿ་ཨ་ཨཞི། ༩ ཞའད་བ་སྐེད་༦སུ་མདོགནདཀར་མོ། །ཞལ་གཅིག་བྱགང་5 
གཉིས་མེ་ཏོག་བྣསྣམས། །ཡིད་འཕྲོག་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་དྲིའི་སྤོས་ཕོར་བསྣམས། །ཀུན་བཟང་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ། །ཞལ་་* 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རོ་མཆོག་བསྣམས། གླུ་སྒྲ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་མོ། །ཞལ * =£ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒ་སྟྙན་གར། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་སྲོག་གཅོད་མ། །ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ལྷོ་་" 
སྒོར་དབུགས་རྔུབ་མ་སེར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧོམ་གཟར་ཞགས། །° 
ནུབ་སྒར།ཁྲག་འཐུང་མ་སྐུ་མདཾག་དམར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་་ 
ཞགས། །བྱང་སྒོར་ཤ་ཟ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་་“” 
རྣོན་པོ་ཞགས། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་་”་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱགྱར། ˆ རྒྱད། ཝི] ༨༩ 


སྤྱན་དྲངས་ནས། ` །ན་མ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་** 
ནས་ད་མྭ་ཅེག་ཊིཊ་ཌ་ཤཀྱཧིཌཌཿཊཉ་བ་གྷཾཿཡུགཉིས།ས་ཞྲཱ་ཁ།་ ཌ ཞེ་ཞྟྷཱག་གཞེག་་ 
ཉིད་ཤར་སྒོ་རུ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་མེས་པོའི་ཚུལ། །ཤར་སྒོ་ཆུ་ནི་གནས་ 
པ་འམ། །ཡང་ན་ཕྱི་ན་ས་སྲས་ཀྱི་ཚུལ། །དེ་ན་ས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་ 
བྱ། །མཆོད་དང་བརྟོད་པ་རྫོགས་བྱས་ལ། །སྒུབ་པའི་བཟླས་བརྫོད་ཐིམ་་ 
པ་དང་། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཡོལ་བས་བཅད་བར་དུ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་༧གཏོར་བ་ད་ང་། ། 
གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ་ད་ང་། ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི་མཐོང་བ་དྲི། །ཆུ་བླུད་བཀའ་་་ 
བསྒོ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དོ་ར། _ །མིག་དབབེ་ལ་ངོ་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་བསྟན། ། 
དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་སྟྙོམས་ཞུགས་འོད་ཟེར་ 
ལས། །བདེ་གཤེགས་འོད་བསྐྱལ་བུམ་པར་ཐིམ། །མ་འདྲེས་པས་ནི་འོད་་ 
ཞུ་ན་ས། །སྤྱི་བོར་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། ' །སྐ་གསུང་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཁའི།” །༠ཡེ་ཤེས་བཏུ་ད་ཅི་དྲི་མ་མེད། ། 
ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་དནྣ་ 
སྟ་ན་ཨ་ཧྙི་ཏི@་ཞེས་ཕས་ཐོ། 3 །ད་བུ་རྒྱན་མན་ངག་ཤེས་བྱས་ཁ། ཞདི་སྐད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་༠དེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །ད་བུ་་ 
རྒྱན་རིན་ཆེན་མཆོག་འགྲོ་བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ས་ 
མྙྟར་ཛཱན་རྫ༔་ནཱ་མ་ཙཱུཾ་ཏྲིད་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ཞེས་པས་སོ། །དྡོ་རྗེའི་༦མན་ངག་ཤེས་ 
བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་། ” །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བ། ། 
ད་མ་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་པྲ་ཏ་ 
ཨ་བྙི་ཏེ་ཀ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆ། དྲིལ་བུའི་མན་ངག་ཤེས་བྱས་ལ། །ཐབས་་ 
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གནད་སྦྱནབྱི་སེདཔན་ཆེན་པོ་འགན་རྡ་རྗ་གས་རྫནཔོཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བ་བ། ༩༩༧ 
དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མ༡མ་མེད་བྱེད་པ་དང་། །མཆོད་ ༡----- 
པའི་ལས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨཾ་ཀྲི་ཏ་ 
ཨ་ནུཏ་ཛཱ་ན་བཛ་ཨ་ཧི་ཏྲིའཱ། མིང་གི་མན་ངག་ཤེས་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ 
དབང་བསྐྱར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་ 
གཡོ་བས།  །རྡ་རེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨི་པྲ་ཏི་ཤོ་ཧྷ་རྷརྨ་ཐཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ནཱ་ 
མ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཁུ་མི། དེ་ནས་དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ ༠༠༠༧ 
འཁོར་མྱི་རྒྱད་ཚོ་ག་བཞིན། །ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཨཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ༩ དེ་གསུམ་མན་ངག་འོད་ཟེར་ནི།༤ ༢།བ་མ་ལས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།ཿཌ །དེ་””་ 
ནས་མེ་ཁོང་དབང་བསྐྱར་བྱ།” །གོང་མ་བཞིན་དུ་མན་ངག་གཙོ། །དེ་ནས་་༠ 
ཁཏ་ཨ་ཁོ་ཧོཊང་གསུཌ་ནི།འེ་ཡེཌཀྱཿྭ་གཱའི་དྭ་ཀིལ་འཁར་ཇི་བཞིན་ནོ། ༤ འཀགས། 
སྔོན་སྒུབ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

རོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་འདོད་པ་ཡིས། །ཡོན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི ༡༠༧༠༠ 
ལྟར་མཆོད་ཅིང་སྩོལ་མཛད་པ། །བད་ག་ལ་སུང་°བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ན་མ་་ 
མཁའི་རྡོ་ཇེ་ཁད་ག་ལ་སྔོལ༤། ༩ །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། ' །དེ་ནས་ཤར་རྩོགས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། བར་དུ་འདོ་མ་གྱིས་ཆོད་པར་ནི་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲི་བྱས་ལ་ རས་ལ་གདན་° 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླུབས་༧ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བུམ་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐར་རོ། ། 
དེ་ནས་ར་རེེ་བཆུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༧ 
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དཱ་ཐུགྲས་ན་བུངཤ་་བྐ དུང་༧དང་འཁོར་ཁོ་ཅལ་སོགས་པའི་དབང་བྱིན་ལ། 
དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉྲིད་བསན། ། 

དེ་ནས་ཡོན་ཡུལ་ལ། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་་" 
གདབ་པོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ཡང་འོད་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་གཡོན་ 
དུ་བསམས་ལ། མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ད་བབ། །ཕབ་པས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །ཡང་ན་བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔ་ནི། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྡོད་བཞག་ 
ནས། །ས་བོན་ཝ་ལྭ་རི་གྲས་ཝ་ནིཊ་ཊ།ཏམས་ཞུགས་ཧབུ་ཏོ་ཧིམཱ་བཱཿྦབཊམ། ། 
ཡང་ན་ད་བབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཡང་ན་དངོས་སུ་དབབ་པ་དང་། །ཡང་ན་་ 
གཉིས་ཀས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཅཅུ་གང་གིས་ཅནི་འདེ་གུ་སྱར།5 ༩ །ཆ་གཉིས་བསྲེས་ 
པས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་་འདིས་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །༦སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ནི་བདེ་བ་འགྲུབ། །རྣམ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྒྱ་ཆེར་སྲས་སུ་བཅས་པ་རྣམས། །ཡུན་རིང་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་གདུང་ལ། །དགའ་བས་ཡིད་འོང་བདེ་ཆེན་གྱིས་ནི་ད་གྱེས་པར་མཛོད། ། 
ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དྲི་མེད་ཀུན་ དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ད་གའ་བའི་འདོད ཡམ 
ཚགས་རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་ལ་ནི་ཕྱེ་མཛད་ན་ས། །དགའ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་སྤྱོད་་་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ནི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་དབང་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
འཇུག་པར་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་འབྱུང་བའི། །མ་་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། ། 
དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྦྱིན་ཅད་བབ་ད་བང་བསྐུར་རོ། །མཉམ་ད་ང་མི་༠མཉམ་འདོད་ 
ཆགས་ཚུལ་དག་པས། །པདྨའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏོང་མཛད་པ། །སྣ་ཚོགས་་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་བླརག་གྱུར་པ། །སྦྱོར་བ་གཞན་པ་ཡིན་པ་མ་ཐོགས་་་ 
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གནད་སྦྱིན་བྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༩ 
བཤད་པར་གསོལ། །རྡོ་རེ་སེམས་ཏྱོད་དབང་མཆོག་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྡོ་ 
ནས། །ཐམས་ཅད་བདེ་གྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དེ་ ༡༡༠༠ 
ནས་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོད་བྱས་ལ། །མཚན་ལྡན་སྡོད་ནས་བླངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ 
སིན་མཐེབ་བྱིན་རླབས་°ལ། །ཨོཾ་ཨ་ཟཱ་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏི@་ཞེས་པས་མགྲིན་པར་ 
གསུང་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བསམས་༠ལ་ཨ་ 
ཧོ་སུ་ཁ་༠ཞེས་པས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བའི་་” 
བསྟོད་པ་ཡང་བྱའ། ། 

ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་མི་ 
འཇུག་ཞྟ། ཿནག་ཧོ་ཀ་འི་ཞིབཏན་ཁ་ཨིན།ཁ་ཀཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་¢ཟུགས་མཇེས་ལ། 
'བརུ་ན་ཁྱི་ཝེན་མཌཨནྐ་ཁག་ཕྱུཀ་བཛྲ་བ། འ་འཡང་ན་ཚྡོ་རེ་ལེ་ཐུཌ་གི། ༩༩ 
སྤྱོར་བའི་མན་ངག་བསྟེན་པ་དང་། །ཡང་ན་ར་ནི་གཉིས་པོ་ལ°། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། །ཡང་ན་རྫས་རྣམས་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བྱུགས་པས་་་” 
དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་རོ། །སློབ་མས་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གད་བ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པས་མཁེས་བྱས་ལ། །འདི་སྐད་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ། ཁམས ༡༡5 
གསུམ་ལས་ཅནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ན་མ་མཁའ་ད་ང་ནི་མཉམ་གྱུར་པ། །འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །ད་མིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕུང་པོ” 
རྣམས་དང་ཁམས་ནམས་དང་། །༠སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་བཏེན་ཅིང་། །ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་པས་༠རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ན་མ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འདད་ཁ་ཞཤི་ཞིས་མ་གསར། ཁ་ཀྲད་མིགས་མེདྭཏད་ཁ་ཐུག་འཚལ་ཨོ། ཊ ན་མཿ 
ཏོག་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏོག་མེད། །ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །བསམ་གྱིས་་ 
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༡7༩6 བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཐུགས། །ད་མིགས་མེད་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ རེ 
མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་། །སྤོས་མེད་གོས་༧པ་མེད་པ་ལྟར། །མཁའ་དང་་་་ 
མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི། །ད་མིགས་མེད་ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བལྟ་བར་འཚལ། ། 
དགའ་མཆོག་སྒོ་ནས་བསྟོད་མཛད་པ།; །ལྟན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་པྣཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐཱི་ཏྲིའཱ་མི། ཞེས་པ་་ 
ལན་བདུ་ན་ན་མཿཏྲི་ཀུཁཀཅིགཿབྷགས་གོ། ཡ་ས།། 
དེ་ནས་དབང་བཞི་བསྟན་པ་ནི། །གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་མང་མོད་ཀྱང་། ། 
དང་པོའི་ཚིག་ཉེན་མན་ངག་ནི། །ན་བ་དག་ཏུ་བྱརྒྱད་པ་ཡིན། །ཐ་མ་ལྷན་་ 
ཅིག་དགའ་བ་ཡིན། །དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །མན་ངག་རྣམས་ནི་་ 
བསྟན་ཐ་ཡིན།ཌ་€ཾ་།དེ་ན་ཊ་གསང་བ།ཡི་བྭ་ཏས།ཀ་ཤ་ཀཁྤ་ཀཏཊར་ཏྡོགམ་ཀི་དོན་་་༽ 
ནྣམས་བསྟན། །ཿསྔགས་རྣམས་དོན་དང་བཅས་རྣམས་ནི། ° །རྣ་བ་བརྒྱད་པར་ 
བྱ་བ་ནི། །ཨོཾ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཛྟ་ཏི་ས་ཏ་ནི་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཤ་སྭ་གཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ག་ཏི་ཐྲ་ཡ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཾ་སྭ་ཧྷཀྷ་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲེ་ཁྱོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བེཏཱ་ཁཱི་ཏཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲེ་ཤྭ་བ་ཁ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཡེ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་༦ཏ་ཀུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ 
ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བིད་པ་ན་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ན་མ་ཧ་ར་རནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྟ་༧གི་ཏི་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་ཤེས་ན། ། 
ངག་གི་སྒིབ་པ་མི་འདག་ཕྱིར། ° །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་རྣ་བརྒྱད་ཀྱི། །མན་ངག་ 
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གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཐྲ་ཐཐའ་ཡ་ 


དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མན་ངག་དེ་ནི་བརྟན་པར་ 
བྱ། །ད་གའ་བ་བུམ་པའི་དོན་བསྟན་ལ། །མཚོག་དགའ་གསང་བའི་དོན་་་ 
བསྟན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
ནི། །བཞི་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡང་ན་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་ནས། ། 
བཏྐེན་མམི་རེམམ་བཏན་པཇིཧྲ།( །ཞྲི་ན་སྟ་གསང་བའི་ཏ་བང་བླསར་ན།༧༤། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ནས། །སེམས་ 
དབེན་པར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལ་གནས་པས། །བཞི་པའི་མན་ 
ངག་བསྟན་པར་བྱ། ¬ །དེ་ནས་འོད་གསལ་ལཿབརྟེན་ནསཿ། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བཞི་པའི་རྣ་བརྒྱད་བསྟན། ། 
དབང་བསྐྱར་རྫོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱ། །གཏོ་ར་མ་བཏང་ནས ༡ 
མཁའ་འགྲོ་བསྐང་། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་*” 
ཟློས་བྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ཞིང་སྒྲ་རྣམས་བརྡུང་། །ཡེ་ཤེས ༨༠ོ་༢ཞཆ་ 
གཤེགས་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྣ། །རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་“ལ་ཆུ་ལ་དོར། །མཚྟལ་་ 
ཞལ་བསིལ་དགའ་སྟོན་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །རྒྱུད་་” 
རྣམས་ཀུན་དང་མི་འགལ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་འདི་བྱས་པས། །འདི་ 
བྱས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས།  ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་ད་པོན་ག་བས་ 
༦ ¡རཿ 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ°།། །། 


25-÷-1001 


བསྟན་འགྱར། ་གྒྱད། ཝི] ༨༩ 


༡༡༩༠ 
བསྩར་མཆན། 
༩༨༩ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ» 
༦སྣར་>+ཡེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>-བི་དྷི། *༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོག 
༩༩༠ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བོའི། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་»«སྣར་»ཚད། “ཅོ་»གཙད། ༠༥པེ་» 


༩༩༡ 


༩༩༢ 


(¦ ^; 


༩༩༤ 


རྩར 


༡༩ 


ཇའ 


༩༩༨ 


༦སྣར་>ཡེས། ༦༦པེ་>«༦སྣར་>འབྲི། @<པེ་>༦སྣར་»སུངས། _ ༩ཝ༦པེ་>༦སྣར་»>ཁ། _„ ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིན། 

®«པེ་»>༦སྣར་»བརླབས། ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་”༦སྣར་»བརླབས། 
®«པེ་»༦སྣར་>བསྟོད། _ @“པེ་>༦སྣར་»>ཀྱི། -@<ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས་པ།_®«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། 
༧༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དོ། ༦པེ་»«༦སྣར་༧ཡེ། ཅ༦པེ་»«སྣར་བགྱི། 
©«སྣར་»གན་ས། 


*«པེ་»༦སྣར་»སུང་། _༦༦པེ་༧༦སྣར་>བཟུང་། ©<པེ་>«༦སྣར་»པདྨའི། ©«པེ་»«སྣར་» 
པས། ༩ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀུན། 

9«པེ་༧༦སྣར་»དགྱེ། *“པེ་»༦སྣར་>-དེ་ན་ས་---བར་བྱ།།  ཆ«པེ་»༦སྣར་»གང་། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»>༦སྣར་>པ།  @༦ཕེ་»«སྣར་>བརྐྱང་། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་>-སྐུ་མདོ་ག'----མ།། *«པེ་»སྒྲོགས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»མཁའ་འགྲོ་གདོང་། ©“པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>བོ། ༦ཝ༦པེ་»>༦སྣར་༧པ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྨགས། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>མ། ©«པེ་»༦སྣར་་»སྐྱེད། © «པེ་>༦སྣར་>-ལྷོ་སྒོར་དབུགས་:---ཧོམ་གཟར་ཞགས། 9«པེ་» 
༦སྣར་»-སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་མོ།། 

@པེ་>«༦སྣར་»+པའི། *«པེ་»«སྣར་»>-བོ། *༦པེ་>༦སྣར་>+ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལས་བྱང་བའི།། 
༤༦པེ་»«སྣར་»ཡེ་ཤེས། *“པེ་»«༦སྣར་༧རྡོའི། 

32“པེ་»«སྣར་»གསོལ། ®«པེ་»༦སྣར་>བསུང་། ཆ«པེ་»«སྣར་»གསོལ། ©«པེ་>«སྣར་>-རས་ 
ལ་གདན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀླུབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

@«ཕེ་»«༦སྣར་»དུས། ©«ཕེ་»༦སྣར་>-ལོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ©༤«པེ་>༦སྣར་བཅུ་གང་གི། 
®«པེ་༧«སྣར་»ལྡེ། @«པེ་»༦སྣར་>-ཀྱི་མཐུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། <“པེ་༧སྣར་༡སྤྱིར། 
©«༦སྣར་»པ་མ། 
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གནད་སྦྱིནགྱི་སེདཔན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡ་རྗ་གས་སྔནཔོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། _ ༡༠༠༣ 
༩༩༩ %<༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༦«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>-ཁ། ༤«༦ཅོ་»དེ། @«པེ་> 
༦སྣར་»-བདུ་ད་ི་ཆེན་པོ། @«པེ་»༦སྣར་»+བ་དང་། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཏུང་། *༦སྣར་>»བརྟེན། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ལོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལ། 9«པེ་»>༦སྣར་»~ཁམས་རྣམས་ད་ང་།། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ལས། 
༡༠༠༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»དགོས། ༠༦པེ་»ཙསྣར་»ཏིཁྱ། ®“པེ་»«༦སྣར་»~སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བསྟན།། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»པྲེ། ༠༦པེ་»ཏི་ལི། ༦སྣར་»ཏ་ལི། ༦«པེ་»«སྣར་»ཐླ། ༧༦པེ་»«སྣར་༧དྷེ། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཤཔྡ། 
༡༠༠༡ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་>གནས་པས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཆགས། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
པའོ། 
བསྣར་འཁབྲས་འྲེའ་མེག 
ཐད (7༠༠༦ 
དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ྣ ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཚི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༧༩ ༧༩ ༧༩ ༧༩ 
ལྡེབ། ལྟར ཞྭ ད་ཀ ཏེད་་ཁོན༨བ། ཞ་བ (༢༦༦ ' ཞནད་ནར་༧འཞ་རྟཞ་ནའ་ 
ཕྲེང་། ༧༣ /ོ ༨༡ ༧༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༥༥ ༣༨༥༣ ༣༨༥༢ ༢༨༥༥ 
ཅས དད 
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༄། །ལྱང་བསྟན་སྒྱོར་བའི་མན་ངཇག་བཞུགས།° 


༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་་ 
བསྟན་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་འདི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་མི་གསལ་བའི། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་༠རྒྱས་བཏབ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ད་མན་དོན་དུ་ནི། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཡིད་ཆེས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མན་་ 
ངག་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། །བླ་མ་ལས་༧ནི་མཉན་པར་གྱིས། །གསང་སྔགས་སྲོ་ 
ནི་དཔག་མེད་ནས། །ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་ལས་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་པས། །སོ་སོ་མོས་པ་མི་མཐུན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་ 
ཡིས། །ནད་ན་མས་སོ་སོར་སེལ་བ་བཞིན། །མན་ངག་ཐབས་རྣ་མས་སོ་སོས་ 
ཀྱང་། །དུག་གི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད།  །དཔེར་ན་སྨན་ནུས་གཅིག་་ 
གིས་ཀྱང་། །ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་འཇོམས་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་འཇོམས་་ 
གསུམ་འཇོམས་དང་། །བཞི་འཇོམས་ལྔ་འཛོམས་ལ་སོགས་དང་། །མང་པོ་་ 
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ལུང་བསྟན་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་བཞུགས། ༡༠༠༥ 
འདུས་ནས་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མ་ཆོམས་པ། །སྦྱོར་བ་་་ 
གཞན་ལོག་འཛོམས་པ་ད་ང་། །གཉན་༧པ་ཁོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། །སྨན་“” 
ད་ང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར། །མི་” 
མཁས་པས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །སྨན་པ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན། །ན་ད་རྣམས་འཇོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ ༧༧༠༡༡༡་ 
བཞིན་མཐུན་པའི་ད་པེ་རྣམས་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་༠ལུང་བསྟན་ན། ། 
ཞིབ་པས་འདི་ཆུ་མ་ཕྱེའོ། །བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། ། 
བསྒོམས་པ་ཁས་བྱུང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པས། །ཚོགས་འཁོར་ཚོགས་མཚོད་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། ། 
དེ་མ་བྱུང་ན་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་༩པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་མ་ 
བུང་བ་ཁྷགས་བཛེད་དོ། ཁ་ཤདེ་ནི་མ་ཐུང་གཏོར་མ་ཁྱབ། །དེ་ནམས་ཀུན་ལས་° 
མ་བྱུང་ན། །ལས་ནི་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་ཡང་བསྟན། །ཡང་ན་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱུ་ཁྲུ།་ཞག་ཅིག་འདུ་ཨཊཏི་ས་ཞཇུ་ས་གསུམ་འདུས་ད་ང་། །བཞི་འདུས་ལྔ་ 
འདུས་ཁ་སོགས་པས། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་་”” 
མཆོག་འདོད་པ་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དགོས་པར་གསུངས། །ཐུན་ 
མོང་ཅད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཆེ་ཆུང་གིས་ན་༧རིམ་པས་གསུངས། །སྦྱོར་བ་ 
རེ་རེསྱ་ཀྱང་ནི་འགུབ། །གསང་སྔགས་ཁ་ཁའི་བཞེད་ཀྱིས་ནི། ` །དཔེར་ན་སྦུལ་ 
ནི་གཤུ་བུར་ཞུགས། །ཆ་བར་འགྲོ་ད་ང་ཅོ་ཏོར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་རལ་འབྱོར་་ 
སྔགས་པ་ཡང་། ° །རིག་འཛིན་ས་དང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ། །ལ་ལ་དག་གི་གཞུང་གིས་ 
ནི། །བར་མ་དོ་ནས་འགྲོ་བའོ། །ལ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ། །ལ་ལ་དག་གིས་° 
བཞེད་ཀྱིས་ནི། །གཉིས་ད་ང་གསུམ་པ་དག་ལའོ། །བཞི་པའམ་ལྔ་པར་འདོད་ 
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༡༠༠༦ བྟས་ཧཱ།འྱམ་ར། ར་སད ༢།་།ྲི། བྷ 


པའང་ཡོད། །ལ་ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཁ། ° །ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད།། 
དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་བ། ༤་ཀ།མང་རུ་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱཛ་། །༡ཤའགལ་ 
བ་མེད་དེ་ཀུན་ཀྱང་བདེན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་གཞུང་གིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་་” 
བདུན་ལས་མི་དམའ་བས། །སྐྱེ་བ་བཏུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི་་*་ 
སངས་རྒྱས་སཿ། །ཞེས་སུ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་བཏུན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡང་། །སྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །སྔགས་ད་ང་སྨན་་ཁ་སོགས་ 
པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་བསཿ། །ཤ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ།། 
བསྟེན་ཅིང་ཟོས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་བས་སྔགས་མཐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་བདུན་པ་འོང་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་བྱའི་གནས། །ཕལ་ཆེར་ཁུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་° 
གཅིག་ནི་དེ་ལའང་བྱ་བ་ཡིན། །རེག་འཛིན་ས་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། ` །དུར་་ 
ཁྲོད་རིན་ཆེན་ས་དང་ནི། །བར་སྣང་ལྷ་གནས་ལྷ་ཉན་°ས།  །མཁའ་སྤྱོད་འོག་ 
མིན་སྙུག་པོའི་ས། །གནས་ནི་དེ་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས། .།སྐྱེ་བ་བདུ་ན་པའི་ 
གང་ཟག་ནི། །ལུས་“ད་ང་གནས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །སྔགས་སྤྱོད་པ་ཡི་ཡུལ་° 
དགའ། །འགའ་ཙམ་ཁུང་བ་ཀག་ཀཾངའིད། ༽སྐྱེ་བགསེཉ།་གྲིཀམ་གཞན་པ་ 
ནི། །དེ་རྣམས་གནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གང་ཟག་ནི། ། 
དད་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།  །མཐུན་་ 
འཇུག་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་མཁས། །བཟོ་དང་རིག་པ་གནས་ལ་མཁས། །ལྟ་བ་མ་ 
ནོ་ར་གདེང་དུ་གྱུར། །སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ཐབས་ལ་མཁས། །མན་ངག་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད། །མན་ངག་བསྒོམས་མ་ཐག་” 
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ལུང་བསྟན་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་བཞུགས། ༡༠༠༧ 
ཏུ་ནི།ཚིཏཏིབ་ཤཞིག་སྐྱེ་འགྱུཆ་རཐ་གིཏནི། །ཁམས་ན་ད་དུས་ཀྱི་བྱེཁྲག་ཤིས།ཤོ 
རྒྱུད་ལུས་ཅམཚན་གྱི་མན་ངག་ལ། །ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་བུ་ཞབས་ཀྱི། །མན་་ 
ངགནམས་ཏི་ཁཧཿཀུཿཆུཀ།ཁ་སྟབཤོད་པའི་གུད་དང་འགྲེལ་ཐ་དང༩ ཀསངོན་ཿ 
རྟོགས་པ་ཡི་རིམ་པ་རྣམས། །མ་ཐོས་པ་ཆུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཤིང་ 
འཛེར་སྩལ་པ་ཙམ། །རྒྱད་ལུས་༧མན་ ཇག་མདོ་མདོ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་་་ 
བརྟེན་པ་ཅསུ། །ཐམས་ཅད་དོན་ནམས་ཁོང་ཆུད་ནས། །སྐབས་ཕྱེད་སྤྱི་དོ་ན་ 
ཤིནཁ་གས།༽་ཤད་ཀཿའགེལ་མཛོན་ཚགས་རིམ་པ་ནི། ཚོམ་ནུས་དོན་ཁ་ཤིན། 
ཏུ་མཁས། །མིག་ནི་ཡུན་འིང་མི་འཛུམ་“ཞིང། །ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་“དུས་སུ་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གྲིབ་མ་སྣང་། །སྐྱེ་བ་གཉིས་སོགས་གཞན་པོ་ལ། །གྲིབ་མའི་ 
རྟགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།  །བསྒོམས་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།  །ཞག་” 
བདུན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་བཏུན་ དུ། །མཁའ་འགྲོ་མས་ནི་ལུང་སྟོན་ཞིང་། །ཆོས ༩༧༠༢ 
བཤད་ཉགས་ནམས་སྟོན་པར་མཛད། །ཆོས་པ་ཡི་ནི་མཛད་༧སྤྱོད་ཀྱང་། ` ། 
ད་ངོས་སུ་སྤྲལ་ནས་སྟོན་པ་དང་། །ཡང་སྦུལ་སུམ་སྦྲལ་ལ་སོགས་སུ། །སྤྲལ་*་ 
ནས་སྟོན་དང་ཡང་ན་ནི། །སྐྱ་ནི་མི་སྣང་སྒྲ་ཡིས་སུ། །ན་མ་མཁའ་ལས་སུ་སྟོན་ 
པ་ད་ཁ།། ༧།ཡང་ཧྭ་ཡག་མཚན་ལ་སོགས་ཝ། ཀླས་བུང་ནས་ནི་སྟན་པ་དང་། ༩ 
ཡང་ནྭ་མི་ཁམ་མཚན་མག་ཨུ།ར །དུས་ཐཞི་དུས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ། ཡང 
ནས་ཡང་ཞུ་སྟན་པའྭ། །མ་ཐོས་པ་ཡི་མན་ངག་ནམས། །སྟན་མོར་བྱེད་ན་སྐྱེ་ 
བདུན་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་ན་*དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས་་ 
ནས་ཀུང་༩། །མན་ངག་བསྒོམས་ཁལ་ཤིན་ ཏུ་ད་གའ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མན་ 
ངག་གི། །རྣ་བརྒྱད་༧གཅིག་ཙམ་ཐོས་པས་སུ། །བསྒོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ ཆི 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགྱར། “རྒྱུད། ` ཁཿ ༨༩ 

ཐོཕ་པར་འགུར། ༡ དེ་ནས་གཏ།བཞིན་བུཁ་ན་ཁ་ལྭེང་ཙཱག་ཞནལ་ལཊ་ཞི་ཏོན་ 
པར་ནུས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བདུན་གང་ཟག་སྟེ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷས། ། 
མི་ཁམན་ནི་ཚབྟསན་ཞས།༢༡་།ཨཱནཁང་ག་ཀེེཿཁོ་མཧཏ་ཙིས་ལུབ་ཤི། ཁསྲེཝ་མོ་ 
དག་ནི་ཐོབ་ནས་ཀྱང་།  །གཞན་ལ་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་ནུས།:” །དེ་ཞས་རིམ་གྱིས་ 
གཞན་ཡངའབུཐག (° གཡེཁུན་རྐྱི་གཏུན་ཞའ་འགདེ།རྱ།ཉི།རྱིག་ཞི་གཏིསྱ་ཐོ་༡་ 
འཇོམ་°པ་ལས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ད་གའ་བར་འགྱུར། །སོན་”གྱི་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི། - །འབད་ཚྩོལ་དྲག་པོ་མ་བྱས་པར། །ཐུན་གཅིག་ལ་ཞི་སྒོམ་པ་ 
རྙེད། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་༠བསྒོམས་པས་སུ། །ཞག་བདུན་ནས་ནི་ལུང་སྟོན་ 
འབུང་། །དེ་ཞས་ཡིམ།གསུམ་པཡ།བཞྷི་ཀཱ།  དེ་ལྟས་མདོན་གིག་ཇུ་ག་ལྡན་ 
ནས། །སྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྔགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
གོང་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བཏུན་དུ། །ལེན་པའི་རྟགས་ནི་གོང་བཞིན་འབྱུང་། །སྐྱེ་ 
བ་འདི་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་སྡོད་་དུ་རུང་བ་ལ། །ད་བང་བསྐྱར་ 
མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡིས། །ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་བཤགས་ལ་བརྩོན། །བསྐྱེད་ཿརིམ་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ོག་བཟློག་ཅན་ས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་་ 
བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་།  །ངག་གི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་ནས་ནི། །སེམས་དབེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་“པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །སྒྱ་མའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས། །ཁོད་གསལ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ།”  །དེ་ནས་སྤོས་མེད་་ 
མན་ངག་ལ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་༧འགྱུར་ཕྱག་རྒྱའི་མཛོག །ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སྒུབ། །ཚེ་ལ་ད་བང་སྒུབ་རིག་་ 
འཇིན གྱི། ཌ །ཛགས་པའི་མན་ད་་ཿམ་མར་བ།༩ེཀདེ་སྱགྭ་ལཱག་ཧྱའི་ད་ངོས་ 
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ལུང་བསྟན་སྱར་བཞྲི་མན་ངགྲ་བཞུགས། ༡༧༤༩ 
གུཐེ་ཞྟ་མཁཁ་ཁྲ་ཁུབཏ་ག་ཁྲ་སེདྷ་རི་ཁི་ཏ་ཏྭ་ཱ་ཝ་ཡིས།མཁ།།ཛོགས།ཁའི་ཨནཿངག་གཏ 
བསྒོམས་ཀྱང་།” །ཟླ་བ་དྲྭག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འཐོབ། །རྫོགས་རིམ་༠བསྐྱེད་པ་ལ་་ 
བཉེན།ཞཏ།ཡེ་ཤཏེ་ན་ཨྭ་ཝོ་གསཏཔའི་ཚ་གས་མ་༧ནི།༡ཤ་ཐུག་ཧའི་དངོ་སྲ་གུབཌ 
ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ནི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །སྦྱོར་ཅན་ལྟ་བ་་་ 
གདེང་འགྱུར་གཙོ། ༩ །ལྷན་༩ཅིག་ལྡོག་བྱའི་ཚུལ་དུ་ནི།- ` །བྱས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་འབྱུང་པོས་ཀྱང་་། །ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་འབྲས་་ 
བུ་ལུ་ཨི།ཌ། །དེ་།མ་ཆུ་འཞྡ་ཀ་ཁྱོས་ཁྷ་ཁ་ཨ།ཌེ། །མན་དག་ཧམག་ཨཱ་ལན་ཁ་མྱ་བ།ཀ 
མན་ངག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ལུང་སྟོན་པས།  ། 
ལུང་བསྟན་༡པ་ཡི་དུ་ས་སུ་ནི། །ལྟ་བ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། །བསྟན་པ ¬ 
བསྒོམས་པས་རྱག་རྒྱ་འཐོབ། །ཡང་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་རིམ་པས་ནི། །བློ་ཡི་རབ་་ 
འབྲིང་ཁྱད་པར་ནི། །བག་ཆགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རབ་འབྲིང་དགུ་་་ 
ད་ང་གསུམ་ད་ང་ནི། །དབྱེ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཤེས་བྱ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པའི ༠༠༠༠༠ 
གང་ཟག་ནི། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ལུང་སྟོན་པས། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རྐྱེན་ནི་རབ་ཏུ་མང་གྱུར་པའི། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་སོགས་ལྡན་པ་ཅན།། 
བར་མ་དོ་ལ་ལུང་བསྟན་༧ནོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལྡན་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལུང ༢༡༩ 
ཏོནྷ་ཀྟཀཿ་ཁེཀཿཧིཧཿྲི་ཀོསམ་གྷོི་ཅིག་ས་ལྟན་ཡང་།ཏ ་ཤགཉིག་ད་ང་ཀ་ཨུནཿད་ཛཿ 
བཞྐི་མ་སཱནཌ་ཊཐ་མཉི་ལིིས་ཁཊན་སོ་ཨུམ་ཁོ་ཁཊ་། ༩ །་ད་བྭ་ཟ་ཀ་ཀ་ཛཿཨུ་ན་ 
དུ་སྦྱར། །ཡང་ན་རྐྱེན་སོགས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ ༤༠༩༧༧༠ 
ན་མགྭ།ཏཊ་ཟྲུང་གཉཞན་ཨྱི་ཞི་རིམ་ཁ་ཨིས།༤་།སྐྱེན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་ཤེས་བྱའ། ། 
ཧྒུ་རྐྱེན་གཉི་ག་འབྲིང་སོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་རྣམས། །གོང་མ་*་ 
གཉིས་དྲ་ང་མི་མཐུན་པས། ཀགསུམ་དང་བདུན་དུ་སྦྱར་ཤེས་བྱ། །གཉིས་ཀ་” 
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5 བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈༼ཇི༽ི ༤༩ 

ཞན་པར་གྱུར་པ་ན། །གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། །དབང་བསྐྱར་མི་ 
བྱ་འཇུག་པ་ཙམ། །ད་གེ་བའི་ས་བོན་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་་། །སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་ 
དད་ལྡན་དེ། །གསང་སྔགས་ལ་ནི་མོས་གྱུར་ནས། ° །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་་ 
འདེབས་ལ། །ཕྱི་མའི་°ད་བང་བསྐྱར་ཙམ་བྱས་ལ། །མི་ཟབ་ད་བྱིབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་བསྟན། །དེ་ལས་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ལ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཿརིམ་གྱིས་° 
བསྟན། །ཡང་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་རིམ་པ་ནི། ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོ་རུ། །སོ་ 
སོ་བག་ཆགས་གཞག་ཅཔ་ད་ང་། །མོས་པ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །ཇེ་ཚོམ་ལ་ 
སོགས་མེད་མོད་ཀྱང་། །ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་*" 
ཀྱང་ནི། །འགལ་བ་མེད་དེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན།། 
སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས་པས། །སྦྱིན་མསྲེག་ཚོགས་འཁོར་°བཟླས་བརྫོད་ད་ང་། 
གཏོར་མ་ལ་ཨོགསྭ་ཧོཀཱཡིས། ་༩ཏདནུན་ན་སྷ་ཚཇ་ཨི་ཁེན་ཅུ་ཞི།ི་ལུཊས།ཏག་པས་ 
ཅི་ནུ་ས་རྒྱད་བརྟགས་ལ། །སྣ་༧ཆོགས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གསུང་། །ལུས་ཀུན་ལ་་ 
ནི་གནོ་ད་པ་ཡི། །ཚེར་མའི་ཕུང་པོས་ལམ་རྣམས་འགགས། །མེ་ཡི་སྦྱོར་བ སུམ 
མཁས་པ་ཡིས། །བསྲེགས་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ན་ས་ལམ་ནི་་ 
རྟེད་ནས་ནི། །གང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བར་བྱེད།  །དེ་བཞིན་སྔགས་སོགས་”” 
མཐུན་ནམས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
ཁམཨྭ་ཆེན་ནཱ་ས།༡༡།དངོསྭ་གུབ་ཀུཐ་གྷི་ཁོགཔ་ཟཱགུན།ཌཊདཛསྲ་གུཊ།ན་ཕར་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་་། །ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ལུང་སྟོན་ཕྲ་མོ་ 
འབྱང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པར། །ཚེ་དབང་མ་ཐོབ་རྣལ་འགྱོར་པས། ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་བྱང་གྱུར་ན་ས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ཨུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
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ལུང་བསྟན་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་བཞུགས། ༡༠༡༡ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས༧། །སྡིག་སྒྲིབ་རྩད་””་ 
ནས་མ་ཆོད་ཀྱང་། །ཆེ་ཁོང་རགས་པ་མགོ་བཅོམ་ནས། །གཞན་ད་ག་མི་སྐྱེ་*་ 
མགོ་གནོན་ཞིང་། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བཤགས་ལ་བཙྩོན། །སྨན་ལམ་དགེ་རྩ་ 
བསྔོ་ལེགས་པས།7 །སྐྱེ་བ་འདི་རྗེས་གཞན་དག་ཏུ། ` །དུས་དང་གནས་དང་སློབ་ 
དཔོན།ད་ཛ་།༩ེ་ཀྲ་གགསྷ་ཇ་ཡུག་ཆ་ཨན་ངག་སོགས། ༠ །སྐྱེས་མྱ་ཟག་ཏུ་ཆེ་ད”ཌ 
པར་འགྱུར། །དེ་རུ་དམ་ཚིག་ལྡན་སོགས་པས། །'རིམ་གྱིས་༩སྐྱེ་བདུན་བརྒྱུད་° 
ནས་སུ། །འབད་ཚྩོལ་དྲག་པོ་མ་བྱས་པར། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ་བར་*་” 
གསུངས། །དེ་སོགས་ལུང་བསྟན་སྦྱོར་བ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ལུང་་་་ 
སྟོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་མཁས་པས་°ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བློ་དམན་དོན་ཆེད་ 
དུ་ །ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་༠ཁུང་རྟོན་ མྲ 
ཀྱང་། ! ཤཇཾཇིག་རྟེ་ན་འད་ས་ད་ང་འཇིག་ཉེ་ན་པ། །འཇིག་ཏེན་འདས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ།  །ས་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་° 
མཁའ་འགྲོའཾ། །མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་ 
མི་མཛེས་པའི། །གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་ནས་སྟོན། །དེ་ལ་འཇིགས་°ད་ང་ 
མི་འཇིགས་དང་། །རེ་ད་ང་དོགས་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་ལ་་་” 
སོགས་པ་ཡིས། །རྟན་པའི་དུས་སུ་ལས་རྣམས་ནི། །རྙན་པར་ཤེས་པར་མ་” 
གྱུར་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར ཤ༢ོ་༡༠༤༧ 
བསྐྱེད་༠ལ། །མན་ངག་ཐོས་པ་ཆེ་བ་གཅེས། །ཐོས་པ་ཆེ་བར་མ་གྱུར་ཡང་། ། 
གང་སྒུབ་རྒྱུད་སྐོར་ལ་སོགས་ལ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་པར་མཉན་པར་བྱ། །རྒྱད་རྣམས་ཐོས་པར་མི་ནུས་པས། །སྒྲུབ་པའི་ཆ་་ 
རྐྱེན་བཅུ་བདུ་ན་པོ། །ཤེས་པར་ཏདེ་ནི་མ་བྱས་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱཆ།” རྒྱད།- ཛཿ ༤༨༩ 

འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིས། །མ་ཚང་ཡང་ནི་འགྲུབ་པར (+ 
གསུངས། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཁྱ)ཅཿབདཿབྲ།།ཁུ་ཉསམ་ཏགས་་ 
པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། །བདུ་ད་ནི་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །ད་མ་ལ་མ་ཐོགས་བར་༧ཆོད་མཁན། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མ་ཤེས་ན། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ལ་འཚོརཿ། །དེ་གཉིས་གཟུགས་དང་༈གས་སོགས་པ། ། 
གོང་མ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ན། །དེ་ཡི་རིམ་པ་གོང་བཞིན་བྱ། །དེ་དག་་་ 
'བཏགས་པ་འི༩་ཆོ།ཀྲསཁ་ཏཊ།། །ཞགགཨུམཿཞག་ཞཏ་དི་སྟ་གཅིགུ། །གྟེ་ཆི༩་་ 
དོགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤངས་ནས་ནལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལ། ། 
ནན་ཏན་དུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ། །ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་། ། 
བྱེད་པའི་ཏུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་གླུ། །ལེན་ཅིང་རྱག་རྒྱ་སོགས་བསྟན་པས། །ཏི་ང ུ་་ད་མ༔ 
འཛིན་རྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ད་ང་། །མཚན་མ་ལ་སོགས་གསལ་འབར་ཞིང་། ། 
གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་ལ་སོགས། ˆ །ཐམས་ཅད་བཏན་ཞིང་མི་འགྱུར་ན། །ལྷ་ 
ཡི་མཚན་མར་ཤེས་པར་རྱ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ུན། །བདུ་དུ་ཀྱི་་ 
རགས་ཨསུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཁ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །མཁའ་འགྲོའི་་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པས་ན། །འདིར་ནི་སླུབ་བོའི་དོན་དུ་བསྡུས། །སྒྲུབ་པའི་ཆ་་“་ 
རྐྱེན་མན་ངག་རྣམས། །སྒུབ་པོ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ལ། །བསྟན་ཞིང་སྤེལ་ན ཤ༠༠་ཐ་བ་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་སེར་སྣ་ཅན། །རྫས་དང་ཁུས་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ། ༢ །བླ་མ་ལ་ནི་འབུཝ་མི་ཆུས།ང་པ་།དེ་ལ་མན་ང་ག་བསྟན་མི་བ།་༩་ཀ།དེ་་ 
ལ་མན་ངག་བསྟན་པ་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་ཏེ་སྡིག་པ་འཕེལ། །ད་མ་ཚིག་་ 
ཉམམ་ཞ་སྟ་མཁའ་འགོས།གསོོད།༩།ཨཿསེན་ཙཅ་སྟོགས་བཅུ་བ་ཐུ་ན་ཤྲོ།ཅུཁ་།སྟོན་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ། །ན་བ་བརྒྱད་པའི་་་ 
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ཁང་བསྟེནཱ་ཙྱར་ཁཊི་མན་ང་གླ་བཞུགག། ༡༠༡༣ 
གདམས་ངག་དེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྟན་། །དེས་ནི་རོ་ལངས་མ་ལ་་” 
བསྟན། .. .།གནོ་ད་སྦྱིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ., །སློབ་དཔོན་ཕྱག་ནྣ་རྡོ་རྫི་ཡིས། .. 
བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་རིམ་པ་རྣམས། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་བཙལ་°བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་བཙལ་ཅབ་མ་ཤེས་ན། །ད་པེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ ༠༠༠༠༠༠ 
གཙུག་༧ནས་རྙེད་ནས་ནི། །འདམ་རྫབ་ནང་དུ་སྟོར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་་” 
མན་ངག་རིན་ཆེན་འདི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀའ་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་སློབ་་ 
དཔོན་ལ་བཙལ་ན་ས། །དམ་མེད་ཚོངས་པའི་ལག་ཤོར་ན༤། །ད་ངོས་གྲུབ་མི་ 
ཐོབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བཙལ། །ལུང་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པའི་སྦྱོར་ཀའཾ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གྷ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པར། _ །། 


བསྡར་མཆན། 


༡༠༠༤ ཁཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ྟྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལུང་བསྟན་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་་ 
ཆེན་པོ་བྷ་བས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཅ«པེ་༧«༦སྣར་>ཡི། ®“པེ་»༦སྣར་>»>ལ། 

༡༠༠༥ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»གཞན། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ཡེ། *༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒྲུབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>མས། 
®“པེ་»༦སྣར་»ལ། @«སྣར་»མོངས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་༧༦སྣར་»གི། 

༡༠༠༦ ༩«སྣར་»སོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆེད། ༤“པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༦པེ་> 
༦སྣར་»ཡུལ། ༦«པེ་»༦སྣར་>གནས། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»འབྱུང་། ©«༦སྣར་>པ་དག 

༡༠༠༧ ཁ༩«སྣར་»”གྲིས། *༩༦པེ་»«༦སྣར་>ལུང་། ©༦པེ་»པས། ®«པེ་»>༦སྣར་»རིངས་མི་འཛུམས། 
®«པེ་»«སྣར་>བསྒོམས། ༧«པེ་༧༦སྣར་»མཛེ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»ནི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཡང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱད། 

༡༠༠༨ ཁ༩༦སྣར་»མཛོམས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>སྔོན། ༣ ཙཔེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཅ“པེ་»«སྣར་»རིམས་ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༤༩ 


༡6 ༡ཿ 
བསྟན་། @<པེཿ»རྟོགས་བཟློགས། ༦སྣར་>རྟོག་བཟློགས། ༦“ཕཔེ་»«སྣར་>བརྟན། @®«པེ་» 
༦སྣར་»འགྲུབ། ༠«པེ་»«༦སྣར་གྱིས། 

༡༠༠༩ ཁ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིམས། *༦པེ་»༦སྣར་>པས་རྫོགས་པའི། ༦པེ་༧༦སྣར་)སྤྱིར། ©༠༦པེ་>༦སྣར་» 
ལན། ©@«པེ་>«༦སྣར་>སྟོན། @«སྣར་»བསྟོན། 

༡༠༡༠ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། „®“པེ་>«སྣར་༧རིམས་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་>»བཞག ©“པེ་༧༦སྣར་»སྤོས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྲེགས་འཁོར་ཚོགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-སྣ། 

༡༠༡༡ ༠༩༦༠༦ཙོ་་ ཀྱི། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། %པེ་༧༦སྣར་”རྒྱད། ˆ ©«༦སྣར་»>པར། ©«ཕཔེ་» 
«སྣར་»ཡི། ©«སྣར་»བརླབས། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ©«༦པེ་>༦སྣར་>ཡེ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
སྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་»རབ། 

༡༠༡༢ ཁ༦ཙཅོ་»གར། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཚོར། ®«པེ་>བརྟག་པའི། ཙསྣར་»བརྟགས་པར། 

༡༠༡༈ ཁ༠༦པེ་>«༦སྣར་»>བརྩལ། _ ®«སྣར་>གཙུགས། ©«པེ་>ནྒི། ཁ༥པེ་>༦སྣར་»པའོ། 


བསྡར་འབྲས་རེའྲ་མེག 
རཏ། (0652 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། | ཟོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཛི ཕི ཕི ཚི 
ཚན་གྲངས། ༨༠ པ རཿ ༈ ༨༩ ཧཿ | 

ལྡེབ། ༢༢༨ན ༢༣༡བ་ ༣༩༩ན༡ ༨༠༣བ་ ན༦༦ན༥་ ༣༧༠ན་ ཞཞཞན- ༢༣༦བ་ 

ཕྲེང་། ༥༣ ཿ ༦ ར་ར | 
ཐི རུར ར་ ངཱ ད་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༧༨༥ ༢༧༨༥ ༢༧༨༥ ཁའ 
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༄༅། །རྡོ་ཇེ་ལས་ཀྱེ་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཀར་སཾཾ་ཐྷ་ཀྲ་མོབྷ་ཊ་བི་ཧྷིཿ༤། བོད་་”་ 
སྐད་དུ།: = རྡོ་རྡེ་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོ་ག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་བསརྣམས་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་་ 
པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བཏདུད་ཅི་མཚུངས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་** 
བཏུས་ནས་ནི། །བདག་གིས་སྒུབ་པའི་༧དོན་དུ་བཤད། །ལས་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །གཏོ་ར་མའི་ལས་འདི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་བས་གཏོར་་ 
མ་སྔོན་ལ་བཤད།: 3 །གཏོ་ར་མའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་།  །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཚརྫས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུས། །དེ་ལྔ་ཚོགས་ན་ 
ལས་རྣམས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ། །བྲམ་ཟེ་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ནུས་མཐུ་ཅན། །རྗེའུ་རིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དང་མཐུན། །ཚིགས་བཅད་ཐ་མལ་ 
སྤྱོད་པ་འདྲ། །རྫས་ནི་ཀུན་གྱི་གཞི་*རྟེན་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། ། 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཛི] ༨༩ 

སྤྱི་ནི་ཀུན་གྱི་ནུས་༧མཐུ་ཅན། །ནུས་པ་དྲག་པོ་འབྱིན་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་སོ་ 
སོ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་འབྱང་། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ 
ཡང་། །ལས་དང་པོ་ནི་མོས་པ་འཇོག །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཕྲིན་༧ལས་དབང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ནི་དེ་ཉིད་འཐོབཙ། །ཡང་དག་ 
སོགས་ལས་རྣམས་ལ། །ཏི་ང་འཛིན་ལ་སོགས་འཇུག་ཐབས་ལྔ། །མན་ངག་་་ 
ཅན་གྱིས་༠ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །མན་ངག་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །གཏོར་མ་ད་བུལ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །མགྲོན་གྱི་ལྷ་ནི་*་ 
གཉིས་སུ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདྲས་ན་ང་འཇིག་ཉེན་པ། །འཇིག་ཉྟེན་ཁད་ས་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །བདེ་གཞེགུསྭ་ཆུཁཏཏྟ་ཀུ་ཁྲུ་གནས། །དེ་ཞག་ག,་ལའང་ 
སྤྱི་དང་ནི། །སོ་སོའི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ།། 
སྤྱི་ད་ང་སོ་སོའི་ཁུད་པར་རོ། །སྤྱི་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཁྱད་“““ 
པར་ཚོས་སྐྱོང་སུང་*ེམ་རྣམས། །དེ་ལ་ཁུད་པར་སོ་སོ་ལ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ད་གོས་པ་བསྡུས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །གཏོར་མའི་རྫས་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ནི།  །ཐུན་མོང་རྫས་དང་ཁྱད་པར་རྫས། །ཐུན་མོང་དྲུག་ཅུར་སྦྱར་ 
ཞེས་བྱ། །ཁྱད་པར་བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔ་ད་ང་། །ནཀངས་གསུམ་མཛངར་ཞྔྲནས་ཁ་་ 
སོགས་དང་། །ཤ་སྣ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། །མགྲིན་༠གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར ༩ ་ 
བར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །བད་ག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
བསྐྱེད་༧ལ། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྡོད་མཆོག་ཏུ། །ཉི་ཟླའི་གད་ན་བསམ སས་ལ 
བདུད་ཅི་བསམ། །ས་བོན་ཁས་བསྐྱེད་༩དེས་སུ་མཚན༤། ཆ །དེ་ཞོག་ཨེ་ད་ང་་་ 
ཆརྒུང་ནི་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་ཏུ་རི་བོང་ཅན། ། 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༡༧ 


ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡིན། །ཏཱུཾ་བསྐྱེད་༧པས་ནི་རླུང་བྱུང་ཆབས། །མེ་འབར་ 
བདུད་ཚི་དྲོས་༠པར་འགྱུར། །ཨོཾ་གྱིས་༤ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ཕབ། །རྡོ་རྗེས ཁ་ཆ 
དཀྲུག་ཅིང་།འཐུ་གསུམ་ཐཐཟླས།: ) །དྲི་མེད་དག་པའི་བདུད་ཅིར་གྱུར།:  །དེ་ནི་ 
ཐུན་མོང་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །ཁྱད་པར་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བསྟན། །ཐུན་མོང་གི་ 
ནི་ཐགས་བསྟག་ཧཱ། ཌ་ཌཨི་བྷཱར་ཁཌ་ཀི་ནི་༩སཐ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ།ཁྭ་ཧི། ༤ ཨོ་ཐྲཛ་ཊ་ 
ཀྐི་དི་སྤར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི། ཨོཾ་རྣ་ཌ་ཀི་ནཱི་སྔར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི། ཨོཾ 
པྨད་ཌ་ཀི་ནཱི་སྦར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། 
ཨོཾ་སྦར་ཌ་ཀི་ནཱི་སྔར་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི། ཁུད་པར་གྱི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཨོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་བྱ་བ་ཁྱེར་་ཙི། རུ་༩པ་ཀཱ་ཀཱ་སྱ་ཙི་ལ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ། ཨི་མཾ་བ་ལི་༠་ 
ཧཱནྡཾ་༠ཏུ་ས་མ་ཡཾ་རྟཀརྟ་ཡ་ཐྲེར་སྦར་སྦིདྡིསྨེ་པྲ་ཡཚྫནྟ°། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཚིགས་བཅུད་ཀྱི་ནི་རིམ་པ་ཡང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་བསྟན། ]སྤྱི་ཡི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྟན་པ་ཞི།ཁ་ཏཱ་ཊམཁའ་དྭབིངས་ནམ་དག་གློང་དཀྱིལ་ནས། ༢ཏ། 
སྣོན་ལམ་ཐུགས་རྫེའི་ཊད་བང་གིས་ནཊ། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་”སྐྱ་སྦྲུལ་ནས། ། 
འཇིགས་༩ྱབྱེད་འཇིགས་པའི་སྐྱ་འཆང་མ། །སྐྱ་ལ་བསྒྲིབས་༩པ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
འགྲོ་ཐ་ཨེམས་ཅན་གོན་སླད་ བུ། །བདུད་ཅི་ལ་སོགས་༩གསོལ་མཛད་མ། 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །བྷུན་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ 
འབར་བ། །སྨུག་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་སྐྱ ༠༧༧༡༧པོ༧ 
འཆང་མ།  །སྐ་ཡི་སྟོབས་ལྡན་མཐུ་ཆེན་ལས། །སྐྱ་ཡི་ལྷ་མོའི་སྦུལ་པ་འགྱེད། ། 
བྷུ་མཁའ་འགྲོག་འཁོར་བཅས་ནམས། །ཡང་སྦྲལ་སྨུག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༩། ། 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ 
འབར་མ། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །ཐུགས་མཆོག་འབར་བའི་ 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཚི) ༨༩ 

རིགས་ལྡན་མ།།”་མིཿཿགྱུ་རཿཐུགས་ཀྱི་ད་ཕུཁ་ཧཏུ་ནྷག།༩“ཀཁུ་གསཀྱིའྱ་མ་མྦུམ 
པ་འགྱེད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཁོར་དུ་ནག་མོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐར།  །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ར་གཤེགས་མཆོད་་པ་བཞེས། ˆ །རིན་* 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །སེར་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པའི་རིགས་ལྡན་མ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས། །རིན་“ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
འཁོར་དུ་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་་་་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །པྨད་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །ད་མར་ནག་འབར་་་་ 
བའི་རལ་པ་ཅན། །གསུང་༠མཆོག་འབར་བའི་རིགས་ཅལྡན་མ། །དྲི་མེད་་༠་ 
གསུང་གི་བུམ་པ་ནས། །གསུང་གི་ལྷ་མོའི་༠སྤྲལ་པ་འགྱེད། །སྒ་རྣམས་སྒོགས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་དུ་ད་མར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དགྱེས་པའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ།། 
ལྔང་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །ལས་རྣམས་མཛད་པའི་རིགས་ལྡན་མ། ། 
ཕྱག་ཞབས་པདྨའི་འཁོར་ཁོ་ལས། །ལས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་། །དྲག་ཤུལ་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་དུ་ལྡང་ནག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དགྱེས་པའི་ 
.ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
རྔོ་རྗེ་ནམ་མཁར་°འགྲོ་མ་རྣམསཿ། །ས་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་ས་ 
འོག་འགོ་མ་དང་། །བར་སྣང་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
ཤུགས་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་ད་ང་སྲིང་མོའི་ཚོགས། །ནག་མོ་དབང་ཕྱུག་“་ 
ཚོགས་ནམས་ཀུན། ཤད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལདི་ར་གཤེགས་མཚོད་བཿབཞིས། ། 
གནོ་ད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀློག་ཕྲེང་༧ནས་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༡༩ 


འཐུགམྲེ་ཧཱན་འཞིན་རཱ་ཨཏནཿཧཾ།ཿཾ།ཅད་ཐརས་སའི་ཆིགས་བཅག་ནི།ང་ལ། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱ་རོག་ཆགཟུགས་ཅན་འཇིགས་པའི་་་་ 
གཟུག ར།ཁྷ་ཐ་ག་ཁགྱ་ན་སྭཏཱ་ཝགནཾ་ང་ཨ། །ཐོད་པ་ཁ་ཙཊཱ་ག་ཡིས་བྱ་ཧན། ༩ ༤། 
གྲི་གུག་གུསོད་མཛ་ཡོའོ་ཁཱ་གཁྦཧཱརྟོ།། །ཐུག་ཁའི་དེ་བཞིན་རོལ་བས་ཛད། 
ཞལ་གྱི་ང་རོས་བདུད་རྣམས་བརྒྱལ། །སྤྱན་གསུམ་སྨིན་མའི་དཀྱུས་ལྡན་མ། ། 
སྤྱན་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གསལ། །རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་གར་ད་ང་་་ 
ལྡན།མ་ཀགིག་པ་ཨ་སྱོགསཆོ་ལྡན་ཁ།༢༩་།གར་གྱི་སྱྱོད་ལྡན་མཁའ་འགྲཾ་མ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟེངས་ཆེན་རྣམས། །སྦྱོར་ལྡན་ཚུལ་གྱི་*འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 
འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ས་སྱོད་མ། །ཏྱི་ཡི་གདོང་ཅན་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས། །སྤྱན་མིག་གློག་འགྱ་སྟོང་མཛད་མ། །ཞལ་གདངས་པས་ནི་་་ 
ཁམས་གསུམ་རྗུབཙ། ° །ཕྱག་གི་གར་གྱིས་དགྱེས་པར་མཛད། །སྐྱ་ཡི་སྒེག་པས་ 
རོལ་པར་°ལྡན། །ཞབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་༧གནོན། །དྲག་པོ་འཁོར་*་ 
དང་བཅས་པ་ནམས། །དྲ་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
ས་འོག་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གོ་རཱི་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཏ་ཡི་གདོང་་་ 
ཅན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྤྱན་གསུམ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས། །ཁམས་་ 
གསུམ་མ་ཁུས་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཞལ་གྱིས་ས་འོག་སེམས་ཅན་གསོལ། །ཕྱག་གི་ 
གཱི་ཡིས་ཉམས་རྣམས་གཏུབསཿ། །ཞབས་རྣམས་རོལ་པས་ས་འོག་གནོན། ། 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༠འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས།། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་°གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཐོད་པ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
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༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཝཾ] ༨༩ 

རྡོ་རྗེ་ཚུ་བརག་གཙོ་མཀྐ་ཨཛཱད།།ཌྲཤ།སྡིགས་མཛུཁཊ་དོ་ཝེ་ཁྭ་ཧིཊ་ཁྲཱ་གིན། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་མཛད་མ། །སྤྱན་ནི་ཚྔོན་པོའི་མདོག་ད་ང་ལྡན། 
འབར་བ་༠སྔོན་པོར་རབ་ཏུ་ཁྱབ། །ཞབས་ཅབསྐམ་ཚུལ་གན་ས་མ་མོ་གནོ་ན་༤། 
དེ་འཁོར་རྱོགས་སྐྱོང་°མ།འ་འགྲོ་མ། །ཤར་གྱི་རྱོགས་ཀྱི་ཚངས་པ་མོ། །ཞལ་ 
གཅིག་སྤྱན་གསུམ་གར་ལ་བརྩོན། ` །ཇུབ་དང་སྐྲག་དང་འཇིན་པའི་ལས། 
ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་་་་ 
གཤེགས་མཆོད་ཁཿཐཞེས།ཌ ཀལོ་ན་གན་སཁ་འི་ཁབ་འཛུག་མ།འ་ཁ།ཞལ་གཅིག་་ 
སྤྱན་གསུམ་གར་ལ་བཙོན། རུཐ་ནང་སྐྲག་ད་་འཇིནཿཝའིཿཁས། ་།ཞཁར་ལོ་ 
པདྨ་བསྣམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 
པ་བཞེས། །ནུབ་ན་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་མ།༤ ཀ།ཞཝ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་གར་ལ་ 
བཙོན།༢ ཆུཁ་ནཏ།སག་གནུ་འཇིན་ཚྟའྱི་ལམ།ཁྱི་མ།སོཀྱཿ་ཝེདྷ་་ཁ་མས་་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
བྱང་ཀ་གནས་པའི་གཞིག།ཇེཿས།©་པ།གཡ་ཞྟཡིག་སྱུ་ཀི་གསུག་གཏ་།ཞནཅིན། 
རུབ་དང་སྐྲག་དང་འཛིན་པའི་ལས། །དབྱུག་པ་མི་མགོ་བསྣམས་པའི་མཁའ 
འགྲོ་མ། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །མེ་ཡི ཡཨ 
རུགས་ན་གནས་མའི་ཚ་མུྡིཞ།ཇ་ཌཁ།ཞཉ།གཏྟིགྐ།རྱན་ཀགུས་ཀ།འཉེས་སོ་གོ།ང་ 7 | 
རུབ་དང་སྐྲག་དང་འཛིན་པའི་ལས། །འཁོོམ་ཁོ་སེང་གེ་བྣསྣམས་པའི་མཁའ ༡ 
འགྲོ་མ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །སྤིན་པོའི་ 
རྩགམ་ན་གན་ཧ་པའི་ཙ་ཨུ་ལྟེགཏཌྲ་ཊཾ།ཞེ་ཝ་གཏིག་གྱག།ཞསུགཤ་རསརྱཾན། | 
རུབ་དང་སྐྲག་དང་འཛིན་པའི་ལས། །རལ་གྲི་༠རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༩འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ད་བང་་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༢༡ 
ལྡན་མཚམས་ན་གནས་པའི་དབང་ལྡན་མ། །ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་གར་ལ་་་ 
བརྩོན་། །ཇུབ་དང་སྐྲག་དང་འཛིན་པའི་ལས། །མདུང་ཐུང་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
རླུང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་རླུང་ལྷ་མོ༧། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་གར་ལ ་ 
བརྩོན། །རུབ་ད་ང་སྐྲག་དང་འཛིན་པའི་ལས། །གོས་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྱེས་པའི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཐང་སྱོད་མ། ། 
ཁུ་༠མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དེ་ཡིས་*ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་མོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཟ་ལ་དགའ། །གཏུམ་མོ ༅་ཐ་གཟ་ཐ་གུ་ 
འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སེང་གེ་ཆེན་མོ་མཆོད་བྱེད་མ། །སྟག་མོ་ཆེན་* 
མོ་འཁྱུག་བྱེདཿམ། །།ཁུག་གདོ་ཛ་ཆེན་མོ་མུན་པ་འཇོམས། །།ཅེ་༠སྦྱང་མ་ནི'ཁྲག་ 
ཏུ་ཟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་ 
གཤེགསྟ་གཆད་ཁཏཊཞེས།།ཁཤསཿའ་ཞྲག་ཆེན་ཚོ་གཞོན་ནུ་མ།ཌ༧ །ཨྱ་མདོ་ག་ཐེར' 
མོ་འོད་ཟེར་འབར། །ཁོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་རྟོང་ཕྲག་འཕྲོ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་་་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། ” །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རམྱ་ངན་མེད་*་ 
པའྲི་མེ་ཉོག་ཝེང།།༢།ཀད་ཐུ་ལྟ་མཛེ་སེམ་འི་རྱན་དུ་ཁྱས།  ཀཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུ་ག་ 
མཐུ་མོ་ཆེ། །སྒེག་ཅིང་རོལ་ད་ང་བཅས་པ་མོ། །གཞོན་ནུ་ཆེན་མོ་འཁོར = 
བཅས་ཀྱང་། །ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
མཁན།འྲག་ཆེན་ཨོ་ཉག་ཐུད་མ།ཁ་༩ཀདུཆ་ཁོན་བྱརདཀྱི་ཁད་བུས་གནས་པ། ༤ 
བཅོག ཞཝྲེཀ་གཊཁགྲི་ཁུ་ཉ་ཀག་ཐོ་གབ་ཨོ་ཡྦི་ཀཌ་ཁོད་གནས་ས། ལྔང 
བུའི་༠མདོག་ཅན་འགྱིང་བག་ཅན། །གྲུ་གསུམ་ནང་གི་ཕྱོགས་དག་ན། །ཡེ་་* 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཛི ༤༩ 

ཤེས་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐྱོན་མ་གོས་པའི་གོས་དཀར་མོ། །ཏོན་མོངས་ 
འཁྲུ་བྱེད་མཱ་མ་ཀྲི། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ་ཅིང་དྲག །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ 
ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །ལྷག་སྲུད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོར་གྲགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་་ 
ལྷག་སྡུད་ནམས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ན། །ཁ་ཊཱིཾ་ག་ད་ང་མགོ་ལ་ 
སོགས། །ཐོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བརྒྱན། །ཤིང་གཅིག་ད་ང་ནི་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །ཞ་དང་ཁྱི་ད་ཛྱ་གང་ཀི་ཁད་ང་།ཌ༢།སེད་གེ་ཐག་དང་བྱི་ཁ་དཇ་།ཀ༢ །བྱ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མཉེས་པར་སྦས་པའི་གཟུགས་འཛིན་་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཀེང་རུས་མ། ། 
དྲག་པོ་གྲི་གུག་སྣོད་ཐོགས་པ།  །གྲི་གུག་གཙོད་པའི་ཁས་མཛོད་ཅིག ” །ཐོད་* 
པའི་ཁག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད།  །སྦ་བཤིག་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ༧། = །ཡི་དྭགས་་ 
ཞལ་དུ་རུབ་པར་བྱེད། །དྲག་པོ་མི་བཟད་གསུས་པ་འྱང་། །ཐོད་པ་འབར་ 
བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། ˆ ]རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བས་ཇེས་པར་བརྒྱན། ° །སྟག་གི་པགས་* 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །མི་ཡི་ཆུས་པའི་ཕེང་ལྡན་པའི། །སྐ་རགས་ཁྲག་གི་་་ 
ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡི་དྭགས་ཀླད་པ་°ཚིལ་ད་ང་ཞག །ལུས་ལ་བྱུག་པ་ལ་དགྱེས་པ།། 
ལག་འགྲོ་ཆེན་མོའི་ར་ཆ་ཅན་། །བྲང་འགྲོའི་རྐང་གདུབ་འཇིགས་ཆུང་བ། །ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་འབར་བའི་ཚོགས། །གཟི་བརྫིད་ཐུབ་པ་དག་པ་ཡིས°། །ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་ཚྭཁཐ་ཐས་ནི།ཀ །གནད་སྦིན་ཁཌགས་ཝིག་གེཌ་ཁྟཉྱསད།་ཚཀོཧཧ་ 
ཆེན་པོའི་སྒ་སྒོགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དུད་སོལ་གདོ་ང་། །དེ་འདྲའི་་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ད་ང་། །ཤ་ཟ་ལ་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་་ 
བཅས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
ལྷག་མའི་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཁྱེད་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༢༣ 


ཀྱིས་ཁལས་རྣམས་མཛད་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ། །གནས་་” 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བསུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་གཞེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །ནད་ 
རྣཊམཁཁུས་གླ་མགཞོ་།ན་ཛ་།ཌཁ།ཞི་ལ་སྔོགས་པའི་ལས་ན་སག་ཨུན།། །རུར་ཁུ། 
མཛད་ཅིང་སུང་ཅདུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བཅོལ་བའི་ལས་ནམས་ནི། །རྡོ་ཇེ་ 
སློབ་ད་པོན་སྨོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །རྒྱལ ༡༩༠༩༠༠༠ 
ཁམམཿོས་ཆུ་གྲོང་ཁ་ད་མཾ།། ཁྱ ཤདོ་གྱི་འཐུན་ འདུ་བའི་གོ་འཕཾག་ད་ང། ༩ཁ 
གསངཿསུགསཿཐེག་ཅེན་སྨད་མ་དང་། རཝ་འབྱོར་སྱི་ཡི་དགྲར་གྱར་རྣམས། ཀྲ 
མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒོལ། །ཤ་ཟ་མོ་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དུར་ 
ཏད་གྷ་མས་མཛ་ཧཾཿ་གཅིཀ།ལ།།ད་ངཌྲཞེ་ཨར་གྲནས་བཅས་ཀུན་རུུ་བྟྟས།།༩ ཁྲག 
གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤེག་ཤ་ཟ་མ། །རྟག་ཏུ་ཤ་ནི་ཟ་བར་བྱེད། །ཤ་ཟ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །མཁའ་ལྡིང་་་༠་ 
རྒྱལ་བག།སྟེཁ་མིགཾ་ཅན།། །གྲ་གན་ཁ་གཅིག་ཡ་ལ་ཁག་བཞི་པ། །ཁ་དག་དཀར 
པོའི་ཁད་ཆེནཿལྡན། ཀྲགསེར་གྱི་གཤག་མའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། འ།ནོར་བུ་བེ་ཌྱརཾ 
ཡི་མཆུ༅། །རྐང་གཟེར་བྱི་རུ་ལས་བྱུང་བ། །ཤེལ་ལྟར་དཀར་བའི་མདོག་དང་ 
ལྡན།༽”ཁཀསྐྱེ་ཁ་ཁོ་ཤཱརྐ་གྲཆཱབདུ་ད་སི་སཾ་བཀཛ་། །ཕྱག་གིས་བུམ་ཞཛིན(ཁགཌ 
འཚལ་བསྟོད་། །འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །མཁའ་ལྡིང་དབང ༡༠༠༠ 
ཕྱུག་འཁོར་བཅས་སྤོས། །གཤོག་ཟུར་བརྒྱབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས°། །ཀླུ་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཟས་སུ་ཟ། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་་་་ 
གཤེགས་མཆོད་པ་ད་མ་པ་བཞེས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བཛརྫིད་ཅན། །གླུ་ཆེན་་ 
བརྒྱད་དུ་སྐུས་༩སྦྲུལ་པ།” ˆ །གྱུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་བུ། །སྤ་མདོག་དཀར་པོ་ 
སྤྱན་མ་གོས། ༡ །ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །སྦྱལ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།' ཚི) ༤༩ ། 
འཚལ་བསརྟོད། །གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ནི། །སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་སྦྲལ་མགོ་ཅན། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀླ་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ གོ་ཐོས་ལ 
བསྟོད་། །གླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟཾབས་ཀྱི་རྒྱུ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦུལ་མགོ་ཅན། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འི་རྒྱལ།  །སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་སྦུལ་མགཾ་ཅན། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀླུ་ 
ནམས་འདུལ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་༧ལ་ཕྱག་འཚལ་བསརྟོད་། །ཀླུ་ཆེན་ ཨཿ 
རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེ། །སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་སེར་སྦྲལ་མགོ་ཅན། །ནཊཇཛནྭ་ཁུ་ནམས་ 
འདུལ་མཛད་པ། །སྐྱོན་མ་གོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དུ་ང་་ 
སྐྱང་ནི། །སྐུ་མདོག་ད་ཀར་སྔོ་སྡུལ་མགོ་ཅན། །ཤར་ཚྷོའི་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་*་ 
མཛད་པ། །དུ་ག་རྣམས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ སུབ 
རིགས་ལྡན་ནི། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་“ད་མར་སྦལ་མགོ་ཅན། །ལྟོ་ནུབ་གླུ་རྣམས་་” 
འདུལ་མཛད་པ། །རྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་པདྨ་་ 
འཁྱིལ། །སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་སྦྲལ་མགོ་ཅན། །ནུབ་བྱང་ཀྱུ་རྣམས་འདུལ་ 
མཛད་པ། །ན་ད་རྣམས་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཨོཾ་མཐའ་ཡས་ད་ང་ནི་་ 
ནོ་ར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་རྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ། 
གཙུག་གྱི་གཙུག་ཆེ།'=7 །ཐིཿཛུན་འཛིན་དང་བེ་ཅཧ་ཆེ།  །།ྱིང་མོཁེད་དང་གུ་ 
གཟུཇ་།དང་ནི་གངུ་ངཿཝེནཤས།ཌོ་༩ྷ།ནཁྷསགི་འག་ཀར་ཁད་ཧརེདཌཆེ།ཞིན་ཆེན་ 
འོད་དང་གཟུགས་བཟང་དང་། །གཟུགས་ཆེན་སྦྲལ་བཟངས་ལྟོ་འཕྱེ་༡ཆེ། ། 
སླིག་རྒྱུ་ད་ང་ནི་སླིག་རྒྱུ་ཆེ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་“པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༠༢༥ 


གཞྐོགཉགཛྲཏྱ་སིན་གཏོ་ཁ་ཡཁ་ཞེས། ༢ །དམལ་ལྡན་མགོན་ལོན་ག་པོ་ཆེ། །ཨུཿ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐྱམ་འབྱང་པོ་འདུལ།། 
མྔབཀམཆ།ཐན་ལ་ཕུག་འག་ཨོགར་ ཀན་མ་མཁའི་གོས་ཅན་མཐུ་བ་ཆེ།ཌྲ,་།སྟགཿ 
གི་པགས་༠པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྦྱལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བར་ལྡན། །མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་མི་བཟད་༠པ། །ཐོད་* 
པའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་༤པ་ཡིས། །མགྲིེན་པ་རྐང་པ་རྣམ་°བརྒྱན་པ། །མི་བཟད་ 
བོད་ལྱེས།ཅན་ལ་ཁྟད།་ ༩ི་ཤྩ་སྐིན་ཨ།ཁམ་པའི་སྨིན་འཁུག་༠ཅན། ˆ །སྤྱན་གསུམ་ 
ཀྱིས་ནི་ཞྫམྦ་མཨ། ་ཉྭ་ཀ་ཐམས་གཙུམ་ཁ་ནི་གཟིགས་པའི་ར་གས། །སྐུ་གསུངཿ 
ཐུགས་ལྡན་ྱོད་ལ་བསྟད། །དང་པོ་སྤྱན་ནི་ནག་པོ་མཚུངས། །གཡས་པ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་སྟེ། །གཡོན་པ་དམར་པོར་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །གསལ་བར་མཁྱེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་གསུམ་པོ་ཡང་། །མི་འགྱུར་ཕྲིན་ལས ུལ་ུས་ཛག 
ཆགྷག་ཝའི་ཏགས།།ཁ་ཤྷལི་ཁེ་ཁྲི་ཀ་ཁ་ཝཚུས་པའི་འོད། །ཞོད་ལྡན་ཉྭ།ོད་ཁ་” 
ཕྱག་ཞབས ུཙ་།ཇ་ཞོ༩ཿཆིན་ཁཛིུ་མཐུ་ལྡན་ལི།ཆ་ཀ་ཛགས་ཁཇུཡི་༩ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས 12 
གཅོད་མཛད་ྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེས་༠འབར་བའི་ཐོ་བ་ཡིས། །དྲག་་ 
བགེགས་ཐལ་བར་ཆློག་མཛད་པ། །རྩེ་གསུམ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་སྦེང་ལ་ནི་བརྩོན་གྱུར་པ། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་བསྐྱལ་༩བའི་རྟགས། །གཡས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་ནི། ། 
ལས་ཞྱཁཿཞན་ཊད་ཤཾ།་སོཀྲ་ཡགཞཚག།༩་ །གཡོན་ཡྱི་ཐྲོད་ཁྲས་ཁག་བཀང་ཁ།ཌ༩། 
དྲག་བགེགས་ཞལ་དུ་ཇུབ་མཛད་པ། །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པ། །གར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལས་ལ་སྐྱལ་° 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཚི] ༨༩ 

མཛད་ ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཡི་པགས་“པ་ཁྲག་འཛག་པ། །སྟེང་གི་ཕྱག་ནི་*་ 
གཉིས་ན་བསྣམས །དྲག་པོའི་ལས་ལ་རོལ་པའི་རྟགས། །དྲག་པོའི་ལས [རོ 
མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་བཀའ་སྟོད་༧ཕོ་ཉ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་མི་ 
སྡུག་གདོང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག་ །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་་* 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེང་གདོང་ཆེན་མོ་རྩལ་མོ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
འཇིགས་མཛད་མ། །འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །སྒོལ་མཛད་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟན།ཏ'ཏ།མ།ཁཚ་འྲོ་ཆེན་ཁྲོ་གཏཔོའི་གདྒོ་ཛག་༩༠་ ཌྐཀྱཁོཧ་ཀྱི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རྣམས་འདུལ། །བདུ་ད་རྣམས་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ། 

བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དྲེད་མོའི་གདོ་ང་། 
རྡོ་རྗེའི་*བྲག་ཀྱང་འགས་པར་བྱེད། །བྲག་འགས་ཆེན་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། 

མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སྦྲལ་གྱི་གདོ་ང་། 

གསོད་བྱེན་གསོད་གྱེད་མཐུ་མོཁོིགེལ་ཞསྨན་ཏའ་ཁག་གི་སྱར་ཁཊནཊཿཿཇི་ཨཁྱར་་ 
མཁན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བྱི་ལའི་གདོ་ང་། 
མགྱོགས་བྱེད་རྩལ་དང་ལྡན་པ་མོ། །གང་ལ་བྱ་བའི་དོན་གྲུབ་མ། །དོན་གྲུབ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཁྱི་'ཡི་གདོང་ཅ། །གཙང་སྒེ་་་་ 
མེད་པར་ཟ་བའི་མཆོག །ཤ་ཁྲག་དུས་གསུམ་གསོལ་མཛད་མ། །གསོལ ཐླའ་ཟ་འཛོ་ 
མཛད་མ་༠ལྭ ཕགའཚལ་ཐྭསྡོད།ཌྱ་ལེར་།སཁའཿའཕོ་ཡེན་ལོ་སྟགསགི་གནོ། 
དཔལ་བཏུལ་ཆེན་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །གསོད་ལ་དགའ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
གསོད་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་། 
འཁོར་དུ་ཡང་སྦྲལ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། 
རྨོངས་“པ་རྣམས་ནི་སྐག་བྱེད་ཅིང་། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླགས་པའི་ཁྲག 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༢༧ 


འཐུང་བར་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྒོལ་བར་བྱེད། ། 
འཁགསཝསག་ྱེད་ཞོ་ཱལ་ས་ག་ཁྟཏད།། །ནབལ་ལྡག་མགོན་པོ་ནྲག་ཁོ་ཁ། ༠ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དངང་། །དྲི་ལ ཐྭ་ཐཨ་ཧ 
སོགས་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། །ཐུག་པ་་ 
ནག་པོའི་འོ་ཐུག་དང་།་ ˆ །སྦྱར་བ་ལ་སོགས་མི་བཟད་དབུལ། །བསྟན་པ་་་་ 
བསུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རློན་པ་དང་ནི་བཙོས་པ་དང་། །བསྲེགས་པའི་ 
ཤ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མི་བཟད་ད་བུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ ཐུའོ 
བསུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞག་ད་ང་ཀླད་པའི་ཚིལ་རྣམས་དང་། །ཁྲག་་“ 
དང་གློ་བ་ལ་སོགས་པ།  །ཏ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་དབུལ། །བསྟན་པ་བསུང་ 
བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྒུན་ཆང་དང་ནི་སྦྱར་བའི་ཆང་༧། །འབྲུ་ཡི་ཆང་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་། །འབྲེང་བུའི་ཆཚུན་པོ་མི་བཟད་ད་བུལ། །སྒོག་པའི་བྱེ་བྲག ༩༡༥༧ 
བདུན་ནམས་དང་། །སྣུམ་ཁུར་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཟངས་ལྱགས་ལ་་* 
སོགས་མི་བཟད་ད་བུལ། །བསྟན་པ་བསུང་*བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ༈ཇཇཿབ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རནྣམས། །སྤྱང་གདོང་མ་དང་སེང་གདོང་མ། །གླང་་ 
བྐིཀ།ྐཏ་དབཀརི་མི་ཞི་གདགཀཌཁ།སྱི་གནོཁ་མེ་ད་ང་སྟག་གདོ་བམ།། མཁར 
འགྲོ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་མི་བཟད་ད་བུལ། །མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱེད་ལ་བཙལ་བའི་ཕྲིན་༠ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སྨོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
གནོད་བཿད་ང་། ༩ཀད་གེ་འདུ་ན་འདུ་བའི་སྒ་འཕྲོག་དང། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་ལ་་་ 
སྣོད་པ་ད་ང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཡི་དགྲར་གྱུར་རྣམས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ པཿ 
བསཚྭ་སཛནུ་གསཁ།ཌ་༩།སྱིན་ཛ་ཚུལ་དུ་སྐུ་སྒུལ་པའི།ˆ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་བཞི་ནམས་ 


25--1027 


༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 

ནི། . །སོ་སོའི་ཕྱོགམཀྱི་འཁོར་ཨྱཁཊ། །དྲག་ཐེའི་ཁས་མཛད་རྒྱཁྱ་ཕོ་ཁཞི' ། 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ཆང་སྤངས་པ་ཡི་གཏོར་མ་ཁོང་། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་སྟང་ལ་མངའ་མཛད་པ། །།ྱེད་་ 
ཀྱི་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས་གཏོར་མ་ལོང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གྲུལ་བུམ་སྟང་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ཤིན་ཏུ་ཁཱག་ལ་་ 
དགྱེས་པའོ། །ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་གཏོར་མ་ལོང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་ 
བཟང་། །ཀླུ་རྣམས་སྟོང་ལ་མངའ་མཛད་པ། །འོ་མ་ད་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་དྭ་གྱེས། ། 
འོ་མས་བཀང་བའི་གཏོར་མ་ཁོང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། ། 
འདིར་གཤེགས་མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་བོ་ཟུར་ཕུད་ཅན། ། 
སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རྩེ་ལ་གནས། །དྲི་རྣམས་ཞིམ་པས་༧ལུས་ལ་བྱུགས། །མེ་་ 
སོགས་གླུ་ཡི་ནི། །བྱེ་བྲག་བདུན་གྱི་༧སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས།: །ཟས་ཨུ་དྲི་རྣམས་ཟ་་ 
བར་བྱེད། །དྲེ་ཟ་༧འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲོགས། །ཞལ་གད་ངས་པས་ནི་ཤ་རྣམས་གསོལ། །ཤ་ཟ་འཁོར་དང་བཅས་་ 
པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཚུལ་བཞིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་་ 
མོ་འཕྲོག་མའི་གདོ་ང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཁ་ན་ས་ལྕེ་“་ 
འདྲིལ་མཐུ་མོ་ཆེ།༠ཏ།གརྦ་ཁིསལབུ་་སོད་གསན་མ།ཁ་ཀཀནད་སེ་ཤཊཁེ་ག་ཏལཾ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ལྷ་དང་ལྷྟ་ 
མིན་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་ཆེར་རྒྱ་བ། །ཡི་དྭགས་རྒྱུ་བ་ཉི་མ་ཟླ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་གདོང་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་རྒྱལ། །ལྷ་མོ་ཀླུ་་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༠༢༩ 


མོ་འགའ་འགའ་དང་། །གཟུགས་མཛེས་སྐར་མ་འདུས་པ་དང་། །གཟའ་་" 
རྣམས་ཀུན་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ཀརྟི་ཀ་དང་དཔལ་ལྡན་མ། །ལྷ་མོ་རི་བོང་ 
འགིནྷ་ཝེ་ཧྲིད། སཱཀཝག་ཨཿཏ་ངཞི་ཉག་མ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་རྒྱམ་པོ་ལྷ་ཨིན་རྒྱལ། ཌཌ། 
ཿཔུཀྐ་སཱི་༧དང་སྤོམ་ཆེན་མོ། །ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་མ་་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །གནོད་་་ 
སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་། །རྒྱལ་བ་° 
བཟྭསཱགོཿ་ཞཱགཱབེཧོ་ཡུག།ཁ་༩།ཕུཌ་བུ་ཁེ་ཧང་པྨ་དའི་གཙུག་ ˆ །ཟུང་༧གི་གཙུག་ 
ཕུད་གར་དང་ནི། །གར་ཆེན་འབེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཅོད་པར་བྱེད་* 
དང་གང་བར་བྱེད། །ནོར་དང་ནོར་མིན་ཤིན་ཏུ་ནོར། །གཟུགས་བཟང་རོལ་ 
ཟས སསའ སའམ ས་པས་བ སས་བ 
ནི་གཟུགས་མཛེས་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་མ་འདེར་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་༠བཅས་མ་ལུས་ཀྱང་། །འདིར་ 
གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོ་ར་མ་ཁོང་། །མཁའ་འགྲོ་ན་ག་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཨོཾ ་་ 
བཞི་མདོ་ཞིང་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁང་རྟོང་དང་། །སེམས་ཅན་གནོད་ 
དང་ཐང་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆུ་ལ་གནས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། ། 
ལྟ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་། ། 
དགའ་ལས་འདས་དང་ཁོག་འདྲེན་རྣམས། །ནན་བྱེད་མོ་དང་དྲག་མོ་དང་། ། 
འཇིགས་བྱེད་མོ་“ད་ང་ཨུ་མ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། །མི་་ 
ཅུམཿ།ཞིཀོཧིས་སི་ཐུབཞག།ཏལ།ག་གཞོ་བ་ཟཏ་ཨོ་ན་ག་སོཾ་ཝེ།ངེ་ །ནག་ཡོ་ཝས་དང་ 
ནཾལ་འབྱོར་མ། །ད་བང་མོ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཆེ། །དྲག་ཏུ་སྡང་དང་འཆང་བ་མོ། ། 
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༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༨༩ 

འཕྲོག་བྱེད་མ་དང་མར་མེ་མ། །འཇིགས་བྱེད་གྲོང་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
དྲག་མོའི་གཟུགས་དང་གཟུགསཇེནའོ། ་ཊིཀམ་ཆེ་ཐ་ཞོཁྲིག་བ་གམེ་མོཀ་ཁྟེཀ་མ།ངཌ། 
བཞིན་གཞུ་ཅན་མ། །དེ་ཉིད་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལུས་༠ཀུན་རྗེས་སུ་གྲུབ་ 
བྱེད་མ། །ཕྱར་བའི་དཀྱིཝ།གཏོརྦྱ་རཱཿ་ཆེན་ོཁ་བ།ཞེ་ག་ཞིན་ནོ་ཆི་དཐམ་ལུགཊགསོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁའི་ཆུ་ཆེན་ཏེ།ཁ་ཞཝུཁ་ཁིཊ་ཞྐཊ་འབཀརྐེཀ་ཝ་ཨབྱཏྟ་་ 
རྗེ་དབང་བོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་སྤྱོན་ཅིགས ། 
མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གདོང་། །ནག་མོ་ཆེན་མོའི་༤ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།། 
དུར་ཁྲོད་ཀུན་དུ་རྒྱག་མཛད་མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནས། །སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ལ་ཕྱིན་མཛད་མ། །༧།ཁྲག་གི་དྲི་སྡོམ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས ༠༠༠༩༠༠ 
འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་ཁོང་། །ཁྱེད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ :@‹ 
སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིག་པ་ད་ང་། །རྒྱལ པོ་ཟི 
ཁམས་ཡོངས་སུ་གནོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒ་འཕྲོག་དང་། 
གསང་ཚགས་ཐེག་ཆེན།སད་བད་ཊཊ་ཁོ་ཤསཡཿཤཧྱཕི་ཤ་ཊྲ་ཐ་ས་ཆུ་ཁ་གསཊ། 
མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྕམ་དྲལ་བསུང་བ་དང་ 
རིམས་ནད་ཡམས་ནད་བཅད་པ་དང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ད་བང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སྔགས་རྣམས་ནུས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། 
དུ་ག་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་༧། །སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་ཚིགས 
བཅད་དང་། །སྦྱར་བ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྔགས་རྣམས་རྱོགས 
གཅིག་གཏང་། །ཆིགས་བཅད་ཀྱང་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏང་༧། །དེ་ནི་མན་་ 
ངག་སྐབས་ཤེས་བྱའཾ། །སྐབས་རྣམས་དེ་ནི་མ་ཤེས་ན། །ནུས་པའི་མཐུ་ནི་““་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༠༣༡ 


ཉམཝ་པཧྭ་ཊགུཧྭ། ཊཡང་ན་ཁིགས་བཅད་གཅིག་ཇུས་ཀྱཛ་། །གྐང་ཡིན་དོན་ 
ནམམ།ཁྲགུག་བར་བགུར།༼༢ྷ་ཞྲད་ཝེའི་ཚིགས་བཅད་དོན་ལྡན་ནི། ༤ །སྔགས་ད་ང་ 
ཏན་གྱི།>  །དོ་ན་རྣམས་ཀུན་ནི་བརྗོད་པས་སུ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལས་མི་་་ 
ཞཞྐཱཿཏྲ་ཤ།ཨྒོན་དཧྱ་ཁུཞ་ཇབཿཝཛྫད་ཚིག་ཉུ། ° །ལྔགས་མཚོན་བྱེན་པའི་ཇོ་བ” 
རྗེའི་ཚིག །དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཨོཾ་ན་མཿ༧ཤྲཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཡང། ཨོ་ 
ཝ། ཨི་ཤ་ཨི་མ་བ་ཁི། ཐྫུལ་ཇི་གླ་པི་པ་བྲྷ་༦ཏཏ། ཨཱཏྨ་ཀཾ་ཕུཊྱི་ཀུ་ཆུ། 
ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ན་སེ་གྷཱ་༧ཙ་རི་ཡེ་ཨི་མཾ་བ་ལི། 
'ཧྲབྣ་གྲིབྣ།° ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་པཱ་ལ་བིརྱ་བར་གྲ་༦མ་ཡོ་ཛ་ན་ས་ 
ཧཱ་ཙསྲ་བྲ་ལཾ་བརྦ་པུ་ཤཾ། ཏི་ལི་ཏི་མི་གི་ལི་མ་ཧཱ་ཏི་མིངྒི་ལ་བྲི་བྷི་༧ཏ་ཡོ་མ་བཱ་མི་ 
ན་ཨ་བྷི་°པ་ཏི་ཡ་ཨ་སནྣི་ཧི་ཏོ་ྷ་བྷྙ། མ་མ་ཨ་བ་མ་བེ་ཏ་ལ་སྙིདྡི་མ་བི་ཏ་ར་ 
ཧ་ག་བ་ཏེ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར།: ཧྲི་ཐཱཾ་སརྦ་ཐཱ་ཏ་ནི་སྟྙ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཟྷཾ་ཧྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བཱི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་མུཏྟི་ཡེ་ཧྲི་༧ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཤཱརྩེ་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་མ་ཧྷི་ཧྲི་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སར་རྷཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་°ནཱཏྤནྡ ༡༠༠༠༧ 
ཏཱཏ་༧ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཨཱཿཏཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་མཱ་ཏཱི་༠ཧྱི་བ་ 
ར་ལི་བ་དྭ་ལི་བ་ར་ཧྭ་མུ་ཁི་སརྦ་དུབྩ་ནཾ་མུ་ཁཾ། ཿབན་བརྙྷ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་ 
མིཾ་བ་ལི་༠པྤ་ཏཱི་ཚྫ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཡ་ཧི་ཨ་ཨཱ་ 
ཧི། མ་ཧཱ་བི་ཧ་ར་བ་ལ་ན་བཟྡ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡྦཀ་རཱཀ་ཅས་བ་རི་བ་རོ། ཨད་ཏྲ་་ 


25 31034 


༡༠༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི] ༨༩ 

སྨརི་༧ཧི་ཏོ་ཧ་བ་གྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨད་ཤ་དི་ཀྭ་ཏི་ཨཱརྱ་སཾ་བྱ་བྱ་བ་ཏིངཇྱ་༧ཏ་། སྔང་་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཧྷ་མཱ་ཡ་བཛྲ། བཛྲ་ན་མ། བཛྲ་ག་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། 
ནཱ་ག་བཛྲ།ང་ ཿཐྔ་ཛ་ཨཞི་། །ཁ་ཛ་ཤཾནརྫོཊ།ཛི་ ཌྲཊ་ཕ་གྲ་ཧ།ཌ། བ་གྲ་ལམ། 
བཛྲ་ཀྫརྣ་ལི། མོན་བཛྲ། མེ་མ་ཅིཾ་ཏ། བཐ་་ཐི་བི་བྱཧི་བ་ཱ། སྤར་ཨིིུ་་ 
པ་ས་ར་ག་ཨུ་པཿ་ཤྟྟེ་ལཡེ། *་ཐཟ་གརྙ་བུབྤ་མཱ་ཕ།༡ཇ༡༡བྲཱི་ཝ།། ༩ ཞེ་།ཁེཧཱིཾཿ། 
སྦརྦ་པ་ཏ་ཨ་༠ལཾ་ཀྭཱ་ར་རྷ་ནི་ཐཱ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཨུ་པ་དུ་ཛ། སྦརྦ་དྷུཏ་ནཱཾ། ཀཱ་ཡ་ 
ཿབཱཀ་ཙིཏྟཾ། སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། མ་མ་སྤར་ཨ་ཤཾ་པ་རི་པུ་ར། ཡ་ཐཱ་ཡ་བཱ། 
ཧཱ་སཱཾ་ས་རཾ་མ་༠མ་སྔར་ས་ས་ཏཾ་ནཾ་ཙ། སྤུ་ཁ་སྙིདི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡཱ་ཀཱ་བྷཱ་༩བརྙ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ཏེ་ནོ་ཁཔ་་་ 
བྷ་བ། སྦར་སྨིདྨིསྨི་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀ་ཨུ་ཙ་མེ། རེ ཙྭིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ༧ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ༤། ཧ་ག་ཝཱན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཌཱ་ཀི་མ་མེ་མྱུལ། ཌ་ཀི་༠་ 
ཧྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿམུཿཨོཾ་དྲི་ཏ་རབྟ་ཡ་ག་ག་ན་་ཧྷ་ཝ་༧སེ་ནཱ་བྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨི་ 
མཾ་བ་ལི་༠པྤ་ཏཱིཛྫ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་བེཿཤ་ར་མ་ཌ་༠ཡ་་ 
ཡྭག་སེ་ན་ཧྙི་པ་ཏ་ཡེ་ཨི་ཚ་བ་ལི་པ་ཏྲཱི་ཚྫ་ས་མ་ཡེ་མ་ཆུ་སྨ་ར་ཨྩཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོ་བཱི་ཅརུ་ཌཱ་ཀ་༠ཡ་མ་ཧྭ་ཀྱུས་དཱ་༩ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་མཾ་བ་༧ལི་པྲ་ཏཱི་ཙྫོ་ས་མ་ཡ་མ་ 
ནུ་སྨ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཅརུ་པྲཀ་མ་ཧྭ་ནཱ་གཱ་བྙི་པ་ཏ་ཡེ་ཨི་མཾབ་ལི་པྲ་ 
ཏཱིཛྫ*། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཿ༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ག་ཙན་ རྷརྦ་ཨ་བྷི་པ་ཏ་ 
ཡེ་བི་ཙ་ཏྲ། ཨ་གནྫྷ་ཡོ། མ་མ་ཀྱར་ས་ཏ་ཡེ། ཨི་ཧ་ཡྙྙ། བྷ་ག་ཐཱ་བཛྲ་ 
ཧྷ་ར་ཤས་ནེ་ཏི་ཏུནུ། ཨ་ཏ༠སྤརི་ཧི་ཏོ་ག་ཐན་༠སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཏཿསཐ་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༠༣༣ 
ཧརཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤྷཱདོཧཾཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་ར་མུ་ཁ་སཟྦ་རྟཱ་ཌཱཾ་ཿཨཱངྱ་ནཱ'ཏྤནྣ་ཏཱཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཏ་ཐྲུཝ་ཐ་པི་པ་ཐ། མ་མྟེང་སྙིདིསི་པ་ཡྫརྙརཱ་ཤྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཧི་པྱ,ྱི་རཱ་ཛ་ཡ། 
གྲྭ་ས་མ་ཡེ་ཏི་ཇྫང། སྙི་སྙི་སྟཾ་ས་ས་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྤར་ 
པ་ར་མ་ཨ་ཤཱ་༩ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཿཨར་ཏེ་སྦྱརཀྲཾ་བྷུན་༠ཡ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུཌ་རེ་ 
ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་ཧཱཾདཱ་༩པུངྤ་ཐྷཱ་པ་བ་ལི་ཨི་མཾ་སརྦ་ཨུ་པ་ཙ་ར་སམྦནྣམ། 
ཁ་གཱ་རྙི་བ་ཏེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཛྭ་ཧ་ཛ་ 
ཏི་ཝན་མི་ཧྭ་ཐྫུཝ་ཏི། ག་ག་ནི་གུ་ཧ་ན་དུ་ཏེ། ཐུ་༠མཾ་ག་རི། ཙྭར་ཀཱ་ར་ལི། 
ཏྱིད་ཏྲིནཱ། ཨི་མ་༠ཨུ་ཛྫཝ། བ་ལི་གྷིཊ་༠སྤར་དྷུཔ་ཧྷག་ཡ༠། ཧཱུཾ་ཕཱཾ་ཕེ་་་བ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ལེ་པ་ཏ་ལེ་མ་ཧཱ་པ་ཏ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་་་ 
ཀྱརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏེ་རྟུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་གཙྩ་ཨཱ ༠༠༠༠ 
གྫོ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཐྙི་པ་ཏེ་སརྦ་བྱུརྒྷྱ་བ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཨ་ བརྡ་ར་ཨ་བརྡ་༠ 
ར། ཨོཾ་པ་ཏ་ལེ་པ་ཏ་ལེ་ཧྷཀྷ་པྲི་ཡ། ཨོཾ་ཀི་ནི་མ་རྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྷ་ 
ཁྷ། ག་ཁམ ཧཾ ཌཌ་ཧ་ཨཿཧ་ཨ།ཏ ཇཿག་གག་ཏཱཔ། ཏཾ ་ཨ་ཨུ་གིཆུ། 
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ར་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༩ 
ཤརྟཾ་ཀུ་ཅུ་ཅུཾ་ཧཱུཾཕཊ་ཛ་གཱ་ཐཱ།ཿ ༢ ༩ཨིཾ་ཏིངྱ་ཀུཾ་བ་བྟཀྟ་ཛྫ་ཛྫ་སྭ་བཱཏ།།£ ཌ་'ཌཐ།° 
དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་བསྟན་ནས་ནི། །ཁྱད་པན་བྱིན་རླབས་༠བསྟན་པ་ནི།། 
དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་གཞན་དང་བཅས། །ཆོན་ཆེན་ 
གྱིས་ནི་གོས་དག་གམ། །དར་ལ་སོགས་པ་གོན་ན་ས་ནི། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་དེ་་་་ 
བཞིན་དུ།་ ˆ །རྒྱན་རྐ་མག་ཀུན་གྱིས་མཛེཊཿཔ་ནཱ་བརྒྱནྟཾ།ར་ལྷ།སོསསཱཔའིཌ““ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ལས་ཀྱི་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་བལྟ། །འདུག་སྟངས་ལ ༠༠༡༠༠༠ 
སོགས་དེ་བཞིན་སྦྱར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ། །མྱུར་བར་་” 
འདོད་ན་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ།  . །མཚོད་བྱ་སྦུལ་དང་སྦྱན་དྲང་བ།  །གང་འདོད་པ་ 
ེསས་ས ་བས་་ས་ས་ས་ པ་་རམ་ ་མ་་་་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་°བསྟན་པ་ནི། ]།ཟླ་བ་ཨོཾ་ནི་བསམས་་ 
ནས་སུ། །འོད་ཟེར་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་། །ཏི་མར་ཨ་ནི་༩བསམས་ནས་ 
ཀྱང་། །དྲི་མ་མེད་པར་བསམ་°པར་བལྟ། །གཉིས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་འོད་དུ་འབར།། 
ཧས་སུ་བདུད་རྩི་ཞུ་བར་བསམ། །ཡེ་གེ་རཾ་གྱིས་མཚན་མ་བསྲེགས། །ཡཾ་གིས་° 
བདུད་ཙྱི་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཨཾ་གྱིས་གང་འདོ་ད་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ° །ཧཱུཾ་གིས་་ 
སྦྱངས་ནས་ཨཱཿས་°སུ་འབར། །ཨོཾ་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཧས་སུ = 
གཟུགས་བཅོམ་བྲཱིཿཡིག་ནི་°། །རོ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན། །ཧོས་སུ་བདུད་ 
རྩི་འབར་བར་བསམ། །ཡང་ན། ཐཧྲཱིཿས་༠སུ་རོ་དང་ཧོས་སུ་དྲི། །བཏུད་་་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཌ། །རི་རབ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་བསྟིམ་པ་འམ། །ཧཱུཾ་ནི་གཅིག་ཕུས་སྦྱང་ཞིང་བསྲེག །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནི་ 
དེས་སུ་ད་བབ། །སོ་སོ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ལན་གསུམ་ལན་བདུན་་་་ 
བརྗོད་པས་སུ། །སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༠༣༥ 
ནུས་མཐུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་དག་ནས་ནི། །འབྱུང་བ་དག་གིས་བརླབ་ 
པ་ཞྭཏཁ།ཿ།སགས་ཞི་གཏ་ཝཊཁྟེརྷས་ཞེགྱ་བ། ཤས་ཨྭལ་ཡི་ཡིག་ཁྱབ་སྲ་ཀང་། ༥༤། 
ལནཞཆུམ་ཞོན་བདུན་མུཏ་མ་ཡིན།ཁ༡དེ་རར་བྱིན་ཟབས་༢མན་ངྲག་ན་མག།ཏཌ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །བྱིན་རླབས་°མན་ངག་སྐབས་དང་་ 
སྦྱར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་་ 
བ་གི།ྐ་ཤཐུག་ལོ་ཁྲ་ག༡༩ཡཊ་ཧ།།ཞི། ༩ །ཇོ་ཛེ་ཐལ་མོའི་ཚུལ་དུ་གི། ། 
བཅངས་ནས་ཁ་ནི་དྲབེ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལའོ། །ལག་པ་་” 
གཡོན་པའི་གུང་མོ་བསྒྲེང་།  །མཐེ་ཆུང་མཐེ་བོས་སོ་སོར་བཀུག །མཛུབ་ 
མོ་སིག་ཚུག་ཟུཐ།ཁིན་ཀགུག་ཿཀ་་ཁཝ་ཝིང་དགུག་མའི་ཕྱག་རྒྱའ།” ཌ་རེ་ཀཁྱིཊ་ 
གསུམ་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། ། 
རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །པདྨ་ས་གདུགས་སྦེལ་ནས་སུ། །དཀར་པོ་ 
དངྲ་ཀྐིསྟི། ཝཛཿ་ཁགྲ་སྐེཏྐ།། པཤཀ་ཀར་མོ་ཆཱུང་ཟན་བཀུག་པ་ཡིས། ˆ །ལྷ་མིན” 
དགུག་པའི་ཕུག་རྒྱ་ཡིནཝ། ཤླཟ་བ་སྣོད་ཊམ་རེག་ནས་༠ནི། །ཉི་མ་རྡོ་ཇེ་ཁུ་་་ 
ཚུར་བཅིང་། །དཀར་པོ་བསྒེངས་༠ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཟླ་བ་ཁུ་ཚུར་** 
བྟྣཀ་ཧཅིངྷཧཱཿཀ་ཏཌཾ།ཞསྭ་ཞྷིསྭ་ཀུཇ་ནི་ཨ་གདུགས་བརྐྱང་། - ¡།ཉི་ཨ'ལགབ་ 
ལེགས་མཏང་ཏེ། ༩ ཁི།ེཁསྟ་བཞི་ཚུལ་ཧུ་སེང་དུ་སྦྱར།ཌ༡།ཕྱག་རྒྱས་སྡེད་ལ་རིག་ 
པརྱ་ཐཱ། ཉྟ་ཀ་ཚུར་ཁཏྱིས་ཞི་མྨར་ནམ་ཨུ། །རྙིང་གའི་རྱོགས་ཨུ་སྩར་བར་བྱ།ཿ༡། 
རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱངས་ནས། །རྒྱབ་ད་ང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །པདྨ་ ས་ར་ཁོ་ 
དག་ནི་ས་གདུ་གས་སྦེལ།་ །ད་ཀར་པོའི་གི་ཝང་སྒྲོག་ཏུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱག་ 
ཧྒྱེས་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །དགུག་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་མན ཡ 
དག་གཞན་སོགས་ཀྱང་། །སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །གཏོར་མའི་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༨༩ 


རྫས་རྣམས་སོ་སོ་ད་ང་། །མཚལ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མན་ངག་ནྣམས། །ཐབས་རྣ་མས་ཐོབ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས ཟི 
གཏོར་མས་རྒྱས་པར་བསྟན། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་༧གཏོར་མའི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོ་གཞེ་དང་པོའོ།ཨ- པ། 


ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་བསྟན་པ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོ་གའི་ལས་རྣམས་འདི་རུ་བསྟན། ། 
འཁོར་ཁོ་ཕྱི་ནང་གསལ་ཅབ་ལ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཕྱི་མཆོད་ 
ནང་མཆོད་གསང་བའི་མཆོད། །ཕྱི་མཆོད་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཕྱི་ལ་ཡང་་ 
ནི་གཉིས་སུ་བསྟན། ༩ །མི་ཟཛད་དྱབིབས་༠ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ༤ ཀན་ལ་ཞྭབོཆ་རྒད་དུ་ 
མེད་ཆུ། །དྱཀིཚ་འཁོརབཞུགམ་ཁྭཌྲི་ལཾ་ཁཏྭ་གུལ། ལ་ཁྦུགས་ཇེས་གགོཌས་ལ་ 
བཞེས་ཨུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཏང་་ངོ་། །ཨོཾ་ན་མོ་ནཱི་ལམྦ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཅཱུཾ། ,' ཆླུཿཔ་ཞི་ཆུ་མི་ཚུཾ།༩ཾ ༩ ཊ་ཨཱ་ཆོ་ཁིག་ནི་རྙ་མི་༩ཆུ།༡ཌ་སུའྡེ། 
ཟླུ་པེ། ˆམ་ཁོ་ཨྲེ།ལྒ།གརྙེ།ཌྩ་ཌོནིསཧེ། ཿ་ཤཝེ།ཿཐ་ཁྲཾ་ཏ་ཅ་མྦན།མཿམ་ས། 
སྐར། ་ནན་ནན་རད་ན།ཉ སྤབ་བྱས། གྷཇ་ཐཱ༩། བཛ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུ 
བཛྲ་མཱ་ལེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧུཾ། བཛྲ་ན་ཏུ་ཧཱུཾ། བཛྲ་རྷཱ་°པེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པུཏྡེ་ 
གསུམ་བརྫོད་ལ། །ལྷ་མོ་དཔག་མེད་སྦྲལ་ནས་ཀྱང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་་“་“ 
མཆོད་པ་དབུལ། །དེ་ནས་མཚོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི།  །ྡོ་རྗེ་གླུ་ནི་ཕྲ་མོ་ཡིས།  །ཱུཾ་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༣༧ 
གི་གླུ་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོ་བའི། །སྒེག་པའི་ཚུལ་་* 
གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །པི་ཝང་ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། གླིང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
འབུད་པ་དང་། །སིལ་སྙན་ཚུལ་གྱིས་དཀྲོལ་བ་དང་། །བརྡབ་༧པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྡེབས་པ་ད་ང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བསྐྱོད། །རྐྱང་གི་༧ཚུལ་གྱིས 3 
གཡོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིས་བསྒེང་བ་དང་། །བླ་རེའི་*ཚུལ་གྱིས་་ 
བྲེ་བ་དང་། །བ་དན་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་°ད་ང་། །ཅང་ཏེའུའི་*ཚུལ་གྱིས 3 
རྡེབས་པ་དང་། །གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དབུབ་པ་དང་། །རྔ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་° 
འཛུམ་པ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གར་བྱེད་དང་། །ཐོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བ་་ 
དང་། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བ་** 
དང་། །མདའ་འདྲེན་བུམ་པ་°འཁྱུད་པ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག 32 
འཚལ་བའི། །ཚུལ་གྱིས་འདུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚད་པ་ཤི་ཤུ་ཉིད།། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རོལ་བཅས་པའི། །གླུ་ཡི་སྒྲ་ཡིས་དགའ་བར་བྱ། །ལྷ་མོ་དཔག་*” 
མེད་སྦུལ་ན་ས་ནི། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པའི་མཚོད་པ་དབུལ། །དེ་ནས་བདུད་ཅི་་ 
ཊཱ 'སྐཡཞཉགུསེ་གྱིས་ནེག་ཆྱེ་བཾས་ཞོས་ཀྱིམ།༩5 །མཚན་ལྡན་རྡད་ཨ་གའ 
བཀྲམ་ནས་ཀྱང་། །ཉི་མ་པདྨར་གཞག་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་མཐེབ་སྦྱར་ནས་ 
ཀྱང། །ཐིགས་པའི་གཏོ་ར་མ་ཀུན་ལ་ད་བུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གར ༡༨༠༠" 
རྣམས་བསྐོར། །ཡང་ན་བཟློག་པས་ཐབས་ཀྱང་དེ། །ལན་གསུམ་མཆོད་པས་ 
གན་ས་གསུམ་གྱི།ˆ །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་མཉེས། །ཇྡཾ་རྗེ་གླུ་དང་ལྡན་་ 
པ་ཡིས། །སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱ། །སོ་སོའི་ཙཆ་བའི་སྔགས ཆའ 
མཐའ་ལ། ༢།བཅུད་ཅིའི་ཝགས་ཞི་གདབ་པར་བ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་པོ་ནི། ། 
གང་ལྕ་ཞིན་བུ་ད་ཐུལ་ཁརྱ་ཐ། ཀྟམ་མ་བུག་གིཙམཆོད་མ་ནི། ཏེ །གཟུགས་ཀྱིཿ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༨༩ 

རོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ནི། །གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་རྒྱས་མཛད་མ། །ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་ 
ལྡན་མཆོན་པཾ་ན་ཁུཝཾ། ང།བདེཿགགེཀཿཿཨི་ཚཨ་ཁྱམ་གུཌ་ཅིག་ཌཌ།སྦཡིཌེ་རེ 
ལྷ་མོ་ནི། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་* 
མཆོད་ཁ།དྭྲཟུཁས་ཌླཌ།བདེ།ཉྲཀི་ཤས་སན་ཡཚཧཾསྱ་ཧཿཙུན་འཌིག །ཞགོ་ཇེ་ཆ་མོ་དྲི 
ལྡན་མ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ངད་བསུང་*ལྡན། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་མཆོད་་*་ 
དབུལ་°བས། །ཤངས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རོ་ལྡན་མ།། 
སས  སས་སས་པ་པ་རཇ་ལམབསསས་་པ་ པ་ར་་ 
བདེ་གཤེགས་ལྡགས་ནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རེག་ལྡན་མ། །ན་བཟའ་་ 
ལི་༠ཀ་མཛེས་པ་བསྣམསཿ། །ཡིད་འོང་དཔག་མེད་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་་ 
གཤེགས་སྐྱ་རྣམས་རྒྱས་གྱར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོས་ལྡན་མ། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཆོས་སྒོགས་མ།ཿ་ཌཀཱཡིདྲ་འང་དམག་མྲེན་མཆོད་འའཐུལ། ར། །བཞེ་གཞེགས་ 
ཐུགས་མཆོག་༩རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་མཆོག །ད་གྱེས་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཀྱི་བད་ག ° །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
པ་བདག་པོའི་བདག །ཐུགས་ཀྱི་༠སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྟོབས་པོ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །བདུད་ཀྱི་བདུད་སྡེ་ 
འཇོམས་པ་པོ། །སེམས་ད་པའ་ཀུན་གྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་་་ 
ཆུབ་མཆོག་སྐྱེས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཚུ་སྟེ་ཆུ་མ་ཛན་པ།ཌཱ” ཊ།འཇིག་རེ་ན”%ྐཁང་ཕྱག་ 
ནོར་སྦྱིན་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་དང་ཐར་པ་ནོར་ 
ཆེ་བ།  །དུས་གསུམ་སྲིན་གསུམ་མཆག་གསུམ་སྟེ།༡” །འིག་ཏེ་ནཤ།སུསྲ།མཆོག་ 
ཁྷསས་གཙུས་མ།༡ །སྱི་ལུ་བ་ཞིསཆག་ཆཀསཁ༡༩ །ཤིན་ཏྲཱ་ཐཏ་ཨཱསཁའི་ 
ཚོགས། །རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཆོག་བརྙེས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོང ཟུ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༣༩ 


མཛད་པ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་མིན། །ཤེས་རབ་སུད་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྱོམས་ཞུགས་པ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཡིལ།། 
མཆོག་ནི་འདུལ་བ་ཆེ། །དྲག་པོའི་དྲག་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་ལས་ཆེན་འཛིན་པ་པོ། །དམ་ཆོས་ལས་° 
ནི་བཟང་བའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྱོད་པར་མཛད། །ཐམས་ཅད་དག་ 
ཏུ་པདྨ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ནོར་ཆེ་བ། །འདོད་ཚཆགས་ད་ག་པའི་ཏིང རླཾ༡༧༠༠ 
འཛིན་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ཆགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་་ 
ལས་བརྟགས་°པའི་དོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་ཆེན་པོ། །དཔལ་གྱི་་” 
བྱོང་བ་འབྱོར་པའི་དོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་ཆེན་པོ། །དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱལ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛོད་པ། །རྱག་འཚལ་ཕྱག་ 
འཚལ་རཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དད་ 
པས་ཁྱེད་ལ་འདུད་བགྱིས་པས། །བདག་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་གྲུབ་མཛོད། །རྡོ་ 
རྡེ་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་དང་། །ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏང་ངོ་། ། 
དཔྐ་ལྡོར་ཁྲབེ་ད་པཉི་ཚིགས་ཁ་ཅད་ནི། ༩ ་ཤཞབོར་ཁོ་ཉིད་ད་ང་མཐུན་བཅྲ་བ། ༠༠ 
ཚིག་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ྟོས་ཤིག་ 
མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །ཁྱི་དང་བྲམ་ཟེ ཨ་ཐ་༠༦༧ 
གདོ་ཁ་ཕཾ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་པས་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །པྨྨའི་གར་° 
སྐོར་སྔོན་འགྲོ་བས། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སྤོམ་པོས་ཚུང་ 
དུ་མནན་ནས་ཀྱང་། །ལྷག་མ་རྩེ་གསུམ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཉེ་མར་ཟླ་བ་བཞག་ནས་ 
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ཡཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ཝི ༨༩ 


ནི། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཟླ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས།། 
འདོད་ཆགས་དྲི་བྲལ་ལེགས་འོང་ཅིང་། །གཟུང་དང་མཚན་མ་རྣམ་སྤངས་པ། ། 
དེ་ཉིད་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོ་ཡིསས།  །ནང་གི་ 
འཁོར་ལོ་གསལ་བསྒོམས་ནས། །ཁུས་ནི་རྣམ་གསུམ་བྱ་བར་གསུངས། །དེ་་་ 
ནས་ཅནལ་འབྱོར་ཅི་དགར་རོལ། །རྡོ་རྗེ་སླེ་གཏུང་བཤགས་པ་ནི།-  །བདག་“” 
ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་ལྷ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར ཟླ་ར་བུཏ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ།  །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་“" 
ནང་གི་སྡོམ་པ་ནི། །བསྔོ་ཞིང་བགྲང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ 
གྱུར་བཤགས་པར་བགྱི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །*གཤེ་ཞིང་°སྨད་པ་ལ་ 
སོགས་བཤགས།༣༢༣༢) །ཊྡེ་གཞེགས་ཐཱ་ཀྲཏཿཚོཁ་གྐམ་ཧཁ། ཏྐཀྲལྐུར་ཁ་ཞིན་ 
མ་གྱུར་འཁུལ་པ་བཤགས།  །རལ་འབྱོར་ལམ་གཅིག་སྲུན་ནམས་ལ།: །རྩོད་° 
པ་ལ་སོགས་བགྱིས་པ་བཤགས། །སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ། །སྐིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་སྤངས་པ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བྱང་སེམས་ཕྱི་་ 
ནང་སྤངས་པ་བཤགས། །རང་དང་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །སྨད་ཅིང ུ་ཡ་ཟ 
སྤངས་པར་གྱུར་པ་བཤགས། །མ་སྨིན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །མན་ངག་གསང་ 
བ་བསྒྲགས་པ་བཤགས། །ཕུང་པོ་ལྷ་༧ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨད་ཅིང་སྤངས་ 
པ་ལ་སོགས་བཤགས། །རང་བཞིན་༧དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་་་ 
སོགས་བགྱིས་པ་བཤགས། །བསྟན་པ་ལ་གནོད་སེམས་ཅན་ལ། །མ་བསྒྲལ་་་ 
བྱམས་པ་བགྱིས་པ་བཤགས། །ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཡོད་མེད་་་“ 
མཚན་མར་བརྟགས་པ་བཤགས། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་ 
སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་བཤགས། །དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་། ། 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༤༡ 


མ་བརྟེན་བགྲང་བསྔོ་མ་བགྱིས་བཤགས། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཅམ་སྨིན་༧སྤངས་པ་ལ་སོགས་བཤགས། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཇི་སྙེད་ུན། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་བསླངས་རྫོ་མ་ཐོགཿ །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་མ་མཐུན་པ། ། 
ཛི་སྙེད་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ལྷ། །གསང་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །རྣལ་འབྱོར་°བྱེན་རླབས་°མ་བགྱིས་པར། 
ནན་རྟགས་འཇུག་པ་བགྱིས་པ་བཤགས། །བླ་མའི་མན་ངག་མ་ཐོབ་པར། 

ནན་རྟགས་ཆོས་རྣམས་བགྱིས་པ་བཤགས། །མི་ཟབ་ལམ་གཅིག་སྤུན་རྣམས་ལ། 
རྩོད་པ་ལ་སོགས་བ གྱེས་པ་བཤགས། །གསང་བའི་༥ མན་ ངག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། 
རྩ སས ་་ས་སམས་པ་ས་སས་་་་མས་ས་ 

ཆོས་རྣམས་ཁོག་པར་བསྟན་པ་བཤགས། །རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པར། 
སྔགས་པར་ང་རྒྱལ་བགྱིས་པ་བཤགས། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་མི་གཅིག་པའི། །ཉན་*་ 
ཐོས་ལམ་དུ་ཞག་འདས་བཤགས། །ཕྱི་ཡི་ཚོས་བཤད་ཡིན་པ་ལ། །གསང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་བཤགས། །མདོར་ན་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་རྣམས། །ཉིན་ 
མཚན་བགྲང་བསྔོ་མ་བགྱིས་དང་། །བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་དང་། ། 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་མ་བགྱིས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། ། 
མཚམས་མེད་མི་དགེ་བཤགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བཤགས་པ་ནི། ། 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱུད་དེ་བཞིན་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། །མཾཿ 
ངག་བསྡེབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་གཉིས་པའོ་།། །།༦ 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི] ༨༩ 
སྙིན་སྲེགབས་ཀྱི་ཚག་གཾ།ཌ༧ །སྱི་ཁན་ཁྱན་སྲཾཧྐ་ལསརམསྔོ་ཀ་༩ཏཌ་ཀ། 
སེམས་ཅན་ནམ་རོག་མ་ཟད་༠པར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་'གསུངས་མོད་༠ཀྱང་།། 
བསུས་ན་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འདུས། །དེ་ཡང་བཞི་ཆུ་འདུས་པ་ན། = །བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས། །གསུམ་གསུམ་དག་་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་ནི། རཾ །བརྟག་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་ཡང་། ། 
ཆ་ག་ཁ་སོགས་གཞན་གང་འུན།ཅོལ་ཁྲམ་ས་དི་མག་ལསྟ་གངས་ཞི་ི་ཌཉག 
པའི་ལྷ་ཡི་ཏི་བ་ཁཛི་ན་གྷ་ནག་༩།ཨ་ཡི་བསྐགཀ་ཞམས་ལོ་ཞི།ཌ་ཌྷ་གག་ཏོཁོ་ལོ་ཕུལ་ 
བས་ས་ནྣམས་བླང་། །ཞྲོ་བོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ནས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད།°= །ཐུགས་ཀྱི་ཁོད་ཟེར་ད་ག་གིས་ནི། ” །སརྒ་མས་སྦྱང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབཿ། །ཤིན་ཏུ་བསུས་པའི་ཚོ་ག་ནི། །འོད་ཟེར་སྟོབས་ཀྱི་- 
བྱིན་རླབས་༠ཀྱིས། །ཐབ་ཁུང་གང་འདོ་ད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མཚན་མ་ལ་་ 
སོགས་དགའ་བ་དང་། །རྒྱས་པར་སྤོ་བའི་གང་ཟག་ད་ང་། །ལས་དང་པོ་ཡི་* 
གང་ཟག་གིསཿ། །ཐབ་རྣམས་བྲུ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན། །མཚན་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བྱ་ཡང་བཟོད། །ཡང་ན་དེ་ད་ག་ཤེས་རབ་ཆུང་། ། 
རྒྱས་པ་མི་ཆུས་དག་ལ་བསྟན། །ཐབ་“རྣམས་བྲུ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། རྒྱ་རུ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཚད། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ནི་ཐུར་ལ་བྲུ། །ཡང་ན་སུམ་ཆ་བྲུ་བ་འམ། ། 
མཐོ་གང་དག་ཏུ་བུ་བ་འམ། །རྒྱ་༩ཡི་ཚད་ཙམ་བུ་བ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ 
དང་མཐུན་པར་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་༠ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ཚད་ 
སོགས་ཀྱང་། །སོ་སོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱ། །ཐབ་”ཀྱི་དབྱེབས་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ཡང་། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཟླུམ་པོར་རོ། །རྒྱས་པ་གྲུ་བཞིའམ་རིན་ཆེན་་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོ་ག ༡༠༨༣ 


དིགསེ། ལཁ།ད་བ་མ་ཁ་བཱ་གམ་ཕུལ་ནཱ་ཛཾ།ཌ ཀྲངདག་ཁོ་གུ་གཙུམ་ནམ་པར་བསྟན།། 
མདོར་ན་དབང་དང་དྲག་པོ་གཉིས། །གོ་བཟློག་པར་ཡང་°བསྟན་པ་ཡང་། ། 
དེ་ཡིས་དགོངས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ལས་རྣམས་ལ། །ཟླ་ 
སགསསྟཀ་ཏྱ།མི།འྲདཆུབ་ཏྱི་དྷབིབསཿཁྷ་ཁན་པ། 2 །གྒྱད་ཞ་མས་གུན་ཅུ་ཤེས་ལེ 
བྱ། །ཚེ་བསྲིང་ལ་སོགས་ལས་ལ་བསྔགསཿ། །ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཚད་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཁྲུ་བཞི་ཁྲུ་གསུམ་ཁུ་དོ་དང་། །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་ཕྱེད་སུམ་ཆའ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚད་རམས་ཀྱང་། །རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཚོན་རྣ་མས་བྲི་བའི་་ 
རིམ་མ་ཞཁེ་ཏགིགྲ་ཀ་ཀྷ་གཟུན་ཏེས་ཐར་ཞི།ང་འཞི་ཁ་ད་ཀར་ཏི་གྱས་ཁཊ 
སེར། །དབང་ལ་དམར་པོ་དྲག་ལ་གནག །ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཁུང་ལ།། 
ཁ་དོ་ག་ལྔ་ཚར་ཚང་བ་འམ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། །ལས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཡི་དབྱིབས། །ཨ་ཤཱད་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །པདྨ་འདབ་གཅིག་ལྟ་བུ་འམ། ། 
པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུ་འམ། །ཁ་ཡི་གེ་སར་ལྟ་བུ་འམ། །དེ་སོགས་གཞུང་ནི་མང་ཡོད་* 
ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་མོས་ལ་གཙོ་ཞེས་བྱ། །གཟར་བུའི་༤མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཡུ་བ་ཆང་པ་ལྔ་ཡི་ཚད། །གཟར་བུའི་ཀོང་°བུ་སོར་བཞིའི་ཚད་༦། ། 
མཆུ་ཡང་སོར་བཞིའི་ཚད་དུ་བ། །ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་བརྐོ་བ་འམ། །སོར་ 
གཉིས་བརྐོ་བ་སོ་སོའི་གཞུང་། །དེ་ནི་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་ཕྱེད། །ཐ་མ་དེ་*་ 
བས་ཅུང་ཟད་ཆུང་། །ཁུང་བུ་ཆེ་ཆུང་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡུ་བའི་ཚད་ནི་མཉམ་ 
ཞེས་བྱ། ` །རྒྱད་གཞན་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སླབ་དཔོན་གཞན་གྱི་༧གཞུང་ 
དག་གིས། ཡུ་བ་ཡང་ནི་ཆེ་ཚུང་འདོད། །སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཀྱང་། །ཡུ་བ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཁུང་བུར་རྒྱར་ནི་སོར་བཞི་ལ། །ཟབས་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝཾ ༨༩ 

སུ་སོར་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། ' །མཆུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ད་བྱིབས། །སོར་བཞིའི ལེ 
ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟར་བུ་ཡང་། །པྨདའི་དབྱིབས་ 
སམ་འདབ་མའི་དབྱིབས། །མཆུ་ཡང་པདྨའི་འད་བ་འདྲ་དང་། །ཨ་ཤཱ་༩ རྡོ 
རེའི་རྷསྔ་མཁ་ཏེ། །ཞི་ཁ་ཁནི་གྲཱསཁསྟེཀེ་ཁུའི་གས་པ་ལ་ཞི་ལུ་ཌཞིན་ཁཌ་ 
དབང་ནི་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་བྱ། །ཿཔདྨ་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ 
བི། ༡ །ཡང་ན། ༧་གྱཧ་གཞན་ད་ག་ཁ།ཊཉེན་ན་ཁ་གི།པ་ཝཱཀ་ཀོབཀབོཞཞ།ཞན་་་ 
ད་ག་འདོད་གཞུང་ནི། །སུམ་ཆ་སུམ་ཆ་ཕྲི་བས་སུ། །རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ ག་མ་མ 
འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དགང་གཟར་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱུགས་གཟར་མཚན་་་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །ཡུ་བ་ཆང་པ་ལྔ་ཡི་ཚད་། །བུང་བུར་རྒྱར་ནི་སོར་གཉིས་ལ། ། 
ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནི་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་སྱེད་། །ཐ་མ་་“་ 
ཅུཇ་ཟད་ཆུབ་བའོ།་ཤཁཁགྲ་ཁོཊ་ཞགྐཾག་ཀཏྐས་ད་གྲ་ིཊ་ཌ་སཁེ་ཝ་སེག་ལོ་་ 
གང་ལས་ནི། །རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི་དྭ་བེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནམས་སོ་སོའི་མཚན་ 
མ་ཡང་། །གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ལྷའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ། 
པ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི༧། །ཞི་བའི་མེ་ལྷ་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རཚུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ག་ལ་གནས། །རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་སྐྱ་མདོག་སེར། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དག་ལ་གནས། །དབང་གི་མེ་ལྷ་སྐྱ་མདོག་དམར། །མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
ལ་གནས། །དྲག་བོའི་སེཿ་སཱ་མ་དོག་ཀནྲོག །ཡྱུ་ཧཱ་ཀི་ཐྲཝ་ཁོཁ་ད་ག་ལ་ 
གནམ། ཌ་ འེ་ཞགགུན་ཁཌཛུན་ཁཆཿདི།ཅ་ཤོཉཁ་བཱཏིག་ཕགྱ་སིཞི་ཁཀེ། 
ཕྱག་གཡས་ད་བྱུག་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཅན། གཡོན་པས་༠ཕྲེང་བ་རིལ་བ་བསྣམས། ། 
མི་ཏྲ་ཞེས་པའི་མེ་ལྷ་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། །མིད་པ་རིང་ལ་ 
གཟི་མདངས་ཅན། །ཐོར་ཚུགས་སེར་པོའི་སྤུ་ཅན་ལསཿ། །ལས་ལ་རྗེས་་“་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༤༥ 


མཐུ་ནཀདག་གསི་ཀཌཧ་ཤདུ་ཧཁ་ཁུའི་མདོ་ག་ཏུ་ཧེ།ཌ། །ཕྱག་ནི་ཁུགྲ་དེང་འིཝ་ 
བ་གིཊ་ཀྱལི་བུགྷུྟཿདཾ་ག་ཧི་སམས་ཝ་ཡིན།ཌི་ཁ།འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་མེ་ཁ་གཁཀཿ། 
འཇིག་ཉེན་ཁད་ས་པའི་མེ་ཉ་ད་ང་།། །བཅུ་གཉིས་བཞི་རུ་་སོགས་ནི། རྒྱུད 
ཀྱི་ན་ག་ག་ཤཾས་པསྱ་།ཙ།ཁ་ཇིག་ཏེག་ཨི་ལའི་ཐུགས་ཀར་ནི། འཇྡིག་ཉེ་ཚ་ཌོ 
འགནསིའཿབ་སྐྱེན་པ་ཀྐཿས།ཁརང་།།ཛིག་ཏེན་ཁ་ནི་བྱངས་ནས་ཀྱང་། ༩།དམ་ཚིག་ 
མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི ༠༡༧༩ 
ཁོང་པ་རུ། །དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་བསྟིམ་པ་འམ། ། 
འཇིགཉེ་ག་ཁྐྐསབོ་ཏིདོ་ཁ་ཛོམ་།ར་ཌཀོཏྷཾཧཱཾ་ཆིག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་བྟསྟེམ།ཌྩཀ 
སྤུག་བའྲི་མེ་ྟཆརྐ་ཀྱཾས་གླ་ངོག་5 ཏཾ།འཇིག་ཏེན་ཁཿདང་མཐུན་པའི་ཕྱིམཌ ང་ཆ 
འཇེགཉེན་ཡད་ཞ་བཐུ་མཁིརྟན།ཌ་༩།ད་ཡ་ཡོགས་པའི་ཐེ་ཆས་ན་ང་།ཁཚེ་ ི་ 
ཉིད་ཚོ་ག་ཟིན་པ་དང་། །ཤར་ལྷོ་*མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་། །མེ་ལྷའི་*་ 
ཐུགཔ སྐྱེད་ཁ ནང།ཞམ་ལམ།ཿ་པད་ད་བ་གཞེགས་དང་ཏབ་ཐོ་ནམས།ཌཞ 
ཟྐཁ་དཔོན་མཉི་ཛ་ཏྲིན་ཏྱི་ཝ་བོ་ཤྭག། ི་ཀྐང་པོས་ས་ཆོག་རོགསྱ་བས་ཁྲ། ངཀདི། 
ནས་ཐབ་༠ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ། །དེ་ན་ས་རྫས་རྣམས་རིམ་°པ་དང་། །མཚོད་ཡོན་གྱི་་ 
ནི་ཚིཏྟཏ།། ༢།དོན་མོཿ་ཁུད་ཞིང་སས་ཞི་ངོ་དང་།ཌཌ།བསགས་གདའ་དྲ་གསོ་ 
པ་ཁྱ་ཀགསན  ཉགཞ་ག་ཁསཐུན་ཁར་ཤྲིས་པར་བྱ། ཆེསླ་གུངས་དྲུ་ས 
དང་འདུག་སྟངས་ད་ང་། །རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་བགོ་བ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་སྐབས་་* 
དབ།ཁྱར་པརྔ་གཱ་ ༩ཁ།་ཐད་གི་ཏིད་ལྟག་ཁའི་ལྟ་ཆ་ཏཿསྐྱེད་ནམ།ཌཌྲ་ཤགྱེ་ལྟའེ་ཚོ་གཌ 
མེ་ཡི་ཚོ་གས་བསྡུ། །མེ་ཡི་རྒྱས་འདེབས་བཞི་པོ་ཡང་། །བསམ་དང་བཅིངས་° 
དང་བརྗོད་པ་གསུམ། །བཞི་ཀ་ལ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་་”་ 
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ཨཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༩ 


བསམས་ནས་ཀྱང་། །ལག་པའི་སོར་མོ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །གཡས་པ་་ 
འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ཐཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་སརྦ ཤས 
ཧསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་ཏཱབཾ་༧ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨཱ་༧ཧཱུཾ། ལྕེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་ཐུགས་ཀར་བསམས་ནས། རྱག་མཚན་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། 
བཅིངས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་བསམས་ཏེ། 
ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ཤིང་བསམས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ 
རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། བསམ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཚང་་་ 
བར་འདོད་པའང་ཡོད། །རྒྱས་འདེབས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་ཡོད། བཱ 
དད་རོག་པ་མེད་པས་མུ། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱ། །དབང་བསྐྱར་ལ་་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།༢ཌ །མེ་ལཝི་གསོཊ།ཁྲ་ཡཊ་ཨཁ། ་ཤགཟི་བ་ཇིད་ཆེན་མོ་ཨེ་ཡི་ཝ།། 
བདག་གཞན་དོན་གུབཿམ་ལ་གནས།༢་༢ །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལལ་མཛནད།པ། ། 
འཛིན་བྱེད་མྲེ་ལ་ཁིདཿཁ་མཐུད།།་ཤསེ་ལའི་གཝཏོ་ཐྦཛཾ་ཁྔཛ་ཏཛོཀཏ་ཞཊསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་གཟི་བརྫིད་འབར། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་མཆོག ། 
མེ་ཤེས་མེ་ལ།བོད་ཁ་ཁཞཐུ་ད།༈་ཟ་ཀཁྟཉ་ཨམ་ཁྲི་ཀཙ་ཝེན་མེ་ཆེན།ཀྲསས་ཞམས་ 
འདུལ་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པ། །དུག་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་མཐུ་ལྡན་པ། །དུག་““ 
འཇོམས་སྨན་པ་།ྱོད་ལ་འདུད། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བཛྫིད་ཅན། །འགྲོ་བ་་ 
མི་མཐུན་གདུལ་སླད་དུ། །འདོད་ད་གུར་བསྒྱར་*བའི་གཟུགས་སྟོན་པ། །ལས་ 
རམཁ་ཀུན་མཛད་ཁད་ཆ་ཞཆུད། ར། །དེ་གིཿཐུག་ཁ་ས། བྟཏན་ཁའོ།༡ཞ།སྐ་པར་ 
གྱི་བསྟོད་པ་ནི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་༠རིམ་པ་སྟེ་བཞི་་་ ྦ 
སཆྐ།ཁོ་ཁཊ་ཿ། 
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རྡོ་རེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༤༧ 


དང་པོ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བྱེད་པས་སུ། ། 
བད ཁངྨཾ་པཾ་ རླ་སླིང་སྲག་བཱངྱཾ་འི་བྱིར། །སློབ་དཔེན་ལ་ནི་གྲོག་ཁུས་དྲ་ང་།„། 
ཡུལ་ཞིང་སྡེ་བྲན་ཆུང་མར་བཅས། །སྒྱུ་མའི་སེམས་ཀྱིས་༧ཕུལ་ནས་སུ། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསོལ་བཏབ་ལ། །མན་ངག་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི། །ཉམས་སུ་་་་ 
བླང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གཅད་༧། །དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ངེས་པར་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དྲང་བའི་དོན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་སེར་སྣ་ཅན། །བདག་འཛིན་དམ་པོས་བཟུང་༠ 
ནས་སུ། །སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །སློབ་ད་པོན་མཞེས་པར་མ་་ 
ྒུར་ན། །དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཡང་ན་མན་ངག་ཐོབ་ནས་་ 
ཀྱང་། _ །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་༠ཕྱོགས། །དམ་ཚིག་མེད་པར་°ཉམས་པ་ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ད་མྱལ་བར་ འཚེད་པར་༠འགྱུར། །དེ་ནས་རང་གི་རྒྱད་ རོབ 
བྭཏྙ་ཀྲྭ་བྲ། རརྱོད་དི་ཡླད་ནྭཾ སང བླརྭ་བྲཌ།  །བདྲག་གིས་འགྲ་བའི་དྒོནྭ་དུ་ 
ནི། །ཆོ་ག་འདི་བརམས་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
བའི་ཆོ་གྭ # །སླབ་དཔོན་ཉཐསྷ་མཛད་པ་མོགས་སོ།། - 

ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་བ་བཱིརྱ་༧ད་ང་། ད་གེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས་སོ།། །།° 
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༡༠:༤༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༩ 


༡༩༧ 


༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


༡༡༡༥ 


༡༠༡༩ 


༡༠༡༠ 


༡༩ 


00 


༡༠༢ 


༡༠༧༤ 


བསྡར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ་༧«སྣར་་༧རྔོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོ་ག་སློབ་དཔོན་བྷ་བས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ༥པེ་»༦སྣར་༧སུ་ཏྲ་ཙཀྲ་ཀརྨ་བི་ 
རྷི། ཆ«པེ་»«སྣར་»བོའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བཞི། 

®༦པེ་»༦སྣར་>ནུ། @«པེ་>འཕྲིན། ®«པེ་>༦སྣར་>ཐོབ། ༤“པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས། ༩༦པེ་»བ་མར་གསུམ། “སྣར་»བ་དམར་གསུམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མགྲོན་། 
©©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ©«སྣར་»ཚན་། 

®«པེ་༧༦སྣར་>བསྐྱོད། ®«སྣར་»འབྱུང་། ®«སྣར་»དྲོད། .©༦པེ་»«སྣར་»གྱི། @«ཕེ་༧སྐུ་་ 
གསུངས། ༦སྣར་»སྐྱ་གསུང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་>»བུ་དྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ©@“པེ་»«༦སྣར་»རུ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>གྲིཏཱ། ༦པེ་»«སྣར་»ར་ཀྟརནྟ་ཡ་ཐེབྱ་སརྦ་སིངྷམྨེ། པྲ་ཡཚྫནྨུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། 
ཉ«པེ་»ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཟད། ©«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྒིབས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>ལས་གསོགས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>སྐར། 

9«པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ཅ«༦སྣར་»རིག ༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མཁའ་འགྲོ་བའི་ 
མཁའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་>»འཕྲེང་། 

2༦པེ་»༦སྣར་»>གཏང་། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་༧རོགས། @«པེ་>༦སྣར་༧ལས། ©༦པེ་»«༦སྣར་ཁའ། 
®“པེ་»«སྣར་)གྱིས། ༦“པེ་>༦སྣར་»ཇུད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། *“པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
«སྣར་»བཏུབ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། 9༦པེ་»«སྣར་-)སྤྱོད་། 

@«པེ་»«༦སྣར་»འཛུག ®«པེ་»༦སྣར་»བར། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱང་། ©«པེ་>༦སྣར་2ནོ་ན། 
*«པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། @«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། @©“པེ་>༦སྣར་”»མུཏཱི། ©©«པེ་»«སྣར་2གྱི། 
ཝ«པེ་»༦སྣར་>མ། *༦པེ་»«༦སྣར་)ཁྱུང་། ®«པེ་༧༦སྣར་༧ཡེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ལྕེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་>༦སྣར་)མོ་ད་ཡི་ནང་གནས་པ། ༧«སྣར་ཁུའི། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཀུ། _ *«པེ་»«༦སྣར་»པས། ®“པེ་»«སྣར་»ལྔགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
*«པེ་»༦སྣར་»བྱུགས། @«པེ་>«སྣར་>ཡི། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཟད། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྡིགས། 
®ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»བསུང་། ®«པེ་༧༦སྣར་༧ལྟ།  ༤༦«སྣར་»ཆུ། ༦༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གི། @«༦པེ་»༦སྣར་»སྐམས། ༧༦པེ་»«སྣར་»སྐྱ། 

®“པེ་»༦སྣར་»རྒྱས། ®“པེ་»«སྣར་»སྔོ། *“པེ་»༦སྣར་»-དུ་ང་སྐྱོང་---.-ད་ང་།། ༤༦པེ་» 
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རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག ༡༠༤༩ 


༡༩༧༥ 


༡༠༢༦ 


༡༠༡༧ 


༡༠ 
༡༠༡༩ 


༡༠༧༠ 


༡༡༡༡ 


༡༠༩ 


1 


༦སྣར་»མགུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱེ། @«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱལ། 

ཉ“པེ་»>༦སྣར་»བསྟོད། @«པེ་»>༦སྣར་»ཝྤགས། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཟད་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོད་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦“པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཕྱག་“ 
བཅུས། ཙ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+འབྱུང་པོ་འཇཛོམས་མཛད་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །པི་བང་སྒྲ་སྟན་བསྣམས་པ་ནི།། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྐུལ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྨགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྣོད། *ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་རྗེ། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»གདོང་མ། ©«སྣར་»པ། ༩༦«༥པེ་»«༦སྣར་»སྨོངས། 

©«སྣར་»འཆང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»སུང་། *«“ཕཔེ་»༦སྣར་»+དྲེད་ཀྱི་གདོ་ང་། །སྦྲལ་གྱི་གདོ་ང་ད་ང་། 
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©༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཁ། ༠«པེ་»༦སྣར་>པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ལ 
@༦པེ་»༦སྣར་»>མ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལུགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལྷོར། ©ཁ«༦སྣར་»ཐབས། ༠༦པེ་» 
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ཁ༦པེ་»«སྣར་»དུ་རཱ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>+༔། «པེ་»«༦སྣར་»སྒྱུར། ©༦པེ་>«༦སྣར་>ཀྱིས། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༦པེ་»«སྣར་»པོ་གཟུང་། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་>༦སྣར་»འཚོ་བར། ༩«༥པེ་»༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»བིར་ཡ། 
©«པེ་»+ཞལ་གྲོ། བཀྲ་ཤིས། «༦སྣར་»+བཀྲ་ཤིས། ཞལ་དྲོའོ། 
བསྡར་ཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱན། (9༩༠༨) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 

ཐོད་ཏགས། ཛི ཕི དག ཚི 

ཚན་གྲངས། ༨༡ ༨༡ ༣༡ ན༡ 
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ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༢༦༢ ༡༠༣༢༠༠ ༡༠༢༠༢ ༡༠༢༦༢ 
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སྟབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གསང་བའི་བདག ། 


སོ་༼ོ༼་གག་ 
༣ 
\ 


༄ །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ། ། ༄། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྲུས་པ་གསང་བའི་བདག ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས། ། 


ཁེཀ།་23-:= མོ་ ཌཾ་༣། །ཅ 
ླ་ ༩ ”༩=”་ཁངྨཐ་ཁ༩་༩༩ 


༄། །གནོད་སྦྱིན་གྱེ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ 
ན་ཇོ་ཇེ་གོས་ཚོན་པོ་ཅན་གྱི་ 
ཙཨྲག་ཅིན་མའ་ཚ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ་ནཱི་ལཱརྨ་ཅར་རྷ་ར་ 
བྲཛ་པྭ་ཌི་མ་ཐཱ་ག་ན་བི་ཧིཿ༡། བོད་སྐད་དུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྫོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དུས་གསུམ་བདེ་༤གཤེགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རེག་སྔགས་གསང་སྔགས་བདག་པོ་རུ། །དབང་བསྐྱར་་་་ 
འབྱུང་བོ་ཚར་གཅོད་པ། །གསང་སྔགས་སྙུད་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། ` །རྒྱད་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་གྱུན་མ་རྒྱདཿཀྱི།༢༩ཀནྒཁཧྭཧྱཌྤ་ཆེན་ལོཁི་གུད་ཏང་ནི། ༢ །ནཝ་ཏྱཐར་ཐུན་༩༠ 
ད་ལྷ་སྟུས་ཁ་ལྲེ་སྲུར།༢༩།ཀཐེ་དཞེཁ་ཁེགྱཱཧཏ་ཛ་སི་འགལ་ཕིར། །༩།སཱན་ཐག་ཅུང་ 
ཟད་དྲན་པ་འདི། །བློ་དམན་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན ༠༠༠༠ 
བསྟན་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ད་པག་མེད་ཀྱང་། །སྒུབ་པ་པོ་ཡི་དོན་སླད་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 

དུ། །དགོས་པ་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་འདི། །སྒྲུབ་པོ་སློབ་དཔོན་དང་བྲལ་ན།། 
སྦྱར་བ་འདི་རྣམས་°བསྟན་པར་གསུངས། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རིམ་བཞིན་བསྟན། ད 
དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལྷར་སྦྲལ་ལ། ། 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་མཚཱལ་བསམ། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། །གྒྲིབ་པ་་ 
སྦྱངས་ནས་ཕྱི་ནང་གསལ། །མདུན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །པདྨའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གསུམ་མམ་གཅིག ཁ་མགོ་ཡམས་སྲུལ་པར་འདོད། །དེ་ 
རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། ད 
བླ་མ་སྦྱང་°སོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་སོགས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། །མཚམས་མེད་མི་དགེ་སྡོམ་ཉམས་ནས། ། 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན་། །སྒྱུ་མའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དགེ་ 
བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། རྱ་ངན་མི་* 
འད་འ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྡ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྔོ་རྗེ་རྣམས་ལ་་ 
ལུས་འབུལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་བར་བྱ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་ན་ང་སྣོད་ 
བཙུད་ཀུན། ་ཤསྟང་པ་ཉིད་དུ་བགོམ་པར་གྱ།་་༩།དྲེ་ན་ས་ན་མ་མཁའི་ཚས་འབུང་ 
ལ། །ཡི་གེ་ཆོ་འཕྲུལ་འཕྲོས་པ་ལས། །འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་ 
བསྐྱེད་། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བསྐྱེད་། །དེ་སྟེང་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ལ། །འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར་བས་མཚན་། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གནོ་ད་མཛེས་སྦྲལ། །ཡི་གེ་ 
ཧུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ` །བྲོ་བོ་བཅུ་སྦུལ་ཧུཾ་བཞི་ཡི།  །གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱ། །ཁྲོ་བོ་སྤུལ་པས་བགེགས་རྣམས་བཀུག །ཡང་སྒོ་༩སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ནི། །ཡུར་བུའི་སྔགས་བརྗོད་ཐོ་བས་བརྡུང།། །བསྲེགས་ནས་ནམ་་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༥༧ 
མཁ་ཉིན་ཊུ་འགུན། །དེ་རྐས་ཆུཾ་གི་འཕོ་འབུ་ཡིས:)། །རྡོ་རེ་གུམ་གེ་ཁ་ཀ་ 
འགུཁས་ན་གཡི་གེ་ས་༠ྱི་འགྲོ་ཞེདུ་ལས།” ཤགནོད་མཛེས་འོད་ནུ་ཞུ་ན་ས་ཀྱང་། ། 
གཞིཁ་ཤཿགི་ཁེསཞིཿཨསཀཔར་ལུརམ།ཆང་།དེཿསྟེབ་ཁྔ༩ཁགཁོབྱ་ཧྐན་གཞན།ངའ་ ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཡི་གེ་ཨཱ་ 
ལིས་མཚན་པར་བྱ། །ཏི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཡི་གེ་ཀཱ་ལིས་མཚན་ 
པཁྐྱ་ལྐ།་་ཆཱ་ཤསཿ་ནོ་ཛེ་དེ་ཉིད་མཚན། ༔་།བྱིན་ཆླབས་བསུུས་ན་ས་འོད་དུ་ཨུ། 
དེ་ཁམ་སྐུ་ཞི་ཞེ་སྐྱེད་ཕཾ་ཁབྱ། འ་ཤསྤན་ད་བུས་ཀྱི་ཉེ་ཁ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་གས་ 
སྔོན་ཅན། །ཤར་ཧགྱི་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ། །ཏྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད། ། 
ལྷོ་ཡི་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་བསྐྱེད། །ནུ་བ་ཀྱི ༼ 
པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལ། །ལུས་ངན་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བྱང་གི་པདྨའི་འདབ་ 
མ་ལ། །བཟུད་ཙི་འཁྱེལ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བྱང་ཤར་དུ་ནི་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད།། 
ཤར་ལྷོ་རུ་ནི་རོ་ལངས་མ། །ལྟོ་ནུ་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུབ་བྱང་དུ་ནི་་” 
འཇིགས་བྱེད་མ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི། །འོད་སྐྱེད་མ་དང་ཡིད་་ 
འབྲོག་མ། ༩ །ཀུན་བཟང་མ་དང་ཟླུ་སྒྲ་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་སྲོག་གཙོད་མ།ཿ ༩།ལྷོ་ 
ཡི་སྒོ་ཆུ་དབུགས་ཇུབ་མ། _ །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁུག་འཐུང་མ། _ །བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ཨུ་ཤ་སྦཨཨཾཁ ཀདེ་ཉརཧཱཀྱིབ་ཞཁཛཱ་ཐསྐྱེད་ནས་ཀྱང་།=་༡།ཡི་གེ་ཚུཾ་གི་འོད་ཟེནཿ 
ད་ཁྐ་ཊ་ ཀ་ཝགས་ཞང་ཧཱྷ་སྐཱའི་ཚིགས་བ་ཅྲག་སྒས།”།རང་བཞིན་དྲ་ཀྱིལ་ཞཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་ལ། །བྱིན་རླབས་བསྟིམས་༤ 
ཏེ་དབང་བསུན་ནོ། ༢ །དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཐུན་བཞི་ཐུན་བརྒྱད་ 
བིགག་ཁུ།ཁ།་།མག་ཆན་ཀྱ་བཏན་བསྲ་ལུ་ཁ་བགཿན།འཌ་ཀཏཿཿག་ས་ས་གཞན་” 
ནས་ནགས་ཡིས།ཨས།པཤགཞུག་ཁམ་བྱ་ཡ་ཁ་ཞ་ཡིན།བི་ར་།གཁོར་ཁོ་ཆེག་ཁོ་ཉྱི་སྱོརྔ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ ཛཾ ༥༠ 


ཀ་སྟེ་དང་པོའོ།། ད། 


ནུས་པས། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྒྱན་གཅིག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བསྟན། ། 
དང་པོ་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལྷར་སྦྲལ་། །ཡི་གེ་ཧྟུ་ 
གི་མན་ངག་སོགས། །རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་རྱ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་་* 
ཅིང་བཤགས་པ་དངང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་བ་དང་། །གསོལ་བ་གད་བ་ 
ཅིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ལུས་འབུལ་ད་གེ་རྩ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཚད་མེད་བཞི་་ 
བསྒོམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །དེ་ལས་ཕྱག དས 
མཚན་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཁས་ནི་སྐྱ་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་*་ 
ཞལྟ་གཅིག་པ། ༠ །སཱ་ཆེ་ཿགཙིགས་མྔ་ཛན་རྱནལིག་བོགཏཱ་ཙཾ།ཏ་༡གཿ།ཡཊ་རོ་ 
རྗེ་བསྣམས་མཛད་ནས། །ཕྱག་གཡོན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་བསྣམས། 
གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ཀླུ་ལ་ཤིས། ་།གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྐམས་༧མཛད་ནས། 
གཡོན་པ་ཅེ་གསུམ་བྷམམག་ཛཱ་ནི། ༡ ་ཤཀཀྲནྨིན་ཇེ་ད་ཐ་ཁ་ཤིགྐསཱན་ཁསན། 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བསྒགས་པ་ནི། །གནོ་ད་་ 
སྦྱིན་དྲག་ལ་ཤེས་པར་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམས། 
བྱིན་རླབས་°ད་བང་བསྐྱར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཐུན་མཚམས་བཞིར་ནི་བརྟན་་ 
པར་བྲགམ།༢༩ །གཙོ་ོའི་གཱཾམ་ཀཧེ་གཏིག་མཁྒོ།ངཌཙོ་ཁཀོཀ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་ལྷར་ 
སྦུལ་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཆུཾ་སོགས་རྫོགས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༥༩ 
ཅིང་བཤགས་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་སོགས་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ ༠༠༠༦༧ 
བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །སྟང་པའི་ངང་ལས་ཚོ་འཕྲུལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་༧ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་། །དེ་སྟེང་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་སྐྱ་བསྐྱེད་དོ། །ཁྲོ་ཆེན་° 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་གསུམ་པ། །ཕྱག་དྲུག་” 
དང་པོ་རྡོ་རྫེའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་དགྲ་སྟའོ། །བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང གཟན 
བྱེད་པ། །གུང་མོ་མཐེ་བོང་ངོས་བཏུད་ནས། །གཞན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་ 
བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་འོག་གཡས་པས་ཞགས་པ ༡༢༢༢ 
ན་ས་ཀྱང་། །བྱེན་རླབས་ཅད་བང་བསྐྱར་བྱས་ནས་ནི། །ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་ 
བརྟན་པར་བསྒོམས°། །སྙིང་གའི་མན་ངག་གསལ་ནས་ཀྱང་། །ལྕེ་ནི་རྡོ་རྫེར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཟླས་བརྫོད་འཕྲོས་འདུས་བསྙེན་པ་བྱ། །དུས་གྲངས་ 
མཚན་མ་ཐིམ་༠པ་དང་། །བསྒྲུབ་པ་གང་འདོད་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ཐའི་ཕྱྱ་ས་ཀསྟེ་རིགསུམ་པའོ།[གས། །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་ 
ལྷ་ཆུ་སྦུལ་ནས་ཀྱང་། །ཧཱུཾ་གི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་བྱ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །རིན་ཆེན་གདན་སོགས་རྫོགས་ 
བྱས་ལ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བེ་ཅོན་གྱུར། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱ་རྫོགས་གྱུར། ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུད་སྦིན་འདྲ། །ཞལ་་” 
གཉིག་ལས་ཕུག་གཉི་ས་བ།རཌ་།གྲམསྔ་ཝེ་ཙྡཛན་མིར་༩ཆེན་ཁྱན་མག། ཀགཡོན་ཌ 
པ་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་ནི་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཡེ་*་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛིཾི ༥༠ 
ཤེས་མགོན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ། །བྱིན་རླབས་༧ད་བང་བསྐྱར་ལ་སོགས་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་བཟླས་བརོད་བྱ། །མགོན་པོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
བཟླས་བརྫོད་ལ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་སྒུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། ད 
མགོན་པོ་ཁས་ཀྱི་ཚཁ་གཏེ་ཏ།ཞེ་ཁ་ལཾ།ཁཌ་།ཁཌ་ཁ། 


ལུས་ངན་གསུང་མཚོག་སྦྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་ལྷར་སྦྲལ་ཧཱུཾ་- 
གིས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་ལ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་་པ་ལ་་ 
སོགས་བྱ། །སྟང་པའི་ངང་ལས་པད་སོགས་གདན། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་མཚོད་རྟེན་ 
གྱུར། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐ་བསྐྱེད་དོ། །ལུས་ངན་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུའོ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཡས་མཚོད་རྟེན་བསྣམས། ` །གཡོན་པ་ཞེའུ་ལེ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་༡ན་ས་ནི། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་°ཅིང་ད་བང་བསྐར་རོ།། 
བཟླས་བརྫོད་བསྙེན་པ་རྫོགས་ན་ས་ནི། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། 
ཡུསངངན་པོའི་སྫོར་ག་སྟེ་ལྔ་ཐྲ་འོ།ཌས།།། །༈ 


ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྱི་འཁྱེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།  །སྐད་ཅིག་ལྷར་སྤྲལ་རྩུ་གིས་ནི།། 
སྦྱར་བ་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱ། ` །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་སོགས་བྱ། །སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྫེའི་གདན། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱ་་ 
རྫོགས་གྱུར°། །ཁྲོ་ཆེན་བདུ་ད་ི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་སྔོན་པོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག 7 
གཉིས་བྲང་དུ་བསྣོལ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཡེ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་རོ། ། 
བསྙེན་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་ན་ས་ནི། །དེ་ན་ས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ད 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༦༡ 


བདུད་ི་འཁྱིལ་པའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད། 


མཁའ་འག་ཨ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་ཁྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཊ" 
སོགས་ཀྱང་། །སྦུལ་པ་དང་ནི་རང་རྒྱུད་༧ཀྱི། །མན་ངག་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མདུན་དུ་སྤྲལ་དང་བསྐྱེད་པ་ནི། །གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །སོ་སོ་རང་ 
རང་དབང་དུའ། །དེ་རམས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་ཁ་དོག་དམར་ནག་ལ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་བསྣམསཿ། །རོ་ལངས་མ་ནི་སྔོ་སྐྱ་སྟེ། ། 
ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །།རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒྲོག་བཟུང་ནས་ནི། །གུང་མོ་ 
སྙིན་ལག་ལ་སོགསཿ གསུམ་པོ་*རྣ་མས། །ད་མ་པོར་བཀུག་པས་ཡོངས་སུ་བསྡམས། ། 
མཐེབ་མཛུབ་བཞི་ནམས་རབ་བརྐྱང་སྟེ། །སྤྱི་བོར་ངེས་པར་བསྣོལ་ནས་བསྡམས།། 
ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འཇིགས་བྱེད་མདོ་ག་ནི་སྔོ་ནག་ལ། །ཞལ་གསུམ་་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་པ། །གཡག་ཀྱི་དང་པོ་གླང་པོ་བསྣམས༤། །གཡོན་པ་ 
གླང་པོའི་པགས་པ་བསྣམས། །དེ་འོག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་པ་་ 
དྲགྭ་སྟ་བསྣམས་པའོ། ` །དེ་འཾག་གཡས་པ་ལྱགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་པ་མི་*་ 
མགྲོ་རློན་པ་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །གཙོ་བོ་གོས་ 
ཐཨྱཏ།ཉོག་ཁནེཆིཤཿགསཇ་9།ྱིཝ་མཁའི་ཚུལཿྱ་ས་བྲ་གོས་གུམ་བས་ད་ཁ་ཀ 
ཡང་ན་སོ་སོ་རེ་རེ་དང་། །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས ཟླ བ་མ་མཐ 
ཀུནཿ།ཁ་མཇགས་ཅུམ་དང་། །ཡང་ན་སྦྱོར་ཐབས་ཚུལ་གནས་ནས། ཡམ 
མཆོད་འབུལ་ཞིང་རྱག་རྒྱ་བསྒྲབ། །གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་*་༡་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛིི ༥༠ 


བདུན་པའོ།། ད། 


མཁའ་འགྲོ་བཞིན་དུ་འདིར་ཤེས་བྱ། །འོད་སྐྱེད་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོའོ། །ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་བསྣམས་པའོ། །ཡིད་འཕྲོག་མ་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་མཛེས་པའི་ཚུལ། །ཕྱག ཀླལ 
གཉིས་དྲི་ཡི་སྤོས་ཕོར་༧བསྣམས། །ཀུན་བཟང་མ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ། ། 
བསྣམས། །ླུ་“སྒ་ཅན་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ˆ ° །སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་ 
ཀུན་ལ་ཡང་། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་དང་མཚོད་པའི་ཚུལ། །གསུམ་པའི་མན་་” 
ངག་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །བྱད་པར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན། །མཆོད་པའི་ལྟ་ 
མོའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།ཌ་ ༩ེ་ཌཌ།། 


སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྒོ་མའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ཀྱང་། །གོང་གི་་ 
ཆོ་ག་སྦྱོར་ཤེས་བྱའ། །སྲོག་གཅོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ° །སྐུ་མདོག་་ 
མཐིང་ག་འཇིགས་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
དབུགས་རྗུབ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་འཇིགས་པའི་ཚུལ། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཧོམ་གཟར་ཞགས་པ་བསྣམསཿ། །བྲག་འཐུང་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་" 
གཉིས་པ། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས།  །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
ཞགས་པ་བསྣམས། །ཤ་ཟ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་” 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༦༣ 
འཇིགས་པའི་ཚུལ། །ྱག་གཉིས་རྣོན་༧པོ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞྲོ་མོ་འདི་་་ 
རྣམས་སྤྱད་ཚུལ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །ཁྱད་པར་ 
གསད་པའི་ལས་ལ་ཤིས། །སྒ་མ་བཞིའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་“རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་་ 
བློ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས། །བསྙུས་རྒྱས་༤རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ། །པདྨ་་་ 
འདབ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབུས་དང་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་དགུའ། །སྱི་ 
རིམ་ཀེང་ཆརུས་འབར་བས་བསྐོར། །གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་གན་ས། ། 
སྒོ་རྣམས་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཚད། །རྣལ་་ 
འབྱོར་བསྙུས་ལ་མོས་པ་ཡིས། །ལྷ་ནི་བཅུ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་ནི་བསྡུས་འདོད་ན། །ལྟ་ནི་དགུ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ 
བསྡུ་སཱཏྣཾོ་གཀྐཀཧྱཾཧ་པཾཝ་ཧང་ གསུམ་ད་ང་གཉིས་དང་གཅིག༡༩།མཱན་ངག་ཆོག་ 
མཐོང་བས་བྱ། །མ་མཐོང་བས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ལ་ཡང་། །ཚོགས་བསག་༧ལྷ་བསྐྱེད་མཁས་པས་བྱ། །བསྔུས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ཀ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་མཚོད་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། །ཤ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དྲེ་མཚོག་དུད་པ་རྒྱུན་མི་གཅད་ཤ ། 
བདེ་གཤེགས་ཤངས་ལ་ཕུལ་གྱུར་པ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དབུལ་བའོ། །བྷ་ག་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་འདི། །ཡིད་འོང རཆ 
ནམ་མཁའ་ཏྱབ་ཙམ་དུ། །བདེ་གཤེགས་ད་བུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་” 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར།”  རྒྱད། ` ཝི ༥༠ 


ཐུགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རཀའི་མེ་ཏོག་དབུལ་བའ། །ཆིལ་ཆེན་དུར་་ 
ཁྲོད་རས་ལས་ནི། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མ་བྱུང་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ལ་*” 
ཕུལ་གྱུར་པས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆིལ་ཆེན་མར་མེ་ 
ནབུལ་བའོ། །མཚན་དང་ལྟན་ཆའི་ཀ་པ།ལོག།་ཀྱིདྔ་རྨ་ཏྲ་ཆུམ་ཁཁ།ཁ་་འེ་སུ།། 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་ཕུལ་གྱུར་པས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཁེས་གྱུར་ཅིག། 
གཏམས་ནས་སུ། །བདེ་གཤེགས་ལྡགས་ལ་ཕུལ་གྱུར་པས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དྲི་ཆེན་ལྷ་བཤོས་མཆོད་པའོ། །སིལ་སྙན་རོལ་མོ་་ 
དཔག་མེད་ནམས། ༣།ཡིན་ཁྔ་བ་ཨརྦསཁ་ཁེཨུལ་ནེས།ཨཱཌ་ ༩་།བཞེ་གིཞགས་སྟན་ 
ལ་ཕུལ་གྱུར་པས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཞེས་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་ད་ང་རོལ་་་ 
མོས་མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་འོད་སྐྱེད་ཅམ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བསྣམས་ནས་ནི། ། 
མཛེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་ན༡། །མཆོད་པ་ད་མ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། ། 
བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མཚོད་པ་ད་མ་པ་འབུལ་༠གྱེས་བཞེས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
ཀུན་བཟང་མ། །ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བསྣམས་ནས་སུ། །དམར་མོ་བཞད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླུ་སྒྲ་ཅན། 
སྒྲ་སྟན་༧གར་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །འོད་སྔོན་འཕྲོས་པའི་བཞད་ཚུལ་གྱིས། 
མཆོད་པ་ད་མ་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། 
རྒྱད་ནྒམ་སྔ་གཞན་ད་ང་མཐུན་སསྟ།ཌ།དེ་བཞིན་ཉྱཐི་རུ་ཡཁ་ཤ་ཁུལ༡ཿབྱ། 
རྡོ་རྗེ་གླུ་རྣམས་མཛེས་པ་ཡིས། །བསྟུན་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་ 
ཕའི་ཚུཌ་གྭཱ་ཏེ་བྱཅ་གཅིག་བ་ཀ།༢༡༡༥ག། 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༦༥ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་བསྟོད་པའི་་*”་ 
རིམ་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། །སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་འཇིགས ཁྲཾ་ཧེག 
པའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་རྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད།  །རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བེ་ནི། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་་*་ 
གཟུགས། །སྐྱ་མདོག་འོད་དམར་བགེགས་རྣམས་བསྲེག །བདུད་ལས་རྒྱལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ནག་པོའི་ཞགས་པ་་ 
འཛིན་མཛད་ཅིང་། །ཙནྡན་བིང་༧གིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད །ལུས་ངན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག །མཆོད་པའི་རྟེན་་* 
གྱིས་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་གཏེར་བརྟན་བསྣམསཿ། །ད་གོས་ 
འན སྐ“༦གང༠༩ཉ༡#ཞ།ཟླ་ཝ་ཡཛུན་ཁེམ་ཁརུ་ད་ཞ་ཡས་འཐྭ་སྟས་ཊི་ཤ 
ཕྱག་རྒྱ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཡིས། །སྡང་མིག་མི་འགྱུར་ཞེ་ལ་གནོན། །འོད་ 
སྔོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་འོད་ཟེར་ཅན། །གྲི་གུག་འབར་བས་གཅོད་མཛད་མ། ། 
ཅང་ཏེའུ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །རོ་ལངས་མ་ནི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྔོ་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒོག་སྡོམ། །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་མཛད་མ། །རོ་ལངས་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ད་པལ་འབར་མ། །ད་མར་སྐྱ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་་ 
འཛིན་། །རྡོ་རྗེ་མེས་ནི་ཐམས་ཅད་ བསྲེག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ 7 
བསྟན ༣ ཌིཀའཇིགས་ཁྱེདགཿ་ཞི་ཁྲམསེ་ཅད་འཛོམས། ཚེ་ཀཛ་ན་ག་ཞམ་གསུམ་ཕྱག་ 
དུག་ལ།ྱ་།ཕྱག་ཨཚན་གྲུསྲགིས་འབྱུང་པ་འདུལ། །ཐེ་གས་བྱེདཿ:མ་ཁ་ཁྱག” 
འཆམ. །་ར་གན་ཛེ་ཝ་ཨོ་ཁྭཧཱ་སྐྱེན་ལམ།ཆ ཀྲཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་སྤུ་ཁེ་ད་ཀ་ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། '¡ ༥༠ 


དཀར། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འོད་སྐྱེད་༧མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། 
དྲ་ཆེ་ལ་མོ་ཡིད་འཛོག་མ། གཞམ་གསྲིགཁྱགྱལ་ཉིགགུ་ཨག་གསེཙ་གཡོ་ཁུཀདི་” 
མཆོག་ད་པག་མེད་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་ཀུན་བཟང་*'མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་ 
ཟས་རོ་མཆོག་བྱརྒྱ་ལྡན་བསྣམས། །ཀུན་བཟང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་མོ་གླུ་སྒ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོ། །སྒ་སྙན་°གར་གྱི་ 
རོལ་པས་གནས། གྲུ་སྒ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་སྲོག་གཅོད་ 
མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་སྐྱ་མདོག་གནག །།སྒྲུབ་ལ་གནོད་པའི་སྲོག་*་ 
གཅོད་མ། །ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་་ 
དབུགས་ཆཇུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐ་མདོག་སེར། །སྒྲུབ་ལ་གནོ་ད་་“་ 
པའི་ད་བུགས་ཆུབ་མ། །ཧོམ་གཟར་ཞགས་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་འཐུང་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་དམར། །སྒྲུབ་ 
ལ་གནོད་པའི་ཁྲག་འཐུང་མ། །གྲི་གུག་ཞགས་པ་བསྣམས་ལ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཁྲ་མ་ཆེན་མོ་ཤ་ཟ་མ།་༩།ཞལ་གཅིག་ཁྔག་གཉིས་སུ་མནག་མོ། ༢ ཏྲ་གུས་ཝེ་གོད་ 
པའི་ཤ་ཟ་མ། །ནོན་པོ་ཞགས་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་གླུ་ནི་ 
མཛེས་པ་ཡིས། །བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བསྟོད་པས། །ཚོགས་ཆེན་ད་པག་་་” 
མེད་སོགས་པར་འགྱུར། །བསྟད་པའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྡར་དྲིལ་བྱིན་ ཟ་འ 
བརླབས་མཆོད་པ་བསྟན། །རྡོར་དྲིལ་རབ་གནས་བྱས་པ་དང་། །དང་པོ་སྟང་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལས། །ཡི་གེ་ཨཾ་ཿཧཱུཾ་རྣམ་གཉིས་ཕྱུང་།” །དེ་ལས་རྡོར་དྲིལ་བསྐྱེད་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༦༧ 


པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་°བསྟིམ། །ཡང་ན་རབ་གནས་བྱས་པ་ 
ལ། །ད་ང་པོ་བྱིན་བརླབས་གསལ་བས་ཆོག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ལ། ། 
ལག་མཐིལ་ཉི་ཟླར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས། ། 
གཞག༩ཕན་བྱ། ༠ [ཀྱལག་གཡས་སྲིན་ལག་མཐེ་བོང་གིས། །དྡོ་རཇེེ་ར་དྲ་བག༡ 
བཙུགས་ནས་ནི། །བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བླང་། །རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་་་ 
གཉིས་པོ་ཡང་། །རྡོར་དྲིལ་ལ་ནི་མཚན་མར་བསམ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏི་ང་*”་ 
འཛིན་གྱིས། ° །འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ། །དང་པོ་གཡོན་དུ་གར་*་ 
གསུམ་བསྒྱར། །དེ་ནས་གཡས་སུ་གར་གསུམ་བསྒྱར། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་་ 
མགྲིན་པ་དང་། །སྱི་བོ་དག་ཏུ་གར་གསུམ་བསྒྱར། །དེ་ནས་སླར་ལ་ཕབ་ནས་ 
ནི། །ལྟེ་བ་ལ་སོགས་གནས་བརྒྱད་དུ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་གཉིས་གསོར་བར་བྱ། ` ། 
དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བབས་°གསུམ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་བར་བྱ། །དེ་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐབས་ནི། །བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚོད་པར་བྱ། །དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་གཉིས། །གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བརན་པར་གཟུང་། །དེ་ནས་རྡོ་ཇེ་་ 
དྲིལ་བུ་གཉིས། །བསྡོལ་ཞིང་འཁུད་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་གཉིས། །ནུ་མ་གཡས་གཡོན་ཐད་ཀ་རུ། །རྡོ་རྗེ་སྟེང་ལ་དྲིལ་བུ་འོག ། 
བསྣོལ་ཞིང་འགྱིང་བག་ཕན་ཚུན་བཀྱེར། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཉིས། །གར་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་ཀྱང་། །རྡོར་དྲེལ་ལན་གཉིས་གསོར་བར་བྱ། །དྲེལ་བུ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀར་གསིལ། །རྡོ་རྗེ་དཔུང་གཡོན་ཐད་གསོར་ནས། །དེ་ནས་ 
ས་ལ་བཀྱེར་བར་བྱ། །སླར་ལ་ཁོག་ཅིང་དཔུང་གཡོན་བསྐོར། །དྲིལ་བུ ༡ ས་ 
ཐུགི།།ཞཞི་ཞགེ་གསིཝ་བ་སྦན་ོད་ཞྡེཿཀས་རགས་ཁུགས་གར་ནི།༤༡༡༢ཟད་གནཿ་་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛཾ; ༥༠ 
དཀྲོལ་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲེལ་བུ་གཉིས། །གར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སས སསས་སསསས་ས་འསསརར་མ་འམས་ས་ས་ 
བཀྱེར་བ་དང་། །དེ་ཉྟར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐབས་ཀྱིས། _ །རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་བསྟན་་ 
རྒྱ་སྒཨུ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གླུ་གར་རྩེད་འཛོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འཕུར་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་་ 
ཚོགས་འཁོར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི། །སྦོས་ལ་ད་གའ་བའི་དུ་ས་སུ་བྱ། །ནལ ¦ ེཁ་ར་ཆ་ 
འབྱོར་བསྡུས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་°བཞི་པོ་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་བསྟད་པ་བར་བར་དུ། །རྡོ་རྗེ 
དྲེལ་ཐབས་གསོར་བར་བྱ། །ཡང་ན་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དུ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་བསམ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི ོ་ཞ་ཐ་ཁག་ 
མན་ངག་གམ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཆོད་པ་འམ། །ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ 
དུ་བྱ་བའོ༠། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ° །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༦ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ 
བྟཏན་པ་ནི།  །གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་ནག་ཨ་ནི། ཉཊ།སོཆ་ཨོཁཞིཡོ་བཙུགསནས་་ 
ཀྱང་། །རྩེ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། །གཡོན་པའི་སོར་མོ་སྤོ་བ་འམ། །སྒྲ་་ 
སྒྲོགས་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འམ། །ཡང་ན་མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་གཉིས། །བཀུག་ནས་ 
གསུམ་པོ་རྩེ་གསུམ་ཚུལ། །གཡས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། །གཡོན་པའི་གུང་མོ་ 
བཀུག་ནས་སུ། །མཛུབ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བཀུག་པའ། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་་ 
བཅིངས་ནས་སུ། །གུང་མོ་མཐེ་བོང་ངོས་བཏུད་ནས། །གཞན་ནམས་ཡོངས་ 
སུ་བརྐྱང་བ་ཡིས། །ལག་གཡས་མཐེབ་མཛུབ་༠ཞགས་པ་བྱ། །གཡོན་གྱི ཟུས་སླྲ་ 


25=-1.068 


གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༦༩ 
མཐེབ་མཛུབ་རལ་གྲིའི་ཚུལ། །གཉིས་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཅིང་། །གཡས་ཀྱི་ 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་སུ། །མཐེ་བོང་ནང་ནས་གདོ་ན་པར་རྱ། །གཡོན་གྱི་མཐེ་ 
བོང་མཛུབ་མོར་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ལས། །གུང་མོ་ལ་ནི་མཛུབ་མོ་སྦྱར། །མཐེ་བོང་བསྣོལ་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ།། 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ནི། །མཇུབ་མོ་བསྒྲེང་༧སྟེ་བྲང་དུ་བསྡྣོལ། ། 
གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ནི། །མཛུབ་མོ་དང་ནི་གུང་མོ་དགུག །གཡོན་ 
ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་བསྐོར། །གུང་སྲིན་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམས། །དམ་་ 
པོར་བཀུག་ནས་ཡོངས་སུ་བསྡམ། །མཐེབ་མཛུབ་བཞི་རྣམས་རབ་བརྐྱང་སྟེ། ། 
སྤྱི་བོར་ངེས་པར་བསྣོལ་ནས་གནས། །ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །མེ་ 
ལྕེ་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་འཛིན་ཚུལ་དང་། །གཡས་ 
པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ནི། །གུང་མོ་བཀུག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི། །མཛུབ་མོ ༠༠༠༧ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་ད་ང་ནི། །གཡོན་གྱི་སོར་ 
མ་བསུས་ཏི་ཨྷད་དཿ ངི་རྷ་ཁསགྲ་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་ནི།:ˆ ༧ །གསུམ་པོཿ 
བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་མོར་སྦྱར། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ནི། །གུང་མོ ༡༡ 
བརྐྱ་སྟེ་གཡོན་པ་ལི། ཏ་༡ །ཁུ་ཚུར་ཐ་ཅངས་ཏེ་གུ་མོ་གཟུགས། ° །ལག་པ་སྒྱར་ 
ཏེ་བསྐོངས་པ་དང། །སྒྲ་སྟན་གར་གྱི་རོལ་པས་གནས། །ལྭཀྣ་གཡས།ཁུཿ 
ཚུར་ཐོ་བའི་ཚུལ། །གཡོན་པ་མཐེབ་མཛུབ་ཞགས་པའི་ཚུལ། །ལག་་ 
གཡས་སོར་མོ་བསྐོངས་པ་ད་ང་། །གཡོན་པ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་བཅངསཿ། ། 
ལག་གཡས་གུང་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས། །བཀུག་སྟེ་གསུམ་པ་བཅིང་བར་བྱ། ། 
ལག་གཡོན་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་བཅང་། །གཡག་ཀྱི་གུང་མོ་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་། ། 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛཾཾི ༥༠ 
སྲིན་ལག་མཐེའུ་༧ཆུང་མཐེ་བོས་མནན། །གཡོན་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་བཅང་།། 
རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧཱི་ལྦརྨ་ར་རྷ་ར་་ 
བཛྲ་པ་ཅི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲེ་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ 
ཡེ། དཱི་ལྦརྨ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཕཊ ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཡྭཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ནཱི་ལྦམ་ར་རྷ་ར་མ་ཧཱ་ཡྭཀ་སེེ་ན་པ་ཏ་ཡེ་བཛ་པྭ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲེ་ཤཿབ་ཌ་༩ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱི་ལྦམ་རྭ་ད་ར་བྲཛ་པཱ་ཌི་ 


མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བི་ཏ་པ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་མེ་་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤབྷ་གཱིརྟ་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། “ ཨོཾ་བཛྲ་བེཿཏཱ་ཁཱི་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཏཾ་སྟ་* 


ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཡ་མྟར་ས་པྱཀི་ཅནི་ཧུ་ཕཊ། ཨིཾ་བྲཛ་བེ་ར་ཡེ་ཙ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྟཀ་ཀ་ར་ལོ་ཀ་བི་ཤ་ན། དཱི་ཁལཱརྨ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱཿཌ་ཡེ༧། ན་ 
གྭ་ལ་ག་ར་བ་ར་ཏ་ཀེ་ཏྭ་བཱ་གྷ་ཙག་ཌི་བ་ས་ནི་ཡ་བྷ་མ་ཀོ་རེ་ག་ཆུ་ར་རུ་སྟིམ་ཏི་མཾ། 
ཏུརཱ་༧ར་ཐཱྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏྲེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱི་ལྦམྨ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་མཚྫ་ལ་དེ་བཏཱ་རཱཾ། པྲུང་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ྦ 
ཨོཾ་ནཱི་ལྦམ་རྭ་ཧ་ར་བྲཛ་པ་ཁི་མྟར་ལ་དེ་བ་ཏྭ་ཚཱཾཿ། དྷུ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཨཾ་ནཱི་ལྦམ་རྭ་ད་ར་བྲཛ་པ་ཌི་མ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ཌཱཾ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དཱི་ལྦམ་རྭ་དཧ་ར་བྲཛ་པྭ་ཌི་མཚ་ལ་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག ༡༠༧༡ 
དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་༠མཚྷ་ལ་དེ་བཱ་ནཱཾཿ། ནི་བི་ཏྱེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ནཱི་ལྦམ་རྭ་ད་ར་བྲཛ་པཱ་ཌི་མ་ལ་དེ་བྭ་ཏཱ་ 
ཆཱཾཿ། ཙ་རི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཨོཾ་དཱི་ལྦམ་རྭ་དཱ་ར་བྲཛ་ 
པཱ་ཌི་ཨཏྦ་ལ་དེ་ཁཿྲཾ་འཱ།།ཁྒ་ཧ་ག་གྱི་ཆཱཧཏཾ་ཝཱ་མི་ཧུཾ། ༩ ལཾ་དཱི་ལྔས་རྭ་ཧ་ར་བྲཛ་པྭ་ 
ཊི་མཁ་ལ་དེ་བཿྣཾ་ནཱ།། བྷས་ནྱིརཱ་ཧཏ་ཡཱ་མི་ཅུཾ། ཨོཾ་ན་ལྦས་རྭ་ཧ་ར་བཛཛ་པྭ་ཌི་ 
མྟ་ལ་དེ་བཏྭ་ནཱཾ། གྫྷརྦ་ནི་ཆུ་༦ཏ་་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱི་ལྦམ་རྭ་ཧ་ར་བཛ་པྭ་་ 
ཌི་སྟཾོཌ་ཞེ་བཱཿའཱཀ ཞེ གཁེཀྱ་གཿཨཁ་བསུ་ཤི་རཱ་༠ཏ་ཝཱ་མི་ཏུཾ།” ཨཾཧཱིཿཀྦཁ 
དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་མཚཱ་ལ་དེ་བཏཱ་ནཱཾ། སྤརྟེ་ནི་ཆྩུ་༠ཏ་ཡཱ་མི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཙ་མ་ཧཱ་ 
རོ་ཏ་ཌ་ཨཱརྱ་ཨརྒཿསིཛྷ་ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཡ་བ་ར་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྨྨ་ཤ་ས་པ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་རི་བྷ་ཛ་ཤ་མ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ཆཨོ་ཁྲཛྲ་པ་ཌི་ཏྭཆཱཾ་ལྟཊ།པ་ཨི་ཁྲཛ་པ་ཁི་ཚུཾ་ཚཱུཾ། ཏྱ་ཐཱ། གྷོ་ཧོ་བན་ 
ནཱ་ག་ཨ་ྙི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་དཾ་ཧཱི་ལཱརྨ་ར་རྷ་ར་ཤ་ཧཱི་རཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི། ཧྱཾ་ད་ཿཡ་ན་ས་ 
ས་ཨྔ་སྲི་ཀྲཨ་ཏེ་ཨྱུ་ཚ་ཏ་༩ན། ༢ གྷ་བིའ་ཁྟཏི། ཏྱང་ཐཱ།  བྷུར་བྷཱར། ༩ བིཿ 
བུདྙ། ་མ་ཏི་པྲ་ཏི་བ་བ་ཏ་༩། ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་ག་༧ནཱཾ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར༧། 
དགྟ།བ་༩་ཏྐ་ཞ་ཨཧིཿ ་ནག།་།ི་མོ་ཊཱ་ཡ། ༤ ཆཱ་གཡས་ན་ཁ་གི།ང་ ཁྟོྱག་ཌཐ། 
'སཱགཇིཿཧ་རཿཤཱཿཔཱ་ཡ་ཀུུ་ཤཾཊ། ཐཾ” ཏཏཱཿག་ཨཱཛྫ་ཊ་༧ནཱལ་ཧཱཾ་ཡཊ།༢་༡ ཧཱི་ཡཱྦ་ཡཿ 
ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ན་༠བ་ལ་བ་ར་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཀཾ་བཏཱནྟ་ཡ་་ 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 
ཕཊ། ཀྲ་༧ཏྟརྟ་ཆྱུ་པཱ་ཡ་ཕཊ། རོ་ཏ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཿཀུ་ཤ་ཏ་ན་ཨུཏྟ་༧ནཱ་ཡ་ 
ཕཊ ། པྲེ་ཏ་༠བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། ཡྭཀ་ཨ་པྲས་ར་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་ཅཡ་ཕཊ། 
ཧ་ས་ཧ་ས། དྷ་ར་ཐྷ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཏདཱི་ལྦམ་རྭ་ཧ་ར་བྲཛ་པཱ་ཏི།་ 
ནཏཱ་ཤ་ཡའྭ་ཤྲ། སྦར་བྷིག་ནཱཾ། བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་༦ཡ་ཕཊ། བསྤག་ཤ་ཅུཾ་ཿ 
སི་གྷ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་°ཡ་ཕཊ། ༩རཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རིམ་ 
པ་ཡང་། །བསྙེན་དང་བསྒུབ་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པར་བྱའོ། 
དྱ་བྱེ་བའི་རིམ་པ་མ་ཤེས་ན། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཟླ་ཐོ 
གྱིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ལ། །ཡང་ཡང་མཉན་པས་མན་ངག་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་བས་མན་ངག་ཅན་ནི་བཙལ། །མན་ངག་མེད་་་* 
པའི་ནན་རཉགས་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཀ་ཧྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ཏ་ར "ཤ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བཏུ་༠བའི་མཆོག །བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་འཚལ་མགོ་ལ་ 
བརྒྱན་པར་བྱ། །ཀཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡིས། །བཞི་པ་དག་ལ་ཨིས་སུ་བརྒྱན། ། 
ཡི་གེ་ལ། །ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཏགས། །དེ་འོག་ར་ཡི་ཡི་གེའཾ།  །ད་ལ་ཧ་ 
གྷཏ་གྲསདེ་ཌཾག་འ། ༩ །དེཿནོགཔ་གང་ཛ་ཁ་ཀི།། །་བྟར་གསཝ་ཞི་སྡེ་ཡེ་འཾཊ་ ། 
ན་ལ་ཨིས་སུ་བརྒྱན་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། །ཡང་ན་ཧྭུཾ་གཉིས་སོགས་པ་འམ། །ཡི་གེ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཞེས་བྱ། །ཚེག་བར་ཆོད་°པའི་ད་བང་དུ་བྱས། །ཨི་གྱི་ཡི་གེ་ད་ང་་་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༧༣ 


པོར་མཚན། །ཡི་གེ་ན་ལ་ཨིས་སུ་བརྒྱན། །ཡི་གེ་ལ་ལ་མས་སུ་བརྒྱན། །བ་ 
ལ་ཏ་ནི་གདགས་༧པར་བྱ། །ར་ཡི་ཡི་གེ་གཅིག་པུ་གན་ས། །ད་ལ་ཧ་ནི་་་ 
གཞགསེམ་གྱས།་ ཁཝེ་ཁི་ཁྲི་ཀི་གཅིག་མུ་གནས།༢། །བ་དྲ་ཁ་ཛ་ཞི་ཞེ་བསཔ་ཁཾ། 
ཡི་གེ་ར་ནི་གདགས་པར་བྱ། །བ་ནི་གཅིག་པུ་གནས་པ་ལ། །ན་ལ་ཨིས་མུ ༠༅་༠༧་༠ 
བརྒྱན་པར་བྱ། །མ་དང་ཧ་དང་ཡ་དང་གསུམ། །གད་གས་པ་མེད་དེ་སོ་སོར་ 
གནྟཀ།། །ག་ཁས།ཧྟི་རྟཾོ་གཝ་བ་ཁྲ་བཏོ་པ་ཀྲས་ཁ་ཨིས་ཨུ་བརྒྱན་མཆྦསཱ། ཁྭ་ཀན་ 
པགཿ་ཧཾཊཏྱ་དཐེགཇུ་དང་རིཊ་གྐ།ཀསས་མིད་དེ་ཡགས་ཡུ་གནས། རྲ།ཨག་་༈ 
ཨེས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཧ་ལ་ཨུ་ནི་བཏགས་ནས་སུ། །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྒྱན་པར་བྱ། །ཕ་ནི་གཅིག་པུ་ཏ་ནི་བཟློག །ཡང་ན་ཧཱུཾ་གསུམ་ཕཊ་ཀྱང ༠༩༠༧༠༩ 
གསུམ།ཌ་ཿཀཧི་གཉིས་དང་ཏི་ཡཊ་ཀཉིས་ནི། །ལས་གཞན་དྲག་པོའི་གབས་ཁ་ 
ད་ལྷས་ལ། ཁེཀས་ན་ཁ་ཧར་ཅ་ཧྷོ་སིས་ཤེས་ཁྱར་བ།ང །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅྲིག་ཅེས། ཙཀ 
ཚེག་བར་བཅད་པར་ཤེས་པར་རྱ། །ཡང་ན་ཧཱུཾ་གཉིས་བསྣན་པ་རྩ་གཉིས་པ། ། 
སྐབས་ཡིན་པས། །ྱད་པར་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་རྐང་གྲངས་དབང ༠༠༠༠༦ 
བྱས་ན། ཀིདེ་ལར་མཐངེས་ཅྭ་དུག་ནས། ་།སུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་བར་དུ་ཡོད། ཨོཾ 
གྷ་ག་ག་བ་ཧི།།ལྷ་གཞོཌས་ཏྲ་ཞྲིགདྱཾ་ཐཱ་སཾ་བོརྱ་བྭ། ཁར་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་བགན་པ་གྭི།ཌཤ། 
ཤ་ཅད་ང་ན་དང་ཧ་ལ་ཨུ། །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ཧ་ལ་བརྒྱན། །ཕ་ད་ང་ཏ་ལོག་ཡི་ 
གྷེལ།༩་༩ཞཝི་གེ་བཅུ་གཙུས་ཞིས་ཨུུ་ག།ཌ་ཀཡི་གེ་ཟུག་ཅེས་བྱཿབ་ནི། །མཚན་ྱི་ 
སག་ཁནཏཾ། །ཀས་ཧཱ་ལོ་དོབ་རོཿ་ཁ་གསུམ།༥།ཞི་གྱེས་དབང་གི་ཡི་གེ་ཁཌ་ 
མཐའ། །ཛ་སོགས་པ་ཡི་ཡི་གེ་རྣམས། །འགུགས་* པ་ལ་སོགས་མཐའ་ཆུ ༡༣ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛིི ༥༠ 

བསྟན། །མན་ངག་ཅན་གྱིས་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ནི་འབྲུ་གཅིག་པོ། ། 
འདི་ཡང་བླཟས་པའི་ཡི་གེ་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཡི་གེ་བཏུ་བ་མ་ཤེས་ན། །སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ནི་ཊམསཿཔ་རེ་ཁྱགུར། ཁ། །དྲེ་ཁས་གྷནཏན་བྱ་སེད་ནི་ཁྱཨཱ། ཀ་ག ཉས་མས་་ 
གཞན་པོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་། །བད་ག་གིས་°བཏུ་བ་མ་ནུས་པས། །སློབ་*་ 
ན་པོན་ལ་ནི་གུས་བའི་ཁིར། །གློ་ཡ་ཁག་་ཁྲྱ་སུདཿ་ཨན་ཞག་ལ་སྤཿ་ཞཡི་གེ་་ 
བཏུ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བཏུ་བའི་སྦོར་བ༩སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟླས་བརྗོད་མན་ 
ངག་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་བ་ད་ང་། །བླ་མེད་བཟླས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་བཞི་རུ་བསྟན། །ད་ང་པོ་ཕྱི་ཡི་བཟླས་པ་ནི། །སེམས་དཔའ་སུམ ༠༩༠༠༠༠ 
བརྩེགས་° ཚུལ་དུ་བྱ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཏྱད་པར་རེ་རེའམ རིར 
གཉིས་སྡེབས་སུ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐབས་ད་ང་སྦྱར། །མཚོན་གང་ནས་དང་ 
ཅ་ཇའི་ཚད་༤། །མཚོན་གྱི་ཨུམ་ཆ་བེ་་ཡི་ཕྱེད་། །པདྨ་ལ་སོགས་མཚོན་གྱི་ཕྱེད། ། 
རིན་ཆེན་སྨུག་“པོ་གུར་ལྟ་བུ། །ངང་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་དར་མོ་ 
གུ་གསུམ་ནི། ˆ ཀཅི་ཏ་ཞི་ཚན་རསེད་དུ།འདག།ཌ།དེ་རའི་གན་ཁགི་ཉིཏ་དུ་ 
ཡཿ།ཌ་ཊཡི་ཤིས་བཞུགསཧཱའི་ཤནགཾ་ཨཱཿཛྡའ་ཀ།ཿ་ཆ།།ཁ་ཀེནོམ་གི་བགྲིན་གླིས་ཞི།[། 
ཁྔང་ཅུབཉྲིན་ཧུ་ཡད་པར་གདོད།ཿ་ཤདི་ལྟིསུ་མ་ཨཱཨལའི་ཚུལ།ཁགཁེ་ཝ་ད་ག་ 
གིབ་ཞེདྲ་ཀིས་ནི། ་།དེ་ཧིན་ལས་ཞི་ཁཱ་ཁཿི།ཌཾ།ཀོཀུ་གྲ་བིཏ་གསེ་ཧེ་ཝ་གེ་ཀད་” 
གུདགཨ།། །གཞནཿཡང་གཞུ་ཐཁུགས་སི།ཁྱའུན་དའཿཏ།ཏྱ་ཝ་ཁཾ་ཀྐེཞེང་བཉྙེར་ 
དུས་ཨུ་ནི། ཀད་ང་བོར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཔའི་ཉ་ད་བ་ནི། འཀདེ་ཉིད་གོ་ག་ཟ་ 
དྭང་ཝད་དཾ།༩་ཞཛུ་གསག་གསུ་ཏེན་གངཁཞགཀ་ཧ་ཁ་ཀལ་ཉིན་མངྫཾ་གེ་གེསཚུམ་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་ཛྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྱྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༧༥ 
ལ་ཡང་། །འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པའམ་ལྷ་དེ་ཉིད། །བདག་ཉིད་མན་ངག་ཐོབ ༠༠༠༠༧ 
གནུག་ཨྱིགཱཿཿ སྟེལི་ཧེན་ཀཱ་སཱཏ་ཡིན་ཁ། །རང་འབྱབ་ཚུ་སལ་ཁྱུ་ཁིན་པས།ཌཌ 
གཏིས ཨྟེཧོ་ཀཇིག་ཡུ་ཞེབ་ཆ་ཌྷེ་བྲགསསཿ། །དེ་ཉར་ཐེ་ཚམ་བཅད་ན་མ་ཧི། ཁི 
རྩ་སགི་སེགཁ་ཁྲ་བང་༡ྲ།ཅི་ཀ་ཞིག་ཞུ་གསོལ་བརྲ་ཆུངས་ན་ས་ཞི།ང༩ཀསི་ཤེསཿ 
ལྟ་སྟཏན་པ་ཞཇུལ།༢ཏསན་ཧྲ་ཨསཿ་ཐེམ་ཁྲཝ་ནས་ནི། རཾ །ཡེ་ཤེས་སྱན་ཏྲབས་ 
སས ་ཆ༥སས་སས་སསསསས་་ས་ སསསས་རས་ཇསས་ 
ད་བཤཆྷཾ་ཀཱྨ་བ་ཁཝེགག་ད་ངོ།ཌྟེད་ཅེཀ་ཐག་ཀྒནི་ཉིད་ཐུན་མོང་ཤེས་པར་བཞ། ཞ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཐབས་མཆོད་པའི་ 
ཞུབྷ་ཁྲམ་རྐ་ཝགིྒ་དངྱ་ཏ་གྲུམ་ཉ་དོ་པཱཿཝ།ཌ༡ལེ་ཞི་ཞོ་རེ་ད་ཀར་པོར་བྱམན།ཁ།༡། 
ཡྐགཡ་ལྐཛ་ཉེདད་ཧ།ཌ་7།ཧི་ཆ་ཤཇ་ཁཁབཞིན་བུ་གད་ལ།༢༠།དེ་ཞི་ཚན་དཱ་པ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། །དྲག་པོ་བསྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །མན་ངག་གོང་ ཇ་༩་ 
བཞིན་བཟློག་སྟེ་གསལ། །ལྕེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དང་། །ད་མར་པོ་རྒྱས་ད་ང ཐ༡་༠་༠༤་༠ 
ག9༡ོང་ཤྫང་ཟིས་ག་བགལ་ཁི་ཚུཁྲ་དུ་ཁསྐམ།ི་ཝ།འད་ཟེམ་འཁམ་ཁུགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར། །བ་ཐག་ཚ་ཚའི་ཚུལ ༠༡༠༠ 
དངགི། ། །བཤ་ཝ་ཁིནའྲི་རཁ་ཁད་ཁྲ་ཐུར།༡་༥།ཇུལ་ཚུ་གུག་པ་བཞིན་དུ་འག།ཞ 
སིནྷ་ཁྭུར་ཀད་ཛེབཞྷིན་བུ ༢གི་ཞིན་ཏུ་དྲག་ཁིང་ཆུར་བར་ཁྲ་གས།༢༩ཀཁས་ཀྱི་ 
ཁད།གར་གཞནྷ་དགེཁ་་སྲས།ཏི་མྦཁ་བའི་ཚུལ་དང་ཧི།༩།འད་ཟེར་ཁུ་གཌ་ 
བཙུགས་པ་དང་། །མེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྲེགས་པ་ད་ང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས ཐ་ཐ་ཁ་བ་གེབ 
བཀུག་པ་ད་ང་། །མཚོན་ཆ་ཆར་བཞིན་དབབ་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ 
བསྐོར་བ་ད་ང་། །མནན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། །མདའ་ཟམ་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་་ 
དང་། །འཁྲུལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། །འཕེན་སྡུད་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། ། 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ༥༠ 

ད་ང་པོས་བཀུག་ལ་གཉིས་པས་བསྲེག །ད་ང་པོས་བཀུག་ལ་གཉིས་པས་བསད། ! 
དང་པོས་བཀུག་ལ་གཉིས་པས་མནན། །ཡང་ན་གསུམ་སྡེབས་ཚུལ་གྱིས་བྱ། ། 
བཞི་སྡེབས་ལྔ་སྡེབས་༩པ་ཡང་ཡིན་། །སྡེབས་༧སྦྱོར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ན་མས། །བརྒྱུད་ 
པ་ལས་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་ཡང་། །སེམས་ནི་ 
གཞན་ཅུ་མི་གཡེང་ཞིངཀའོ་ཁ།ཚིག་གཞས་ཡིས་ི་ཉེབས་ཨྲི་ཁྐོག།ཁོམ།ཡི་གེ་མན་ཁག་ 
མ་ཉམས་པར། །སྒྲ་ཡི་བརྗོད་ཚུལ་སྐབས་དང་སྦྱར། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར © 
བསྐྱེད་ལ། །མཚན་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱར། །མཚན་མའི་དངོས་ 
གྲུབ་གསུམ་པོ་ཡང་། །དང་པོ་རབ་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན། །སྤྲལ་ད་ང་ཡང་སྤུལ་ 
སུམ་མུལ་ཁོ། །འབྲིང་ཁྷ་གྲ་ད་ཁྲ་དི་དང་ཞི། ཞིད་དུ་་ཞི་ཕ་སནཿཔྲ་ཡིན། ། 
ཐ་མ་ནམ་སད་ནམ་སྟད་ར་བཀོཌཏཱ་ཀ་ཏིརྐཿསོ་ཞ་གྷ་ཏཁ་ཞཾསྙུགདུ་བ་སྟན།ཏེ་ ཁིཀདེ་ད་ག་ 
རྟགས་ནམས་ཀུན་ལ་ཡང་། ” ཤགཟུགས་ནི་མུག་དང་མི་སྡུག་ད་ཇ། '།བྲི་ནི་ཞིམ་ 
ནཨ་སི་ཞིམ་དང་།༢གྫོས་ནི་ཁྐག་དྭ་ང་སྟི་སན་དོ་ཁཊྲ་༩་ཀ་ལོ་གང་ཞིན་ཧྷོ་བིསི་ཞིམ་ 
རབ ར་སསས ར་་བ་ པ་་རཔ་ ་ལ་སལམ་ 
ཉ་གཨ་ལུ་གོགས་པ་གེ་དགཉལ་བྱཌ།གསུམྦ་ད་འོ་ཁུ་གཏ་ཏྷ་ཁཁོ་ཝེ་ཀཌ།ེ་ཉེི་ཡུ་ 
སཱཅིག་ཞག་ཏུ་བཏགལ་རྟ་བབསཁེ་ཧཱག་བཏ།ཞིང་།ི་ཱཏདཛེ་ཊཞེའཀཨཁོ་ཁོ་་ 
ཁམས་གསལ་ཏིང་འཛིན་གསལ། །འོད་༧ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཚུལ། །དེ་ ཟཅ་་ 
སོགས་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་ན། །ལྷ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་པར་བརྟག །མཚན་ 
མ་ལ་སོགས་མི་བཏན་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མོས་°འགྱུར་ཞིང་། །ཏི་ང *** 
འཛིན་ནམས་ནི་མི་གསལ་བ། །འོད་དམར་གནག་ཅིང་རུབ་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ 
སོགས་མཁི་ཏྭ་གས་ན་སཱསྭ་ཀུང་ཆེཁ་།བབབྷུ་ཏྲ་ཀྱི་ཝ་གཱཧསུ་ཤེས་ེན་བ།ཏེགས་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚ་ག ༡༠༧༧ 
རྣམས་དེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཡང་། །དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས། །རེ་དང་དོགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །དགའ་དང་མི གག་གེབ་ཐ 
ད་གའི་སེམས་མི་བྱ། །འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སེམས་སྤངས་ཏེ། །མཚྷ་ལ་མེ་ཏོག་ 
འགྲོ་མས། ` །ལུང་བསྟན་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །མན་ངག་འཇིགས་པ་མེད་་ 
པས་བླང་། །བདུ་ད་ཀྱི་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི། །གོང་བཞིན་བྱས་པས་མེད་་ 
པར་འགྱུར། །ནང་ན་མཚན་མ་བརྟེན་པ་གཙོ། །དེ་འོག་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པར་° 
གཙོ། །དུ་ས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐ་མའོ། །གུངས་ཀྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ནི། །གཙོ་་ 
བོ་འབུམ་དང་ཉིས་འབུམ་དང་། །སུམ་འབུམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ནམ ༠༠ ཧོག་* 
རྒྱལ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་ལ། །འབུམ་ཕྱེད་འབུམ་དང་ཉིས་° འབུམ་མོ། །འཁོར་ 
ནྭ་ལུཊྷ།ག་སྭ་ཀུན་ཊལ་ནི།།ཁ་ཀྲའིཿཿཧིཿེ་ཨུམ་ཁྲིའ། ཡང་ན་ལྷ་ནམས་སོ་ཐོ་ཡི།། 
སྐྱ་གཅིག་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ན།  །རབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་སུམ་འབུམ་མོ། །འབྲིང་གི་ 
བསྙེན་པ་བདུན་་འབུམ་མོ། །ཐ་མའི་བསྙེན་པ་བྱེ་བའོ། །དུས་ལ་ཡང་ནི་་་ 
གསུམ།གཱགུགཿཡོཀ།ཌ། ཤྟེ་བ་ཀརིཊ་ཟྭ་གཉིས་ཐ་གསུམ་བཆ། ༩ །ལོ་ཕྱེད་ཟ་དགུ་ལོ་ 
གཅིག་གི། །ལོ་གཉིས་དང་ནི་ལོ་གསུམ་དང་། །ལོ་བཞི་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ལར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན།: ˆ །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ན། །སྦྱིན་སྲེག་ 
བས་ན། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་སྦྱངས་ 
ནས་ནི། །སླར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱང་ན། །ཡང་ 
ན་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས་བྱ། །ཡང་ན་བཟླས་བརྗོད་གཅིག་པུས་སོ། །བསྒོམ་་*་ 
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༡༠:༧༥ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཛི ༥༠ 

ད་ང་བླཟས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །བྱང་“བར་དེ་ནི་མ་གྱུར་ན། །ཆཚོགས་འཁོར་ 
ཚགས་མཆོག་ཕྱིན་སྲེག།ཊ་ཁ།༢ཌ་ོ་ཨ་ཁཿསྟོག་ཧ་སྟོ་ཁྲོ།།་བལ་ཚཿ་ཝཱ་ཁོ་གཱ་ 
ཐོབ་པས་ན། །ད་ངོས་གྱུབ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ངེས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། །མཚན་མ་གསུམ་མམ་ནུས་པ་བརྟག ། 
ཡུཇས་ཀར་དྲ་གཁ་ཐགས་བྲ་བསནག་ཤཿཏྱ།ཞིཊ་ཁཝོག་ཁྲ སིཊཊ་སེ་ཏོག།གྷཏ་༩༩། 
བཏབ་ནས་བསྐམས་གྱུར་རབ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བ་ན། །ཆར་ 
པ་ལ་སོགས་འབེབས་པ་དང་། །ཐལ་བ་ལ་ནི་སྔགས་བཟླས་ན། །ཆར་པ་ལ་་ 
སོགས་གཅོད་པར་འགྱུར། ` །དེ་ནི་འབྲིང་གི་ནུས་པའི་རྟགསས། །ཡུངས་ཀར་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པས། །སྔགས་བཟླས་གཏོ་ར་ཞིང་བྲབས་པ་ཡིས། ། 
གདོན་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ། །དེ་ནི་ཐ་མའི་ནུས་པའི་ཉགས། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། །ལྷ་སོགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྤོ། །ཁམས་དང་བག་་ 
ཆགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ནོ། །མན་ངག་མི་མཐུན་་ 
གཞན་ཡང་སྦར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་།- །ད་ངོས་གྲུབ་བྱང་བར་ 
མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་མགོ་མནན་ན་ས། །ཚོགས་ཆེན་།ཁྱད་པར ་་ཁ་མ་ 
སོགས་སུ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་མ་ 
ཐོབ་ན།ཌ ཤ།སྐྱེ་ཁ་བདུན་ལ་གཞོན་ཡི་ལ།ཁ༦།ནཇ་གིཁྤམ་བཛྲོད་ཁས་ཡ་ནི།། 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ལ། །རང་་ 
འབྱུང་ཡི་གེ་ནུས་པ་ནི། །རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་གའི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ་སོགས་བསྐོར། །གསང་བའི་བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༧༩ 
ཀྱི་མན་ངག་གམ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ནི་བཟླས་ 
པ་ཡང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་གསལ། ། 
དེ་ནི་བླཟས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ནི། །ནལ་་ 
འབྱོར་བློ་དམན་དོན་དུ་བསྟན། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན་པའོ།། །། 


ངག་ཅུང་ཞིག་བསྟན། །དངོས་པོ་གནས་པའི་གནས་ལུགས་དང་། །གློས་སུ་” 
བསམ་པའི་རིམ་པ་ཡི། །དངོས་པོ་གནས་པའི་གནས་ལུགས་དག་ལ་ཡང་། ། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱང་།། ˆ ཀསྲོག་རྩ་ནང་དུ་རྒྱ་བ་དང་། །དེ་ལ་བརྟན་“པར་འདོད་ 
གསྲབུའི་ཀནེ་ཀ་ར་གསཱཧཏི་ཀཊཱབ་གས་མང་།) །ཀཐད་ག་གི་གཞུང་ཀྲིས་ཞ་ཁཧུ་ 
རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉ་ཇ་ཚད། །དེ་བས་ཕྲ་བར་འདོད་པའང་ཡོད། ། 
དྲ་ཕུགསྤཀི་ད་བྲག་ཨ་ཤིནལྟར་ཝ།ཆར་ཡད་དང་ཝན་པ་ིད།ལ་ནི། རྱ ཀབྱཐ་ཆུ་ཏ་ 
སེམས་ནི་ཏིལ་མར་བཞིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བརྟེན་པ་ཡི། །གཡས་དང་གཡོན་ 
གྱི་རྩ་གཉིས་ནི། །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ། །མདུན་གྱི་ར་ནི་ད་ད་རྙོ། །དེ་”་ 
ནམས་ལ་ཡང་། །གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་མང་དུ་བསྟན། །འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ད་ང་འཁོར་ལོ་དྲུག །འཁོར་ལོ་བརྒྱད་་*་ 
དཁྷ་ལཁ་ཁྲོ་རྒཀཾ ལྕ་ཀྲ་ཝེ་གོར་ཁི་ཆཁེ།ཡཁཀ་ཤལོ་ཁང་ཁཞི་ཝི་གན་ས་ཏགའ 
ཏུ།  །འཁོར་ཁོ་མི་མཐུན་འདོད་པ་དང་། །འཁོར་ཁོ་མང་པོ་འདོད་པ་ནམས། ། 
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༡༠༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛི༽ི ༥༠ 
ཨྡིང་ཆུ་ཏི་གཞུང་ལུགས་ཡིན།༽ཌ་ུཏཤི་གཞུ་ཁ་ཡགྟས་ཐཱག་ཡ།ཡཁ།ཡཁ་གཏེ་ཁའི་ 
ལྐག་གཐ་ེ་བ་དཛ་།༢༧།ི་རཏཀགེསགིཀཿ་ཁག་ཤཿ་གྟི༡༩།གཞ་ས།ནི་ཝ་ཁཉད་ག་ 
ལས་ཀྱང་། ¦ །སྲོག་གི་ཆུམ་དང་གྱེན་གུ་ཁུལ །མེ་ནཿཨཉམན་ཨཡུར་ཞྭཿཨེག། ། 
གུན་ལབྱབཕཱའི་ཆུང་གམ་ཨི།ཧཝ་ལཾགརྐ་ཨ་ཝ་དཀྷ་ཀཁྷ་ཁཱ་ཨིན་ཌེཁ་ཞྭསན་ཕུག་ 
ལྔ་དྲ་ང་དབང་ལོ་ཝ། 3ཀ།དྲེ་ལྟས་བྱ་ད་ན།ཞན་རསཧ་ཝ་ཡཾྐ།ཁ་མ།པདུ་ཀ་ཁཾ་གཁུང་ 
གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས། །ལཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡི་ནོ།༢༧ །ྱབཇཿཨེམས་འབེབས་གཡིགཏུམཚོཿཡངཔོ་ཌ།༩ེ།གཏོཊཌབ་གཏིན་འནང་ 
མི་བརྟེན་པའི། །དྲེགས་འཛིན་མ་ནི་བཅུ་བཞི་པོ། །ཨིནྡགྷཱ་ཏི་*ལ་སོགས = 
གཞུངཀ༢༦་།རཇ་བཞིག་གཏུཧ་ཊ་ཡེག་ཿཿལ་ཀི།༧་།ལེ་ཏགས་ཞ་མགེ་ཞི་ཁན་ཀ་ 
མུཐུན།  /།བྱང་ཆུཁ་གེ་ཨཱམཁ་།ཉི་ཁ་ཝད་ཚྲ་།ང་།ཀརོན་ཉམྫ་ཞི་ཨུཾནཛབ་ཁོ།] 
ཀུ་ནྐེ་ཛོབ་ལ་ཡང་གཏིས་གོད་དེ།ཌ་ཏྩགིཿ་ཨམཆུས།ནང་ལཅུཀྲ་ཀ་ཁུའ།འེས། 
སུད་ཡུ་གུར་ལ་གཏིགཧན།དེ་ཁག་ཀཏིཁ་ཁཁཿཨཞིཀ་ཤཱ་ཆྱཐ།ཁ་ཀ་པཏེ་ད་།འཚི་ 
ཁའི་བུས་ཆེ་འབུང་བཞོ། མཤགེ་མཁཏེག་བའི་ཁན་ཇ་ཀ་ཚོགས།།ཏ།ཉིག་ཡི་མཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །རང་འབྱུང་ཡི་་་ 
གེའིཿགན་ས་ཚུལ་ནི། །ཡི་གེ་ཀུ་ཊར་ཝཨ་ཀཁ་ཀེ།ཏཀ།ཨོཾ་དས་གི་ཞེས་ཛ་ཨསི།ཇ༩། 
མན་ངག་སྫཾཆ་ཚོགས་ཤིས་ཝེརྭ་ཐ།།༠ཤ་ཀཛར་ཁོ་ཟས་ཤི།གསལ་བྱེ་ཝེ་ཁཾཏཱ”་ཉྟེ་ 
པམ་ཨྭས་ལི་བྱ་ཇཱག་པོ༠།།ཁྷ་ཀགུ་ཏ་ཁམ་ཌ་གི་ཉི་ག་ལ་་ཾཏ༩ཇ་ཀཏུ་ཨཛ་ཤེས་བ་ 
ལྟེ་ཁཉྱི་ཞྒོག༡༩་ཀསོར་གཉིས་པཏ་ལཉིཨ་ཧྲར་ཀ་ཧཱ་ཆ་ཀཾཨའ་ཡེ་མཞྐཊ་ཐུ་ཀགས་ 
བ་ཁག།ཆཁྲཆུང་ལ་ཉིན་ཁམཞི་ཧགས་ཀྱི་མ་ཁཌཌ་གསམ་ཏྱི་ཆླུ་ང་ཀྐི་ཚན་ཨཿུས།། 
སྤར་ནས་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱ། །རྟགས་བརྒྱད་བྱུང་ན་ས་ཤིན་ཏུ་སྤར།  །དགའ་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༨༡ 


བ་ལ་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །རྟགས་ལྔའི་མཐར་ནི་རྟོང་པར་འགྱུར། །འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་ད་ང་འཁོར་ལོ་གཉིས། །གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ནི། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཤེས་བྱའ། །རླུང་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །གཉི་གར་རྒྱུ་ 
དང་དལ་བར་རྒྱུ། །དེ་ལ་གཏད་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །སྤོ་བར་ནུས་ན་བསྡུ་བར་ 
བྱའ། །རྟགས་ལྔའི་མཐར་ནི་རྟང་ཉིད་འགྱུར། །ཡང་ན་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལ།། 
སྤོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་ད་ང་། །ལྔ་ཆུ་བལྟ་° དང་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ ། །རིམ་གྱིས་་་ 
བསྟན་*པར་གྱུར་ན་ས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །རྫོགས་པའི ལིའོ 
རྐིམཏསྭའིཾ་ཨཱར་ཀྟཏརཿཁབྱ་སྔཏ་ཁཌཾ།ཁཉ་༩ཌཀ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་བསྐྲད་་”་ 
པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ། བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཐབས་ལ། ཚོ་ག་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ 
བསྒུབ་བྱའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫས་ 
ཀྱིས་བསྐད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་°བསྐྲད་པ་དང་། སྟང་རྟབས་ཀྱིས་བསྐད་་ 
པ་དྐབ། ཕྱག་རྒྱས་བསྐད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐད་པ་དང་། 
ཡང་ན་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པ་དང་། རྫས་དང་རྟང་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྲད་ 
པ་དང་། རྫས་དང་རྱག་རྒྱས་བསྐྲད་པ་དང་། རྫས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་་ 
བསྐྲད་པ་དང་། ཡང་ན་སྔགས་དང་གཉིས་འདུས་“དང་། སྟང་རྟབས་དང་་ 
གཉིས་འདུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་འདུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་་ 
གཉིས་འདུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྟང་རྟབས་གཉིས་འདུས་པ་དང་། བཞི་ཀ་ལ་ནི་ 
སྱར་བར་བྱ།” །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།- །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
གཉིས་འདུས་གསུམ་འདུས་བཞི་འདུས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཛཾ] ༥༠ 

ཡང་ན་ལྔ་འདུས་ཁོ་ནས་བྱ། །བགེགས་ཀྱི་རིམ་པའང་ལྔར་ཤེས་བྱ། །སྡེ རར 
གདོན་ཕྲ་མོ་ཀུན་ལ་ནི། །སྦྱོར་ཀ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་བཟློག །རྒྱལ་འགོང་ལ ཟིམ 
སོགས་གདོ་ན་ལ་ནི་ །སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །དེ་བས་མཐོ་བའི་་ 
བགེགས་གཉིས་ལ། །གསུམ་དང་བཞི་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །བགེགས་ནི་ཆེན་པོ་་་ 
གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ཤ་ཆེན་དང་། །ཆིལ་ཆེན་དང་ནི་ཐལ་ཆེན་དང་། །དུར་་ 
ཁྲོད་སོལ་བ་གྲོག་མཁར་ས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ། །གཟུགས་་ 
བརྙན་བཅའ་བར་བྱ་བ་འམ། །བརྡེག་པའི་རྫས་སུ་བྱ་བ་དང་། །བདུ་ག་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཀླུ་ལ་ཤིས་པར་བསྟན། །ཡང་ན་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྫས། །རྒྱན་ 
ཆ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །བསྐོན་པས་སུང་°བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨུ། །བསུང་བར་དེ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་དང ག་ཆེཝ་ཟེཅ་ 
གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་མདུན་བཞག་པས། ། 
བསུང་བར་ཞེ་ཤི་འཐུ་ཐཛཊ་ཡིཏ།ཊཧ།་ར་ཁས་ཡུ་ཁྔམསགཀྲས་ཁྱུབ།མ་ཛྱ་ནགགཌ་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལག་བཞག་ན། །བསུང་བར་དེ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཁྱདཿཔན་ཚནག་བོཌཆེན་བོསི།། །།ཨུ་གི་བྱེ་ན།ཁརྤ་དཊགི་བཿཉ་ག་བྔ་ཨ་ཨཱ།། །།ཟཐུང་ 
བར་དེ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱད་སྔོན་མདུད་པ་བདུན་བྱས་ནས་། །མགུལ་དུ་ 
བཅིངས་པས་བསྲུུང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་སྩྱག་ཤད་ལྕུག་མ་ཡིས། །བྱབས་་” 
པས་དེ་ནི་ཚར་གཅོད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་ཚས་ནམས། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །འཁོར་ཁོ་བཅས་ནས་ལུས་ལ་གདགས། །བསུང་བའི་་་“་ 
མཚས་ཤི་ཡིན་བམ་གསུངས། ་ཁ་གྲམ་གསཁིས་ཏྣ་སཀས་ཁྷི་སནལཞི།་ ༩ ཀས་ན་ཡོ་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༨༣ 
ནཱ་ལྦམྨ་རྭ་ད་ར་བྔཛ་པྭ་ཁི་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྐྲད་པའོ། །མཱ་ར་ཡ་་ 
ཕཊ་གདགས་པ་ནི་གསད་༧པའོ། །ཡང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
ཨོ་ན་མོ་ནཱི་ལྦམ་རྭ་ན་ར་བྔཛ་པ་ཌི་མ་ཧྭ་ཡྲཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་སྤེལ་ཏེ་བྱའོ། །བསྒུབ་°བྱའི་མིང་གི་མཐའ་ལ་སྲེད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང ཡང 
ལྡན་པ་ནི་བགེགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །མིང་གི་མཐའ་ལ་བསུང་བའི་*་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པ་ནི་བསུང་བའི་སྔགས་སོ། །མིང་གི་མཐའ་ལ་དགུག་པ་དང་། 
དབང་ཧུ་བ་བའི་ཝྔགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྔན་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པས་ནི།། 
སྔགས་རིང་༧ཁོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན། ` །ཁྱད་པར་དུ་ནི་གླུ་ལ་ཤིས། །ཡང་ན་དྲག་” 
པོའི་སྔགས་འདི་ནི། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙཌྟ་རོ་ཏ-་ཌ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་སྤེལ་ཏེ་་ 
བྱའེ། །ཡང་ན་རྒྱུད་བཞིན་བཏུབ་པ་དང་། །མི་བཏུབ་པ་ཡི་རིམ་པ་ནི། ། 
སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ནམས་ཀྱང་།  །མན་ངག་གཞན་གྱིས་སྦྱར་ཤེས་བྱའཾ།། 
སྟང་རསྟབས་སྦྱོར་བས་ཚར་བཅད་ནི། །མཉམ་པའི་སྟང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་ད་ང་། ཕེག་རྡོབ་སྐོར་བུ་ལ་སོགས་པ། །གྱད་འགྲོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་དང་། གཡས་བཏརྐྱང་ལ་སོགས་པས་ཚར་བཅད་པ་་” 
དང་། དེ་གསུམ་གང་ཡང་ཆརུང་བས་བྱའོ། །སྟང་སྟབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེས་་ 
པར་ཅྱྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། ལག་རྟབས་ལ་སོགས་པའི་ 
བདྐ་ག་ཧིནལཱགན་ཇོ་ཝེ།ཅྭ་ཙྭ་ཊགུ་ཨྷ་ཁོ་རབའཿབ། - གཆེཿབ་ཤ་ཅིགས་པ། 
སྤྱན་བགྲད་“༦པ། གོས་སྔོན་པོ་གསོལ་བ། སྐྱ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་རགས་པ། 
གཡས་བསྐམ་པ།  གཡོན་བརྐྱང་བས་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་མནན་པ། རྱག་་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 


གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་མཚོན་ཆ་་་ 
གྲངས་མེད་པར་བརྒྱད་མར་བྱང་ན་ས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱབ་° པས་རྐང་པའི ཨབ 
མཐིལ་དུ་འབྱེན་པ། ཧཱུཾ་སྒ་དང་ཞགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་དངངས་ 
ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། སྐྱ་ལས་ཁྲོ་བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། བསྒྲབ་ 
བྱའི་བ་སྤུའི་༩ བུ་གར་ཞུགས་ནས་ཁྲག་འཇིབས་ཿཔར་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས། བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གརཿགཟིར་བ།  སྐུ་ལས་༤མེ་ 
ད་པུང་བྱུང་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་བརྗོད་པས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བླརླག་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། ཆེ 
ཤེས་བསྟིམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། ད་བང་བསྐྱར་ལ་ནུས་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱའོ། ། 
བགེགས་ཆེན་པོ་བསྐྲད་༠པ་ཡང་། ཆོ་ག་ཕྲ་མོས་མི་ཐུབ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བད་ག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་*་ 
བསྐྱིད་ལ། 2 བརུ་རྐ་ཁིཿལཱ་ད་ཧཿཞན་པའི་ཤོ་ཆཝ་རུགིག་ཁྱིན་གྱིསྷ་བླརབོས་ལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དབུལ།' )ཨཐུ་བསྐྱེད་ཁ་གསོལ་བ་གད་བ།ཌ་ཡང་གཏོར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་ལ་་་ 
ཕུལ་ལ། བདག་གི་སྟང་གྲོགས་མཛད་པར་ཁས་ཁྲསྒོའོ། =” །གཏོ་ར་མ་ཆ་གཅིག་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་པ་ལྡན་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བྱེན་ལ།  གནོད་པ་མ་བྱེད་པར་བསྒོ་བ་བྱ། - ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་“” 
བགེགས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་བགེགས་ཞི་བར་་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགྲོར་མ་བཏུབ་ན། དྲག་པོའི་ཁས་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་ཁོ་ན་༠བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་ཁ༠བས། འབྱུང་པོ་"་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༨༥ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་དང་། ཡང་ན་ནད་པ་ཉིད་ལ་བསམས་ཏེ། ཡི་གེ་མུཾ་༩ 
ལས་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ངེ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས། ངེ་རབ་ཀྱིས་*སྙིང་གར ཟླ 
མན་ན་པར་བསམ། དེ་ནི་མནན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བགེགས་བསྲེག་པ་ནི། 
ཡི་གྭེ་ཚཱུ་གི་འཕྲོ་འབུཨ།ཌ ལྩེ་ནག་པོ་རོ་ཛེ་ཐྦ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དེའི་ནང་ན་ 
ཚུར་འོད་ཟེར་མེ་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་གང་ལ་གནོད་པའི་སར་གཏད་ལ་བགེགས ༤ ཐེ་ཐོ་༧ ཧོ་ཧོ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ཚྕེ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོར་བསྒྱར་ལ། འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོ་རླུང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིང་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་་་ 
སྲོག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་སླར་འདུས་པས་ 
སྙིང་གའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་མདུན་གྱི་ལྷ་མཆོད་པར་བསམ་མོ།། 
བསྲེག་གཏོར་བཅོམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ན་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གོང་གི་ 
སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པའྦཾ་ཁཀ།ཌཏྱ།ཞཾ་པནཛྱར་བ་བསྟན་ཨ་ནི། །ཇུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་།། 
གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ་གྲོ་བ་དང་། །ྐྱ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྤོ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཁེ་ཆནལི།ྱཾཀལྟེཛའིག་གནན་ས་སུ་བསྟེམ་པ་ད་ང་།” ༡ །གནས་ད་གུ་དག་ཏུ་”༧་ 
བསྟེམ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྟིམ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་བསརྟིམ་ལ་ལུས་ 
དགཇཿཧོཤཤ་།ཐུཊ་ཏུ་ཤན་འ་དང་གྱེན་དུ་བདའ། །སློག་འགྲོ་སྟེང་འོག་བད་འ” 
བ་དང་། །འབྱུང་ས་གཉིས་ནས་གདོན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་་ 
གདོན་ཌྟསྷ་ཀ་བཀའིཀ་་ཆནོད་ཧཱང་ཁི་ཱ་ཧྱིག་ཨན་འ་བ་དང་།ར་༩།བཏོན་གོས་བཞུ་ 
བཏུལ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ན་ས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་་ 
གྱིས།ཌེ་ཊེ་།སྱུཔ་གཞན་ལང་ཤེས་པར་བ། ༢༩།དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་། ༩ཤ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ˆ ཛི] ༥༠ ། 
ཉམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བར་ཆད་རྡུལ་ཙམ་མ་ཤོར་བར། །ད་པེར་ན་རུལ་༧ཆུ་ 
བྲུག་༠པ་བཞིན། །དེ་གསུམ་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། །སྡོད་མིན་པ་ལ་*་ 
གསང་འགྱུར་ཡིན།།དཕེརཞོ་ལིནྱ་་ཁུར་ནན་མཞིཀ། ས།ཅིག་ཨི་གམཁ་ཤར་ 
དོན་གསལ་བ། །ཡིད་བརྟན་དྲག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ། །དེ་ལྟའི་བགེགས་བསྐྲད་*་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བྱ་བ་མིན། །བསྒོམ་སྒྲབ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ། །འབྱུང་པོས་བར་ཆད་ཅབྱས་པ་ 
ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བྱ་བར་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་སུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་སེསས་ཅན་གཞན་མོ་མི།ཌོར་།མིཤགེོ་ཆེཉང་གགི་གཡུ་ཆུན།ངཀདེ་ཁེའང་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །གཉི་ག་མི་བྱེད་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་བྱ་ 
བར་གསུངས། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་ལེན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་ལ་སྨོད་““ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་གནོད་་ 
པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་དང་། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
སྨོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཡི་དགྲར་འགྱུར་ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བྱར་མི་་ 
རུང་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ཀྱང་། །གནོ་ང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ ཆོ་ར་ཞེར 
བཤགས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་སྒོར་འཇུག་ཅིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
གསོལ་འདེ་བས་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བྱ་བར་གསུངས། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་མན་ 
ངག་ཀྱང་། །རང་གི་སྲོག་བཞིན་མ་བཙས་ན། །སྣོད་དང་མི་ལྡན་ལ་སྤེལ་ནག།། 
གྲེའུ་ཙྲགེལ་གཡང་གར་ཁྲྲེད་བ་བཞིན།ཏི་ཊཧཅིག་ལུཏ་ཐས་ཞ་གིཉིས་གཆུང་། 
དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་གྱིས་ལ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། །བཙས་ཀ་་་ 
དམ་བཞག་བྱས་ཏེ་གཏད། །བགེགས་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་ཀ་སྟེ་བཅུ་“་ 
དགུ་པའོ།། ད། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༨༧ 


རྣམས། །ཅུང་ཞིག་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའ༧། །དང་པོ་སྐད་ཅིག་ལྷར་* 
བསམས་ཏེ། །སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡིས། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ནི། །པཾ་ལས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ། ། 
པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ། 
དོ་མའི་ཁམཏ་ཁཱ་ཐཱཊ་ནྭ་ས་ཁཱཏྲ༧། ཡེ །ཚོ་ག།གསུམ་མམ་སྐད་ཅིག་མས། །མྱགན 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ལ། །དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བརྣམས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི། །དོན་ལ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལས་སུ་མིང་དང་ཐ་དད་ཙམ། ། 
དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས།  །རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་གར་བརྟིམ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་བྱིན་བརླབས་དབང་་་་*་ 
བསྟུར་བྱ། །དེ་ལྟར་བརྟན་བསྒོམས་ཐུགས་ཀ་རུ། ཟླ་བ་པདྨ་ལྟེ་བ་ལ། ། 
མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གསལ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། ། 
ཐུགས་འཁོར་གསལ་དང་ལྷ་མཆོད་དང་། །སྦྱང་དང་བསྔུ་བའི་ཚུལ་བཞིན་ དུ། ། 
འབུམ་གསུམ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། །དུ་ས་དང་གྲངས་དང་མཚན་མ་ཡི། ། 
བྟེན་སྲ་ལ་སགས་ཚན་ཁིནྷ་ནགྲཿ་ཌཊཧེ་ན་ཊ་འཁོར་ནམས་སོ་སཾ་ཁ།༢ ཌ༈འབུམཿ 
ཕྲག་རེ་རེ་བསྙེན་པ་བྱ། །འཁོར་རྣམས་བརྙེན་པའི་མན་ངག་ནི། །མདུ་ན་མུཊ 
པདྨའི་གདན་བསྐྱེད་དེ། །སྐད་ཅིག་གླུ་བརྒྱད་སྦུལ་ནས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་ལ་*་ 
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ཟྭ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ` ༈ཛྲཾི ༥༠ 


སོགས་རྫོགས་བྱས་ལ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོད་མཞེས་ལ། །དོན་རྣམས་ 
གང་ཡིན་གྲུབ་པར་བསམ། །གོང་བཞིན་མཚན་མའི་རགས་ཕྱིན་ན་ས། །དེ་*་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ལྷ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ནི། །བསྙེན་པའི་་ 
དུས་དང་མཐུན་པར་བྱ། །གཙོ་བོའི་བཟླས་བརྫོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འཁོར་ 
ན་མས་ཁྲེ་དང་སྟོང་དང་ནི། །བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་རབ་འབྲིང་ངོ་། །དུག་གིས་ཟིན་ 
པའི་བསྒབ་བྱ་སྟེ། །མདུ་ན་སོགས་བྱ་བ་རྫོགས་བྱས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག ཐ་ས 
བརྒྱད་པོ་ཁ། ༧ །ཨི་ཧྟེ་དྲ་གོག་འགསྤུ་པཏཊ་ནི། སེསོན་ཁྲཾ་ལ་ད་བཛོ་བསོ་ཡཱཾ། ། 
མིག་དུ་ཧུཾ་ད་ང་ཁར་ནི་སུཾ། །མགྲིན་པ་སྦྲ་སྙིང་།ར་སྦྲཾ། །ལྟེ་བར་སྒྲཾ་དུ་ཤེས ་ཐ་བརབ 
པར་བྱའཾ། །ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་བསམ་པར་རྱ། །སྔགས་རྣ་མས་དེ་ཡི་མཐུས་སུ་ནི།། 
སྙིང་གའི་དུ་ག་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧཾ་གིས་ནི། །དུག་འཕྲོག་°ལ་ 
བུམ་པ་ལ། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རུ། །ཆུ་ད་ང་འོ་མ་བྲསྲེས་པས་་ 
དགང་། །དང་བོ་ཁུམཿསུའ་ཁཱཿཿབྱསེན།ལ།ད་།ཁྡད་ཁཧྲ་ཧི་གད་ན་ཏེཁི་ས། ། 
དེ་སྟེང་ཡི་གེ་སཾ་ལས་ནི། །གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གདུགས་དཀར་་་ 
གྱིས་ནི་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ 
པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྦུལ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་ད་པའ་ཡི་ནི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས། །ཆགླུ་རྣམས་མགོ་བོའི་ཆ་རྣམས་ནི། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོག་་ 
བསྡུས་ནས། །དེ་སྟེང་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །པདྨ་ཡི་ནི་འད་བ་མ་ལ། ` །ཀླུ་་ 
ཆེན་བརྒྱད་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤར་དུ་ནོ་ར་རྒྱས་བུ་ད་ཀར་པོ། །བྱང་དུ་ ༡༩ ༅་༅་ 
འཇོག་པོ་སེར་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་རྟོབས་རྒྱུ་དམར་པོ་སྟེ། །ལྟོར་ནི་པདྨ་སྔོན་པོའོ། ། 
དབང་ལྡན་དུ་ནི་པདྨ་ཆེ། ` །དཀར་སེར་དུ་ནི་བསྒམ་པར་བྱ། ˆ །མེ་མཚམས་སུ་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༨༩ 
ནི་དུ་ང་སྐྱོང་དཀར་སྔོའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་རིགས་ལྡན་སྔོ་དམར་པོ། །རླུང་་ 
མཚམས་འཁྱེལ་པ་དམར་སེར་པོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་བརྒྱད་བསམ་པ་ནི། །མཆོད་་་ 
དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རུ། །དུ་ག་སེལ་བ་ཡི་* 
དུ་ས་འདི་ཆུ། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཆོ་ག་བསྐྱེད་ཚུལ་ཐབས ཐབ་མམི 
དང་མཐུན། །རྭ་བྱའི་སྒོ་ཡི་ཆུན་པོ་ཡིསཿ། །མགོ་བོ་ལ་སོགས་ལུས་ཀུན་ལ། ། 
བྱབ་ཅིང་མན་ངག་སྦྱོར་ཤེས་བྱའོ། །རྐང་མཐིལ་བར་དུ་དྲངས་ནས་ནི། །བུམ་ 
པའི་ནཇ་ཊུ་ཞཐ་བསྲཾ་མཱ།་ གཆ་གཅམ་ཁ་སགས་མན་ངག་བྱ། ' ཤཨི་ཧྲི་ཏརྡ་ཁ་ཚུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་མན་ངག་ཏུ། ཆུཾ་གསུམ་ཕཊ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཨར ྭཨཱ་གི་ཝི་ཏྫ་དམ་གྭ་ཐོ།དཱ་ ལོ་ཏྫོག་ག་ཁི་ཏྲ་ན་རྭཱ་ཧཱ། ཚཊ་ཕཊ་ལཉཊ་གཱ་ཁཱ། 
སྭགཱ།ཏཱའ༔ཨཾ་ཤྐགསཱ་ཡ།སིཏྟཇྡ་ཌ་ཁཱཁེ།ཨོ་ཁུ་ཁི་ག་ལཾ་བྲི་ཏརྡ་ར་ཧཱ་གཱ།ཌ་༩ཨི་ 
ཧཱ་ལུ་ཏ་༠ཀེ་ལི་ཧྲི་ཏརྡ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲི་ཏྡ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༡ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་མུ་ 
རུ་ཆུཾ་ཆུུཾཤཱུཾཿཁཊཌཕཊཿཕཊ་གཱ་ཧཱ།ཌ] བསྙེན་ཁསྒྲུབ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡང་། ཀཛསྔགས་ 
ཀྱི་དགྱེ་ཁཿཁ་སོགས་ཀྱང། “། །མན་ང་ག་ཁན་གྱིས་༧སྦྱར་ཤེས་བྱ།- - །དུག་ཕྲོགས་་ 
འོ་མ་ནག་པོར་ཅའགྱར། །དེ་འོག་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྔགས་བཟླས་ 
པས་ཨུ་བརྡེག་པར་གབྱ། །བརྡེགས་°པ་ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་ཡི། །སྙིང་ནི་འབར་ 
བ་ལ་སོགས་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །བསྒོམས་པས་རྣམ་”ཤེས་་་”་ 
བཅིངས་ཤིང་གཟུང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབུགས་གཡོ་འགྱུར། །བདག་གི་སྣ་*་ 
སྒོའི་འཾད་ཟེར་གྱིས། །མཆེ་བས་ཟིན་པའི་སྣ་སྒོར་ཐིམ། །ལུས་བཀང་བས་ནི་་ 
རྐང་ལག་འད་ར། །དེ་ནས་ཧྭུཾ་གི་གླུ་བླང་བྱ། །དེ་ཡང་ཛྔོན་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས༡། ། 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། - ཛཏི ༥༠ 

གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཁངས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ། ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསུང་བར་བྱའོ།་།ཁྱུ་སྨན་ད་ཀར་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མཆོད་དང་གཏོ་ར་མ་ཁྱུ་ཁ་ཟིས། འཿ།ཞྡེ་ཁོ་གྷས་ཙོན་བ་གྷཞན་།བཀཔང་།ང་ཌྭ་ཀློགབ་་ 
དཔོན་ཨཁསཿཔགྟཱསའ་ཤེས་བ།་།ཅཀདྷཱ་ཀ་གིགབེན་ཡའི་ན་ཨ་ག་སན་ཤཔ།ཌིཁ།ཁ་ 
དང་སྨིན་མ་རྐན་དང་ནི། །སྷ་ཆེ་སྣ་སྒ་མཚན་མ་ན་ང་།7  །བཤང་བ་མཐེ་བོང་་ 
གཟུང་བ་རྣམས། །གསོ་རུ་མི་ཆུང་སྤང་བར་བྱ། །རེགས་ལྡན་མགོ་བརྒྱ ༡༠༠༠༠༠ 
གཙིགས་༔ པ་དང་། །ཀ་མ་ལ་ནི་དུ་ག་གི་མཚེ་བ་སྟེ། །བཞིས་ཟིན་པ་ནི་འཆི་་ 
བར་འགྱུར། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསོར་རུང་བས། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྫེ་དང་་“་ 
ལྡན་པ། །ད་བང་བསྐྱར་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་་ 
དང་། །གཞན་སྒོལ་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་སྒོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་ཐོབ་*་ 
པར་གསུངས། །དེ་བས་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ། །མཆོད་བརྟོད་*ལ་་ 
སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ལྟ་གཤེགས་ཏིང་འཛིན་བསུ་བར་བྱ། །དེ་འོག་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་བྱ་བ། །དཔེར་ནྷ་གན་གམས་མཐུ་ཡིས་ནི།བ །ཟས་གྱི་ཏ་ཐུ་ག་ནིཿཿཛོམས་ 
པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་དུག་རྣམས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སུ་འཛོམས་པར་ 
འགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུ་ག་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་འཛོམས་་་“ 
པར་འགྱུར། །རྫས་° ཀྱི་མཐུ་ཡི་༧སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་་ 
གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་་་ 
གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡི་༧སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་ག་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །དུ་ག་རྣམས་ཞི་བྱེད་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༩༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གུག་པ་ལ་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་བསྟན། །ལྟ་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ནས་ནི། །སྔགས་རྣམས་ 
སོ་སོའི་མཐའ་ལ་ནི། །དགུག་པའི་ཡི་གེ་གདགས་པར་བྱ། །ཡང་རཱ་༧ག་རཱ་ཛཱ་ 
ཛ་ཛ་ཞེས་པས། །ཐུན་མོང་གི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་་་ 
འདྲ་ཐེར་གྱིག་ལཛ།གཁྦཧ་ཛྟཏ་གནས་ན་ས་བཀུག་ནས་ནི། ༢ ཀཞིང་ཆེན་ནོ་ག་གི༩ 
སྣབཀྱཝ”ྟེ། །ཧིང་གིཁ་ཞི་ཐུཛ་ཐན་གཡུ། ཀགྲོ་ག་དག་གྲུ་གཟུགས་བྲི། ཌེ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ལ་བཀུག །དེ་ནས་ཤིང་ཆེན་ནང་དུ་གཞུག །ཁ འུན་ད་་ྲབ 
བཅད་ཚོན་གྱི་སྐྱད་པས་བཅིང་། །ཐལ་སོགས་འདག་པས་ཞལ་ཞལ་བྱ། །ཡང་ 
ན་ཕ་བོང་ལ་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱ་བསྐྲད་པ་ནི། ། 
ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་དག་ལ་ནི། །རླུང་ངམ་ཤ་བའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། །དེ་ཡི་༠་ 
སྟེང་དུ་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས། །གང་འདོད་པས་ནི་བྲིས་ན་ས་བཞག །རྩ་་ 
སྔགས་མཐའ་ལ་བསྐད་སྔགས་གདགས། །གང་ལྟར་འདོ་ད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྟོབས་ཀྱིས་འཕང་། །གོང་གི་སྦྱོར་བས་བཀུག་ནས་སུ། 
རབ་གཟུགས་བྲི་མནན་པར་༠བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་བཅུ་བདུན་རྟང་རྟབས་ཀྱིས། 
ཇི་ཙམ་འདོད་པར་མནན་པར་བྱའོ། །གསད་༢པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་ཀ་ཡིས། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བཅའ། །བསྙེན་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་པ་ཡིས། 
གསང་སྔགས་ལ་སོགས་ཤེས་བྱས་ལ། །མཚོན་ཆ་རྱག་མཚན་བྱིན་བརླབས་ལ། 
ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡིས། །ལུས་རྣ་མས་གཏུབ་ཅིང་གསོད་°“པར་བསམ། 
ཡང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གང་ དུ་འ 
འདོད་པར་ནི་བསྲེག་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་བྱ། །དམ་ལ་མ་་་ 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ˆ ཁྲི ༡༥༠ 

ཐོགས་ཀླུ་རྣམས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་། །དང་པོ་ཞི་བས .- བ་ཤ 
གདུ་ལ་བར་བྱ། །ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་ 
རྣམས་བརྩམ། །ད་མ་ལ་ཐོགས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་ནི་། །བསྟེན་༧ཅིང་བསྒྲབས་ 
ན་དངོས་གུབ་སྟེར། །བདེ་གཤེགས་སྦལ་པ་བསྒྲུབས་ན་ནི། །ད་ངོས་་་ 
གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་སྟེར་བར་བྱེད་། །ཀླུ་རྒྱལ་དེ་བསྒྲབ་སྦྱོར་བ་ཡང་། །སྔོན་་ 
འགྲོ་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་ནི། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །སྟོང་པའི ༠༠ 
ངང་ལས་པདྨ་ཟའི་ཌགདན།ཿཆ་ལཤིཧེཏེ་ཁོ་ཚོག་གྱསམ་ཧྱིཏ་བསྐྱེདགར་སྟེག་པའི་ 
ལྟ་ནི་གང་ཁདོ་ད་བསྐྱེན།༩ཀགཞན་ད་ག་ཝུཁཔའད་གཙེ་མདད་ཏཿཨ་སྐོར།ཌ༤ ། 
མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ` ་།ཚོ་ག་གསུམ་མམ་༧སྐད་ཅིག་སྦུལ། ། 
སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །གླུ་རྒྱལ་དེ་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། ། 
མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་གང་ཡིན་བཟླས་བརྫོད་བྱ། ; 
ཀླུའི་ཆོ་གའི་°སྦྱོར་ཀ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་” ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར ཤཿ 
བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དང་པོ་ལས་ 
བཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞི་བ་གོ་རོ་ཙ་ན་བླང་། །གྲོ་གའམ་སྒྱག་མའི་ཤུན་པ་ལ། ། 
རྩ་སོགས་དཀར་པོ་མ་ཡིན་སྤངས། །ཞི་བ་འདོ་ད་པའི་སྒྱ་༧གུ་ཡིས། །བསྒྲབ་་ 
བྱ་སྒུབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་བྲི། །འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །བརྒྱད་དང་་ 
བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བྲི། །ཤེས་རབ་ཆོ་གས་ཡང་དག་བྲི། །ཡང་ན་གཅིག་་་ 
དང་གཉིས་ཨུ་བྱ། །སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་དགོད་པ་དང་། །གཅིག་ནང་གཉིས་ 
སུ་དགོད་མའཾ། །ཨི་གེ་རེ་ལེ་དྲ་གགྷ་སྷཱ་གྷ་ཏ།། །ཐམས་ཅད་ཚོགསཔ་ར་ད་གོད་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚ་ག ༡༠༩༣ 


པའོ། །ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོར་བ་ཡང་། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་ནཱ་°མ་ད་ང་། །བསྐྱལ་བའི་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་”བྲི། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། །སྔོན་པོའི་*ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་སྱན་དྲངས་ནས། །མཆོད་བསྟད་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་**་ 
འཁྱ་ཉིན་ཨགཞུག་པྡནྭ་བ། །ཌི་ཌ།བྱིན་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཉིད་ནི། །ཨི་གེའི་་ 
གྱུགསཿཝགཿའཇོསཿཔ་ཨྐ།།་ས་ཤྱ།རཀར་པོ་ནོ་ན་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།་ཌཌཌ། 
མར་དང་སྦང་རྩི་དབུས་དཀར་ནས། །སྐྱད་པ་དཀར་པོས་°བཅིང་བར་བྱ། ། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཐུན་གསུམ་དུ། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་བར་བྱ། ། 
བརྐགྷ་ཉིནྡ་མྷ་ཧཱའི་དྱ་ཀིཊ་ཨཁྷརིནི།་།བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གང་འདོ་ད་བྱ།ཿཁཾ 
ཞིཁཆི་གྱཀིཁ་འཁར་ཧཱཀར་བོ་ཁཱ།  ༠ིེ་ཡི་མདུན་དུ་བསྒུབ་བྱ་ནི། © །པདྨ་ྲ”” 
བརཞན་ཨ་མ་ཏི།ཌ ལ་།ཁ་དོ་ག་ཀམ་བོ་ཟ་བའི་མད་ངས། །བསྒུབ་བྱ་གནས་པར་ 
མཐོང་ནས་ནི། །བུམ་པ་དཀར་པོའི་ཟླ་བའི་མད་ངས། །བདུ་ད་རྩི་ལྔས་ནི་ བསཿ 
བཀང་བ་ཡིས། །ད་བང་བསྐར་བ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་* 
གྲངས་མེད་དབང་། །ཐོབ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་ལ། །བདུད་ཚྱི་སྤྱི་བོར་” 
བླུགས་“པར་བྱ།  །བདག་ཉིད་སྔོན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་་ 
སྤོས་པ་ལས།  །བསྒུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་བཟླས་པ་བརྩམ་*་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ན་མོ་དཱི་ལཱམྨ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་གེ་མོ་ཞི་བར་་ 
གྱིས་ཤིག །ན་མ་སྭཱ་ཛཱ། ” དུག་ནི་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི། །གུར་གུམ་ད་ག་གིས་ 
འཁོར་ཁྲོ་བི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ནག་པོའི་གཅིག་ཏུ་*་ 
ལས་རྣམས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ 
ཡོད་པ་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་ནི་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། _ ༈ཛི] ༥༠ 
ན། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་ 
ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་སྔོན་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་ ༡༡༩༤༠༩ 
དགོད་པ་ན། །མི་དགོད་པ་ནི་ཚྔོན་བཞིན་བྱ། །འཁོར་ཁོ་ཡང་ནི་ཚོན་བཞིན་ 
ནོ། །སྟོང་པའི་མཚམས་ནི་བླངས་ནས་སུ། །མིང་དང་བསྐྱལ་ཚིག་སྭ་བཱ་སྤེལ།། 
གཞི་ནི་གྲོ་གའམ་རས་ལ་བྱ།  །གུར་གུམ་ཁ་ཆེ་སྐྱེས་ལ་སོགས། ° །གང་འདོད་པ་ 
ཡིས་བྲི་བར་བྱ། །ཁམ་པོར་༧སེར་པོར་ཉཁ་སྦར་ནས། །སྐྱད་པ་སེར་པོས་* 
བཅིང་བར་བ། །༩།གཏྷཀཏྟིཏ་རྒ་ས་ཁི་ཧ།ཉིད་ཧྟཱ། ཛ་ཤཁྱསེད་ཧཁ་སྦོགསྡ་ཞཤཊ་ 
པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་སེར་པོ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་འདྲ་སྔོས་ནས་ནི། 
གྱས་པའི་ནཀྱི་ལ།།ཁད་ཊུག་གས་གི་ཡྷ་ལ་ཛོག་ཁཞིཊ་མཆོནཌ་ལ་གོགསྦ་ཆ། 
ཇིས ས ་ས་ ་་འསས་འའ་མ་ པས ས་པ་པ 
གེའི་༤ གཟུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སེར་པོའི་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། 
མར་དང་སྦང་རྩིས་སྣོད་བཀང་ལ། །སྐད་པ་སེར་པོས་བཅིང་བར་བྱ། །མེ་་་ 
ཏོག་སེར་པོས་ཐུན་གསུམ་དུ། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་ཞིང་མཆོད། 
བདག་ཉིད་སྔན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཆོ་ག་གང་འདོད་ལ་སོགས་བྱ། _ །ཡི་ 
གེའི་༠གཟུགས་སུ་མཐོང་བྱས་ལ། །བསྒུབ་བྱའི་°མི་མཐུན་རྒྱས་བྱས་ཏེ། །མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་དུས་སུ་མཆོད། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་་“་ 
རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།:° །པྨ་དྷ་ཟྲ་བའི་གདན་སྟེང་ དུ་༧། 'ཏྭ།བསྒུབ་བྱ་སེར་ 
པོ་མདུན་༦བསམས་ལ། །གསེར་སོགས་བུམ་པས་དབང་ བསྐྱར་བྱ། །རྒྱས་པའི་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༩༥ 
མི་མཐུན་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །བཀྲུ་ཞིང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསམ། །སྡྔོན་དུ་་་ 
གསུངས་པའི་ས་བོན་ལཁས། །མེ་ཏོག་སེར་པོས་དུས་གསུམ་དུ། །སྔགས་བཟླས་ 
སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་བར་བསམ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཧཱི་ལཱརྨ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་༧ 
རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་སྭཱ་ཛཱ། རྒྱས་པའི་དུས་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཉ་ད་ང་དེ་ ས་ར 
བཞིན་རྒྱས་པའི་ཉ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཡང་དག་སྦྱར། །རྒྱས་པའི་ལས་ནི་འདི་་་ 
ཡས་སསསར་བལ་་སས་་ས་སས་་་ སས 
ཀྱི་སྦྱོར་ཀཿསྟེ་ཉི་ཤུ་༧གསུམ་པའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༤ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །གྲཱ་°བ་ད་མར་པོའི་རྫས་རྣམས་ལ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་ 
སྔོག་མཞིན་གིབ་པཤཛགས་གྲོགས་གགད་པ་སྔེན་བཞིན་བྱ། ˆ།བསྟེན་བ་ཡང་ནི་་” 
སྔན་བཞིན་བྱ། ° །རྒྱ་སྐྱེགས་ཙརྡན་ཁུ་བ་འམ།` །སྲིན་ལག་ཁྲག་གིས་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཁམ་གཞག་མོཿཿསྲགས་ཡིན།ཌེ། །ཁྱས་མ༧འཁར་ཁོ་གཞུག་པར་བྱ། ཁ།སྲབ་ཚི། 
མར་གྱིས་བཀང་ནས་སུ། །སྐྱད་པ་དམར་གྱིས་བཅིང་བར་བྱ། །ལྟ་ཡི་རྣལ་*་” 
འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། ° །འོད་འཕྲོས་སྦྱན་དྲངས་སྔོན་བཞིན་མཚོད། །དེ་ནས་*”་ 
ལྟཏམ་ཧ་གཏལ་བསྟིམ། ཌ་བྷཏའཾ་ཛཱ་ཀུ་ཁྱེ་ན་ཁཨི་ལྟ་ནས་ནི།ˆ ཌ།ཁྔགག་གྱི་གཧཱག། 
ཨུ་ནུས་མཐུ་ཅན། །འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསླུབ་བྱ་དབང་དུ་་ 
བྭ་ཁམ་ཁསམ། ཁཿཀམེ་ཏོ་གན་མྔས་མོས་ཞུ་ཝ་ཀྱསམ་སཚོད། ཁ།ཚོ་ག་ལས་བསྐྱེད་ཛྲོ་ 
ཇེ་གིན།༥ ཏཀགཆརཿཔཊ་ཞ་ག་ནྲ་ཝྭས་ཁཱ་མེནོ། །ནུབ་ཚུགས་ངོས་ཨུ་ཁ་བལྟམ་།། 
ཟླ་བ་ད་མར་པོ་ད་ག་ལ་ནི། །བསྒུབ་བྱ་བསམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཧྙིང་གའི་ཡི་ 
གེའི་༧ཌོད་ཟེར་གྱིས། །བསླུབ་བྱ་གན་ས་ནས་བཀུག་བསམས་ལ། །ཁྲེ་ཡི ༧༢ ཉེ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ཡང 


སྔགས་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །བསླུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག་གྱུར་༧པས། དེ་ཡི་ 
སེམས་ནི་ཡེངས་གྱུར་ནས། །ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་བར་བསམ། །སྒྲ་གྲོལ་བ་ 
ལ་གོས་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་གཡེང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་བསམ། །དབང་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཆེ་གེ་མོ་ད་བང་དུ་བགྱིས་པ་ཅས་མ་ཡ་ཧོ། གང་དག་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་བ། ། 
ཁ་ཏི་མ་ཡི་མེ་ནི་དུ་བ་མེད། །སྔགས་བཟླས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ནི་བསྲོ། །ལས་སུ་ 
བྱ་བ་དུས་བསྟན་པ། །ནག་པོའི་བརྒྱད་ནས་བཅམས་ནས་ནི། ] །དེ་བཞིན་ནག་ 
པོའི་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཧགྱིས་ད་བང་ལ་སྦྱོར། །དེ་བཞིན - 
ད་བང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རྣ་ལ་ཅའབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དབང་ 
གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱར་ཀ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་པོ་ཡི་ནི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ནག ཀདུར་ཀྭཱས་དག་གིཀམས་ཨྱ་བ།།ད་ཀེསེ་གིཤ་ལཁྱི་བྲ་གགི་ཤིས།། ་། 
ཚ་བ་གསུམ་གྱི་མར་དང་དུར་ཁྲོད་སོལ། །ངད་དུ་*ར་ད་ང་གཏུམ་པོའི་ས་བོན་་ 
དང་། །ཊྲོ་མཛུབ།ཁག་དང་ཅི་ཏ་ཁུ་བ་ད་ངྲ་།  །བྱི་ཐུན་ཧགྱི་ནི་འཇིམ་ཐཿབླང་།། 
གཏུམ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ཕྲ་བའི་ཆུས། །ལྟོགས་ཆེན་སྒོ་ཡི་སྒྱ་གུ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ལྷ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་ས་བོན་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་་ 
གྱིཊ་ཀུབོར་ཁ་ཐྲི། ཚབྱཅུ་ལིཧིཿས་སེཏ་ཧྷཱ་ལིཊའི་ཁགསཊུགསོགསཿཀ་ནགྐོ་ཁ་ཞི།། 
སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ནི། །དེ་ན་ས་སྟོང་པའི་ཁེའུ་༠ཚེ་རྣམས། །མིང་་ 
དང་བསྐྱལ་ཚིག་ཧྭུཾ་ཕཊ་ལྡན།  །རྣ་ལ་འབྱོར་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། _ ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་དགུག །ཆོ་ག་ལ་སོགས་བྱས་པ་ལ། །དེ་ནས་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༠༩༧ 
བཀུག་སྟེ་འཁོར་ལོར་གཞུག །གསོད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །ནུས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་༧པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱིན་* 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །བྱི་བུན་འཇིམ་པ་གཏུམ་བྱེད་ཆུས། །ཁམ་ཕོར་°སྦྱར་་*་ 
ཞིང་དགང་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ནག་བོས་དུས་གསུམ་མཆོད། །བདག་ཉིད་ཁྲོས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་བསྒུབ་བྱ་མདུན། །འབྲུབ་ཁུང་ལ་ 
སོགས་མན་ངག་རཚོགས། །གཟུགས་བརྙན་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ནི། །གསོད་* 
པའི་མན་ངག་ལ་སོགས་བྱ། །གནས་དེར་བད་ག་ཉིད་སྦྱོར་ལྡན་པས། །རྒྱལ་*་ 
ཟྭགསས།ཁ༩༩༩༩།༩ ར་ན །གནང་ཀི་འཐུ་དངྲ་སན་འགྱོ་དོང་།། །ཏཞ 
པས ་རལ་ཟས་ སམ པས་ས རས་ཇས  ཇ། 
ཁད་ན་ག་གིཅས་ཤིནཁ་སྐུལ།ས་གཞྲོས་པའི་མེ་ཡིས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །དུ་ར་ཁྭད”་ 
རས་མར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གཟུགས་བྲི། །སྟེང་གི་ཐོད་པ་°བཅུག་སྟེ་བཞག ། 
ཐོད་པ་ཁ་སྦུབ་ཐལ་བ་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་ར། །འདིས་ནི་ངེས་པར་གསོད་པར་འགྱུར།། 
ཡང་ན་གཞན་སོགས་སྦྱོར་བ་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ནཱི་ལཱམྨ་ 
རྷ་དྷ་ར་བྲཛ་པ་ཌི་མ་ཧཱ་ཡཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་བ་དྟཏ་མཱ་ར་ཡ་ 
རཧཱུཾ་ཕཊ། དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྐྲད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བརྩམ། །དུ་ར་ཁྲོད་རས་མ་ཁྲུ་གང་ལ། །རྔོན་༧དུ་གསུངས་པའི་ 
དམ་ལིག་ཁེ་ཀྱི་ག། ེ་ག་ལའི་སྲལ་ས་སགས་ཁིན་བཞིན་བྲ། །སྟང་པའི་ཁེཚུ 
ཚྭ་ཁམས་ནས་ཞ།ཀས།གང་སིང་ཁསུལཁའི་ཝགས་དང་ཞན།་ ༢་བད་ག་ཉིད་ལ་ཡི 
བྱན་གྲཾགསིསྡན། །དཆར་ཐུམ་འཇྲཝ་ནས་སྱྱན་དྲངས་མཚོད། ' །གསོལ་ཐྲསྟདོ” 
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༡༤༩༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

བྱས་ནས་བསྟེན་པ་བྱ། །ཏྲི་ནི་ཐོས་ན་ས་༧ནག་པོའི་ཕྱོགས། ཀན་ག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཞི་ལ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་བསྟོད་པ་བྱ། །ཐེམ་པའམ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་ 
དུ་སྦ། །བསྒྲབ་བྱ་ཇི་སྲིད་མནན་པ་ཆུ། །འཐབ་ཅིང་འཐབ་པས་ད་བྱེ་བར་་་ 
བསམ། །གཏོ་ར་མ་བྱིན་ནས་སྒྲོད་ཅིག་ཅེས། །གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ་པར་ 
བྱ། །ཀྲོས་པས་ནུབ་བྱང་ཁ་བལྟས་ཏེ། །སྔགས་བཟླས་མྱུར་བར་འབྲོས་པར་ 
འགྱུར། །ཁྱིམ་དུ་རྟག་ཏུ་འཐབ་འབྲོས་པས༧། །ཨོཾ་ནཱི་ལྦམ་རྭ་ར་ར་བྲཛ་པྭ་ཌི་ 
མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་བ་དྟཏ་ཆེ་གེ་མོ་སྐྲོད་ཅིག་ད་ཌྟ་ཡ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། སྦྱོར་བའི་མན་ངག་འདི་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་གན་ས་ནས་སྒོད་པར་་་ 
འགྱུར། 'ཀསྒོདང་ཨི་ཛྩཆཌཀ་ཏྟེ་ཏི་ཨུ་ཚུ་ཀ།ཡཞ།།ྱིཔ་གཛཾ།། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྦྱོར་ཀ་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་ཁོ་བྲིས་ནས་ 
ཆོ་ག་བྱ། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཞི་ཐེམ་ནས་ནི། །བཱ་*ཏི་ཀ་ཡི་ཤིང་ལ་གད་གས། །མི་ 
ཡི་རྗེ་ངར་བསྒུབ་བྱ་ཡི། །དྲི་ཆེན་དག་གིས་ཐོད་པ་ད་གང་། །མིང་༤ད་ང གེ་ཆ་ཅ་ཅ་ཐ་ 
བསྐྱལ་བའི་སྔགས་ལྡན་པ། །འབུམ་ཚོ་༠བཞི་ནི་ཐོན་པ་དང་། །ཤིང་གི་གོང་་ 
མ་དག་ལ་གདགས། །འཁོར་ཞིང་འཁྲུག་ཅིང་མྱོས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགུགས། །ཨོཾ་ནཱི་ལྤམྨ་རྭ་རྷ་ར་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་བ་དྷཏ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཛཊ། ཞེས་བྱ་བ་ཡི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་ན་༧། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འདི་རྣམས་འགྲུབ། །འགུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ།། 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཾས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚ་ག ༡༠༩༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༧ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་བསྟན་སྦྱོར་ 
བའི་༠མན་ངག་ནི། །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ད་ང་མི་འགལ་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་*་ 
ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བློ་དམན་དོན་དུ་ནི། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ པབ 
གསོལ་བཏབ་པས། །ཡིད་ཆེས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མན་ངག་རིམ་པ་*་ 
བསྟན་པ་ལ། །བླ་མ་ལས་ནི་གསན་པར་གྱིས། །གསང་སྔགས་སྒོ་ནི་དཔག ༡༠2 
མེད་ནས། །ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །སོ་སོའི་མོས་པ་མི་མཐུན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་ཡིས། ། 
ནད་རནམས་སོ་སོར་སེལ་བ་བཞིན། །མན་ངག་ཐབས་རམས་སོ་སོས་ཀྱང་། ། 
དུག་གི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ད་པེར་ན་སྨན་ནུས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། 
ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་*ན་ད་འཇོམས་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་འཇོམས་གསུམ་འཇོམས་ 
དང་། །བཞི་འཇོམས་ལྔ་འཇོམས་ལ་སོགས་དང་། །མང་པོ་འདུས་ནས་་ 
འཇོམས་པ་དང་། །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོམས་པ། །སྦྱོར་བ་གཞན་སོགས་° 
འཇོམས་པ་དང་། །གཞན་པོ་ཁོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། །སྨན་དང་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར། །མི་མཁས་པ་ཡིས་གནོད་ 
པརྭ་ལྱག་ར།་ཌྭཝ་ན་དཾསཁས་ཁརྭ་ཚུ་ཀུང་ནི། ༤] །བཙཅོན་འགུས་ནན་ཏན་མཿ་ 
བྱས་ན། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མཐུན་པའི་ད་པེ་ 
རྣམས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ནས°ཿ། །ཞིབ་པས་འདི་རུ་མ་ཕྱེའོ།། 
བསྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཊོན་མོངས་འཇཛོམས། །བསྒོམས་“པ་ལས་བྱུང་དངོས་་* 
གུབ་ཀྱིས། །མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་མ་ 
གུར་པས། །ཚོགས་འཁོར་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེས་“མ་བྱུང་ན་““* 
སྦྱིན་སྲེག་གིས། །ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེས་ཅམ་བྱུང་ན་ 
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༡༡༠༡ བསྟན་འགར། རྒྱུད། ` ༈ཛི༽ི ༥༠ 


བཟླས་བརྗོད་དོ། །དེས་“མ་བྱུང་ན་གཏོ་ར་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་བྱུང་ན།། 
ལས་ཀྱི་ཕྲན་*ཚེགས་གཞན་ཡང་བརྟན། །ཡང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གཅིག་འདུས་གཉིས་འདུས་གསུམ་འདུས་ད་ང་། །བཞི་འདུས་ལྔ་འདུས་ལ་སོགས་ 
པས། །འབྱུང་བར་འགྱར་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་མཆོག་འདོད་པ་ 
ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ད་གོས་པར་གསུངས། །ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །ཆེ་ཆུང་གི་*ནི་རིམ་པས་གསུངས། །སྦྱོར་བ་རེ་རེས་ཀྱང་ནི་*་་ 
འགྲུབ། ˆ ༡།གསར་ཁྟ་་ཁའིཊཞེད་ཀྱིས་ཞྟིཏཿ་ཐའ་བེམནྐ་ལཱཁགི་མཱ་ུར་” 
ཞུགས། །རྩ་བར་འགྲོ་ད་ང་རྩེ་མོར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པ་་”་ 
ཡང་། །རིག་འཛིན་ས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ད་མལ། །ལ་ལ་ད་ག་གི་°གཞུང་གིས་ནི། ། 
བར་མ་དོ་ནས་འགྲོ་བའོ། །ལ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ། །ལ་ལ་ད་ག་གི་བཞེད་ཀྱིས་ནི། ། 
བ་བ དུན་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་གཞུང 5264 
ལུགས་མི་འདྲ་བ།ཨ: །མཐ་ཞུ་གཟུན་ཆ་ར་དེཀག་ཀུང་ཿཁ།།འགཝ་ནཛསཐེས།དེ་ཀུན་ 
ཀ་བདེན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་གཞུང་གིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བདུན་ལས་མི ཟླ་བ 
འདའ་བས། །མ་བཧྭོམས་ཀྱང་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །ཞེས་སུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་བཏུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །སྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་། །སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་ 
བའི། །ཤ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ། །བསྟེན་ཅིང་ཟོས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
དེ་བས་སྔགས་མཐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་བདུན་ 
པ་འོང་སྲིད་ཀྱང་་། །དེ་ལྟ་འོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་བྱའི་ 
གནས། ༩ །ཁལ་ཆེར་ཏུར་ཁོག་ཆེན་པོ་ཡི། ཁྭཿསཁཧཿའགོ་ག་ཡི་གནག་ཁུ་གྱེ།་༩། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚ་ག ༡༡༠༡ 


རིག་འཛིན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །གཅིག་ནི་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །རེག་འཛིན་ས་ 
ལྷསསཀ་ཀངེ།ལརྷ་ཁཱག་ཁཱནརིག་ཛིནོ་ས་དང་ནི། ཌབ།བར་སང་ལྷ་གྱགསུས་ 
ཉེནཌརྐབ།ེཀ༡།ཨིཏག་ཛཱ་དེ་ཁག་ི་ཨཱཧུ་ཀཿཛོའི་ཡ།་ ཇྔ་།གནས་ནི་དེ་གསུམ་ཡིཤཿཿ་ 
ཐཿཉག་ཧུ་ཊེགཿཊེ་ཀསྱ་ཁ་དུ་ན་ཁྱའི་གཡངོ་ཟ་ག་ཧི། །ཨྲི་ཡུལ་གནས་ཞི།བྱད་དག་ 
རས སས་སས་སས སས པས་མ་མ 
ཡོཧྷས་སྱེ་ཁ།གཅྲིཀ།ཿཀལ་ཨཾ་ཀསཾ་གཞནཿ།༢ གེ་ན་མས་གནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།) 
སྙེ།ཊུགཏསཌི་ཀ་ཡཤཐག་ཏྟི།།།ཅ།དཀ་དས་ཏིང་ཁེ་ཁ་སོགས་ལྡན།།ཌགཝ་ཞ་མཁ་ 
ཕྱིན།བཅུཞེསཆྱེ།ཆྱད།6”།སཁུཀ་འཇུག་གྱད་པ་ཀུན་ཁ་མཁས། ཀབཟ་ད་ངའ་ 
རི་གྐཨསི་གག་སྐཊ་ཁྱ་ག་བམ།འ་ཀཏ་ཁམ་ཤོ་ཛ་གདེ་བ་ཞུ་གུམཌ ˆཀསྱྱད་བ་ཁྱ་དོབ་ཝ་ 
ཐབས་ཁ་མཁས། །མན་ངག་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་་ 
པྷཾ་བཱཏྲཏཱ་ཁ་ཊན་ག་བྷ་གཡམ་ལོ་ཐག་ཱ་ནི།༢༡ །ཏི་ང་འཛིན་སྐྱེས་འགྱུར་རཇཌ་ 
བཞིན་གྱིས། །ཁམས་ད་ང་དུ་ས་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཤེས།  །རྒྱུད་ལུང་མཚན་གྱི་མན”་ 
ང་གཉག་ཏུ།ཐོས་མ་ཙམ་གྱིསད་བུ་ཞབས་ཀྱི།” །མན་ངག་ནམས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད།་། 
བཤད་པའི་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་དངང་། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། ། 
མ་ཐོབ་པ་ཆུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཤིང་མཛེར་བསལ་བ་ཙམ། །རྒྱུད་་ 
ལུང་མན་ངག་མདོ་མདོ་༠ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་་ 
དོན་ནམས་ཁོང་ཆུད་པས། །སྐབས་ཕྱེད་ཤིན་ཏུ་སྤྱི་དོན་རྒྱས། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
མདོན་གཞེས་ལུཏེས་་ཞིཁཊ་ཊཙས་ཞུ་ཨྲ་ཞོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས།༤༩།མིག་ཞི་ཡུན་ 
'རིངས་མི་འཛུམས་ཤིང་༠། །ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་དུས་སུ་ནི། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ 
གིབ་མ་སྣང་། །སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་གྲིབ་མ་གཏིས། །གསུམ་ལ་གསུམ། བཞི་ལ་ 
བཞི་ཅཾ་ཆྣི་ཁྲས་ཝཱ།་ཀྱལུག་ཨ་གྲགས་ཚོ་གཞན་པོཁ།ཌ །གྲིབཿམའི་ཏགས་ཀྱཛ་དེ་ 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཛི ༥༠ 

བཞིན་ནོ། །བསྙོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ནི། །ཞག་བདུན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་་ 
བདུན་དུ། །མཁའ་འགྲོ་མས་ནི་ལུང་སྟོན་ཅིང་། །ཆོས་བཤད་རྟགས་རྣམས་་ 
སྟོན་པར་མཛད། །ཆོས་སྟོན་པ་ཡི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་། །ད་ངོས་སུ་སྤྲལ་ན་ས ༤༤ 
སྟོན་པ་དང་། །ཡང་སྦུལ་སུམ་སྦྲལ་ལ་སོགས་སུ། །སྤྲལ་ནས་སྟོན་དང་ཡང་ན་ 
ནི། །སྐྱ་ནི་མི་སྣང་སྒྲ་ཡིས་སུ། །ནམ་མཁའ་ལཁས་སུ་སྟོན་པ་དང་། །ཡང་ན་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ལ༧། །སྒྲ་བྱང་ནས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཡང་ན་གྨི་ལམ་་་ 
མཚན་མས་སུ། །དུས་བཞི་དུས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟོན་ 
པའ། །མ་ཐོས་པ་ཡི་མན་ངག་ནམས། །སྟོན་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བདུན་སོགས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཡང་ན་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས་ནས་ཀྱང་། །མན་ངག་་ 
བསྒོམ་ཅལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མན་ངག་གི། །རྣ་བརྒྱད་གཅིག་ 
ཙམ་ཐོས་ནས་སུ། །བསྒོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་གོང་ 
བཞིན་བྱུང་ནས་སུ། །གཞན་ལ་ཡང་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བདུན་་““ 
གང་ཟག་དེ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་ད་མ་ལྷས། །རི་ལམ་ལ་ནི་ཆོས་བསྟན་ནས། ། 
མན་ངག་དེ་བསྒོམས་ད་ངོས་གྲུབ་ནི།  །ཕྲ་མོ་དག་གིས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ། 
གཞན་ལ་ཆོས་ནི་རྟན་པར་ནུས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞན་ཡང་འབྱུང་། ། 
ཡང་ན་སྐྱེ་བདུན་གང་ཟག་དེ། །རྐྱེན་ནི་གཉིས་པོ་འཛོམ་པ་ལས། །བསྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་ད་གའ་བར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་བསྒོམས་°པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སུ། །འབད་་་ 
རྩོལ་དྲག་པོ་མ་བྱས་པར། །ཐུན་གཅིག་ལ་ནི་བསྒོམ་པ་རྙེད། །དེ་ནས་རིམ་“་ 
གྱིས་བསྒོམས་པས་སུ། །ཞག་བདུན་ནས་ནི་ལུང་སྟོན་འབྱུང་། །དེ་ནས་རིམ་ 
གསུམ་གོང་མ་བཞིན། །དེ་ནས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚ་ག ༡༡༠༣ 


གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །སྔགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ།  །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །གོང་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བདུན་ 
དུ། །ལེན་པའི་རྟགས་ནི་གོང་བཞིན་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་*་ 
ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་སྡྣོད་དུ་རུང་བ་ལས། །ད་བང་བསྐར་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡིས། ། 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བཤགས་ལ་བརྩོན། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པརཿའགྱུར་བ་༧ཡིས།། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་ནས་ཀྱང་་། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །རྔོ་རྗེ་”” 
བཟླས་ལ་བརྟན་ནས་ཀྱང་། །ངག་གི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་ནས་ནི། །སེམས་དབེན་ 
པ་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །སྒྱ་མའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས། །འོད་གསལ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྦོས་མེད་* 
མན་ངག་ལས། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །ཡང་ན་བརསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སྒུབ°། ཚེ་ལ་ད་བང་བའི་རིག་ 
འཛིན་ གྱིས། །རྫོགས་པའི་མན་ངག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ངེས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ། །ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཡིས །རྫོགས་རིམ་མན་ངག་གང་ 
བརྟེན་ནས། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པྐ་གྷསཧཨ། །དེ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །སྦྱིར་ན་ལྟ་བ་གདེང་་ 
གུར་གཙོ། །ལན་ཅིག་བཟློག་པའི་ཚུལ་དུ་ནི། །བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཿམི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་འབྱུང་པོས་ཀྱང་། །ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་འབྲས་བུ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟ་མ་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས། །མན་ངག་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱ། །མན་ངག་ 
བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཨུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ལུང་སྟོན་པས། །ལུང་སྟོན་པ་ 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛིི ༥༠ 


འཐོབ། །ཡང་ན་རལ་འབྱོར་རིམ་པ་ནི། །བློ་ཡི་རབ་འབྲིང་ཁྱད་པར་ནི། ། 
བག་ཆགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ” །རབ་འབྲིང་དགུ་དང་གསུམ་དང་ནི། ། 
འདི་ལ་ལུང་སྟོན་པས། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །རྐྱེན་ནི་རབ་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་སོགས་ལྡན་པས་ནི། །བར་མ་དོ་ཁ་ལུང་སྟོན་*་ 
འགྱུར། །ཆབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལྡན་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལུང་སྟོན་ནོ། །འབྲིང་གི་" 
གསུམ་ཕོཿརིགས་ལྡསྐགཏའཌཱ།གཏིཊོཿགྔཊ།གེས་ཨ།དཏ་ ཁ་ཞི་ཊཱ་ཨཱ་ཁ།མར་ཤབ་སའི་ 
རིགས་ལྡན་གསུམ་པོ་ཡང་། ° །ལྔ་ད་ང་དྲུག་དང་བདུན་དུ་སྦྱར། ˆ །ཡང་ན་རྐྱེན་ 
སོགས་ལྡན་འགྱུར་ཡང་། །རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་རྣམས།° ] །དྲག་ཞན་གྱི་ནི་ 
ནུས་པ་ཡིས། །རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་ཤེས་བྱའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉི་ག་འབྲིང ལྲ་ཐ་ཅ༠་བ 
སོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་རྣམས། །གོང་མ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པས།། 
གསུམ་དང་བདུན་དུ་སྦྱོར་ཤེས་བྱའ། །གཉིས་ཀ་གཞན་པར་གྱུར་པ་ནི།  ། 
གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། །དབང་བསྐར་མི་བྱ་འཇུག་པ་ཙམ། །དགེ་ 
བའི་ས་བྐ་རབཀསལམ།ཏུ་ཤེཌོགྷ་སས་་ཏྲས་ཀྲཾཧིག་གྷིལཱག་ཏེ།ཁས་།གསང་ 
སྔགས་ལས་ནི་མོས་འགྱུར་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་འདེབས་ལ། །ཕྱི་ཡི་ 
དབང་བསྐར་ཙམ་བྱས་ལ། །མི་ཟབ་དབྱེངས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན། །དེ་ལ་་“་ 
བསྟན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ལྟག་པ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་བསྟན། །ཡང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་རིམ་པ་ནི། །ཡི་ད་མ་ལྷ་སོགས་སོ་སོ་རུ། །སོ་སོར་བག་ཆགས་བཞག་པ་ 
དང་། །མོས་པ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
དངོས་གུབ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།ངཉ །མྒྱ་མྟ་ཁུའི་འབུ་ཤེས་ཀྱིག།ཏེ་ཤོ།ཐ་ཨི་དད་ 
པར་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །མན་ངག་ཡང་ཡང་སྤོས་ཀྱང་ནི། །འགལ་བ་མེད་་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག ༡༡༠༥ 
དེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། །སྒྲིབ་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་*་”་ 
ཿགསུངས་པས༧། ` །སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་བཟླས་བརྗོད་དང་། །གཏོར་མ་ལ་ 
སོགྷཐཐཿགའཤག་ཁོ།བདུ་ན་ན་ཨར་གི་ཁཁ་ཁུ་ནི། ་༢།མཁས་མས་ཅི་ཞུ་ཁྭ་གུག་ 
བརྟགས་ལ།= །ཆོ་གས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས། །དཔེར་ན། ལུས་ཀུན་ལ་ 
ནི་གནོད་པ་ཡི། །ཚེར་མའི་ཕུང་པོས་ལམ་རྣམས་འགགས། །མེ་ཡི་སྦྱོར་བ བཿ 
མཁས་པ་ཡིས། །བསྲེགས་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ལམ་ནི་་ 
བསྐྱེད་ན་ས་ཞི། །གང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྔགས་སོགས་” 
མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །གྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ས་ཤ བཞུས 
ལམ་བསྐྱེད་ན་ས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་་*་ 
པར་མ་ཐོབ་ན། །ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ལུང་སྟོན་ཕྲ་ 
མོ་འབྱང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པར། །ཚེ་དབང་མ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་བྱང་གྱུར་ནས། ། ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །སྡེག་སྒྲིབ་རྩད་ནས་མ་ 
ཆོདྲཁཁཏ་ཆེ་ཀཇེ་༩ྭཙིང་དགས་རེཁཡག་ཁ་ཙོམ་ནས།༩ །གཞན་དག་མི་རྱད་༠མག། 
གནོ་ན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བཤགས་ལ་བཙོན། །སྨན་ལམ་དགེ་བ་བཛྔོ་ 
ལེགས་པས། །སྐྱེ་བ་འདི་བརྗེས་༠གཞན་དག་ཏུ། །དུས་དང་གནས་དང་སློབ་ 
དམྐོ་ནྐ་རཀ་ཏ་ཀཞིག་སཞང་ཆུག་རྒྱིསིམན་ང་གྲ་ཨོགས།ཚེ་།སྐྱེ་ས་མཐག་ཏུ་རེ་ཧཿ 
དགིཁྱགཞག་འ་ཁ།དེ་ཁ་གོམ་ཚི་གཝཀ་ཡགས་མས། ཇརིམ་གྱིས་སྐྱེ་བཅུ་ན་ཁགྒྱད་” 
ནས་སུ། །འབད་ཚོལ་དྲག་པོ་མ་བྱས་པར། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ་བར་་་་་ 
གསུངས། །དེ་སོགས་ལུང་བསྟན་སྦྱོར་བ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ལུང་་་་ 
སྟོན་དུ། ༢“ །རྣལ་འགྱོར་མཁས་ཕས་ཤེས་པར་བྱའོ། - །འདིར་ནི་བློ་དམན་དོན་” 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ` ཛི ༥༠ 

ཆེད་དུ ༡ །ཆུང་ཟཏྷ་བསུསཏེ་བྷསན་ཡཧིན།ཌཌ་།།འ་འཐ་༡ཡེ་ཁལཁ་ཡེསྟན་ 
ཡབཤ་ཌ་ཏ།འཇིག་ཏེན་རཁྐངསྟའིཀ་ཏེ་ཨ།ལ་ཤ།གཛད་ཀོའཱའྦི།ཀེ་ཞ།འཀས་མི་ཀཏིས་ 
ཡྟག་དེ།་ཊ་ཀ་གནམ་འིག།ཏཇྙིན་ཨྭཧེ་ཁྲཾཊ་ཀ་ཝ།ཌེ་ཏ་ཁ།བདི་ཀགགས་ཚྲི་སཱ།ཌ”་ 
བརླབས་མཁའ་འགྲོའོ། །མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་། །མཛེས་པའི་་་ 
གཟུགསྭ་དཁ་མི་མཛེགཏྷ་ཞིཊཡ་ཀགྲཟུག་ས་ཞསེ་ཨྷ་ལིཊཁ་ཐུས།ན་ས་སྟོན། སངི་ཁ་ 
འཇིགས་དང་མི་འཇིགས་དང་། །རེ་དང་དོགས་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །མྱག་ 
པར་མ་ནུས་ན། །དངོས་གྲུབ་མེད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་་ 
ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །མན་ངག་ཐོས་པ་ཆེ་བ་གཅེས། །ཐོས་པ་ཆེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཚོམ་ཆོད་པར་མཉན་པར་བྱ། །རྒྱད་རྣམས་ཐོས་པར་མི་ནུས་པས། །བསྒྲབ་་ 
པའི་ཆ་༠རྐྱེན་བཅུ་བདུན་པོ། །ཤེས་པར་དེ་ནི་མ་བྱས་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པས། །མ་ཚང་ཡང་ནི་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ་། །རྒྱལ་བས་བཀའ་ལ་་”” 
བཏགས་པ་ཡིསཿ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། །བདུ་ད་ནི་ནག་པོ་ 
ལ་སོགས་པ། །དམ་ལ་མ་ཐོགས་བར་ཆོད་མཁན། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མ་ཤེས་ 
ན། ་༔ །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ལ་འཚོར། ཏུ ་ཁདེ་གཉིས་གཟུགས་དང་ཉགས་ 
སོགས་ཀྱང་། །གོང་མ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ན། །།དེ་ཡི་རིམ་པའང་གོང་བཞིན་ 
བྱ། །དེ་ཡང་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། །ཞག་གསུམ་ཞག་བདུན་རྩ་གཅིག་ཏུ། ། 
རེ་དོགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལ། ། 
ནན་ཏན་དུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ། །ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་། ། 
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གནད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༡༠༧ 
བྱེད་པའི་དུས་མུ་རྡེ་རྗེ་ཟླུ། །བྱེད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྟན་པས།  །ཏིང་འཛིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ད་ང་། །མཚན་མ་ལ་སོགས་གསལ་འབར་ཞིང་། །གཟུགས་ 
དྲ་བྲག་ཞོདཱ་དེ་ལཾ་ཨོགས། ༩ །ཐམས་ཅད་བསྟེན་ཞིང་མི་འགྱུར་པ། །ལྷ་ཡི་མཚན་ 
མར་ཤེས་པར་བྱའོ༧། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདུད་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པས་ན། །འདིར་ནི་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་བསྟུས། །བསླུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་”་ 
མན་ངག་རྣམས། །སྒྲུབ་*པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །བསྟན་ཅིང་སྤེལ་ན་བསོད་ 
ན་མས་འཕེལ། །ཞམས་སུ་མི་ལེན་སེར་སྣ་ཅན། །རྫས་དང་ཁུས་སྲོག་ལ་སོགས་ 
པ། ཌཏཏྲཾབ་ཝཾ་ཚྭ་ཉི་ཊབྷཱཝ་ཁི་ཆུམ། །དི་ཁ་མན་ངག་བསྟན་མི་བ། །ནེ་ཁ་མན་ 
ངག་བསྟན་པ་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་ཏེ་སྡིག་པ་འཕེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་ 
མཁའ་འགྲོས་གསོད། །ཆ་རྐྱེན་ལ་སོགས་བཅུ་བདུན་པོ། །སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །ཨེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡ་བ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དེ༧། ། 
དགཇགའེའི་ཅགས་ཁཟིསག་ཌཁ།ན་བཊཞི་ར་ཡངས་མལ་བསན། །གནོད་ཁུན་ 
ཕྱག་སྟོ་ཛ་ཛེ་ན་ཁ་། ༡།སླབ་ད་བོརྟ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་མན་ཇག་རིམ་ 
པ་ནམས།ཌྷཾ །ན་ན་ ཏནོ་གྱིསཙཞི་ཐའ་བར་བ། །དེ་ལ་བཙའ་བ་མ་ཤེས་ན། 
དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི།  །གླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནས་རྙེད་ནས་ནི། །འདམ་° 
ཟསིའི་འོ་ཏྷཱ་ཏཆབ་བཞིན།་ཤིད་གཞིན་ཨན་ངག་རིན་ཆེན་འདི། །ཱས་ཛགཿ 
ཡིད་གསུམ་ད་ཀའ་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བཙལ་ནས། །དམ་མེད་ ༡༩༠༩༠༠ 
རྨོངས་པའི་ལག་ཤོར་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་་” 
ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བཙའ། །ལུང་བརྟན་པའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པའཾ།། །། 
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༡༡༠༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད།ˆ ཛི ༥༠ 


རྩོད་ལྡན་གྱི། །དུ་ས་སུ་རྣ་ལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མང ་ 
འབྱང་བས། །ཡོ་བྱད་རྫས་ཆཚུང་སྒྲབ་པ་པོས། །ཉམས་པ་འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་་ 
ཕྱིར། །མཁ་ལ་ཆོ་གས་བསྐང་བ་ནི། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས།། 
ཤིན་ཏུ་གུས་པས་མཚ་ལ་བཅའ། །མཚ་ལ་བཅའ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། །ས་ 
གཞི་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པ་ལ། །སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །མཚྟ་ལ་ལྔ་ནི་་*་ 
བཅའ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་མཚ་ལ་དཀར་པོ་བཅའ། །གཉིས་པ་སྔོན་པོ་ད་ག་ཏུ་བྱ། 
གསུམ་པ་མཐིང་ག་༧ད་ག་ཏུ་བྱ། །བཞི་པ་སེར་པོ་དག་ཏུ་བྱ། །ལྔ་པ་དམར་པོ་ 
དག་ཏུ་བྱ། །དཀར་ཚྱི་ད་ང་ནི་བ་བླ་དང་། །ཡང་ན་རུ་ཿསྔོན་མེ་ཏོ་ག་གིསཿ། 
གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ནི། །མཚལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ནི། །གུར་་ 
གུམ་ལ་སོགས་རིགས་ད་གཅན་ཁ།་ཧཏ།མུམཁཁི་ནག་མོཁི་ཝའི་གས།ད་ག་གིས། 
ཁ་དོག་བསྒྱར་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ད་ཀར་དང་སྡོ། ° །དེ་་ 
གཉིས་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ཡིན། །བསུས་རྒྱས་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བ་ཡི་ ྦ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་ནི། །བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དག་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་སྡོད་ དུ་ 
གཞག ` །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། ༤ ཤསྒོན་སྤངས་མོན་ཏན་ལྡན་་པ་ཡི། ། 
སྣོད་དུ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རྫས། །ཙརྡན་མེད་ དུ་མི་ཆུང་ཇོ་། །ཁ་རྒྱན་འབྲས་ 
སྤངས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ད་ང་པོ་བུམ་པ་བྱིན་གྱིས ¬ 
ཕྱརླ9གསྐཔ། །བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གད་བ། །ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་་ུཌྟ་ལི་ཧཱུཾ། 
ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་བདུན་དུ་གད་བ།ཌ 2 །གོང་གི་ཁྲཀ་ཤིས་སྡོད་ཀྱི་རྫ་ས།ˆཌཀབཏུ་ད་ཅི་ 


འཁྱིལ་པས་བཏ་བ་ནས་ཀྱང་། །ད་ང་པོ་བུམ་པའི་ཆུས་སུ་བསང་། །བདུ་ད་རྩི་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༡༠༩ 


འཁྱིཁ་པའི་སྔགསྭ་ཀྱང་བླ་ཟས། །ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཁས་ཟླ་བ་ཡི། ༠།དཀྱིལ་འཁར་ 
ཆེནབ་ཉིད་དུ་བསྩམ།ཌཌ་།ཨོཾ་ཨ་ཙྫན་མཆལ་ཧུཾ། །བཟུན་དང་ཝ་དང་གསུམ་དུ་ 
བླགས།ོཿ།ཚས་ཞ་ཊམ་སི་བུ་ཁཁས་ཁཾ་སང་༧།ར་ཁ་ཊསིགེ་དུ་ འཕོག་བཛན་ཌཁོག་འཊ། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པས་མནཱ་ལ་གང་། །ཨོཾ་རྷྷཾ་ པ་སྤ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། །ཞེས་པས་* ལན་་ 
བདུན་བླཟས་སོ། །མེ་ཏོག་ཝྔ་དང་གཉིས་གཅིག་ལ། །ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
བྱས་ལ། །ཡི་གེ་པཾ་ལས་པདྨ་ནི། །སྟོང་ལྡན་བརྒྱད་ལྡན་དག་ཏུ་ནི། །གྱུར་*་ 
པར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླས་ད་གྲམ། །ཨོཾ་པཾ་པདྨ་མཚཱལ་ཧཱུཾ། །ཞེས་གོང་མ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེང་ཤྷཱ་༤ལལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྔ་ད་ང ཟམཡངཿ 
གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་བྱ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །གནུམ་དུ་བྱ་”་ 
བར་འདོད་པའང་ཡོད་། །ཟླ་བ་པདྨ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གསུམ་དང་གཉིས་* 
དང་གཅིག་ཏུ་ཡང་། །ནལ་འབྱོར་བསྡུས་དང་རྒྱས་པ་ནི། །ཉམས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གོ་རིམས་སོ། །དེ་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ཀྲུས་བྱས་གོས་ནི་བཟང་པོ་གོན། །རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་མཛེས་ 
པར་བྱསཿ། “ །ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །སོ་སོ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་། ། 
རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་བསྐྱལ་ནས་ཀྱང་། །ཚིགས་ 
བཅད་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ལ་གད་གས།  ། 
ཡི་དམ་ལྷ་དང་ནི། །གསང་སྔགས་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ˆ །བླ་མ་སྦྱངས་ནས་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །མཆོད་ 
ཨོ་ཞཱ་ཧུ་ཛོག་ཞིགསརྐྱས་ཐཟཿདྲམུགའ་ཁ།དེ་ཡི་སོན་ཏྲཱུ་ཕག་ན་མས་བ།་༩ཤཾགཞན་ཆ་ 
ཡང་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཚོད་ན་ས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ༧། །དེ་” 
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༡ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

བསྐྱལ་ནས་ཚུར་ལ་འདུས། །ཉམས་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་སུ། །བ་སྤུའི་ཁུང་་ 
ཞུགས་སྡིག་པ་བསུས། : །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾ་ངམ་ནི། །འོད་ནག་ཏུ་ནི་གྱར་པར་ 
བསམ། ˆ= །སློག་གོ་འཐུ་ཨྱིཿསཱཿནས་བྱབཾ།=།ལྷ་སྐཏྲ'ཁགྲ་ཀྲི་ཁཆུ་ཧི།8 .། 
པདྨ་ནག་པོའི་གདྐ་ནྷ་ཁཊམས་ཁ།༢ ཀྣཐྡིགཁལི་ཀཟུགསཧེདེ་ུ་གཞགྲར།༢ ༼དེ་”་ 
ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྔགས།༔ ཌ།བླབས་པའི་ཞོད་ ཟེར འཁོར་གྱིས།: „ །སྡིགྲ་ཐ་ 
ལྷག་མ་སྦྱང་བ་འམ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིས། །མན་ངག་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ༩༡ 
གཅིག་པུས་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་དང་ནི། །རང་གི་སྙིང་པོ་འབུམ་གྱིས་ནི།། 
རྩ་བ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་སྐོངས། །སུམ་ཆ་ཕྲི་བས་གཉིས་པ་སྐོངས། །ཕྱེད་ཕྲི་་་ 
བས་ནི་གསུམ་པ་སྐོངསར། །སུམ་གཉིས་ཕྲི་བས་བཞི་པ་སྐོངས། །སུམ་ཆའི་་་ 
པའ། །དེ་ཕི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བས་ནི། །ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམས་ཿསྦྱོར། ˆ ། 
ཡན་ཁག་བརྒྱད་དང་བྱར་ཡེད་ད་ཆ།ཌ་ཟཾཏི་ཤུ་ས་གཉིྲ་དག་གིས་ཚོོ། ༢ པཆི་ཆུང་ 
རིམ་པ་དག་གིས་ནི། །ཐ་མ་མེ་འམ་ཆུ་ཡི་ཅནི། །སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ།ཌྷ; །གསང་ཝྔགས་བནག་ཤམ་བྭཧོཧ་འྷི་ ༡༅ྱ,-།ཁར ཿ་ཿྲགིཀྲ་བྱ་མ་ཌྲཀོཏཿ་ 
བཞིན་བཅས། །བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཐ་མ་དག་པར་བཀྲ་་ 
བཞོ།) །སྦྱིན་སྲེག་ཁུས་དང་ལྡན་པཉཱམ།:ཌྲ།ཤཡང་ན་མཚ་ཁ་བྷ་ཟཨ་་ཡིཿ། ། 
ཆོ་ག་གཅིག་པུས་བྱར་ཡང་ཆུང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ཡི། །སྦྱོར་ 
ཀ་འདི་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་སྒྱོར་ཀ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༡༡༡ 


ད་གུ་པའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇོ་རྗེ་འཛིན་པ་༧ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་གི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། ° །བུམ་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ། ”  །གནས་ནི་ཡིད་འོང་ལ་སོགས་སུ། །དུས་ལ་སོགས་པ་འཛོམ་པ་དང་། ། 
གྐབ་ག་བོན་སོམ་མཚན་ཉིདྲ་ཝན།།་ །ཛྔན་གྱི་གླིང་གཞི་ཇེས་མཐུན་ཿན། ༩༧༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་སློབ་མ་གཞུག །དབང་བསྐར་རིམ་པ་མ་ནོར་བར། ། 
རྣ་མ་གྲངས་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བསྐར་ཐབས་མན་ངག་ཤེས་བྱས་ལ། ། 
ཡང་རིམ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། “ །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ། །རྟགས་ལ་ 
སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །བརྡ་ཅམི་ཤེས་ན་སྔགས་པ་མིན། །ལས་དང་པོ་་* 
ཡིས་ཛས་ལ་བཏེན། །ད་གོས་པ་ཤེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པས་ནི། །འབྲབ་བུ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ནི། ། 
ཆོ་ག་མན་ངག་རྒྱས་པ་རྣམས། །རྒྱུན་*འགྲེལ་ཀུན་ན་གསལ་བས་ན། །འདི་ཆུ་ 
བདག་གིས་མདོ་ཙམ་བསྡུས། །བུམ་པའི་དབང་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་ 
དང་གསང་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་པ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱི་ནི་ཕྱི་རྒྱད་དག་དང་ 
མཐུན། །ནང་ནི་ནང་རྒྱད་དག་དང་མཐུན། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཕྱི་རུ་བསྟན།། 
ན་ང་གི་སློབ་དཔོན་ལུས་ལ་གཞགང ` །གསང་བ་ཡུལ་ནི་ཉིད་ལ་སྦྱར། །མཐར་ 
ཐུག་སློབ་མ་མགོ་བོ་ཆུ། །ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའམ་རྡོ་རྫེའི་རྩ། །དེ་རྣམས་མན་ 
ངག་རྒྱས་བཤད་པ། །ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །གསང་བ་ད་བང་ལ་་" 
བཞི་ཆུ་བསྟན། །ཕྱི་ནི་བཏུད་ི་བྱིན་བརླབས་°སྦྱིན། །ཡང་ན་མཚན་ལྡན་་” 
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༡༡༡༢ ངུ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 

ཕབ་ནས་ནི། །སྲིན་མཐེབ་དག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ན་ང་གི་གསང་བ་ཡོ་བྲང་ 
ནས། །ལཁག་པའི་རྱག་རྒྱ་བཟུང་“ནས་སྦྱིན། །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ 
བླང་། །མཐར་ཐུག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཆོག་དགའ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བཞི། །ཕྱི་ནི་ལས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་མ། །ན་ང་ནི་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཡིན། །གསང་བ་བྱ་གདོང་མ་ལ་བྱ། །མཐར་ཐུག་དྲེགས མིར 
འཛིན་གཏུསལོ་ཡིག།ཌཾ་ཛ།མཛར་ཆུཊ་ཨ་ནི་ཀཉིས་སྐ་སཏྟན།ཁ་ཁཉི་ཏ་བཝནད་ཛ་ 
ནི་ཉེན་མེད་ད། །ེན་མེད་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྟན། །སྦོས་བཅས་དང་ནི་་་ 
སྦོས་མེད་དོ།་”ཤད་བང་གི་མན་ཇག་གུས་ཁཤད་ཕ།་།སླཐ་ད་བོན་ཞཁཿགྱི་མན་་ 
ངག་དང་། །ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །བརྡ་༧ཡི་ཚོ་ག་མདོ་ཙམ་བསྟན། ། 
ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཿ་ཀ་ཞེས་པ་ནི། བུམ་པའི་ངག་བརྲ་༠ལས་ཀྱི་བརྡཿ། །ལག་ 
པའི་སོར་མོ་བཀང་༠ནས་ནི། །རེ་མོ་བསུས་པའི་བུམ་པའི་ཚུལ། །གུ་ཧྱ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁེ་ཀ་ཞེས་པ། གསང་བའི་ངག་བརྡ་ལུས་ཀྱི་བརྡ༧། །སྡོམ་པོས་ཁྲོ་མོ་གནོན་པ་ 
ནི། །ལག་བརྡ་༠འདྲི་ན་ཤེས་པར་བྱ། །པྲཛྟ་ཛཱ་ན་གུ་ཧྱྱ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཞེས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཇག་གི་ཁ༧།༩། ཁཱམ་ཀྱི་ཛ་ཧནི་ལྭ་སིན་བརཧ། ༩༢ །ཨང་ན་ 
ཁྱད་པར་དགའ་བམཚིན།ཿཿ །པྷཛ་ཛཱ་ནོ་ཨྭཱ་ཧྲ་ཨ་ཧི་ཁེཀ་ཞེས་ཁཧཿར་ཌྷཞིཌའི་ 
ངག་བརྡ་ཡཱས་ཏྱི་འཛཌཾ། ང།ྷ་ཅིགཞྭཾ་ཧཾའ་པ།སྐྱེས་ཁུཆནཱ།༽ ཀ།ཨྲྐྟེ་ཀེ་ཡཁུསྐ་ན་ཝ་ 
མཚོན་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བརྡ་རྣམས་མ་ཤེས་ན། །མཁའ་འགྲོ་ད་ངོས་གྲུབ་* 
སྟེར་བ་ན། །བརྡ་རྣམས་དྲིས་ནས་སྟེར་བར་བྱེད། །བརྡ་རྣམས་དྲི་”ཤེས་སླར་ 
ལ་འཆོར༤། །ཡང་ན་བརྡྲ་རམས་གཞན་པོ་ཡང་། །མ་ཤེས་ན་ནི་མཁའ་འགྲོས་ 
གསོད་། ༢༩ །བ་ན་ཁ་སོགསཅས་ཤེསྣ་ས།།གེཛཱ་ཝཱགས་ཙུད་ཁ་ཁི་ཀུམ་ནྷར་ཞི།། 
འབྱང་བོ་ཉམས་གསོད་གསོལ་་བ་ད་ང། །མུ་སྟེགས་ཤན་འདྲེས་འབྱུཇ་བ་དང་།། 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༡༡༣ 
ཕྱག་དང་རྱག་གི་ལན་དུ་ས་སུ། །བརྡ་མི་ཤེས་ན་སྔགས་པ་མིན། །ད་བང += 
བསྐྱར་བ་ཡི་རིམ་པ་ཡང་། །ཆགས་ལམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཤེས་བྱའོ། །ད་བང་་ 
བསྐྱར་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་བས་དབང་བསྐར་ནན་ཏན་བྱ། །ད་བང་གི་ 
སྦྱོར་ཀ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༧ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ནི་ཁྱུས་ཞྲི་བྟསན།ཏཿ། །དྭ་གྷ་ལོ་སུད་མི་དམ་ཚིག་ནི།། །ཆགས་ཁམ་ཁྱོད་ཁ་མ” 
གྲོལ་ལམ་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་སྤྱོད་པ་ལ། །དང་པོ་མཆོག་དང་རབ ༠༡༠༠༠༧ 
དམཁུལ་ཀྱི་རྱཞསེ་ཧྐཝོས།ཀྱི་ས། འར ཞི་བས་འདུ་ལ་དང་དྲག་ཐོས་འབུགཌ་༢ཇ 
མཐུན་འཇུག་སྤྱོད་པ་མཁས་ཤིང་ཟབ། །ཟས་དང་གོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རྭ་ང་རྔར་ཀཏྲརཾ་ཀི།གཏིས་ཀ།ཀ་ཧཌ།ཕྷན་ཨེམས་གྱོད་པས་འཇུག་བྱའོ། ཁ་ཁཁན་” 
སེལྐས་མིད་མ་ཉོྲ་བཁས་ཁུན།ཏཌ་།མདག་གཞན་ལ་དང་ཅིང་ཇེ་སྲབ་ཊ། ༢ ཀའྲགོ་ 
དོན་མཆོད་པ་སྤངས་པས་ན། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་ངན་འགྲོར་ལྟང་། །ནང་* 
སྤྱོད་དུ་ཆནི་བསྟན་པ་ནི། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་ལམ ཆེར 
པས་འཇུག་པར་བྱ། །གྲོལ་བའི་ལམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ལྟར་བྱིན་་” 
བརླབས་བདུད་ཚི་བརྟ། །ཐམས་ཅད་ལྷ་བསྤོམས་མཆོད་བྱས་ན། །བསོད་་་* 
ན་རྒ་སྦ་ག་བ་ཝོ་ཁན་ཁཾཧུ་མེ། ཌྷ ཁྱི་ཁག་སྱོ་ཁ་བཞི་ཧྭ་བས་ན། ༢ོན་མ་ཚིགཿ 
ཉམས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ས། །ཆང་ནི་བ དུ་ད་རི་ཆེན་ པོ་སྟེ། །བཏུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན།  །ཞེས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། མཚན་ད་ང་ལྡན་པའི་སྡོད་མཚོག་ཏུ། ། 
༢ལྟ་གས་ཧ་གོས་སངག་ཐ་ཡོ།ཿ་ཁ།བདུད་ཟིང་ཞན་གོ་བཀདཿེ། ཤི 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཛི ༥༠ 

བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ནི་བསྐྱེད། །ཟླ་བ་དང་ནི་་ 
དེ་ཡིས་བསྐྱེད། །ཧས་ནི་གཟུགས་སོགས་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། །ཧྲིཿས་“ནི་རོ་ཿ་ 
སོགས་ན་མ་རྟོག་སྦྱངས། །ཧོཿས་ནི་བདུད་རི་ཆེན་པོར་བཞུ། །མཐེ་བོང་ཧཱུཾ་་་ 
ལས་ས་གཞིའི་ཚུལ། །སྲིན་མཐེབ་མུཾ་ལས་རི་རབ་ཚུལ། །བར་ན་ས་༠མཾ་འཕོས་ 
བཏུད་ཅི་བུགཧ། །བརྡ་གཀཞན་ལྷ་གི་གཿག་ཁུ་ཁྱ།པས། །སནའ་སུག་ཞེཊ་ཁ་ཆེན་་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཆགས་ཤིང་བརྐམ་' 
སོགས་མྱོས་འཐུང་ན། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྱོན་པར་སྐྱེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རིམ་པ་ཡང་། །ཡང་ན་༠རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་སོགས་བྱ། །ཡང་ན་སམཱ་མ་ཀྲི་ཡིས་་་ 
སྦྱངས༣། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་སོགས་བྱ།  །མཚན་ལྡན་སྣོད་དང་༧ཆོས་ 
འབྱུང་དང། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་བསམས་བྱས་པ༧། །མཆོད་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ 
ན་བདུན། །སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་གཞག་°བྱས་ལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་གནས་*"” 
གསུམ་གཞག° །དེ་ནས་འཐོར་ཞིང་མཆོད་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས £ 
དབུལ་བར་བྱ། །སོ་སོའི་ར་བའི་སྔགས་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཞེས་པའམ། ཨ་མི་ 
ནས་རང་རྙིང་ལྷ་གསལ་ལ། ` །ཅི་རན་གནོད་པ་མེད་ཙམ་བཏུང་།  །ནད་ལ་་ 
གནོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཐིགས་པ་གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །གྲོལ་བས་ཀྱང་་ 
ནི་མཆོད་པ་ཡི། །དུས་སུ་བཏུང་བར་བྱ་ཕྱིར་ནི། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས ༠༡༠༠ 
སྦྱར་ཏེ་བཏུང་། །བཏུང་བ་ལ་སོགས་གཞན་པོ་ཡང་། །བདུད་ཅི་མ་བྱས ླ་བ་ཐུ་ 
ཞཐུང་ཁྲིད་ཁ།༢ ཨི་ཏཱ་གསགན་ཁསྟ་སེ་བཱཿཾ་ན་ ཤེ།གསའ་གི་མོན་ཁའིང་ 
དུ་ས་སུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ནི་བསྟེན་པ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆགས་པའི་ལམ་པས་ 
ནི། །ཞགས་ལ་ན་སཚན་ཌིན་ཁ་ཁགས་ལྡན།ཁ་ཁ།དེ་རྟས་འེགསེནྲ་གསའིགཞས་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༡༡༥ 


སྐབས་ནི། །དབང་བསྐྱར་རྣམ་གཉིས་དུས་དང་ནི། །མཆོད་པའི་དུས་དང་་་ 
ཏིང་འཛིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བོགས་དབྱུང་ཕྱིར། །ད་མ་ཚིག་ཏུ་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ° །ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་དང་། །རླུང་རྣམས་ལས་སུ་རུང་འགྱུར་ 
ན། །སྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འདོད་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བརེན་པར་བྱ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་ལམ་པས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །མཆོད་ 
པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལུང་རྟོན་དུས། །ད་ངོས་གྲུབ་་ 
རྩུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་་ 
རིམས་མ་ཤེས་ན། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་་ 
འཇིག་༧པ་ལ། །འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །མི་རྩོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
ཉསྭསྟ། དྲང།ཞི་ཤིཊགནོད་པ་ཨྲི་བདྲ། །བྱེད་ན་ཡང་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས། ལྐ 
དེ་སོགས་སྦྱོར་བ་གཞན་པོ་ཡང་། །མན་ངག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོན་པ་ཆུགས་པ་དང་། །གཅེར་བུ་ལ་་༧ 
སོགས་དུ་ས་སྐབས་སྦྱར། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཉམས། །རབ་མཆོག་གི་ནི་ 
དུས་དག་ཏུ། །དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་འམ། །སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ལ་་” 
བརྟེན་ནས། །རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དུས་སུ་ནི། །སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི།། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་བོགས་ཆུང་ངོ་། །མཐུན་འཇུག་སྤྱོད་པ་འགལ་བ་མེད། ། 
ལྟ་བའི་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་རྣ་མས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་རྣམས་མེད། །ཆོས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། ། 
སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །བསམ་ 
དུ་མེད་ཅིང་བཛོད་དུ་མེད། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་ཇི་བཞིན་ནོ། །ལྟ་སྤྱད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ།།  །། 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཛི] ༥༠ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༧ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་གནས་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པར་°བྱ། །སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་བྱས་ 
ན། ཤམུ་སྟེགས་ལྷ་ཏྡེ་ན་ཁཅམ་ད་ང་ཁྲདཁོ།ཁ་ཤྭསིགསཿད་ང་ནོ་ཚོན་ཨྲེ།པའི་མི། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་བཀུར་མི་བྱེད། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྐྱ་སོགས་ལ། 
ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་འགྱུར། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ན། །རབ་གནས་བྱས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
དེ་བས་རབ་གནས་བྱ་བ་གཅེས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིསཿ། 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། །སོ་སོ་རང་རང་བརྟེན་པ་བྱ། །དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟེན་པ་ཀུན་གྱི་མ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྟེན་ 
པ་ཡིས།=) །གཡྱགཿཞུགསཱ་ཐུདཀཏོད་ཁ་སཊཁ།ཡིན་ཀསས་ཤཧཿྲེགགས་ནབཏསཁ་ 
རྫོགས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ས་ཆོག་ལ་སྭོགས་པ།ཧཿབགཞན་དཏ་མཐུནཿཔརྦ་ཧུས་ 
པར་བྱ། །མྟ་ལ་བྱི་དོ་ར་ལེགས་བྱས་ལ། །རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་དྲ་གྲམ། ། 
ལྷ་ཡི་སྟ་གོན་རྫོགས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་རྟ་གོན་བྱ། །མཚ་ཁ་མེ་ཏོག་་ 
གཅལ་༠བཀྲམ་ལ། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཆུ་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཡུངས་ཀར་ནིམ་པ་ 
ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བླངས་ནས་གསུམ་གསུམ་མེར་བསྟབས་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་༧ཡ། སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་སྙིམ་པ་བཀང་བ་ལན་ 
གསུམ་བླུགས་ལ།  བླ་མས་ཟན་ཆུ་བསྲེ་སྣོད་ཐོགས། །ལན་གསུམ་བྱབས་ཏེ་ 
མེམཿཁྷཿས་ནམས།༢ཌ༩ྱའི་ནོ་ལ་ནག་ཆུ་ཧྷ་སཱཌ་ཐརཱ་ཧ། ཌཁསཿཊགཊཿ་མ་བགང་་ 
སྲོས་ཐོགས་ནས། ༩ ཤདྦ་ཀིཝ་འཁོར་ཉ་མ་གསོལ་བ་གད་གཆྷཾ ཀནིག་ཝགས་རྒྱལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་བསྒྲག་༠པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་་“་“ 
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མྭཟ་ཨཾ་སྟེང་དུ་ནི་།ཌ་ཊྭག་གདུ་ཇ་ལཡཡཾགས་གཞག༡ྱབས་མ། ཀོབ་དོན་ཞུབ་ཏུ་ 
གནཿསནས་ཊི།ཌ།།ཨི་ཙཱུཿབ་ཛཿཞྡེཨ་བྟ་ཛད་པས། ༢་ཀྲཐ་ཡི་ན་མ་ཝ་ག་ཇ་ཡིན་།ཌ༩། 
དེ་ཀིཁྔཿརི་ཨཱཿྦ་ཏཏ།དང་།ཁ་༩།དི་ཞིམ་ཙྡར་ནྭ་ཆུ་ཉིད་ད་ང་།། ་།ཅདག་ཚལ་ཤིང་ 
ཤུན་ཨུ།ཞུམ་ནི།ཌ༩་།བྱིན་བརླ་བས་བྲུ་ར་ཁབས་རིམ་བཞིན་བསྐུ།  །ཨུ་ུ་གཱ་༠ར་ 
ཧཇྲཝ་དྤ་ཐ་ཀཁགཙ་ཁྲ་ལཿཀིཨཿདཾཿཿནི། །ཀཨ་ཤཱདྱ་ཧངཾ་ཆུབ་ཤིང་ཀཛ་ཉེད། །ཏཱུ། 
ཞིག་ལཏགས་ཨཱ་ཕྱད།ཞིད་ཞེཝས་ལ།ཞགསའ། །དེ་ན་སེཁུས་ན་མས་ཞིམ་པར་བ།་ཌ། 
དེ་ལྐ་མགསེབགི་ཆུ་ག་མིཨཌ་ཏ་ནཀ་གཱཆཱགསས་གོན་གོན་ས་པམ་ཕ།ཌཿེ་ན་མ་ཁ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་རབ་གནས་བརྩམ་པར་ྱ། །སྐྱ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་ས་བོན་ལས། །ཆོ་ག་གསུམ་སོགས་གང་ འདོ་ད་ བསྐྱེད་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ ཐོ 
ཡང་སོ་སོར་བརྟིམ། །སྐྱ་གཏུང་བརྟན་“པར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ། །གྲེགས་བམ་ 
སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ལཿ ། །ཡང་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འམ། །སོ་སོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ 
ཀྱང་རུང་། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཡང་། །སོ་སོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང ༠༩༠༠༠༠ 
འགེགྲ་ཀ།རགཅ་ད་ཇིགགཱཨཱཿནི་ཏྡེ་ཁ།ཡིན་ལ། འོ་ཀྲདི་ཚེ་བཉེན་ཁ་ག་བཨད་ད་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དག་ལ་ནི། །ཧཱུཾ་དང་ཨ་ཡི་༠ས་བོན་ལས། །དྷརྨ་ཨ་*་ 
བཛ་ལུ་ཞི།༩ཿ༩ མཁཁི་ལཱི་ས་བྱ་སིད་ཡྱབས་ན་སེ་ནི།ང །ཕྱག་མཚན་ལྷ་ནི་གཇའ་ 
འནྐོཀ་ལྟཏིཨ།ཁུཤ་ྱཀ་ཨ་ཆན་ཏམ་སགས་ཞཞན་ལ་ཡང་། ཚ།ཕག་མཚན་ཉིང་ཁོ་ལྟ་ 
གསུམསང་ཞ།ཡུཊ་པ་པཿསཀང་ཕྱག་༩ཀཞྲེབ་ཐ་ཁ་ཡའ་དེ་ཁྲ་ཞིན་ནོ།ཊའ། 
མཚན་ལྡན་ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ། །བྱེན་གྱིས ༅་ཐ་གག་ག་༠ 
བྲ་རམ།པ་ཙྟབ་ཤི་ག།ཁ་།དེ་ཞྷག།ཟཝས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡབ་།༩ ༩།བསྐྱེན་དང་བསྟེམ་ 
པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་༩ད་བང་བསྐུར་བྱ། །དེ་ནས་མཆོད་ལྔ་*་ 
དཡུཌ་ཁེརྱ་ཡཾེ་།དེ་འ་ཏཨ་ས་ཨ་ཐོགས་བྒད། ༢ །མཆོད་མ་ཁྲི་ཤུ་བོ་ཨངྱ་བ།ཁོ། 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཛི ༥༠ 
གོས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ད་ང་ནི། །རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་ཆོ་ག་རྣམས། །རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་བཟླས ཁ་ཁ 
བརྗོད་ཅི་རན་བྱ། །སྤྱན་འབྱེད་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །གློག་“ཕྲེང་རྒྱད་དུ་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་རྱག་མཚན་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བསྙུས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཤིན་ཏུ་བསུས་པའི་ཆོ་ག་སོགས། །བྱེན་གྱིས་༧བརླབས་ལ་སོགས་པ་ཙམ། ། 
དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཟིན་ནས་ནི། །བླ་མ་མཁས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཅི་བདོ་ག་ཡོན་་ 
རྣམས་དབུལ་བར་བྱ། །དེས་ནི་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་ཕོངས་་ 
པར་འགྱུར་༧ཡང་ནི། །མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་རམས་ནི་དབུལ། ° །སེར་སྣ་ཅན་ནི་ 
ད་བུལ་མི་ནུས། །དེས་ནི་སྡིག་འཕེལ་བསོད་ནམས་མེད། །རབ་གནས་བཟང་ 
པོ་ཟིན་ནས་ནི། །རབ་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་སྦྱར་ཀ།་སྟེ་ཡུམེ་ཟུ་°ཏྲཨཾ་པའ།པ་ཁ་ཊ་།། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་བ་བསླུ་“བའི་་ 
མན་ངག་ནི། །འཆི་ཉགས་ནམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །འཆི་བསུ་༧ཚོ་ག་རྒྱས་ 
པ་རྣམས། །འཆི་བསླུ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ནི་བསྒྲབ་པའི་“དོན་ 
དུ་ནི། །གོས་སྔོན་འཆི་བ་བསླུ་༠བ་མཚོག །མན་ངག་ཅུང་ཞིག་བཀོལ་ནས་“” 
བསྟན། །སྤྱིར་ནི་འཆི་བ་བསླུ་ངབ་ལ། །ད་གེ་བའི་རྱོགས་ནི་མཐའ་ཡས་མཚོག། 
གང་བྱས་ཀྱང་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། །གོས་སྔོན་འཆི་བསླའི་༠རིམ་པ་ཡང་། ། 
ནད་པ་སེམས་ནི་དག་པ།ཡིས། ༤ །གོས་ཚོན་ན་བརྒུད་ཁམན་ངག་ཙན།ང༤་ཀམཁས་ 
པ་དེ་ནི་སྤྱན་དྲངས་ལ། _ །གནས་ཁང་དགོན་པར་མཌཱལ་བྱ། །མཌལ་བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་དགྲམ་པར་བྱ། །ནད་པ་ལ་ནི་ཆོས་བཤད་ལ།། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༡༡༩ 
དང་པོ་སེམས་ནི་དག་པར་བྱ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ནོར་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །རང་ལུས་སྲོག་དང་བཅས་པ་དབུལ། །དེ་ལྟར་འབུལ་° 
བ་དེ་ལ་ནི། །དང་པོ་དབང་བསྐྱར་རྫོགས་པ་ལ། །དེ་ནས་མན་ངག་གཞན་་” 
སོགས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་འོག་སོས་གྱུར་*ལ། རང་འཚོ་རྫས་ཙམ་སླར་ལ་སྦྱིན། ། 
ནོར་རྫས་སྲོག་རྣམས་དབུལ་མི་ནུས། །སེར་སྣ་ཅན་ནི་བཟློག་པར་དཀའ། །དེ་ 
ལྟར་སེར་སྣ་ཅན་དེ་ལ། །ད་བང་བསྐྱར་མི་བྱ་གཞན་པོ་བྱ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་*་ 
བསྟན་པ་ནི། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་བྱ། །ཡང་ན་བསྡུས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བསྣུས།- །དེ་ལྟར་བྱས་འོག་ནད་པས་ནི། །ཁླུས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་བྱས་ 
ལ། །གོས་བཟང་བྱིན་བརླབས་བསྐོན་ནས་ནི། །ཤར་ཧགྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ 
ནས། །མདུན་དུ་མཚལ་ལྔ་བྱས་ཏེ། །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
དེ་ནྭ་སཞིཀ་བཞག་མ་ཁ་སྔོགག་བྱ། །ཌ།རད་ཁོ་དེ་ཧི་མི་ནུ་སྲན། ་ཀམཆདྲ་གཡོག་ 
དགཁཊཙཱན་ཤུཐོཚུཏརྦཌ་ པ་ཀེཿཨ་ཆྒྱ་བ་གསོལ་ཚིགས་ཁ་ཅད་ བརྗེནཊཌ་ཌ་ཁ 
བཏོ་མཱཿཝནཀྐ།་ཝེ།གསྦ་མྐརའཅོན།ྫེཌོ་རླི་མཱ་མཆོག་སྟ་བས་ལྡན་།ཁྱོན་ཕྱག་འཚལ།” 3 ཤ 
གསུང་མཆོག་སྒྲ་མཆོག་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱ་མཆོག་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུས་ 
འབུཝ་ཞེས་ནི་སྦྱར།༢ ༢ །བད་ག་ཁ་གནོད་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །།ྱོད་ཀྱི་མཐུ་” 
ལིཨིཆྱསཱདྐཤཱ་ཀྟཁཀར།ིཁྱར་ཧ་ལོའི་གན་ད་ལ་བྲགོག་ཏུ་གསོམ། ཟ་བ་དང 
དུ་ག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོས་བཟློག་ཏུ་*གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་།ྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །ལུས་ངན་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་མཐུ་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱཆ། ” རྒྱད། = '༈ཛིཏཱེ ༥༠ 


མོ་ཆེ། །ཇྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ནི་མཐུ་མོ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་འད་སྐྱེད་༧མ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཀུན་ ༧ 
བཟང་༠མ། །རྡོ་རེ་ལྷ་མོ་ཀླུ་སྒྲ་ཅན། ˆ །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་སྲོག་གཅོད་མ། །ཞྲོ་མོ་ 
ཆེན་མོ་དབུགས་ཇུབ་མ། ་།ཁོ་ཨ་ཆེན་མོཾ་ཁག་འཐུང་མ།༧ ཤྭལོ་མོ་ཆེན་མོ་ཤ་ཟ་མ།། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
དུ་གཞུག །དེ་བླཟས་པས་ནི་བཟོག་པར་བྱའོ། -།ད་ང་པོ་སྙུ་ཡི་བཟླས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ད་ང་གསུང་་ 
གིས་སྤྱད། །ཐལ་ཆེན་རྟཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྦྱང་སོགས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ 
ནས་ནི། །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་མཚན་ཅིང་ཅྱབག །དེ་ན་ས་ཁུུས་ཀྱི་བུམ་པ་་ 
ཡིས། །བཀཀ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བཏོན་ནས་ནི། །ནད་ནམས་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས། ° །བཟླས་པས་བདེ་གཤེགས་འོད་ 
ཟེར་བསྟིམ། །དེ་ནས་ནན་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཨུ། །བདེ་གཤེགས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞུགས་བསམས་ལ། །འཁོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་འི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
སྙིང་གར་གཟུང་། །དེ་རྣམས་བྱས་པས་འཆི་བ་བཟློག །འཆི་བཟློག་་ཆེན་པོ་ 
བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་དབང་བསྐྱར་བྱ། གཏོ་ར་ཆེན་ལ་ཨོགས་་ 
གཞན་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཆི་བ་བཟློག །རང་ད་ང་གཞན་ནི་ བུ་ག 
གཉིས་ཀ་ལ། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནཡ། །རླུང་ད་ང་ཐིག་ཁེ་ཡི་གེ་་ 
དང་།ཿཤགཧྱཱས་མྫཾ་ཁམ་ཁོ་ཁ་སུ་གས་ཤི།ཉ༩།་ཞི་ཞྭ་མཱཉྷ་སྐཾ་ག་གག་ན་མཚིཊ།ཌ 
བླ་མའི་མན་ངག་བརྒྱད་པས་བྱའོ། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་སུམ་ཅུ་” 
གསུམ་པའོ།། ད། 
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གན་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༡༢༡ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྟང་སྟབས་རིམ་ 
པ་ཅུང་ཞིག་བསྟན། །ཤར་རྱོགས་གཡས་བརྐྱང་ལ་གནས་ནས། །རྐང་པ་དང་ 
ནི་ལག་པ་ཡིས། ` །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྟང་རྟབས་བྱ། །གར་བསྒྱུར་དེ་ནི་ཐབས་རེ་ 
བྱ། ¡”།རྐངཿཝག་མཐུནཿཔར་བསྐྱར་བ་བཟློག །ལྷོ་རུ་གཡོན་བརྐྱང་ལ་གནས་ 
ནས། །རལ་གྲིའམ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པས་སུ། །རྐང་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་སུ།། 
ས་ད་ང་བར་སྣང་གཉིས་ཀ་ལ། །རིན་ཆེན་འབར་མ་བྲེ་བར་བྱ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
གཡས་བརྐྱང་ལ་གནས་ནས། །འཁོར་ལོའམ་རལ་གྲི་དེ་བཞིན་བྲེ། །བྱང ཨཿ 
ཕྱོགས་གཡོན་བརྐྱང་ལ་གནས་ན་ས། ¬ །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ་དུ་བྲེ། །ཡང་ན་ཟླམ་ 
པོ་ལ་སོགས་རིམ། །བསུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། །ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་པོ་ 
བཀུག་ནས་ནི། ¬ །མནན་ཅིང་བསྙུན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །གཞན་ཡང་སྟང་རསྟབས་ 
རྒྱས་པ་ནི། །སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་རྒྱུད་ན་གསལ། །མཁས་པས་དེ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། .།འདིན་ནི་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསྟུས། །སྟང་སྟབས་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ 
ནི། །བགེགས་བསྒྲད་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱའ།, །སྟང་སྟབས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་བཞི་པྭཾ། ༤༢༦་ཤ། 

ཁག ༥ ག་འ གལན་ཡིན་ཆད་གུང བསུད 
པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་འདི། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པའོ། །གསང་བའི་སློབ་ 
༥༡༥ འལར་བདལ།། ཞས་གུཿསེ་ཧ།སཿ་ཞི་ཁཞ། 
འགྱོརྭ་ལ།„ གླེསྔ་བཱརིདྲ་ཉཱད་བརཏགས་ནསྐྱ། །བདྲེ་ལན་རིན་ཆེན་ཡང་ 
གཏི་ཆ་དུ། ༡༣༡༢ ཨད་ཀའཛ་དྷ་མབཞག་བས་ནས་གཏད། ཀཆིན་ཆིན་ཛས་༠་ 
དང་སྲོག་ལུས་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པས་མན་ངག་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རབས་ 
ནཾལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཕྱི་རབས་བློ་དམན་ལ་སོགས་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར།: ” རྒྱུད། ` '༈ཛྲི༽ི ༥༠ 

ཤིང་། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། ` །སྒོམ་སྒྲུབ་༧ལ་སོགས་མི་ནུས་ལ། 
མན་ངག་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེ་བས་ཡྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པས། 
སྣོད་ལྡན་བརྟགས་ལ་སྩིན་པར་བྱ།  །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྦྱོར་ཀ་འདི། །བདག་གིས་ཿསྣོད་ལྡན་དོན་བརྩམས་པས། 
འདི་བརམས་པ་ཡི་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
ཧྭ་བས་མཛད་༡ལོཀ་ཨཧ།ཆ་མཐོ་ཧཱ། 

དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུས་བསྒྱར་རོ།། ད། 


བརྩར་མཆན། 


༡༠༥༥ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»ལཾ་བ། «སྣར་»ལྟཾ་བ། 
༣ «པེ་»༦སྣར་»-༔། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བདེ་ར། 

༡༠༥༦ ༡༠༦པེ་»ྡརྣམ། *«ཙཅོ་»སྦྱངས། *«པེ་»༦སྣར་»ཅན། *༦“པེ་»«སྣར་»བསྒོ། 

༡༠༥༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཛྷྱཾ། $ «པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། $«པེ་»>༦སྣར་»>བརླབས། ༤༦པེ་>བརླབས་བརྟིབས། 
༦སྣར་»བརླབ་བསྟིམས། *«ཅོ་»བསྒྲོམས། 

༡༠༥༨ ༩༡༠༦སྣར་»བསྣམ། *༦པེ་»>༦སྣར་»བརྟིམ། །བྱིན་བརླབས། ༩.༥པེ་»-འད་ས། 

༡༠༥༩ ༧༦པེ་༧༦སྣར་>པདྨ། *«པེ་༧༦སྣར་>ཆེ། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་>བརླབས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
༢.༦པེ་>༦སྣར་>ཐེམས། ༦«པེ་»«སྣར་»~-སྟེ། ༧«པེ་»༦སྣར་>བེང་། 

༡༠༦༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟིམས། །བྱིན་བརླབས། ཆ«པེ་»བསྟིབས། % ༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༤ «པེ་» 
ཙསྣར་»འགྱུར། 

༡༠༦༡ ༡༩༦སྣར་»བརྒྱུད། *«པེ་»༦སྣར་»~-བསྣམས། *«པེ་»༦སྣར་»~གསུམ་པོ། ཅ«པེ་>༦སྣར་» 
རྣམས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གྱི་སྒོ། >༦པེ་»༦སྣར་»མངག 

༡༠༦༢ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»པོར། *«པེ་»༦སྣར་»ཀླུང་། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»བརྙན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>རྣམས། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༡༢༣ 


༡༠༦༩ 


༡༠༦༤ 


༡༠༦༥ 
༡༠༦༦ 


༡༠༦༧ 
༡༠༦༨ 


༡༠༦༩ 
༡༠༧༠ 


༡༠༧༡ 


༡༠༧༢ 


©«“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»མོ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྣོན། «པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། * ༦པེ་»«སྣར་»~འད་ས། ༤༦པེ་»«སྣར་”རྒྱ། 
©«པེ”»བསགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། 

®«སྣར་»སྷལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ® «པེ་»>༦སྣར་»ནས། ༤«པེ་»«སྣར་»ད་བུལ། *«པེ་» 

༦སྣར་»བརྙན། 

%“ཕཔེ་»༦སྣར་>བེང་། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། 

©པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། *ཅ«སྣར་»བཟངས། *«“པེ་»༦སྣར་»བརྙན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 

©«“པེ་»༦སྣར་>ཨ། 

®«“ཕཔེ་༧༦སྣར་>བརླབས། «པེ་»༦སྣར་༧>བཞག *༦“པེ་»༦སྣར་>བྲག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལན་། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཀར་ཐད་བསིལ 

%2«ཕེ་»དང་། “པེ་»«སྣར་»གྱི། *«ཅོ་»བྱའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>-པ། *ཅ«༦སྣར་»འཇུབ། 
“པེ་»«༦སྣར་»སྦེང་། *«པེ་»>༦སྣར་»བཅང་། 

©༦སྣར་»མཐེ། “པེ་»ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ཧཱིཾ་ཧཱུཾ། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་>མ་ཁེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བིད། 

%:«པེ་»༦སྣར་»ར། ༦«པེ་༧༦སྣར་>བག་ཏྲི་ཡ། ༧«པེ་»༦སྣར་>༧ཡ། *༦པེ་>༦སྣར་>ཏ་ལི 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»དཱ་ཀི་ཡ། ༡༦པེ་»མན་ས་བིཀྟི། ༧སྣར་» 
མན་ས་བྱཀི། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ཡ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ཁི་ཡ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»མུཏེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བྲུཾ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུར་མ། *༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཏ་ནཾ། «པེ་༧༦སྣར་»པ་ཏ་ནོཾ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཏ་ནཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ནཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཏ་ནཾ། ཤཔྟ། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏ་ནཾ། _ @“པེ་»༦སྣར་»ཏ་ནཾ། ཏ་རི་ནཱནྨ། ༧༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏ་ནཾ། བསྟ་ནི་ཆླ། 

ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཏ་ནཾ། གར་དར་བ་ནཱིནྨ། %«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ནི། ༡«པེ་༧༦སྣར་»ནི་ཆརླ། ༡པེ་» 
༦སྣར་»ཏ་ནཾ། པརྷེ་ནཱིནྨ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»སི་དྭ་ཡ། ༡པེ་༧མྲི་ཏི། ཙ༦སྣར་»རྨཾ་ཏི། *«སྣར་»ནི། 
«པེ་»༦སྣར་»ཡ་ཡཿས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མཱ་ཀུ་ལ་ཨུཏ་ད། ཆ«པེ་»༦སྣར་>ངྱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བི་བུདྙ། 
མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ནཱ་གཱ་ནཱཾ། ©༦པེ་>༦སྣར་༧ཚིནྡ་ཚིནྣ། ༡ ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཡཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་བྷིནྡ་བྷིནྡ། ནཱ་ག་མཚཱ་ཌི་བི་ཤཱིརྱནཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རཱ་ཁི། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»ན་ཡ་ནཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཧཱུཾ་ཕཊ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཌླ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»ཨུཏྙཱ་ད་། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཏ། *༦པེ་»«སྣར་»-ཧཱུཾ། ༢༠༦པེ་ཀྲི། 

3“པེ་»ཀྲི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཀུ་ཧཱཾ་ཌོ་ཏྤྲ་དཱ། ®«༧པེ་»༦སྣར་»+པི་ཤཱ་ཙཅི། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»ནཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་>-ནཱི་ལཱམྨ་ར་བྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཁི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཆནཱ། ༧ ༦པེ་»«སྣར་»ཏྱཾ། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཅཱ། %༦པེ་»༦སྣར་»+ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཁི། ༩«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། ༡.༦པེ་» 
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༡༡༥༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 


༡༧ 
༡༠༧༤ 


༡༠༧༥ 
༡༠༧༦ 


༡༠༧༧ 
༡༠༧༨ 
༠༧༩ 


རླ 


༡༩༣༥ 
༡༩༢༩ 


#༠ྐ 


༡༠༨༤ 


༡༩༣ 


༡༠༨༦ 


༡༠༨༧ 


༡༠༥༥ 
༡༩༨༩ 


༡༠༩༠ 


༦སྣར་»བཏུང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>ཡེ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན་ཧཱུཾ་དང་། ཅ«སྣར་»མཆོད་། 
@པེ་»༦སྣར་»>བཏགས། *«ཅོ་»ཤེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འགུག 

3པེ་»༦སྣར་»གི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། ®༦པེ་>༦སྣར་»ཀ ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཆྩེག ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཚུལ། ©@«པེ་»«སྣར་”རུག *.«ཅོ་»འབྱུང་། 

3“པེ་»༦སྣར་>»བསྡེབས་ཏེ་བསྒོམ། *«སྣར་»མི། %«པེ་»«སྣར་»>ངུལ། 
༡“པེ་»༦སྣར་»བསྡེབས་ལྔ་བསྡེབས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྡེབས། *«པེ་»༦སྣར་»འདོད། ཅ༦༦པེ་» 
༦སྣར་་”མྱོས 

®2«པེ་»༦སྣར་>པ། «པེ་>«༦སྣར་>»ི 

“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©«སྣར་»ད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པ་བརྟག 
«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>ཛཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ད་ག 

©«པེ་»༦སྣར་»གར། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ®«པེ་»༦སྣར་་»བོ་དྷི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©$«པེ་» 
«༦སྣར་»གོ། ༦“པེ་»«༦སྣར་>»ལ་ཏི 

2@«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ཅ«པེ་»«སྣར་»>ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>+པ། 
2«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-བུ། %«སྣར་»+མགོན་བཔོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»- ཆེན་པོ 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། 

༡༥པེ་»༦སྣར་»བསད། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། *ཆ«པེ་༧༦སྣར་»རེངས། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»ན་ 
*«པེ་»༦སྣར་»-པར། @“པེ་༧༦སྣར་»དགྲད། 

2པེ་»«༦སྣར་>རྒྱབ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྤུ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཇིབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཟེར་བ། སྐྱ་ལ། 
*«པེ་»༦སྣར་»~བརླག ཝ«པེ་»༦སྣར་»བསྐྒྲག %®«པེ་»>༦སྣར་»ན་ར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བགྱི། 
༡«པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»-ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་གདོ་ན་པ་ 
དང་། ། *༦པེ་»༦སྣར་»འདེ་ད་། 

༡«པེ་»༦སྣར་»ངུལ། *«པེ་»༦སྣར་»བྲུབ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཆོད། ༤«པེ་»སྤོང་། ©«སྣར་» 
སྦྱར། ༦«པེ་»༦སྣར་»བེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀར། 

®“པེ་»༦སྣར་»>བྱ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 

©༦པེ་»«སྣར་»འཕྲོས། 

9«པེ་»༦སྣར་»ཡི། *«སྣར་»ཨོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཀ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྷེ། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
-ཧཱུཾ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དྷི་ཧ་ད་ཏན་ཛཧྷ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»པོ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བརྡེག ©ཅ«སྣར་»རྣམས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ་ག 

@༦པེ་»«༦སྣར་>བརྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»གཙིག ®«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༤༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱིས། 
*«༦སྣར་»རྗེས། @༧«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག ༡༡༢༥ 


༡༩༩༡ 


༡ ༠༢༡༩ 


༡༤༩༩ 


®“པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་>«༦སྣར་>བྱུང་། ®«པེ་>༦སྣར་»འབྲུབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦«པེ་» 
«༦སྣར་»>བསད། *«སྣར་»གཏུད་ཤིང་གསད་ 

®«སྣར་»དེ་སྟེན། ®«པེ་>༦སྣར་»པདྨའི། ®«པེ་»༦སྣར་»འམ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~ཆོ་གའི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»>-པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>སྙུག ༧«པེ་༧༦སྣར་»བར་འདོད་པ་སྐུ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»>༦སྣར་»>པར། *༤“པེ་»༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བླུག 
༦«སྣར་»སྦྱར། ༧«པེ་»«སྣར་»བྱ། 

9«པེ་»༦སྣར་»ཕོར། ©®«པེ་༧>༦སྣར་»པོ། ༤༦༦པེ་༧༦སྣར་»གེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
@«པེ་»«༦སྣར་»སྟེངས་སུ། *«སྣར་»བདུན། 

2༠པེ་»༦སྣར་»+ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ། ཆ«པེ་»རྒྱལ་བའི། *པེ་»ཉི་ཤུ་རྩ། “སྣར་»སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ། 
༤ཙ༦སྣར་»~-པ། ༠ཕཔེ་»«སྣར་»ནི། །གྲ། ཝ༦པེ་»སྦྱོར། ཁ«པེ་»«སྣར་»གེ། 
©༦པེ་»འཕོག་འགྱུར། «སྣར་»ཕོག་འགྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»པས། ༤«༦སྣར་>»རྣ་མ། 
*©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>རྷ་ཌུ། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས་ནི་འཇིམ་པས། ༧«པེ་»༦སྣར་»ལིང་། 
®«པེ་༧༦སྣར་»བསད། «༦སྣར་»བོར། %«པེ་»༦སྣར་»བསད། ཅ༦པེ་༧»«སྣར་)བསྐྱེད་། 
༦ཅོ་»སྐྱེད། @®«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»«སྣར་»པར། ༧༦པེ་»༦སྣར་»མངོན། *«པེ་» 
༦སྡྣར་»ལིང་། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»-ནས། *༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་༧༦སྣར་»འབྲི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»མི། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཆ། %©<«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>ནི་ 
%«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-པ། *«པེ་»«༦སྣར་»བ། %«པེ་»«སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཁོག *༦པེ་» 
«སྣར་»ན། %«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༧©«པེ་»«སྣར་»དེ། 

ཉ༥ཕཔེ་>༦སྣར་»དེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཕན། «པེ་»༦སྣར་>གིས། ༤༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་»«སྣར་»>-པ། *«པེ་»༦སྣར་»+པ། %«པེ་>༦སྣར་»སྡེ། ༤༦སྣར་»རྫོགས། *༦པེ་» 
༦སྡྣར་»རིང་མི་འཛུམ་ཞིང་། 

%ཤཕཔེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»༧ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་>བསྒོམས། ༤༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 
༡“པེ་»«སྣར་»གྱུར་པ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། %«པེ་»༦སྣར་>ཙོམ 

®«པེ་»གཞི། *.«པེ་>ཙོམ། 

®«པེ་»༦སྣར་»གསུང་བས། ༦པེ་>ཆེར། *༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེས། 
©<པེ་༧༦སྣར་་”»རྒྱ། 

®«པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། *པེ་»༦སྣར་»ཆས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡི 

®«པེ་»ཤར་བར་བྱ། ༦སྣར་»ཤེས་པར་བྱ། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«སྣར་»སྟེ། ༤༦པེ་»དེ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©@«པེ་»འད་བ། 
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བསྟན་འགྱགར།ཿ རྒྱུད། ° ཛཏི ༥༠ 


༡༡༣༦ 

༡༡༠༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀ ༦སྣར་»ཙཚུ། %«པེ་»>༦སྣར་>གི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དག ༦སྣར་»ད་ག་པ་ 
༥:«པེ་>༦སྣར་»བོ། %«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༧༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༢«པེ་»༦སྣར་་»བརླབ། 

༡༡༠༩ ༡༠པེ་༧༦སྣར་>པ་བསམ། *«པེ་༧༦སྣར་”ཇྨུ། *«པེ་>༦སྣར་>པ། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཛྫུཾ། ©$«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»བརླབ། ༧པེ་>བྱ། 

༡༡༡༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐོངས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རིམ། %$༤«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 

༡༡༡༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། %«པེ་»༦སྣར་»བརྡའ། ༦པེ་»«སྣར་་”རྒྱུད། ©༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག 
ཨ«པེ་>༦སྣར་»རླབས། 

༡༡༡ ༧༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། «པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། %ཆ©@«པེ་»༦སྣར་»བརྡའ། «པེ་»༦སྣར་» 
བསྐོངས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡའ། ©«པེ་>༦སྣར་»>པ། ©©9«པེ་»༦སྣར་»>བརྡའ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྡའ། *༦པེ་»༦སྣར་»མི། ཉ«ཅོ་»«༦སྣར་»འཚོར། *«པེ་» 
༦སྣར་»སོད་གསལ། 

༡༡༡༈ ”༤«༦སྡར་»>-པ། *«པེ་»༦སྣར་»ངན་། ༢)པེ་»«༦སྣར་་»དུ་ས། 

༡༡༡༤ ༡:པེ་»༦སྣར་»ཧྲིཿས། *༦པེ་>༦སྣར་»ན། ༩:«པེ་»«༦སྣར་»བརྐམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
*«པེ་>༦སྣར་»སྦྱང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསམ་བྱས་ལ། *«སྣར་»བཞག 
༩«༦པེ་>༦སྣར་»>བཞག 

༡༡༡༥ ༧༠༦སྡྣར་»འཇིགས། 

༡༡༡༦ ༡ «པེ་>༦སྣར་»~-པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། @༤«པེ་»«༦སྣར་>ཡི། %«པེ་»«༦སྣར་»བཅལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྟབ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བཛཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»བསྒགས། 

༡༡༡༧ ༡༦པེ་>༦སྣར་༧༡བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུར། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»དུ་མ་བ་ར། ༤༥ཕེ་»«སྣར་» 
ཆུར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞག ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ༠ «པེ་»༦སྣར་»བོའམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>ཛྷཾ། %«༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 

༡༡༡༨ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»གློག *༦པེ་»«སྣར་»གྱི། *«པེ་༧༦སྣར་”གྱུར། ༤༦པེ་>༦སྣར་>-པ། 
*༦༧.པེ་>༦སྣར་»བླུ། *«པེ་»>༦སྣར་>པ། %*«པེ་>༦སྣར་>བླུ། ༡:༦པེ་>༦སྣར་»ཟློགས། 

༡ «པེ་»«སྣར་»བླུའེ། ༡«པེ་»«༦སྣར་་”རྒྱུད་། 

༡༡༡༩ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་བུལ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། *«པེ་»༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། 
$༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡༡༢༠ ༡:༦པེ་༧༦སྣར་ »བསྐྱེད་། *«“པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ཆ<པེ་>༦སྣར་»ཅིག ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟློག 
༥ པེ་»༦སྣར་>ནི། ©®«༦ཕཔེཿ»བླུ། «སྣར་»མྨུ། ༩:པེ་»༦སྣར་>བླུ། %:«པེ་>༦སྣར་»+རྩ། 

༡༡༡༡ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། *«པེ་༧༦སྣར་༧>རྩ་ནཱུཾ། ®«པེ་>༦སྣར་>བཀའ་རྩ། 

༡༡༢7 ༡༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། *«པེ་»༦སྣར་»གི། 


25-1126 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག 


༡༡༢༧ 


བསྣར་འབྲས་རཁྲེའུ་མེག 
ར5།༡202༤༠༩ 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། ཟཉར་ཐང་། ཅ་ནེ་ 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཇི རླ བཱ ཧྱ 
ཚན་གྲངས། རླ ༡ ༡ ༡ 
| སྦྱོར་ཀ ༣༤ ༣༤ ༣༤ ༣༤ 

ལྡེབ། ༡ན༡- ༢༩ན༥༨ ༡ན༡  ༢༥ན༥ ༡ན་ ༢༡༣༥ ༡ན༡- ༢༩ན༽ 
ཕྲེང་། ༢༨༩ ༥༣༦ ༤༡༤ ༣༨༩ 
ཚ::༣ ༦ ས་སསར རའོ རིགས་བ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༠༦༠༤ ༢༠༥༨༨ ༢༠༥༩༠ ༢༠༦༠༤ 
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༡༩༢༨ 


༄། །ལྱག་ན་རོ་ཇེ་གོས་ཚོན་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཱི་ལཱརྨ་ཅར་རྷ་ར་བ་ལི་ཏ་བི་ཧྷི༔'། 
བོད་སྐད་དུ། . ཕྱགེ་ནོ་རྡོ་རྫེ་རྒསོ་ཚྫནོ་ཅཅེནོ་གྱི་གོཏོ་རོ་མོའི་ཆོ་ཐོ་༦།འོཕོགས་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཿ སྒྲུབ་པ་༢ རྣམས་ལ་ཕན་་“*“ 
གདགས་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་གཏོར་མ་བཤད་པར་བྱ། །ཕན་གད་གས་པ་དང་ 
ཚར་གཅད་༠པ། །ཕན་པ་མཆོག་དང་བཐུན་མོང་ངོ་། །གསང་བ་བླ་མེད་མཆོག་ 
ཏུ་འདོད། །ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་ཤིན་ཏུ་་“་ 
བསྙུས། །ཚར་གཅད་༧མ་ཡཆ་ཤེེས་པར་བྱ། །ད་གུག་དང་བསྐད་དང་གསད་འ 
པ་དང་། །མནན་དང་བསྲེག་པར་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱན་ནམ་དུས་ཆེན་བཞི་་་ 
གསུམ་གཉིས། །ཆུང་ངུ་རྒྱན་ནམ་ཆེན་པོ་ནི། །བཅུ་གཉིས་བཞི་འམ་ཐ་མ་་་ 
གཅིག ་ ཅེ་བ་ལ་དབ་ཡང་ཚགུ8ན་ྫྫྫརིརེ་།། 
ཚན་ཐུག་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་°པར་བསགས། 


1128 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༡༢༩ 
དེ་སྟེབ་ཅད་ཀར་གསུམ་ལུ་ཁ་ཤིག། ༢ཀཁག་སྣ་ཉི་བསྣ་ཤ་སྣ་གསུམ།” དེ་སོགས” 
ཐུན་རྫས་ཚར་གཅོད་དོ་། །བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། །བླ་མ་ནས་***་ 
བཟུང་བསང་བྱས་ལ། །ཆོ་ག་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་འམ། །ཆུང་ངུ་སྐད་ཅིག ༠༠༠༠ 
ལྷར་བསྐྱེད་ལ།  །མཚན་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་རུ། །རྫས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀང་ 
ནས་ནི། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བསམ། །ཁོང་སེང་ཅན་ལ་ཧུ་གིས་མཚན། ། 
མཐོ་གང་ལ་ནི་རི་བོང་ཅན། །དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བདུན་པས་མཚན། །རྡོ་རྗེ ཝིལ 
མཚན་ལྡན་བར་དུ་ནི།, །སྔུད་སྦྱོང་༠འཕྲོ་བའི་མཐིང་དམར་དཀར། །པད་*་ 
འོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསུམ། །གྲུ་༠གསུམ་འོག་ན་ཟླ་གམ་ཅན། །ཐུགས་ཀྱི་” 
མཐིང་གནག་འཕྲོས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བསྐྱལ་མཐའ་གཉིས་བསྐྱོད། །ད་མར་ 
པོ་འབར་བས་མཚན་ལྡན་དྲོས། །ཐུགས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་གསུང་གིས་སྦྱངས། ། 
སྐྱ་ལས་༧འཕྲོས་པས་རི་བོང་བསྐྱལ། །ཤེས་རབ་ཅན་ལས་“འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
དེ་མེམ་ཡེ་མང་ཨཁྲེས།ཁཞས་ཞ།།ཁ་གཀ་ནཀའ་བོས་གཙུད་ཅི་ཁོབས།་ཌོ་།གོར། 
པོ་སྐྱལ་བྱེད་འོག་ཏུ་༧ཞུ། །ཁོང་སེང་ཅན་ནས་པདྨར་བབས། །པབས་པའི་་་ 
ཏི་ཝ་དེ་ཉིད་ལུང་།ི་ད།ཨཊ་ཞསེས་བསྐར་ནས་འོ་མ་བཞིན། །ཝ་པའི་དང་པོ་ 
སཔའཔསམསཔ་མས་སཟས་སས་པ་ བ ར་ 
ཁོང་སེང་ཅན། །བདུད་ཅི་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། །ཡང་ན་ལྷ་མོ་*་་ 
དཀར་མོ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་གྱིས་ནི་བཀང་ནས་མཆོད། །བསྟོད་ནས བཏོ 
བཤགས་ཤིང་ལས་བཅོལ་ཁོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་དང་བསྔུས་དང་ཤིན་ཏུ་བསྙུས། ། 
དྲེ་གྲགངས་ན་སྔབ་ཏི་དཁ་ཁུ་ཀྲ་སགསཌ་ར།ཡང་ཨཧད་ཅིག་ཉེང་ཤསྐྱེད་ཐ།་”ཌཁ 

། 
། 


ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གིས་ཁདུ་ད་ཅི་སྦྱངས། ˆ །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྱི་ཕབ°། 
ཡུད་ཙམ་སྤྲལ་པས་°ལྷ་ཡིས་གསོལ། །ཡུད་ཙམ་མོས་པས་གསུམ་ཀ་གསོལཿ། 


£5÷1129 


༡༡༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ” ཛཱི ༥༠ 


ཤིན་ཀུ་བསུས་པསྣ་ཟས་ནེ་བཞིན།་ཐཕན།གད་གས་པའི་ལྱར་ག།ཏྟེ་དང་ལོའ།ཿ།། 


ད་གུག་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ཀཊཞི།ཌ་༡།ཐུག་ཡོང་ཆ་ག་ཐམམ་ཅྭང་ཞི།ཌཌ་། 
ཐུན་མོང་གཏོ་ར་མཿད་ཇ་མཐུན་ནོ་ཀ་ ཌ་ཀྱབ་དའབ་ཌཿ་གཏོར་ཨཿབརྟན་པ་ནི། ཀབུ་ར་ 
ཁཱད་འཇིགས་པའི་གན་ས་ནག་ཏུ།ཤ།ཤིན་ཏུ་དམར་ཐའི་གྲ་སྭ་ཙོན་ལ།། །ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། །ཆོ་ག་རྣམ ༠༠༠༠ 
ལྔས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། །གང་ཡང་རུང་བྱས་༡བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གཏོར་མའི རས 
ཛས་ནི་ཐུན་མོང་ཛས་སྟེང་དུ།ང ༩ །ཁད་པར་ཚས་ནི་རྟ་ཁྷ་མ་ཚོགས་དང་། ༢ ། 
གཤོག་པ་ཅན་གྱིཤ་སྷ་སྡ་ཚོགཐ་ཞིསྟ།ཌ 6 ཌབྱིན་གྱིས་ཁླབ་ས་༧བ་རྐེ་གཞེ་གས” 
མཆོད། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མཆོད། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་མཆོད། །བཞི་པས་༥འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་་་་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པ་གཉིས་སུ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
སྔགས་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བ་ལེ་ཏ་༧ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་༧ི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བཟླས། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ནི་'ཨོཾ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱིཿ། བཛྲ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི༩། རྫ་་ཌ་ཀི་ནཱི། པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱིཿ། བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱིཿ། ས་མ་ཡ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱིཿཾ། ༤ སཐྭ་ཌ་ཀི་གཱི།༡ ༩ ཨི་གལཿསཏ་།བཀཀ། ཚི་ཌྲཝཧེཐ་ཧེ།༦ཨཛིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
ཅ་བའི་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེཿད་བུལ། ༩༡ ༢།འཇིག་ཉེན་པའི་མགན་ལོ་ནག་བོ་ནི་” 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱོགས་ 
'སྐྱོང་གི་“སྔགས་ནི། ཨིརྡ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མཐུན། ` འབྱུང་པོ་” 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་༧རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ༡༡༣༡ 


བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་༧ལས་བཅོལ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ། །དེས་སུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱལ་ན་ས་ནི། །གང་ལ་བྱ་བ་ད་གུག་་་་ 
པར་བསམ། །དེ་འདྲ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ནས་སྟོང་། །ཁྲེ་ནས་འབུམ་གྱིས་ཁུགས་ 
པན་ཁྱམས། ་ཏ།རྩཾཨུ་གསུ་ཧཱའིཌསྦོཆ་ཀ་སེ་གཉིས་མའྲོ།་- ༩། 


ཀསྤད་པའི་།ྐཏོ་རཱཨཊི་ཝཱན་ཀ་ནི།་ །ཐུན་མོང་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། ༧། 
ཐུཧ་ཨྟཏྟགཉྭཾ་ཧ་ཡ་སག།དང་མཐུག། །ཁྱད་པར་གཏོར་མ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ། 
བསྐད་།ཝའི་ཚོགམ་ཀྱི་གྱྱརཿཀ་སྟེཝ། ཌ།མན་ངག་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི།  །ཤིང་་ 
ལོའམ་གྲ་ཞདག་ཁཿནི། ཌཿ།རྨྱཁ་ན་ཁ།བཐུབ་བའི་གཟུགས་བྲིས་ལ།ཉཌ་།འོད་ཟེརཿ 
རུ་ངགི།སཿབརྒྱཞཿྟཁཤཉ།༢།ཁཱ་ལོདྲག་གིས་ཁསྐོད་པ་དང་། ༢ཞརླ་བ་ལྟ་དག་གིས° 
བསྐྱོན་ནཁ་ཞི། ར་ཞགམ་ཁ་ཁཿམའ་གཙུགས་བསྐྱལ་བར་བྱ། ?ˆཤབསྒད་ཡའིགང 
གཏོཊཝཊི་ཨཱ་ཧཾ་གསེ་གུམ་པཚ།ཌ༡༩་༩༥། 


མནན།ཁ་ང་གོཏ་ལཿཿབཞིན་ཧེབ་ཐུན། །ཀྱངད་པར་རི་རབ་འབུམ་དང་ནྲི། 
དེ་ཞེདྷ་ཀ་ཞི་ཁཁསང་ཀ། ་།གྱགག་ཞུ་9སཧེ་ཁད་ཐེན་ཡགས། ཁཤསོའ་ཁ་གཞག 
དྭ་བ་སག་དག་ཤ་ཞིན།ལཌ།མནྦ་ཧཱ་པའི་ཁྱུར་ཀ་སྟེ་བ་ཞི་ཐཔའོ།། ད། 

གསད་༧པ་ཁྲོ་བོས་གསད་ཅཔ་དང་། །མཚོན་ཆའི་ཆར་སོགས་དབབ་པས་ 
གསྟད་ནཱ།པཀཏཔྷགགཏཏ་ཇྱག་རྒྱཚབ་སོགས་ཀཞན། །ཤམཁས་ཐས་མཚཱ་ཛྭག་༩ 
སྩམཁ།་བྱཨཱཌ་ཁ།གསརྐ་ཏུཔའི་གུའ་ཀ་ལྟེ་ཝྔ་ཌཡའཾ།། ཁཏཌ་།། 
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༡༡༣༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ˆ ༈ཝིི ༥༠ ྦ 
བསྲེག་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྲེག །ཡང་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲེག་༧པའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ! 


༧ བཅིང་བ་ཡི་༠ནི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུ་ 


གུ་རྒྱད་དང་ཞགས་པ་དང་། ; །ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཤིས། །མཁས་པ་ 
ཡིས་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །བཅིང་བའི་༠སྦྱོར་ཀ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 


ཁུ་དངེ་རྒྱཝ་ཨོཿགཉིས་ལས།ནི། ཁ།ཁྱད་ཁ།གཏོཿམཿཁྟཏནཊཔ་ནི། ། 
ད་ངུལ་དང་འཁར་བ་ཤིང་ཕོར་དང་། །ས་ད་ཀར་སྣོད་དུ་བྱ་བར་ཤིས། ། 
སྨན་སྣ་འབུ་སྡ་ཏསྙིང་ཐོ”ཝ། ལ་ཏྐ་ཀརཿཞསུམ་མང་ན་གསུམ་ཁུ་ཁ་ཤིསྱཾ།ཌཉ།རིན་་ 
ཆེན་སད་ནི་མཛེས་ཤྔས།འིན་ལེག་ས།ན་ཁཁམ་གཛྔ་ཀ་ཁ།།དར་གསི་གིན་ཐོག་ 
ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཤིས་པར་གསུངས། །དེ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཡང་། །རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲིཿའམ་ཧཱུཾ། ; །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་བསྲེག ། 
སྐྱོན་དག་ནས་ནི་བདུ་ན་ཆི་ཆ་ཁྲ་གམ།འ །ཆྭ།ཞེཤོ་ཨ་ཊགཿཿཿགསསཱ་ར་ནི།ཌཌཁསཚོག་ 
སྦྱིན་བྱས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ། །ཐྲི་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལོ་བསམ། །དེ་ཡི་ 
ཡལ་གའི་གསེབ་ཏུ་ནི། །སི་ལས་བདུད་རྩིའི་༧བུམ་པ་བསམ། །དེ་ཡིས་བདུད་ 
ཅྩི་ཡི་ནི་རྒྱན། །ཝག་མཐིམ་ནུ་ཞི་ཐགས་ན་སྱ་ཀཇ་།འྲ་ཤགཏོར་མའི་ནང་དུ་་་ 
ཞྲའེས་ཐཆ་གསམ། རཆ།ཞི་ནྟ་ས་ཨོཤྲཿཧཱུཾ་ལྐ་གསུམསསྲགས།་ཏོ་གྡེ་ཞས་རང་གི་ 
མཐུ་ན་དུ་ཕླད་བཞི་བཟམ། ༤ །ེ་ན་སྟ་རཛ་གི་སྱིང་གའི་ཆུ་གི་ཁཱཏྲ་ཀིས། ཐུཿཁླུ”་"་ 
ཐམས་ཅད་ནི་པདྨར་བཀུག །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྦྱོང་༧*སོགས་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཀ།ཁདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི/སྦུཌཿཡཞམ། ་བ་།གསུཁ་གི་ཇིགས་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༡༣༣ 
ཀྱི་ལྷ་རུ་གྱུར། །༧སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ཞིང་དབང་བསྐྱར་བྱ། །དེ་ནས་ལྩེ་* རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་བསམས་ལ། དེས་ཅདྲངས་ལ་གསོལ་བར་བསམ། བསྟབས་° 
པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བ་༠སུ་ཀི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་༧སོ་སོའི་རྩ་བའི་་” 
སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ནི་བཛྲ་་ 
མུཿཞེས་བཏགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྤྲལ་པ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་བསམ། ཕྱི་མ་མཐུན་ཏེ་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོའི ༠༠༠་བ་ 
པས ང་ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཡིན་ནོ། _ །ནང་གི་སྙིང་གའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
གཏོར་མ་ཟས་རྣམས་ཡིན་པས་ན། །བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། ། 
ལྷ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་བུལ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་* 
ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་བཞིན། །ནང་གི་གཏོར་མའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ད། 


གསང་བའི་གཏོར་མའི་སྦྱོར་ཀ་ནི། །ལྟེ་བ་པདྨ་གཏོར་མའི་སྣོད། །དེ་་ 
སྟེང་༧ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུརྡ་*ལ། །བདུ་ད་རྩི་ལ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་སོགས། །གཏོར་མའི་རྫས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །༩དེ་འོག་རླུང་སྔོན་*“ 
བསྐྱོད་པ་ལས། །མེ་འབར་བདུད་ཚི་ཞུ་སྟེ་ཕབ། །འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད། །རྟོག་པ་ཞི་བ་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །གསང་བའི་གཏོར་མའི་སྦྱོར་ཀ་ 
སྟེ་བཅུ་པའོ།ཿ །། 


བྲ་མྙིད་གཏྫོརྷ་མའི་སྦྱར་ལནྲི། ཤྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའབ་ལ། ། 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༥༠ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཚང་༧། །བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་གི་༠སྦྱོར་ཀ་ 
སྟེ་མཛུ་གཅིག།ཐའོ།།”༩་ཁཁེ།། 
གཏོར་མའི་མན་ངག་སྦྱོར་ཀ་རྣམས། །མན་ངག་རིམ་པ་བཀོད་་པ་ཡིས། ། 
བདག་ད་ང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
སློབ་ད་པོན་བྷ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཿཁོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ £ 


བུ ། 


བསྣར་མཆན། 


༡༡7༨ ༦མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་་)ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»༦སྣར་>ལཾ་བཱ། *༦པེ་»«སྣར་»-8། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»+པབོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྣལ་འབྱོར། ©༧«པེ་»>༦སྣར་»བཅད། *«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
བསད། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཚོགས། 

༡༡༢༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེངས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བཅད། *༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱོངས། ༤«པེ་༧༦སྣར་» 
བུ། %@«པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༩༧༦པེ་>༦སྣར་»བབ། *ཅ«པེ་༧༦སྣར་»བསྐུལ་བྱེད་འོད་དུ། @«པེ་» 
༦སྣར་>བསྐྱེད། །ཇཛི་ཧཱཾ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»དབབ། ཉ«པེ་>པ། ཉ«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>གསལ། 

༡༡༢༈° ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར་ཀ *«པེ་>༦སྣར་»དག་དང་མཐུན། *«པེ་>༦སྣར་»བས་བྱས་ལ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ®“པེ་»༦སྣར་»~-ཏ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»གསུམ་མམ། *“ཕཔེ་)བྷ་ 
ཏ་ཊཱ་ཀི་ནི། ཙསྣར་”བུརྙ་ཌཱ་ཀི་ནི། ©©96@«པེ་»>༦སྣར་»ནི༔༔།  @«པེ་>༦སྣར་»-མ།  ®“པེ་» 
༦སྣར་»>ནིན༔། ༩«པེ་>༦སྣར་»ནིཿཨི་མཾ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་)ཀྱི། #«པེ་»ཨཱ། «སྣར་>»ཨཱ་ཀ 

༡༡༡༡ ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གུག་པའི་གཏོར་མའི། *༦པེ་>«༦སྣར་»ཀར་བལྟ། 
༤༥པེ་»«༦སྣར་»ལ། *“པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༦པེ་»༦སྣར་>»ལྔ། ®%©%©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསད། 
༡“པེ་»«སྣར་»བཞི། 

༡༡༡༈ ༩༡༠པེ་»«༦སྣར་»སྲེག $«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ་ཡིས། *«པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པར་བྱ། །བཅིངས་པའི། 
༤༦པེ་༧༦སྣར་་ལྔ་འབྲུ་ལྔ། ཨ«པེ་»རྟོགས། «སྣར་»རྟོག ༦༦པེ་»>༦སྣར་»བསམ་སྟེ། ༧«པེ་> 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་ཚ་ག ༡༡༢༥ 


༡༡༢7 


༡༡ཿ 


༦སྣར་>རྩི། ©«པེ་>༦སྣར་»སྐྱངས། ©༦པེ་»༦སྣར་”»གླུའི། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ནས། *«པེ་»«༦སྣར་»>~ལྷེ། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ་ནས་སྦྱན། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
བསྟབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཱ། ༦ཙ༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«༦སྣར་»སེ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀུན་དེ། 
©@“ཕེ་»+དེ་འོག་ཙན་ལི་ཡི་མེ།། ཙསྣར་»+དེ་འོག་ཙཏནྲ་ལི་ཡི་མེ།། ཆ«པེ་»༦སྣར་>ན་མེད་པའི་གཏོར་མ། 
3“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཆང་། «པེ་»«༦སྣར་»གཏོར་མའི། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»>~ 


ལྭའཐཿགྲ་བ་བྲབཐ 3 ། 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 


སྒརྒཾ།། "(༠9 ༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བད་རྟགས། ཛི པཔ དྱ ཛི 
ཚན་གྲངས། རུ ༢ ༢ ༢ 
སྱོར་ཀ ༡༡ ཌཱ ༡༡ ༡༡ 
ལྡེབ། ༢༩ན`- ༢༡ན། _ ༢༥ན་- ༢༧བ༽ ༢༡ན་ - ཞཞབ། ༢༩ན༽- ཞ༢༡ན་ 
ཕྲེང་། ༣༡ ༤ ༣༡ ༣༡ 
ཆིག་ཏཀང། ༡༦, (. £ དུས་ནི མ་ཝཿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༦༥ ར་བ ༡༢༦༨ ༡༢༦༨ ༡༢༦༥ 
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༄༅། །ཆོགས་ཀྱི'འཁར་ཁོའི་ཆོ་གཿ 


༄༅༅། ་།ཨུགརྦཿ་སད་དུ།། ད་༣ཁྲག་ཉོང་གྲག་སི་ཞིཿཿ། ༡པ༡༧ལསགཏ།ད་དུ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚོགས་ཆེན་ 
ཁྱུད་པར་བསགས་པ་དང་། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ད་ང་། །སྒིབ་སྦྱང་ 
མཚོག་ནི་ཐབ་བྱའི་ཕྱིར། །ནལ་འབའ ིག་རྱ་ ཡ་ ་གུ་ | 
ཚོགས་ནི་གཉིས་ཨུ་ཤེས་ཐར་བའྲོ། ༧ཀམན་ཤད་གས་མད་ང་ཚར་གཅད་ཆཆའི། ། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྐར་དང་མཆོད་པ་བརྩམ། །ཕན་པ་མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ངོ་།། 
དགུག་དང་བསྒྲད་དང་མནན་པ་དང་། །གསད་*པ་ལ་སོགས་ཚར་གཅད་༠པའོ།། 
དྭེ་སབ་ཞ་ཁཊྱུར་བྷདཾ་བཞ།སཧྱ་ཝཊ་པ་ ཀཆ ་ ཇུ་ 
ནྣམས་ཀུན་དུ་རྩེ་གཅིག་ལྡན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྙིང་པོ་ཤེས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་རིག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་༧ཆོས་ལ་མོས། །ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ 
དང་། །བསྟེན་བཀུར་ལྡན་ཞིང་འཇིགྲས་པྷ་མེད།: ༩ །་གཁྦཾ་སྙེད་ཅིང་་་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག ༡ 
གཤེགས་ཁལ་ཧསོ་ན།་ཤགཿ་ང་ཕག་རྒྱའི་༩མཆོདཝཡེཊ། ” ར།མན་ད་ཧཱ་ཛྱོརཁ་ 
སྐོགས ལྷ་མཁྷས།༢་ཁ།གསང་བུབ་ཚོད་རིག་ལུས་ངག་གཟོ།༢ །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆྟོག་མཱཁས།ངའཀགཏིབུཿཿ་ཁོ་ཀ་ཧ་གྷ་ཏ་བཅུན། ་ཆ་ཤདེ་སྟེ་ཁ་ཁས་ཀྱི་ཞ་ཞཿའཁྱོནཌ་ 
གཉིས། །བྱན་པོ་བྱན་མོ་གསོལ་ཀ་གསུམ། །ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་རོལ་ 
མོ་པ། ༩ །དེ་ནི་ནལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཚད། །ལྷ་སྟེང་༠ལས་ཀྱི་སྐར་༩མ་ད་ང་།»” ། 
'མཚན་མ་༠ཉིད་ནི་བསུས་པའཾ། །ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས། །འཁོར་ལོ་ 
བསྣུས་རྒྱས་མཁས་པས་བྱ། །མཆོད་པ་བཞི་གསུམ་གཉིས་ཨུ་° བྱ། །དེ་ཡི་རིམ་ 
ཕཞཊ།གང་གཞིན་དུ།༨ཊཁ།ཁསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཐོབ། ་ཀའཁོརཁོ་ 
གྲཝ་ཞི་དྲཀྱིལ་འཁར་ཚུལ།  །ཡང་ན་མཚོག་འདོད་པ་དང་ཐུན་མོང་ནི། “° ། 
གུགས་མ་གྲངས་༡ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པས་བྱ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སམ་རིགས་མཐུན་པར། །ཉམས་དགའ་༧ཡིད་འཇུག་གནས་དག་ 
ཏུ། 2 ཤ།འཁོར་ཁང་ཨུམ་རིམ་དང་པོ་ཡི། །སྷ་བཞི་གཉིས་པ་ལྟོ་ལ་གསུམ་པ་ཤར།། 
བརྩིགས་པ་ནི། །ལུས་འདོ་ད་ཿཔ་དང་༩ྱི་མའི་ལུགས། །ཕན་འདོགས་དོན་དུ་ 
བསྟན་པའོ། ° །དུ་ར་ཁྲོད་མཚོ་གླིང་འཇིགས་པའི་གནས། །འདི་འདྲའི་རིགས་་ 
མཐུན་ལ་སོགས་པས°། །ཚར་གཅད་༠དོན་དུ་གོང་བཞིན་བྱ། །དུས་ནི་རྒྱུན་་ 
ནམ་ལོ་ཞམ་ཟརཿ། །ཁྱད་མར་བཞི་གསུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ ༤།བཅུ་གཉིས་་ 
བཞི་ཏ་མ་ཆིག་ག།།ང་༢།ཞྷེ་ཉ་རྦ་པ་བྱས་མཁའ་འགྲོས་གསོད།༡༩་ བསཿ་ནརྐད་དོ་ཨཿ 
གུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ༩།- །ཡོན་ཏན་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་དང་། །སྒུབ་པོ་འདོད་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །གོང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་ལྟར་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་་” 
བྱུག །ནང་ནི་བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔས་བྱུག །ཕྱི་ནི་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བྲིས། ། 


3257+1137 


༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཛི ༥༠ 

ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་མཚོག་ནུ་བ་མོ་°བྲི། 
ངག་གི་བརྡ་སྐད་ཐབས་གསུམ་གྱིས། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། 
དབྱུག་སྔོན་གྱིས་ནི་ལུས་ངག་བརྡ༡།  །བུམ་པ་ན་ས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གསང་། 
དྲིལ་༦ནས་ད་བྱེ་གསལ་རིམ་པས་བྱ། །སློབ་ད་པོན་མདུན་དུ་འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་°། 
ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གྲལ་ལ་དགོན། །རྒྱན་ཆ་གན་༧ཁ་གོ་བགར་°གན་ས། 
གློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཁས་ཀྱི་སེམས་མས་རྟགས་གསུམ་གད་བ། 
རང་གིས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། །གར་མས་མཚཱལ་མཆོད་པ་རྣམས། །རིམ་པར་ 
བྱས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ། །སོ་སོའི་ 
བརྡས། །ཀཚ་ལ་ནི་བསྐལ་བར་བྱ། ˆ །ཀརྨ་འཁོར་མ་ད་ང་བཅས་ལ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། །ཆྩ་བ་ལྔ་ལས་རྩ་ལྔར་གྱུར། །ཐུན་མོང་དུ་ཞི་བརྒྱ་བྱ་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྱྱོད་པ་༠ཡིན། ཀཤ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཏི་ཤུ་ལྔ། །བཏུང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་དེ་བཞིན་ནོ། སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུ་དང་། *།བཤོས་དང་ད་ཀར་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་ཡིན།  །སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་དུ་”་ 
བྷསྟན། ༩ །དེ་ནས་བསུསངཿཕྱོ་དདུཏཧ་ཀ།༩་ཀ་ཞིན་ཤུ་ཁསུ་ག་ས་ཞེས་ཆུན།འ 
དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ། 
བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་རབ་འབྲིང་སྒྲྱབ་པའོ། །བསོད་ནམས་ 
ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་དེ་འོ། །ཚོགས་དེ་སློབ་ད་པོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རླུང་གིས་མེ་ 
སྦར་མཚན་ལྡན་དྲོས།` །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་ལ། ” །བདུ་ད་ཅྱི་ཐབ་༩ཅིང་ 
རྡ་རྗེས་ནྲ་ཀྲུགས།5ཀབདུ་ད་ལིིཁཆང་ཐྭཞྙིན་ཁྲད་བུ་ཞུཌ ཌ༡བཙུང་རཞི་བྱིན་་ 
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ཟྭ་གསཀྱ་མཁར་ལོའྱ་ཚག ༡༡༣༩ 


རླབས་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱིན་བརླབས་ལ། །བདུ་ད་རྩི་”་ 
མཆོད་པ་ཕྱོགས་བཀྲམ་ལ། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མདུན་དུ་ལྟ་་ 
བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ།  །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་ལྔ་འབུལ། །དེ་ནས་”་ 
བདུ་ད་ཅིའི་མཆོད་པ་འབུལ༩། །དེ་འོག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་པོ་དང་། །གླུ་དང་གར་་ 
གྱེ་མཚོད་པ༔ འབུལ། །ཧྷུ་གི་༧གླུ་བླངས་མཚོད་པ་ནི། །ི་ཤུ་ཡང་ནི་བྱ་བར་*་ 
གསུངས། །བསྟོད་ཅིང་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལཿ། །དེ་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་*་ 
རྣམས་ལ་མཚོད། །ལྷག་མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་མཚོད། །མཚལ་སྔོན་པོ་བྱས་ 
ན་སྟེཀྟིའ་ཁ།བདུ་ཏ་ཝེ་ྔི་ལེག་༩ྷརྱག་ཁག་གད་བ།། །ཨེ་ཏོག་ཚེན་བོའི་ཚོམ་ཁུ་བ། 
ས་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ།  །བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་བྱས་ལ།  ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་པ་བྱ། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བཏབ་ནས་ནི། །སྦྱང་ ༩ 
དང་སྤོ་བ་བསྡུས་°བྱས་ལ། ” །འཁོར་ཁང་ཕྱི་ཁོགས་མཚལ་བྱ། །ཏྲག་གིས་བྱུག་ 
ཅྭ ེམེ་ཊས་དྲ་གཾ།འཀ་བཤུདཁུ་ཁྲོན་༧་ཡིས་སྦྱན་དྲངས་ནས༩། ་ཀར་ཁ་འགྱོར་ 
སྐ་བཞིག་ཐལ་བས་༡བྱུགཌཾ་ཀཱརྒྱན་ཆས་གོན་ལ་རྟགས་རྣམས་གད་བ། །ལྷ་ཡི་””་ 
ཏིང་འཛིན་གསལ་བྱས་ན་ས། །རྡ་རྗེའི་གླུ་བླངས་རོལ་མོ་བརྡུང་། །མཆོད་་” 
ཅིང་བསྟོད་ནས་མཐོལ་བཤགས་བྱ། །ཕྲིན་༧ལས་བཙོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
”ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀའི་ཕྲིན་༠ལས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། ། 
ཟླཁཞཁཾད་ལེཉགས་མཙད་པ་ཚགས་སོ།།རྱ་ང་ཁ།། 


† ༄༅། །འཟབ་པ་དོ་ན་གྱི་ཚོ་ག་རྣམས། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ།། 
ཟབ་ཕྱིར་མན་ངག་བཀོལ་ཅན་ས་བརྟན། །མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
ཐུན་མོང་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུན་མོང་ཚོགས་འཁོར་དང་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་ 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛིི ༥༠ 

པར་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཕུབ་༩པ་དགུ་རིམ་མམ། །བདུ་ན་རིམ་ལྔ་་ 
རིམ་སུམ་རིམ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་སྐྱེ་བོ་ཡིསཿ། །སྐག་༧འགྱུར་ཁོག་སྤྱོད་ 
སྤྱད་བྱེད་གསུམ། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་གོང་བཞིན་བསྟན། །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་° 
རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །བུ་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། །མཚན་ནམས་བཅུ་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་°ཕྱག་རྒྱ་མཁས། །སྦྱོར་ཐབས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །དེ་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུང་ཡང་ལྔ། །མང་བར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་། །བསྐྱེད་་ 
དེ་དེ་ལྟར་རིགས་“པར་སྤྱད། །ལྔ་གཉིས་ཟུང་དུ་གནས་པ་ལས། །བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ནང་གི་མཆོད་པ་བརམ་པར་ྱ། །དེ་ནས་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་བརམ། །གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། །དགའ་བའི་ཡེ་" 
ཤེས་བཅུ་དྲུག་ནི། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལས་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡང་ན་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསམ་པ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིན་རྩ་རྣམས་མ༧། །ཆུུང་ནི་ལས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་°། །དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་མང་བོ་༩ཡིན། །འཁོར་ལོ་་ 
ཞེས་བྱ་བསྐོར་དུ་བཏུབ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་ད་གའ°། །དེ་ལྟར ཆ9༠༠༠ 
མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡང་ཡང་སྦྱང་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་གི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ˆ །། 


དགུག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐུན་མོང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཐུན་མོང་ཚོགས་འཁོར་དང་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཚོ་ག་བསྟན་པ་ནི། །དུར་་ 


25--1140 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག ༡༡༤༡ 


ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་གོས་གྱོན་ནས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ཏེ། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། །འཁོར་བསྐྱེད་ 
པའམ་༧མི་བསྐྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་པ་ཧྭུཾ་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། །མི་བསྐྱེད་སྐད་*་ 
ཅིག་སྤྲུལ་པའོ།  །ཡེ་ཤེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་སོགས། །བྱས་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མདུ་ན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ། །ཆོ་ག་ལ་སོགས་་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། །དུ་ར་ཁྲོད་རས་མ་དག་ལ་ནི། །མདུན་དུ་གཟུགས་སམ་་ 
འཁོར་ཁོ་བྲི། །ད་གུག་པའི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྒུབ་བྱ་བཀུག་ནས་*་ 
བསྟིམ་པར་བྱ། །འཇིག་ཉེན་འད་ས་དང་འཇིག་ཉེན་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ལ། །མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཕྲིན་༧ལས་བཅོལ་ 
ཞིང་རྦད་པ་དང་། །སྔགས་བཟླས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ནི། །རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་་” 
འབྲིང་གིས་ཅནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟོང་གིས་ནི༤། །བཞི་པོ་*རབ་ཏུ་རེ་རེ་ཡང་། ། 
དྲེ་གཞིན་ག་ཧིག་གིས་འཐུ་པ་ནྭ་ཟ། །ཡང་ན་ཁུན་ཐར་བཞི་དག་ཅུ། །ཆ་༩ 
བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་དུ་ནི། །སྒྲུབ་པོ་ཁུད་པར་རབ་འབྲིང་གིས། །བསླབ་བྱ་གང་་་” 
ཡིནཿ ཁུག་པར་འགྱུར°། །ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་མཐའ་ལ་༧ ནི། །བསྒུབ་བྱའི་མིང་ནི་*་ 
བྒ་མྟུག་ན་མུ་ཁལུ་ཀསགས་ཨཱེད་བྷསེ་བ་སཁགཞུག་མཆ་བ།ཌ ཏ།དགུ་གཿམཁཛོགསཌ་ 
ཀྱི་སྱོར་ཀ་ཁ། = ཤིན་ད་ང་མཚན་དུ་བརམ་པར་བྱ། ° །ད་གུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་༠སྦྱོར་ 
ཀ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


མས་ སསས་་འ་ སཔ སལ་སསསས༔ ་ 
ཕན་གདགས་པ་ནི་ཉིད་དང་མཐུན། །ཁྱད་པར་འཇིགས་པའི་གནས་དག་ཏུ། ། 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 

ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ཏེ། །སྔོན་པོ་ལ་ཨོགས་གོས་གོནཝ།” ` ˆ ཤབསྐྱེད་རིམ་ 
ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ཟུལ 
དྲངས་ནས། །ཆོ་ག་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་རས་མ་ལ། ། 
རླྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །དེ་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྒྲུབ་ 
བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ནས་ནི། ` །རྣལ་འབྱོར་ཅི་འདོད་མདུན་དུ་བསམ། _ ། 
ཡང་ན་གཙོ་བོ་ལྔའམ་དྲག་པོ་གཉིས། །ལས་ལ་མེད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །གཙོ་བོ་་ 
དྲག་པོའི་༧ལས་ནི་བསུས། །སློབ་ད་པོན་གཉིས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྙུས། །ད་ཀྱིལ ༤༤༠ 
འཁོར་གསུམ་པོ་སྤྲལ་པ་ལས། །ཆོ་ག་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་*་ 
རྫས་རྣམས་མ་ལུས་བསགསཿ། །ཁྱད་པར་ིཏྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ 
ལ་སོགས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ལྡན་ནས་བཟུང་ནས། །སྒོ་མངས་ཅན་ནི་ 
ཡན་ཆོད་ཀྱི། །རང་གི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །གཞན་ལ་ཉོས་དང་བསླངས་°པ་ 
ཡིས། །རྫས་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །རྒྱད་ལས་བསྔགས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
གསུངས། །བྱན་པོས་བཙོ་བསྲེག་བྱས་ནས་ནི། །ཡོན་བདག་འཁོར་དང ཐ2 ༡༩༩ 
བཅས་ནས་ནི༤། །བསྐར་བ་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱས་ལ། །འགྱིང་བག་འཛུམ་ 
པའི་མད་ངས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་ད་པོན་་ནི་རྡོ་རྫེའི་གླུས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་ནས་་ 
དྲང་བར་བྱ །ཧཱུཾ་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ལྡན་་་ 
པས། །དྭ་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རྟོགས་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་*” 
དོན་སླད་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐྲ་སླུལ་ནས། །རྩེ་གཅིག་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་་་ 
ཿཔའི་ཕྱིར༧། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཿསློབ་ 
དཔོན་གྱིས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིས།  །བསྲེག་སྦྱངས་བདུད་ཚི་ཞུ་ནས་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག ༡༡༤༣ 


ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཕྲིན་°ལས་བཅོལ་བས་ 
ཁྲོ་བོ་ཡི། །སྔགས་བཟླས་པས་ནི་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་རླུང་གི་དཀྱིལ -ཤཿསཿ 
འཁོར་ལ། །བསྒུབ་བྱ་དེ་རུ་བཞག་ནས་སུ། །བྲོ་བོ་དཔག་མེད་སྤོས་པ་ཡི། ། 
ཞལ་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་༡མ་ནི། །བཏང་བས་བསྒུབ་བྱ་བཏེག་ནས་ཀྱང་། ། 
ཨུདཿྤཿ་ཉཿས་ཚམ་ཁྲ་ཏི་ཁྷ་གཱཏ་ཤ་ནྷི་ང་ཀྱཿདར་ཧེ་ཏིད་བྱསྐད་ནྭས་ཀྱས།༤ཿ ཌྷ 
ནམ་མཁའི་༠མཐས་གཏུགས་ས་ཆུ་བསྐྱལ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ལྷ་གསུམ་གྱིས། ། 
ཆོ་གྭ་བྱས་ཏེ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །བསྐད་*པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་བཞི་ 
པའོ།།ཇ ཌཿ་ཁྐ 


སན་ནཿབ་ཡོགས་ཀྱིཿཀྐ།ཇ་ཁོ་དི།ཏ་ །ཐུན་མོང་ཚོ་ག་ཟམས་ཅད་གི།9 ཌཌ། 
ཕན་གད་གས་པ་ནི་ཉིད་ནང་མཐུན།༩༩ །ཁྱད་པར་ཚོ་ག་བསྟན་པ་ནི། ` །རི་བོ་” 
དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ།༤ །སློབ་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ། །སེར་ནག་ལ་ 
སོགས་རྒྱན་ཆ་གོན། །ཆོ་ག་ལ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་་ 
མཐུན་དུ་ནི།  དུ་ར་ཁོན་ཆས་མ་དག་ལ་ནི། །བྭ་བའམ་ཝང་རོས་ཁུ་བས་སམ༠།། 
གསེར་གྱིས་°རི་རབ་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །དེ་འོག་མཐིང་ཤུན་་དག་གིས་ནི། །རྒྱ་” 
མཚོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། ˆ །དེ་གཉིས་དག་གི་བར་དུ་ནི། །བསླུབ་བྱའི་ 
མིབ་རྣམས་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཤུགས་ལྡན་པ་དང་མགོ་འཚོས་དང་། །ཞུན་དུ་ 
རྒྱག་པ་ཡན་ཚོད་ཀྱི། །རྣམ་གསུམ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་ 
པས་བཙལ་ནས་ཀྱང་། །བྱན་པོ་དེ་རྫོགས་རྫས་རྣམས་ལ། །ཡེད་འོང་དཔག་་ 
མེད་བཤམས་ནས་ཀྱང་། །བསྐོར་ནས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕུལ་བས། །ཆོ་ག་ལ་*་” 
སོགས་རྫོགས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྔགས་བཟླས་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི) ༥༠ 

བྱག་ཅ་བྱཧད་པ་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་ཁས་བམུབ་བྱ་སྟེ། ༩ །མིང་གི་ཡི་གེ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། ˆ །ཡི་གེ་གཉིསམེ་འི་ཆཱ༔་བྲིཊཌ་༢་།གྱམཚོསྐྱེད་ན་སཨྲན་ན་་ 
པར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མའི་ཆོ་ག་ཡིས། །བང་པའི་ཕྱི་རོལ་ད་ག་ཏུ་ཞི། ། 
སྟེང་ལས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །དེ་སོགས་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མནན་པར་བྱའོ། །མནན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་༧སྦྱོར་ཀ་སྟེ་ལྔ་པའོ།།  །། 


གསད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་°ནི་ །ཐུན་མོང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། 
མན་གད་གས་པ་ད་ང་མཐུན་པར་གྲ་སམ། ༢ །ཉད་པར་ཙ་གོབྷསན་པ་ཞིཌ་ཁ།དུར་ 
ཁྲད་འཇིགས་པའི་གནས་དག་ཏུ།  །སློབ་ད་པོན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ། 
གནག་༧ཅིང་དྲག་པོའི་༠རྒྱན་ཆ་གོན།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་ནི། 
དུར་ཁྲོད་རས་ལ་གཟུགས་བྲིས་ལ། །ཕུར་བུ་གྲི་གུག་མཚོན་ཆ་རྣམས། །ཁློ་ 
བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ན་ས། །ཕུར་བུས་འགང་བ་ཅིང་གྲི་གུག་༩གཏུ་བ། 
ཐུན་མོང་རས་ནམས་སྟེང་དུ་ནི།  །གདོང་པ་ཅན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཊ། ” །གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་ཞོང་། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་ཕུལ་ན་ས་ཀྱང་། །དང་པོ་བསྒུབ་ 
བྱ་དེ་ཉིད་ལ། །བཀུག་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །གསད་༧པའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ན་ས་སུ། །རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་བྱིན་བརླབས་༩བྱས་་“ 
བྱས་ལ། །སླར་ཡང་བསྒུབ་བྱ་བཀུག་ན་ས་ནི། །མཐུ་ན་ཀྱབསམ་སཨ།ཡར་° 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་རྫོགས་ན་ས་ཐ་མ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས ༩ 
གསད་པ་ཡི། །སྦྱོར་བས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གསད་༧པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 


25 --1144 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག 


འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད། 


༡༡༤༥ 


ཿསྲེག་པ་ཚོགས་ཀྱི་༧སྦྱོར་ཀ་ནི། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མཐུན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
སྔགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཐ་མ་ནི། །ཁས་ 
ཆོ་གར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲེག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་བདུན་་” 
;; "༢ 


སགས གྲལས་ཅེད་ཀིནདོད་དྲང་སབན། 
ཁུད་པར་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། །རྣམ་པར་བམ་པ་མ་ཡིན་པའི། །མཚན་ལྡན་་་* 
བམ་ཆེན་བླངས་ནས་ནི། །མིང་གི་ཡི་གེ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གསུམ་པོ་ལ། །བསྟབས་ཏེ་*ཡང་ན་རྫས་ལ་ནི། །བསམས་ཏེ་བྱིན་་**་ 
བརླབས་བྱས་ན་ས་ཀྱང་། །གར་མ་ཅད་བྱུག་སྔོན་རྟ་མགྲེན་ གྱིས། །ལན་་ 
གསུམ་ལན་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བསྟབས་“པའི་ཚོགས་ནི་མཁས་པས་སོ། །དེ་ 
ནྭསྤྱ་འི་རྩོཉ་དག་ཏཱ་བ། ༣ ༡དེ་ཉཏྷ་གཉིས་ཐྷྟསབསཿགསུམ་དུ་བསབསཿ།: །སླབ་ 
དཔོན་མན་ངག་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟབས་°པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་ 
བརྒྱདྲ་པའཾ 

ཐུན་གསུམ་ཐུན་བཞི་དག་ཏུ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་ནི་ལན་གསུམ་དུ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ཀ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱའ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་པ་དང་། །བར་ཆད་རྣམ་གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
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༡༡༤༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


ཿཆོ་ག་༧འདི་བྱས་ད་གེ་བས་སུ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁའི་ལྱར་ཀ་ཟླབ་དསོན་ཉ་བ་ཝཛདི་ཡ་ཇེ་གརུ་ག་བསྐྱེད་ཞ། 
ཁོ་ཙཱ་༠བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡༢༨ 


རླ་ལླ་ལ་འ 


23༤ 


༡༡༤༡ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ 
ག་བཞུགས། ༦པེ་>༦སྣར་»>-༔། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཐུགས། ©༦པེ་»༦སྣར་>བཅད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསད། ®@“པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། 
®“པེ་>༦སྣར་༧>བཤགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱ། «པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟོ། 
©@“པེ་»«༦སྣར་>སྟེངས། _%«པེ་»>༦སྣར་»ཀར། *«ཕེ་»༦སྣར་>མཚམ་པ། _ ©«པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»གྲགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+འམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པའམ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»སུ། ཅ“པེ་»༦སྣར་»བཅད། *༦པེ་»«སྣར་»ཟླ། ༩«པེ་>༦སྣར་>ཐོབ། 
©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཚོག་ནུབ་མོར། %®«ཕཔེ་»༦སྣར་>བརྡའ། ©“པེ་»༦སྣར་»དྲེ། @༦ཕེ་>༦སྣར་» 
སྦྱངས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་༧གྒན། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»གོར། *༦པེ་»བརྒྱད། «སྣར་>བརྒྱས། 
©«༦པེ་»༦སྣར་>ཡུལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»>བྱ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ད་བབ། ཆ“པེ་»«སྣར་་»རྩི། 
®«པེ་»༦སྣར་>ད་བུལ། «པེ་»«༦སྣར་»ད་བུལ། །ཧཱུཾ་གིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ད་བུལ། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»ལྔའི། ©«པེ་>«༦སྣར་»དགྲམ། ༩༦པེ་༧«སྣར་>བསྙྣུ། ༧“པེ་>«༦སྣར་2བྱུགས་ཤིང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»བཤུག་གླུ་བརྡའ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་>བ། ཁ༡༦པེ་>«༦སྣར་» 
འཕྲིན་། ཆ“པེ་»༦སྣར་»+བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། 3“པེ་>«༦སྣར་»འཕྲིན། 
®«པེ་»«སྣར་»>~ ༄༅། །  ༦པེ་>བཅོལ། 

”“པེ་༧༦སྣར་»ཕུག *༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པ་ཡི། ®«པེ་»སྒྲ། ©༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། @«པེ་> 
ཙསྣར་»ཞིང་། ཙ@༦པེ་»«སྣར་»༧རིག ༧༦པེ་»༦སྣར་»མོ། *«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»བ། ༩«པེ་»༦སྣར་»>གད་འ། 

©®«པེ་༧»པའང་། ཆ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»འཕྲིན། ®«པེ་»༦སྣར་>གི། ©«པེ་>༦སྣར་>སོ། ©«སྣར་༧ 
པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཁུགས་པར་བསམ། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧ལས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བར། ©«ཕེ་༧ 
༦སྣར་»+འཁོར་ལོའི། 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག 


༡༡༤༧ 


༡༡༤7 ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། @«༦པེ་»༦སྣར་”>བསག ཆ“པེ་»«༦སྣར་»བླངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་རྣ་མས། 
©“པེ་»བྱའི། @«པེ་>«༦སྣར་»པ་ཡིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«སྣར་»-རྗེ། 

༡༡༤༧ ཁ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། *«༦པེ་>༦སྣར་»ཚུབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»>༦སྣར་»མཁའ། 
©«སྣར་»བསྐྲག @«པེ་>༦སྣར་»ཨུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། 
༦སྣར་»སྣ། 

༡༡༤༤ ༩༦སྣར་»པར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་»+འཁོར་ལཁོའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསད། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཁོར་ལོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»>མནན། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བོ། ༠“པེ་»«༦སྣར་>བུ། 
©@«ཕེ་»>«༦སྣར་»ཡིས། , ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི།  3«པེ་»༦སྣར་>བསད། ༩“པེ་»«༦སྣར་»རླབས། 
«པེ་»༦སྣར་»སུ། ®ཅ«པེ་»༦སྣར་»བསམ་བསད། ཉ༩༦«པེ་»༦སྣར་»བསད་། 

༡༡༤༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ཆ«པེ་»བསྟབ། «༦སྣར་»བཏབ། ༦«པེ་»«སྣར་» 
བསྟབ་སྟེ། ©༦པེ་»ཀརྨ། «སྣར་»ཀར་མ། ©©@©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟབ། 

༡༡༤༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། *«པེ་»«སྣར་༧ལོཙྩ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།” (༠༡༡) 
ཾབ་གཞི། ། ཝེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ཛི བི ཐུ ཇི 
ཚན་གྲངསྲ། ༣ ༣ ༣ པཱ 

སྦྱོར་ཀ ༨ ༨ ༨ རཾ 

ལྡེབ། ༣༢༡ན"- ༢༥ན༨ _ ༢༧བ་- ཤབ་ ༢ཞ༣བ་ཐ ༢༧ན༡ ༢༡ན་ ཞ༥ན༽ 

ཝྲེང་། ༥༥ ༨༠ ༥༦ ༥༥ 
ཟིག་རྐང་། ¿ ཡུ ར་བ ླ ར་བ ( ཇའ ཱ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༧༥༨ ༢༧༧༨ ༢༧༧༠ ༢༧༥༨ 
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༄༅། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཧོ་ཏྲི་བི་ཇྷིཿཿ། བོད་སྐད་དུ། སྦྱིན་་་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྡིག་པ ་མབཟམ་་རབ 
གཞིལ་ད་ང་བསོད་ནམས་འཕེལ། །དགུག་དང་དབང་བྱེད་གསད་*པའི་ས ། 
སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། །བདག་གིས་°སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པར་བྱ། ། 
དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གནས་དག་ཏུ། །བརྟག་སོགས་བསྡུས་རྒྱས་རྣམ་གསུམ་བྱ། ། 
འབྲིང་ནི་རང་ཉིད་གོས་སྔོན་གྱི། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཀའ་བསྒ་°ཞིང་། ། 
ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་འབྱུང་པོ་ལ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན།, །ཡི་གེ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའམ། །ཧཱུཾ་གིས་ཡང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་ 
ཤེས། །སྙིང་གའི་ཡི་གེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྦྱང་བའོ། ། 
དེ་ཞི་གུས་པའི་ཉགས་སགས་འདྲ་ག། གཀའཿསི་ཇེ་ཞི་ཁགས་ད་བྱ་ལག་གས་སྲུང་ཡག་ ། 
མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གངས་མཉམ་པ། །གཞུང་བཞིན་བྲིས་པ་རྫོགས་པར་འདོད། ། 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༡༨༩ 
ཐ་མ་མཛེས་པའི་སྣོད་དག་ལ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས།  ། 
ཏིང་འཛིན་སྦྱང་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །ས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །ཐབ ༠༠༠༠༠ 
བརྩིགས་°རྒྱར་ནི་ཁྲུ་གང་ལ། །ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཟླམ་པོས་བསྐོར། །སོར་བཞི་ 
བྭ་རགཧུཿམེ་མིཞཁཌེ།ཉེ་ཁྲ་ནུ་ཞ་ཝེ་ཁི་ཚལ་འད་ཟེར་དཀར། ༣ །བུན་ཤིང་དཀར་ 
པོ་ཁྲུ་གང་ཚད། །ཙརྡན་དཀར་པོ་འོ་མས་སྤངས་ཏེ་བཞག །མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ 
ནི་མཛུབ་གང་ཚད། །འདབ་མ་དང་བཅས་རྩེ་མོའི་ངོས། །སྔར་བཞིན་སྤངས་° 
པས་ཡམ་ཤིང་བྱ། །ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མར་གྱི་འོག །འབྲས་ཆན་་་་ 
འུ་ཧ་མཁོཤས་དང་།ཁྲཀཀྐ་ཧ་ལྷཀ་རབ་གཡས་ཨུ་གཞག༤འ །མེ་ཧོག་ལ་སོགས་ 
བཞྐ་གཏོཊ་དཱ་ཧཱ།།་ཀཞཌ་ཁསཁེ་ན་སས་ཞི་གཡིན་དུ་གཞག༠ ༢ ཤད་གཛ་གཟུམ་ 
ད་ངཾ་ཞིཿབུགསྲ་ཀཟར་གཉིས།ཛ་ ཌ།མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན། ༩ །ཡང་ 
ན་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་བསྐྱམ་པ་ལས། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་དེ་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་བཀུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་བཤིག་༧ཡེ་ཤེས་གོང་བུ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོའི་དགང་གཟར་གྱུར། །གཡོན་ཧགྱི་མཐེ་བོས་མཐེ་ཚུང་མནན། །གོང་་་"་ 
བཞིན་སྦྱངས་ནས་བླུགས་གཟར་གྱུར། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ནི་མཐུན། །དེ་ནས་ 
དཀར་པོའི་རྒྱན་ཆ་བགོ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་”ཀུ་ཤའི་སྟེང་། །སེམས ༤ 
དཔའི་༠སྐྱེལ་ཀྱུང་ཤར་དུ་བརྟལ། །ཐབ་སོགས་ཙནྡན་ཆུས་གཏོར་ཏེ། །བུད་* 
ཤིང་མ་ནོར་ཟླུམ་པོར་བརྩིག །དེ་ན་ས་ཚུ་ནི་ཀུ་ཤ་ལ། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི ༠༠༠༠༠ 
སྦར་བྷིས་ཤནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ། །བུམ་*་ 
སྦྱགཾས་བསྐྱན་རྐཊུག་མྔཟས་ལ།ཡིཊ། ཆ་གཅིག་བདུན་གྱིས་༠འོད་ཟེར་དགང་། ། 
ཐབ་ཀྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ལ། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་རུ་བསྟན། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་རྣལ་*་ 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།ˆ [ཛི] ༥༠ ་ཿ 
འབྱོར་ནི། །ཆོ་ག་ལྔའམ་ཚོ་ག་གསུམ། །སྐད་ཅིག་བསུས་རྒྱས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཐབ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་མན་ངག་གཙོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་མམ་གཙུབ་ཤིང་མེ༧། །རྒུང ཌི 
གཡབ་ཀྱིས་སྤར་ལས་ཀྱིས་བསང་། །སྦྱང་ཞིང་བསྐྱེད་ནས་རཾ་ད་ཀར་པོས། །མེ་ 
ལྷ་དཀར་པོ་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཚངས་པའི་སྐད་པ་དཀར་པོར་ལྡན། ། 
ཕྱག་ན་°དབྱུག་པ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །ཧུནྟེ་སྐྱབས་སྦྱིན་བསྣམས་པའོ།  །འོད་ 
འཕྲོས་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཨོཾ་བ་པ་ཀ་ཨམགྣ་ཡེ་ཨཱ་གཙྫ་ཡ་ཨཱ་གཙྩ་ཡ། 
མ་མ་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཏཱ། ྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྤྱན་དྲང་ངོ་།  ། 
བགེགས་བསྐྲད་བསྟེམས་ཏེ་*མཆོད་པ་དབུལ། །རྩ་སྔགས་ཉིད་ལ་མཆོད་སྔགས་ 
བཏགས་ཏེ་དབུལ། ་།ཨོཾ་བ་པ་ཀ་ཨྣས་ཡེ། ཚེ་གེ་མོོ་ཤྷརི་ཀུ་རུ་སཱ་ཱ། ཞེས་་ 
སྲེག་རྫས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་མན་ངག་འོད་ཟེར་ནི།་ །ཨུམ་སྐར་དུ་ནི་བྱ་བ་ 
ནང། །ཉིས་ཞའ་ཅུ་ནི་ཡ་མདྫོར།༩ །བཤག་ཧེན་ལྔའིཀུ་གས་ཁའ་ཡ། ར་ཊ 
བཞི་སྐོར་ད་ག་ད་ང་སློབ་མཁོ། །འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས། །ཐུགས་ 
དང་སྙིང་ག་བརྒྱད་༤པ་དང་། །གསུམ་“ན་ས་ངག་ལ་བརྒྱུད་པ་ད་ང་། །ད་བུ་་ 
ནས་མགོ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །ཆ་བ་གསུམ ༡ 
འཐུས་བཏང་བརྡ་ཧྭ། ༢༩ ་བའི་གནླ་ཐོག་ནོའོ་ཁཙམས་གསོན་་།ྱསསགས་ག་ཌ་ 
སྤིན་བུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །ད་མར་པོས་བསྲེག་༧ཅིང་དཀར་པོས་བཀྲུ། །སྒོ་ད་གུ་ 
དག་ནས་བསུ་བ་དང་། །ཐམས་ཅག་ཀུག་ནས་བསུ་བཏོད་ང་ཀ ཌྷཾཀསི་གར་༤་ 
བསྡུས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། །ཏིལ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །སྡིག་་ 
པའི་གཟུགས་ལ་དེ་གཞུག་བྱ།་འ་།ཚག་ནམས་གཏུད་ཅེ་སྒ་ཛན་ཏྲམ་ནཉཌ་ཀདེ་ 
ནས་སྡིག་པ་དེ་བསྲེག་བྱ། །ཡང་ན་རྫས་ལཿབསྟིམས་ཏེ་°བསྲེག  །ན་ད་རྣ་མས་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༡༥༡ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། །ནད་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ནི། །གོང་མ་དེ་བཞིན་བསྲེག་° 
པ་འམ། །ནདད་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་བྲིས་ལ། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་བསྲེགས་ 
ནས་ནི། །དཀར་པོས་སྦྱང་ཞིང་ཞི་བསམས་ལ། །འབྱུང་བའི་དགྲ་རྣམས་དེ་་*་ 
བཞིན་བསམ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་དགྲ་ཀུན་ཡང་། །འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ཞི་་ 
བར་བསམ། གཟུགས་ད་ང་མིང་བྲིས་ཞི་བར་བྱ། །སྲེག་རྫས་བདུ་ད་རྩི་འོད་*” 
ཀྱིས་མཆོད།  །མཆོད་པས་མཉེས་པས་གོང་བཞིན་བསྐོར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་འོག་ 
བཞིན་ནོ། །མན་ངག་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །མར་དང་དཀར་གསུམ་མངར་་་་ 
གསུམ་དང་། །ཡམ་ཤིང་།ད་ཀར་པོ་ཞོ་ཅན་དང་༠། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་་་ 
རྫས་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཏིལ་ནི་མེད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ཐ་མ་ད་གང་གླུགས་མཐོལ་བཤགས་བྱ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ། ། 
ཐུགཀཝཀཉིཀེ་ཇུ་ཐེ་མན་ཡསཧ།་ཀྷ་གནཿཙིགདེ་གསལ་ཡེ་གེས་དགུག་ཏ།ཁསྟི་ས། 
ལས་ས ཀསཞལ་ཝ་ཁ།ཁཏ་ཤཿེག་སས་མོད་ཁགས་ཏགས་ཏེ་དྲ་བུཁ།༢༩།སྲེག” 
རསཀུནཏཿང་ཤེཿཊ་ཞིན་བ་ ཟྟ།ཨན་ཇ་ག་རིམ་ཁ་འདི་ཚ་ཤེས་བྱ། '”'ཀཨློབ་ད་བོནཌ་ 
ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ” །བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དགའ །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ 
བསྡུས་རྒྱས་པའོ། །ཆུ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱ་ཡིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞི་བར ཁོཁ་་་ 
འགྱུས། ཅུ སིག་ཿཆེ་ཊྦ་སཱན་ན་༠ཞི།ཅཌ།ཉིས་འགུར་གསུམ་ཞི་ཁརྒྱན་ཁརྒྱའོ།9། 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་གུར་རྟང་གི་བར། །དེ་ཡིས་༠སྡེག་དང་བསོད་ན་མས་ནི། །ཆེ་ཆུང་་ 
རབ་འབྲིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པར་ཞི། །ཐ་མ་དགང ༡༡༩༠༩/༩༠་ 
བླུགས་མཐོལ་བཤགས་བྱ། །བསྟོད་ཅིང་ལས་བཅོལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་ 
འཛིན་བསུས་ནས་མེ་ལྷག་མས།  །མཆོད་ནས་སྲེག་རྫས་གོང་བཞིན་དབུལ། ། 
དགང་གླུགས་ལ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཏིང་འཛིན་བསུུས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་བྱ། ། 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 
ཐུན་གསུམ་སྦྱོར་ཀ་སྦྱིན་སྲེག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྦྱོར་ཀ་སློབ་དཔོན་གབྷ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རལ རྔ་རཾ།ཁྲིགས་པཉི་སྩིན་གླེ་བྲ་བབ་ཤི།སྔ་།ཝ་ཁྭ་ཀ།།དོག་ཝེསཁོ་ཁ།་ ། 
ཁུ་དོ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁུ་གང་དུ། _ །བསྐར་ཏེ་གྲུ་བཞིའམ་ཟུར་བརྒྱད་དུ། །བྱས་ནས་*་ 
སོར་གཉིས་སོར་བཞི་ཅན། །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན། །བར་དུ་ 
མེ་རིའི་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་། །རིན་ཆེན་རྡོ་རེས་བསྐོར་བར་བྲི། །སེར་པོའི་རྒྱན་ཆས་ 
བགོས་ན་ས་ནི། །བྱང་རྱོགས་ངོས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྒོམས་ནས། །ཁས་ཀྱི་བུམ་པ་སྦྱང་སོགས་བྱའོ། །འབྲ་བུ་འོ་མ་ཅན་གྱི་་་ 
ཤིང་། །ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་དབུས་ཀྱི་ཆ། །ཐབ་ཁུང་དབུས་སུཿབརྩེགས་པར་ཿབྱ། ། 
ཁྲུ་གང་ཁྲུ་ཕྱེད་མཛུབ་གང་དུ། །དྲི་ཞིམ་སྤངས་པ་ཡམ་ཤིང་བྱ། །ཁས་ཀྱི་བུམ་ 
པས་བསངས་ནས་ནི། །མཆོད་རྫས་སེར་པོ་ལ་སོགས་རྣམས། །གཡོན་དུ་མར་ 
སར་ཞོ་ལ་སོགས། །མེ་སྲྦར་*བརྟག་ཅིང་ཐབ་ཁུང་སྦྱང་། །ཐབ་བསྐྱེད་མེ་ལྟ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་པ་ལྔ་པའི་༠དང་པོ་ 
ནི། ˆ །བསྐྱེདུ་ཏཿ་ནིཿབ་ཝཀས་བཌཿགཾཏྟཱཀྱརཿྲ་ཕྭསེ་ལ།ཁེར་གོཞམ་ཞྐ་ཆིག་ཏི།། 
ས་ས  ་་་མས་རིམ་ས་མ་ མ་པས་བ ༦ ཟབ་ 
བསྐྱར་རོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ནི་ 
དབུཌ། ་ཤྱས་མགས་ཉིད་ལྭ་ཨཊྭ་ཁཞྲི་ཤྲོཤགྲརརྡ་ཁཱ་ཅིན་ཆེནྷ་ནོ་ཆེཆ་ཧཱའོ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཞི་དང་མཐུན། །མན་ངག་ཉིས་༠སྐར་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཞི་ 
དང་མཐུན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི། །འོད་ཟེར་སྣ་བུག་ཞུགས་ནས་ནི། །སྙིང་ག་དག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ན་ས་ནི། །ལུས་ཀུན་རྩ་ཡི་རླུང་ནྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི མ་ཆ ཅ་ཁ་༩་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༡༥༣ 


གསལ་ཞིང་རྒྱས། །ཡང་ན་འོད་ཟེར་ལུས་ཀུན་ལ། །ཏྱབ་པས་ཚེ་དང་བསོད་་ 
ན་མསང་ང་། །སྟོབས་རྣམས་གང་འདོད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཐ་མ་ད་གང རཔ 
བླུགས་བསྟད་པར་°བྱ། །དེ་ནི་འབར་བའི་རྣམ་པ་འམ། །ཐུགས་ཀ་ཉིད་ དུ་"་ 
གོས་སྔོན་ཅན། །བསྐྱེད་ནས་སྱན་དྲངས་བསྟིམ་བྱས་ལ། །དབང་བསྐར་་" 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ། །ད་གང་བླུགས་བསྟོད་ནས་བཤགས་པ་°བྱ། །ཡེ་ཤེས་ 
གཤེགས་ནས་ཏིང་འཛིན་བསུ། །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་མཐའ་བསྒྱར་ལ། །བདུན་ 
བསྣུས་ན་ས་ནི། །ཆོ་ག་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བཟུང་ 
ནས། །སྟང་གི་བར་དུ་ཚུན་ཆད་དུ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཐུན་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱོར་ཀ་ལས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 
སློབ་ད་པོན་གྩ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཀ་ན ོ་ཆོ་ཁདོཁ་བ་གི་སཱིན་ཡེག་མོར་ག་ནི། ་༡།ས་གཞི་ན་མར་བཞི་ཐབ 
ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གཉིས་དང་བཞི།  །གྲི་གུག་གམ་གཞུས་༠ནི་དབུས་སུ་མཚན། ། 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལའོ། །བུད་ཤིང་དམར་པོ་ཚེར་མའི་ཤེང་། །ཡམ་ 
ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་སམ། །སོར་བརྒྱད་ཚད་ལ་དྲི་མར་བསྐྱ། །མཆོད་རྫས་ 
དམར་པོ་གཡས་སུ་གཞགཿ །མར་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་“རྫས་ནི། །དམར་་་” 
བྱོ་ཛེཿྲི་ས་བྱུ་ཁྟ་ཀྲ་ས།ཌའཱ་ཞག་ཉོན་ཏ་བནག་ནས་སྟན་དམར་བ།ཌ་ ༤ །རྔལ་༩ 
པའི་འདུག་སྟངས་ནུབ་རྱོགས་བལྟ། །ད་མར་པོ་ལ་སོགས་རྒྱན་ཆས་བགོ། ། 


35--1158 


༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


བུད་ཤིང་བཅེར་ཏེ་གསང་༠བར་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བསྒོམས་ནས། ། 
མེ་སྦར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བྱ། །རུང་གི་ཡི་གེ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་ 
རླུང་ལ་གནས། །སྤྱན་དྲངས་བརྟིམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་རོ། །མཆོད་པ་ལ་་་ 
སོགས་དབུལ་བ་ནི། །མེ་ལྟའི་སྔགས་ལ་མཐའ་བསྐྱར་*ལ། །ཆོ་ག་ལ་སོགས་་ 
རྫོགས་ནས་ནི། །མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་བསྐྱེད་ན་ས།  །སྤྱན་དྲངས་ལ་སོགས་ཚོ་ 
ག་བྱ། །འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་འཕྲོས་ན་ས་ནི། །ལྷ་མཉེས་པས་ནི་དགུག་པར ཚོ་ཧ་གེ་ཟ་ 
བསམ། །ཡང་ན་མན་ངག་སྦྱོར་བ་གསུམ། །ཐ་མ་མེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །མེ་ལྟའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་གསུམ་མམ་བདུན། །ལྷ་ཡི་༧ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་སྔགས༤། །བདུན་ནམ་ 
བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱོར་ཀ་ལ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བརྩོན་* 
པར་བྱའཾ། །སློབ་དཔོན་བ་བས་མཛད་པ་ད་བང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་གསུམ་ 
༡ཛགསས།ཿ་ཁ་ཌཏྷ། 


' ༄༅། །གསད་རཔའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱོར་ཀ་ནི། །ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་“ 
དོག་གནག །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནང་དང་སྟེང་།  །བར་དུ་མེ་རི་རྩེ་མོ་འཕགས། ། 
བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ཚོན་རྩི་བྱུག །བུད་ཤིང་ནག་པོ་ཚེར་མ་ཅན། །ཡམ་ཤིང་ 
དེ་མཐུན་བཅུ་གཉིས་ཚད། །མཆོད་རས་ལ་སོགས་ན་ག་པོ་ཤིས། །ཚིལ་ཆེན་་” 
མར་ནག་ལ་སོགས་པའི། །ཁྱད་པར་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཤ །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྲེག་རྫས་ཤིས། །ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་དུས་དག་ཏུ། །ས་གཞི་མཐོ་བའི་སྟན་དག་ 
ལ། །བཀརྐྱང་བསྐམ་ལ་སོགས་རྒྱན་ཆ་རྫོགས། །བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ནི།། 
མེ་སྦར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བྱ། །མེ་ལྷ་གང་འདོད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་སོགས་དབུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་ཀའི་མན་ངག་ནི། །འདི་ནི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༡༥༥ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་པས། །གཟུ་ལུམས་རྟོག་གེ་དགག་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་*”་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་ཡི་ཚོ་ག་རྫོགས་ནས་ནི། །མེ་ལྷ་བསམས་ཏེ་་*་ 
བསང་བྱས་ལཿ། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྔུས་ནས་ནི། །ཆོ་ག་ལ་སོགས་་* 
རྫོགས་བྱའཾ། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་སྟེ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


: ༄༅། །བསྣུས་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་ནི། །ཐུན་མོང་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི།།། 
གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱས་ལ། །བརྐོ་ཞིང་བུ་བ་མ་ནུས་པས། །མཚཱལ་བདུད་ 
:རས་ 


ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ཀ་ནི། །མཚལ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དགྲམ། །སྐད་་ 
ཅིག་ལྷར་བསྐྱེད་བྱིན་བརླབས་ལ། །བསྲུང་བའི་ཚོ་ག་བྱས་ནས་ནི། །ཆོ་ག་ལ་ 
སོ་མངས ་། 

ཁྱན་པར་ཞི་བཿདངུལ་དང་ནི། །ཁར་ཅབ་དག་ནི་ཤིས་པ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་° 
གསེར་ད་ང་ར་གན་ད་ང་། །དབང་གི་ཟངས་ལ་དྲག་པོའི་“ལྕགས། །ཁྱི་ཡི་ཐོད་-་ 
པའང་བྱ་བར་གསུངས། །ད་བྱིབས་རྣམས་སོ་སོར་བྱས་པ་འམ། །ཡང་ན་བསམས་ 
ཏེ་བྱས་པའོ། །དེ་རྣ་མས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །ས་ནི་རིན་ཆེན་དང་འདྲ་བས། ། 
ཁམ་ཕོར་སྣོད་རྣམས་ཀུན་ལ་ནི། །སོ་སོའི་དབྱིབས་ནི་བྱས་པ་དང་། །བསམས་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ལ། །ཆོ་ག་ལ་སོགས་རྫོགས་བྱའཾ། ། 

སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་རྣམས། །རྣ་བར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
རྒྱུད་ལ་གབ་པའི་དོན་ནྣམས་ཀུན། །བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསྟན། །འདི་་“་ 
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༡༡༥༦ 


བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ˆ ༈༼ཛི༽ི ༥༠ 


བསྟན་པ་ཡི་ད་གེ་བས་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་སྲེག་“ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག །སློབ ་དཔོན་གྷ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༡༡༤༦ 


༡༡༤༩ 


༡༡༢༩ 


༡ 9 


#ྲྨྦྨྦ&¿ 


༡༡7 


༡༡༥༤ 


༡༥ 


བསྩར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ཆ“པེ་>ཧོཾ་ཏྲཾ་བི་དྷི། «སྣར་་ཧོ་ཏྲི་བི་རྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»>བསད། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»གི། *«ཕཔེ་»«སྣར་>སྒོ། @«པེ་>༦སྣར་»སྦྱང། 


༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩིག *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས། %ཆ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤིག 
®«པེ་༧༦སྣར་»>པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པའི། 3 ༦པེ་»༦སྣར་»>བལྟས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»བིཔྷཱ། 

༩ «སྣར་ )གྱི། 

2«པེ་»༦སྣར་>མེས། *«པེ་»>«༦སྣར་»ནས། % ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟིམ་སྟེ། ༤«༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད། 


༢ ༦པེ་༧༦སྣར་>གསུང་། ཙ༦པེ་༧བོ། «སྣར་»-བོའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་>སླེག *«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟམ་སྟ། 

«པེ་»༦སྣར་>བསྲེགས། *«པེ་>«སྣར་»མར་འོག་ཆན་དང་ནས། ®«པེ་>༦སྣར་»གམ། ༤«པེ་> 
༦སྣར་»ནས། *«པེ་»«སྣར་»ཡི། 

«པེ་»༦སྣར་>- ༄༅། ། *«ཕེ་»༦སྣར་»བཅེར་བར། *༦པེ་>༦སྣར་»སར། ༠<༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཡི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ཕྱག ༦“པེ་»༦སྣར་»ཀུན། ༧«པེ་>༦སྣར་>གཉིས། 

༡«པེ་༧>པ། ༢ «སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»~ ༄༅།། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་»གཞུ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྲེག 

%«པེ་»༦སྣར་>བཅང་། ®«པེ་༧༦སྣར་>བསྒྱུར། ®%«པེ་>༦སྣར་>ནི། ༤«༦པེ་»>«སྣར་»བསྔགས། 
*«པེ་»>༦སྣར་»བསད། 

༡“པེ་»«༦སྣར་ ༧གསང་སྟེ་ཏིང་འཛིན་བསྣུ། *«པེ་»«༦སྣར་>~ ༄༅། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ག་ལ་ནི། ། 
དངུལ་དང་འཁར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པ། © ༦པེ་»༦སྣརཿ»ནི། @<པེ་༧༦སྣར་»པོ། 


45-+1156 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག 


༡༡༥༧ 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༠༡7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་འགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཛི ཐི ཐཾ ཛི 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ ཡོ 
ལྡེབ། ༣༥ན༤-- ན༨ན༽ བ་བ ༢༧བ། ༤༠བ ཞན ཞན 
ཝྲེང་། ༤ ༦༤ ༤ ༤ 
ར་མ་འ ཐབ ཐང 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༡༡ ༢༣༡༨ ༢༣༡༧ ༢༣༡༡ 
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༡༡༥༨ 


༡༠༥༦ 


༄། །ལྱག་ན་ཛེ་ཛེ་གོས་ཝོན་བོ་ཅན་ 
གྱི་སྱིན་སྲེག་གི་ཆོ' གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་ལཱརྨ་ར་བྷ་ར་ཧོ་ཊྲཾ་བི་བྷིཿ°། 
གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་རིམ་པ་དྲན་ཙམ་ཞིག །སློབ་མའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་དུས་ 
དག་ཏུ། །སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་གསད་*པར་བྱ། །ས་བརྟག་བསླང་°ཞིང་སྦྱང་་ 
བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསུང་བ་དང་། །ཿསྙིང་པོ་ད་ག་ཏུ་བྱ་མི་་་ 
དགོས། །མཆལ་གྲུ་གསུམ་ལྷོ་ྱོགས་བསྟན། །ཁུ་གང་ཚད་ལ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས།། 
གསུམ་དོར་གསུམ་ནི་ཁ་ཁྱེར་རོ། །བདུད་རྩིཿ'སོགས་ཚོན་༧ནག་པོར་བྱ། །དེ་་ 
དབུས་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ཡང་དེ། །བར་དུ་མེ་རི་རྩེ་མོ་འཕགས། །བུད་ཤིང་གནག་་་” 
ཅིང་གདུག་པའི་ཤིང་། །ཐབ་ཀྱི་ཚད་ལས་སོར་མཐོ་ཙམ། །ཡམ་ཤིང་དེ་ ་ 
མཐུན་བྱང་གཉིས་ཚད། །མཆོག་ཚས་ཞག་པོ་ཝ་ཙགས་ཤིས།  །སེག་རྲམ་མེར་ 
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ཐཟ་ཡཡལ་ཡབ་ ཧ་ 
ན་ཁས་ཁཀ་ཊི་ཌཀ།་སྐྱི་ཁྱེ་ཞའ་ཚེ་ཝུཁཛཾ་ཀར་ནང་ཏ་ཆ།དེ་ལ་སྐོགས་མའི་ཁུན་ 
རྫས་བྱ། །རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྟན་བྱ། །མཆོད་རྫས་གཡས་ལ་སྲེག་ 
ཟསམ།ཁན་ཌཿཅིན་གྱིས་བཟླམཅིག་གཞག་འཁར་བྱ།༩' །ད་གབ་གཟར་ཁྱུགས་་ 
གཟམ་གཞག་ཚང་འཇུག། ཌ།ཁཇག་ལག་ཁ་ཤ་གིས་ཧུ། །དེ་གཉེསར་ཝེ་ 
དྲེལ་གྐུ་ཡཐྤ །མཇུཞ་ཉེ་ཏ་ཛྡུ་ཡབགྐཞགཕར་བྱ། །'བཟང་རྫན་དེ་ཞི་བྱ་མི་ 
དྲགས། ༢༩༠༡ ས་ཀྱི།ཐུམ་ཊཊ་ཝམས་ཅད་ཐབསང་།༢ ༢ །གུས་ནི་ནམ་མྱེད་ཁིནཿ 
ཕྱེད་བྱ།  །རྒྱན་ཆ་གོན་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བལྟ།  །གཡོན་བརྐྱང་འདུག་སྟེ་དྲག་ཏུ་”་ 
བླགླས། ;¬ །མཆི་བྷ་ག་ཧིགས་ཤིད་ཀཱ་གཉེར་བསྡ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རན་སང་ 
ནས། གིམི་སྦར་བརྟག་ཅིང་བགེགས་བཟློག་བྱ། །བཟང་ན་དེ་ནི་བྱ་མི་དགཾས།། 
ཐ་མས་སང་ཞིང་བསྐྱིན་པ་དང་། །#ཚིཛཱ་གྨཟྱམ་དང་སྐད་ཅིག་མས། །མེ་ལྟ་” 
ནཿ ( བང "༥ ཉས་སེ་ཉ་སྐུན་དྲ་ཆས་བརྟིམ། ` །གཉིས་ཨུ་མེད་”” 
དཾ སཾ་ཏུ་བ་པ། ་༡ཊྲགཾ་་མཛདཾ་བྟགས་བཏགས་ཏི་དྲ་བུལུ། "།དེ་ 
ནས་མེག་ཛས་དབུམ་བར་བ། །དེ་དྭག་༠དབུལ་བའི་མན་ངག་ཀྱང་།» །བློ་བོ་ 
དག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཟུགས་བརྙན་“དགུག་བསྟིམ་གཏུབས་°ཏེ་དབུལ། ། 
ཡང་ན་རྫས་མཆོད་མཉེས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་ཁྲོ་བས་༤དགུག་ཅིང་བསྲེག ། 
སན་མཧོན་ཁ་ནན་ཏས་བཱ།ཁ་ཤམ་བྲར་ཀྲ་ཧཾ་ཨབཱ། ་ ཚེ་གེ་ཚོ་སཱ་ན་ཡ་ཕཛྟ། 
སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུའོ། །ཡང་ན ༠༠༠༠༠༠ 
བསོད་ནམས་དག་གི་རིམ་པ་ཡིས། །བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ ཁྲི་ཆུ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
བས་ན་ག་ཞིག་ཅིཊ། །ུད་པར་གླུ་ནི་འབྱང་བེ་གསོད། །ཟ་མ་དགང་གླུགས་ 
བཿ་བན །དེ་ཡི་ཐུགས་ཞར་གས་ཚོན་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྱན་ 
དྲཏླ་ཝཾབཏྙི་མ། _ གྱག་ཐཏབ་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་དབུལ། །དེ་ནས་སླེག་ཛྫས་་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 

རིམ་བཞིན་དབུལ། །རྩ་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །གོང་གི་མན་ངག་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ད་གང་གླུགས་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཕྲེན་ལས་བཅོལ་ཞིང ཨལ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་བསྔུས་ཏེ་མེ་ལྷ་བསང་། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་ནི། །མེ་ཡི་ལྷ་ལ་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་བསུས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་བྱ། །སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཆེད་ཧྲུ། ༩་ཀཐདྐག་གིསསུཞ་རཧྲཱ་ཏཀྲི་ཁྲཏོ་ཏྲ་ཐཱ།།ཀྱཱཾ ས་དང་སེམས” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གོས་སྔོན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སློབ་ད་པོན་བྷ་ 
བས་མཛད་པ་ཚོོགས་སོ།། ད། 


བྩར་མཆན། 


༡༡༥༨ ༡:མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་ 
པོ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། *༦པེ་»༦སྣར་»-༔༔ ༦ ༦པེ་»>༦སྣར་»བསད། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བླང་། *པེ་»སྙིང་པ། “སྣར་»རྙིང་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ྟ\། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ 
སོགས་ཚོན་རྩིས 

༡༡༥༩ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐེ་ཚེ་ཤངས། *«པེ་»༦སྣར་»མཐུན། %༤«པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»«༦སྣར་» 
-བཟང་ངན་དེ་ནི་བྱ་མི་དགོས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཉི། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»-དག ༩༢ ༦སྣར་»ཅན། 
༩ ༦སྣར་»བཏུབས། ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»བོས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེས། *«སྣར་>»དྲངས། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག 


༡༡༦༡ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


སྐྱད། (༡༠༡༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད་། 
བོད་ཚགས། ཛི བི བི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ༥ 

ལྡེབ། ༣༨ན༥- ༢༩ནན ༥༦བ་ ༤༠བ༥ ༄བ༽ ༤༡ན། ཞ༨ན༽  ༣༩ན༡ 

ཕྲེང་། ༡༢ ༡༨ ༡༢ ༡༢ 

༧ ༧ ༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། ༧༡ ཛྷ ༧༠ ཏྲ ༧༠ ཏྲ ༧༡ ཌུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༨༡ ༥༨༧ ༥༧༢ ༥༨༡ 
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༡༡༦༢ 


༄། །མཚལ་གྱི་སྒྱོར་ཀཿ 


: ༄༅༅། །*དུ་ས་བཞི་རྩོད་པ་རྒྱས་དུས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་མང རླ 
འབྱུང་ཞིང་། །དམན་ལ་མོས་པའང་མང་དུ་འབྱུང་། །བླ་མར་*གུས་པའང་་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱང་། །བསྔུ་ན་°གསུམ་ 
དུ་འདུས་འགྱུར་ཏེ། །སྦུལ་དང་ཁ་དོག་རྗེས་འཇུག་པའོ། _ །རྗེས་འཇུག་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་ལ་མཐུན་འཇུག་སྦྱང་བ་མེད། །སྤྲལ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
གང་ཟག་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མང་འབྱང་ཡང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པ ག་སེལ 
པ་ནི། །་ཚ་ཚས་༠སྦྱོངས་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་ལྟོས། །ངག་གི་ཉམས་པ་བཟླས་་ 
པས་འདག །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་ཀར་ལྟོས། །ཐུན་མོང་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་་” 
གཏོ་ར་རྣམས། །ཕན་འདོགས་སྦྱོར་ཀར་བལྟ་བར་གྱིས། །ནུས་པ་ཚུང་་“་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མ་° བཤགས་མཚལ་གྱིས་སྦྱང་བྱ། །མཚལ་བསྡུ་ན་ 
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མཆལ་གྱི་སྦྱོར་ཀ ༡༡༦༣ 
ནཨཀྐྟྷིཊ་ཏི། ཇྷ པཡིན་ཏྱིས་ཚསམས་དང་ད་ངོསྱ་བེད་པའོ། ༩ །ན་ངོས་བྱེད་སྐྱོན་ 
སྤངས་གཉེན་བཞི་༧ལ། །བརྒྱ་འམ་ལྔ་བཅུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ལྔ་འམ་བསྡུས་པ་གཅིག་་ 
ཀྱང་བྱ། །ད་བྱིབས་ལེགས་མཛེས་པ་བཤམ་པར་བྱ། །བ་དོག་ཀུན་ནས་སྔོ་ཡང་ 
རུང་། །ད་ཀར་པོ་མཐིང་ག་སེར་ད་མར་བྱ། །ཡང་ན་ཡིད་དང་མཐུན་པའང་་ 
ཅཅ ར༢།ཟྲད་ཞི་ཁུ་གང་ཡན་བནྲ་བ། ༩།ཚོན་ཞི་ད་ཀར་ཅེ་ཡཱང་ཐ་ད་ཁ་། མོ 
རྩི་གུར་གུམ་མཚལ་གྱིས་བྱ། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་བཏུད་རི་ལྔ། །དུམ་བུ་གཅིག་པར་ 
བཞག་ནསྱ་ཀངག་༩་།དྲི་ཞིམཿཔ་ཡི་སྨན་གྱིས་བསྒོ།  །བཏུད་ཅི་ལྔ་དང་ཐུན་ཨོབཿ 
རྫས། །གསེར་སོགས་ཁ་རྒྱན་^ ལྔ་ལྡན་དུ། །བཅུག་ལ་བྱིན་བརླབས་* ཚུལ་- 
བཞིན་བ །རྟཆ་ཉིད་ཚོག་གསུས་ཁྱིས་བསྐྱེད། །བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
འདིས་གད་བ། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱིན་བརླབས་°བཀྲ་ཤིས་རྫས་**་ 
དང་སྲེག །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསང་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུངས་ཀར་ལ་གང་བ་འབྱུང་པོ་བསྲེལ*། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཡིག ༩༡7 
འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡི་གེ་ཨ་རུ་གྱུར། །དེ་འཕྲོས་ཏཾ་གི་ཡི་གེ་ལས། །ས་ 
གཞིཿཡྲེན་ཅེན་གཞྱི་བྲ་ལུམ།། ཌཉ་།ཝགྱསའདི་ཁཏབ་པས་བླཟས་ཕར་འགྱུརཱ།ཁ་”ཤ 
ཨོཾཿ ཨ་ཙྲན་༠མཁ་ལ་ཧཱུཾ། གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས། ཨོཾ་རྣཌ་ཏ་མཛ་ལ་ 
ཤྭགཝཿརནཀ་མཱ་ཁྲ་ཀ་ཧེ་སཾགཟ།་ཐཾ།མཛས་པ་འྲི་ནོདྭ་དཱ་བ་ཞག་པ་ཁ།ས་ཞོད་ 
འཕྲོས་པས་ནི་རྷཱ་༧ཡིག་ཐིམ། །བདུ་ག་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། །རྣལ་ 
ལྔ་ཞརུ་མ:ཿཏཏེ།ུ་ཧ།ཞཕྱཀ་སཀྐ་ཨ9མག།ཝགྲ་འཀ་ཁཇུ་ན།ང་༧་ཀཱཧེ་ཏྟེཛ་པ།ཁས་° 
པྙྨཿཿཕྱ།ཌང།ཁཱགཙོ་ཁདོ་ཨ་ཁཏཀ་པོའི་སྐྱེན་བྱའཌ་ཆ་།ཨིཔབྨ་སབྔ་ཁ་ཆཱཾ། སྟོ 
ལྡན་འབུམ་ལྡན་དུ་གྱུར་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གྷཱ་༧ཡིག་ལས། །གཞལ་ཡས་་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཛི] ༥༠ 

ཁ་ནི་མཛེས་པ་བསས། ཉབྷ་ཛོ་རེཁཱའི་ཌསྔགས་ཤི་ཁུན་ལ་གད་བ། །ཊ་ཞབྟིཁ་གའི་ 
འོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ། །མཆོད་རྫས་པདྨ་མདུན་དུ་བསྐྱེད། །རྒྱུན་*ནི་ 
གོང་གི་ཡི་གེ་ལས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི། །ཉམས་པ་དགོས་པ་་་ 
གཞན་མོས་འཇུག །དེ་འོག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །ལུས་བཀྲུ་གོས་བཟང་ 
རྒྱན་ཆ་བགོ། །ལྷར་བསམ་རྡོར་དྲིལ་སྔགས་བྱིན་བརླབ། །ས་བོན་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས།  'ཀལྟ་མོ་ཁཞི་ཐསྐྱེད་ལེཉ་གྱན་ཁླ་ཁཁཾི་ཁྤ།་”ཁྤཝཙཱ་ཀ་སཁ་ཨ།སྔག་ 
གད་གས། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་གྱུར་སོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཐམས ར་ 
ཅད་བྱ། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་བྱ། །མཉེས་པས་འོད་ཟེར་རང་འདུས་ 
པས། ་།རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨ་ཁྲ། ༤་།ཀཾ་དང་ན་ཁ་སྡིག་པཾ་བྲསུ། །རྡམ་ན་ག་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་བསམས་ཏེ། །ཕྱིར་འགྲོ་རླང་གིས་མདུན་དུ་དབྱུང་། ˆ” །སྡིག་ 
པའི་གཟུགས་དབྱང་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག །ལུས་ངག་སོ་སོའི་སྡིག་སྦྱོང་བ། ། 
སོ་སོའི་གནས་སུ་ནི་བསམས་ཏེ། །སོ་སོའི་སྡིག་པ་འདུས་ནས་བྱང་། །གསོད་ 
པ་ཁྲོ་བའམ་གོང་སྦྱོར་བཞིན། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གཟུགས། །ངག་གི་ 
ཡིག་འབྲུ་སེམས་ཀྱི་འོད། །གཟུགས་སུ་ད་བྱུང་སྟེ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་། །ཡང་ན་ 
ལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ།  །རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་བསྲེགས་་ 
པར་བསམ། །དེ་འོག་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྒྱན། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུས་ལུས་ཁྱབ་ 
ནས། །གསོས་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། །ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་རྩ་བའི ༡༅༅༠༠༠ 
སྔགས། །བཟླས་པས་གོང་བཞིན་སྡིག་མ་ཁྱོང་། ༢།ཡི་གེ་བརྒྱ་མའི་གྲ་ཐང་བོར་ 
བསྒྱར། །བརྒྱ་རྩ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པ་དང་། །སུམ་ཆ་ཕྱེད་ཕྲི་རབ་ཉམས་ 
སྦྱོང་། །ུམ་གཉིས་༥ སུམ་ཆ་སུམ་ཆ་དང་། །སུམ་གཉིས་ཕྲི་བས་འབྲིང་གསུམ་ 


སྦྱང་། །དེ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བས་ནི། །ཐ་མའི་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོང་། ། 
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མཚྫལ་གྱི་སྦྱོར་ཀ ༡༡༦༥ 
སུམ་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་ནི། །ཡན་ལག་ 
འཁོར་བྱ། །དེ་འོག་བུམ་པ་རྣམས་བསམས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་ལྷ་མོ་རྣམས་་*་ 
བསྐྱེད་དེ། །གཅིག་ཏུ་རྡོར་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པ། །བསྐྱེད་ནས་བྱིན་བརླབ་° 
ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ད་ང་པོ་ལྷ་མོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གཉིས བུལ་བ 
མེད་བསམ། །མི་བསྐྱོད་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་བས། །ཡང་ན་གཉིས་ཀས་་* 
དབྱང པཏྨངཾ་ཐཱ།. དེ་ཏྲཾག་མུཚེད་ན་སཱ་འོད་ཁླུས་བྱ།  །དེ་འོག་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་° 
བཅད་ བརོད་། །གོང་གི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་ཀུན། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་མཚཱལ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཅིག་ཀྱང་རུང་། །རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་*་ 
པར། །མཚ་ལ་འཇོག་ན་མཁའ་འགྲོས་གསོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལམ་མ་་ 
ཐུགས་པམ། །གངྭ་མཁི་མྷ་ཁྭ་གཱེ་དགྲ་གུན། །ཡིད་ཏྱིས་མུ་ན་ཞུ་བསམ་ཧས”་ 
ནས། །ཡིད་ཀྱིས་དབུལ་བ་ཡིད་ཀྱིས་ཡིན། །བདུད་ཚི་རྣམ་ལྔའི་དྲི་ཞིམ་རྫས།། 
བསྐྱ་བ་ནང་གི་ཡིན་པར་འདོ་ད། །ཕྱི་རུ་ཕྱི་ཡི་མེ་ཏོག་ཡིན། །བླ་མ་ལས་* 
བརྒྱད་མཆྫ་ལ་སྦྱོར་ཀ་འདི། །བློ་ཞན་དོན་དུ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྙུས། ། 
འཁྲུལ་པར་གྱར་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་བྱས་དགེ་བས་°གོས་ 
སྔོན་ཿཅན་ཐོབ་°་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་གིས་ཞེས་པར་རྣང་། བླུན་པོ ༡ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དམན། །མཐོང་རྒྱ་ཆུང་“ན་ཡངས་པའང་དོག །རྒྱུད་་“ 
དང་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས། །རྟེད་འདོད་ནམས་ཀྱིས་འདོད་འདོད་སྤྱད་དུ་མེད།། 
མ་མཐོང་དོགས་ ན་སྐལ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། །སློབ་དཔོན་གྷ་བས་མཛད་ 1: 
པའི་མཚལ་གྱི་སྦྱོར་ཀ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཛིི ༥༠ 
བསྩར་མཆན། 
༡༡༦༢ 3མཚོན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»«སྣར་»~ ༄༅།།། ®«པེ་»«༦སྣར་»མ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས་ནས། *«པེ་»༦སྣར་»སཱཛྫན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མེ། 
༡༡༦༈ ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»གཞི། «པེ་>«སྣར་»བརྒྱན། %ཆ©«པེ་༧༦སྣར་»ཆླབས། ©«པེ་»༦སྣར་»>བསྲེག 
༦“པེ་༧»ཨཱ་ཙཌྟ། «སྣར་»ཨཱ་ཙནྡྲ། *༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པདྨ་ར། ©@༦པེ་»«སྣར་༧གྷྷཾ། 
༡༡༦༤ ༩༦ཙ༥པེ་༧༦སྣར་)ཁའི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»>བརླབ། *«“པེ་»«སྣར་”རྒྱུ། ©༦པེ་༧ལྷ་སྤྱན་དྲང་། 
༦སྣར་»ལ་སྤྱན་དྲང་། *«པེ་»«སྣར་»ཉིས། 
༡༡༦༥ 2“པེ་»༦སྣར་»རླབས། $«པེ་»༦སྣར་>ཆཚིག ®«པེ་>«༦སྣར་»ལ། ༤“པེ་»༦སྣར་»བསོད་ཀྱིས། 
༥«པེ་»༦སྣར་»~ཅན་ཐོབ། %<«པེ་»«༦སྣར་»ཆུངས། *༦པེ་»༦སྣར་»འདོ་གས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། _ (༡ ༠༡༤) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱུད 
བད་རྟགས། ཛི ཐཾ པེ ཛེ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ ༦ 
ལྡེབ། ༣༩ན།- ༤༠ན༧ ༤༧བ་- ༨༩བ༧ ༤༡ན་ - <༢བ་ ༣༩ན༡-- ༤༠བཿ 
ཕྲེང" ༢༠ ༣༣ ནཾ ༢༢ ༢༢ 
'དང་ ༧ ༧ 1 ༧ 
ཟིག་ཞངབ། ༡༣༥ ༧ 3. ༡༢༤ /2 ༡༢༥ ` 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༢༨ ༡༠༢༥ ༡༠༢༥ ༡༠༢༨ 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་རེམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ'བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀམ་ཀ་མ་ན་མ་མུཏི་ཀཱ་༠བ་ལི། བོད་་་ 
སྐད་ དུ། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི་ཅདྱ་བངས་་་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བརྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལྡན་པས། །ཏོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་°ལ བས 
བཏུད་ནས། །དང་བས་ཤིན་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འདི། །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སྣ་ཚོགས་ན་ས།། 
མན་ངག་དགོས་པ་བཏུས་ཏེ་༠བཤད། །རྒྱལ་བས་སྔོན་གྱི་དུས་དག་ཏུ། །ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་གླེགས་བམ་མེད། །དེ་་ 
ལྟར་རོད་པའི་དུས་སུ་ནི། །པོ་ཏི་ད་ག་ལ་༠བརྟེན་གྱུར་པས། །བླ་མས་དགོངས་*” 
པའི་ཿཔ་ཏི་ལ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནས་མ་ག་གང་ཟག་ལ།། 
སྟན་ཁ་ཁུགས་ཇེ་ཆེ་ལྡན་ཕཱས།ཌ་་།མུད་ཁ་རྡོ་རྡེ་གསང་བདག་ལ། ཀབརྒྱད་ཁཔཿ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱུནར། རྒྱུད། ཛི ༥ 


རིམ་གྱིས་ཝངས་ཡ་འདེ། །བགའ་དང་ལི་ཁརྭཌ་མཐུན་ཝ་ཨུ།  བཤའ་ཝཾ་ཨྒཾཀྐ། 
ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར། །མན་ངག་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ ༠༡༠༧ 
བསྐྱེད་པར་གྱིས། །མན་ངག་འདི་ལྟར་རྟོན་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །དྲུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དངུ་ཨ་ཚུངས་པ། །ཤིན་ཀྱུ་དྲིན་ཝཆེ”” 
གུས་པས་བསྟོད། །སེམས་ཅན་མུན་ཁང་འཁྱམས་པ་ལ། །མར་མེ་བསྟན་པས་ 
ལམ་རྙེད་བཞིན། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །མན་ངག་རིན་ 
ཆེན་འདི་བསྟན་པས། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ལམ་རྙེད་འགྱར། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་་ 
རྫས་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་འཁོར་བཅས། །སྲོག་ལུས་མན་ཆད་°ཕུལ་་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐྱ་དྲིན་འཁོར་༧མི་འགྱུར། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་མི་བྱེད་ན། །མན་ངག་ཐོབ་ཀྱང་ལྟང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་རྒུད་ནི་སྣ་ཚོགས་ལསྤ།ཿ 2།ཐསྟན་པ་ཁམུར་ཐའི་ད་ན་སླད་དུ་། ཤཛཐུ་ 
ཡི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་རྣམས། །དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལྟའི་་ 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མན་ངག་བསྟན་པའི་་" 
སློབ་མ་ལ། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱས་ལ། །ཕྱི་ལྟར་ནང་ལྟར་གསང་བ་ལྟར། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་རུ་བསྟན། །ཕྱི་ལྟར་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ཡང་། །ད་ང་པོ -:- 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ནས་ནི། །བུམ་པའི་དབང་བསྙར་རྫོགས་བྱས་ལ། །མི་་ 
ཟད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །དེས་སུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཐུན་་ 
མོང་དམ་ཚིག་ཉམས་བླངས་ལ། །ཉམས་ན་°བཤགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ཉམས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། །བཤགས་ནས་རིམ་པར་°བསྐྱར་བར་བྱ། །དེ་ནི་ 
སླབ་དཔོན་ཉིད་ལས་°བླང་། །གཞན་གྱི་སྐབས་ད་ང་སྦྱོར་ཤེས་བྱ། ”།ཟླུས་ལ་” 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༩ 


སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཏམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྣལ་་ 
ཊྱབར་ཨོས་པ་དི།ཚ་ཁཿམས་མཐའཿཐུན་ཚོད་ཆུང་བུཿགཅིག་ཌ ཤཉིན་ཞག་ཉདས 
ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྤོམ་པ་ནི། །རིམ་གྱིས་སམ་ནི་ 
ཅིགཉཿར་ལྷ་ཆཱཾས༢་ཀཁ་མྐེའ་ཌིཿཛ་ཏག་ས་ཝར་ཁུར་ཡའི་ཚད།: ཊཐུན་ཚོརྐ་ཆེན་༡བོཀ། 
བརྟན་ཅཔ་དང་། །ཁ་དོག་གྲོས་པར་ཤེས་པ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ༩༠༠ག 
སྐྱོན་རྣམས་ནི། །རིམ་གྱིས་བྲི་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་བྲིའོ།། 
ལུས་ཀྱི་མདོག་བཟང་ལུས་སྙོམས་ད་ང་། །ཡུན་རིངས་°བཏང་ཡང་མི་ཚོར་ན། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་'བརྟན་པའི་ཚེ°། །དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐྱར་ན་ས་ནི། ། 
ནང་ལྟར་བརྟན་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་གང་ཟག་ནི། །དེ་ནས་*་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སློབ་མ་ནི།། 
ཕྱི་ལྟར་ཐུན་མོང་སྔན་དུ་འགྲཾ།ˆ ་ །ན་ད་ལྟར་མན་ཇག་ཁྱད་པར་བསྟན།ཌ་ཀ།དེ་ 
ན་ས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་དང་། །ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་བསླབ། །དེ་ཡང ༢༩༩༧ 
གསཿདྲ་པང་ཐྭ་སུར་ན་ཁ་ནི། ཀབྦཏ་ཞབཾཆིག་འབུ་བསྒོས་པར་བྱ།ལདྡེཕྔམཿ།ཿ 
བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི། །སྣང་བ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ°། །དེ་ན་ས ལ་ཐ 
ཚེ་ནི་ནམ་འཕོས་༩ནས། །གོང་མ་ནམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ། །གསང་བ་་” 
ལྟར་ནི་བསྟན་པ་ཡིས། །སློབ་མ་དེ་ལ་གོང་མ་གཉིས། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ནས། །གཉིས་པོ་ལ་ནི་ཞུགས་ནས་སུ།། 
མན་ངག་སྟོབས་ཞུགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། - །བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་རིམ་སྐྱེས་ནས།  ། 
སྣང་བ་མཆེད་པར་གྱུར་པས་སུ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་པ། །ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི། །ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་པས། །སྤོས་མེད་འོད་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 

གསལ་དེ་བཞིན་ཐོབ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་ས། །ཐོབ་པར་དེ་ནི་མ་ 
གྱར་ཀྱང་། །ཚེ་དབང་བསྒྲབ་པས་ཐོབ་པ་འམ། །ཡང་ན་རྫས་དང་མན་ངག་ 
དང་། །ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཕུང་པོ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ནས་སུ། ། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་བཞིན་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བའམ། །ཡང་ 
ན་འཆི་བར་གྱུར་ན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་བླང་། །དེ་ལྟར་མི སླ་ུང་བ་ 
འདོད་མན་ངག་བླངསཿ །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ད་ག་ཏུ་ནི། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་། ཚེ་དབང་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི། །ཚེ་དབང་བསྒྲབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྐྱོན་སྤངས་དབང་ 
ཐོབ་མན་ངག་ཐོབ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཁས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་། །ད་མ་ཅན་མ།ཁའ ལུ་ཐེབ་ཧེརྔ་ 
འགྲོ་བསྟེན་པ་ཡིས ལུང་བསྟན་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་འཚོ་ 
བར་བྱེད། །དེ་ཡང་། ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་གན་ས་དང་ནི། །མིང་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
སཁྲག་ངས་ཞི། ་ཀདེ་ཡི་ཝེ་ཡི་གཛཿ་སཧིསནིཊཌ། འྒཔཁིརྟཁ་ཊཿྲ ཨ་དྲོ་རི་མ་ཨཌཿ 
ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་འགྲེལ། །དེ་་ 
ཡང་ཆེ་ཆུང་རབ་འབྲིང་གསུམ། །སུན་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །མུ་སྟེགས་ 
གག་གིས་དེ་ཁ་འཁུལ། ༢་ཤྟཏག་ལ་སི་མཐུར་གཙིག་ཁུར་ཧངིག་རྟ་གདེ་གི་གས། 
པའི་དོན་དུ་འདོད། ཀའཇིག་ཉེན་ལ་ཡེ་གྐད་དུ་ཤི།།ཿཔ།གྲ་ཀང་ཆ་གེསསངནི་ 
ཟེར། །བདག་ཅག་རལ་འབྱོར་པ་ཡི་གཞུང་། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་འདོད། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །གནས་ནི་ཅིཌའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་གནས། །དེ་་ 
ཡང་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་ན་གནས། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རཱཱ་ཏཱིའི་*ནང་། །དེ་་ 
ཉིད་དབེ་ན་ནམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའང་རྣམ་པ་གསུམ། །གཅིག་ནི་འཆི་ 
བའི་དུས་ཚེ་འབྱུང་། །གཅིག་ནི་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གནས། །དེ་ལ་གཞན་དག་”་” 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༡ 


གཉིས་སུ་འདོད། །ཁྱད་པར་གནས་དང་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཁྱད་བྱེད་དེ་ 
ཀུན་ལ། །ལུད་ཅིང་ཟག་པ་ཐུར་༧དུ་འབབ། །གཞན་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུ། ། 
དེ་ལཞང་ཁས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས། ༩ །མང་པོ་ལ་ནི་རྒྱ་ཆུ་འདོ་ད། ˆ ˆ །སྲོག་ད་ང་ 
དྲ་ཏྐང་པོ་ཆེ་ཞེས་གྟ།་།ཨིང་གིན་མྲ་གངས་ཉིད་དུ་འདོད།༡ །དེ་ཡབ་ཆུ་བ་ཛ་ 
ཅ་ཅདང་ནི། ༡ །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བྱས་པས་ན། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འདོད་° 
པའང་ཡོད། །ཤེས་པ་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པ། །གན་ས་སྐབས་དོན་གྱིས ་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །ཚེ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་འོད་ཀྱི་གཞལ ༡༠༠༠༠ 
ཡས་ཁང་། ༢༩ །དེ་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཨ་ད་ཀར་གཉིས། །པཕ་འདུས་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱུར།། 
དེ་ནས་ཚུ་གཉིས་འཕྲོ་°འདུ་ལས།  །རྡོ་རྗེར་གྱུར་པས་སྟེང་འོག་མནན། །ཚེ་*་ 
རྣམས་འཕྲོག་པའི་འབྱུང་པོ་དེ། །དྲག་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྔགས་་་*་ 
བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་སུ། །བཅོམ་ཞིང་བླ་རག་ནས་མེད་པར་བྱས། །ལྷ་་ 
མོའི་སྦུལ་པས་ཚེ་ནྒམས་ད་གུག° - །སྔགས་བརྲེད་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ནས་ཀྱང། ། 
བསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་༠ཡང་དབབ། །ད་བབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སོར་མོ་ན་ང་བཛྡོལ་ཏེ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དབེབ༧། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ"་ 
ཏེ་ཧཱུཾ། ཨཱ་འབེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ། . ལུས་ལ་མར་རིམ་°བཞིན་དུ་བསྟེམ། །ཁྱད་པར་ 
སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་བསྟིམ°། །བཾ་ཡིག་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས། །མན་ངག་ལ་་ 
སོགས་སྦྱོར་བས་བཅིང་། །བསུ་ཞིང་གཟུང་བའི་མན་ངག་ནི། །ཤེས་རབ་ལ ཟབ་བ 
སགམ་བམསྭ་ཀྱིས་ཊྟཏན། ་ཁམ་སི་ོན་ཏེ་ན་ཨ་སགས་ནི། འཤློན་ད༡ལ་ཐོགས་ཁས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཚེ་དང་དུམ་བུ་རྣམ་སྨིན་གསུམ། །དེ་གསུམ་ཐབས་སོགས ཏག་གེབ་ཌོ་ཐོ 
མཐབུན་ཁ་ཡཛཱ༔ ར།གཱཅིག་མགཅིག་གན་ཁས་ཛུ་ང་ཁིམ་འྲད། །ཌྭ།ཡི་གེ་གཙུམ་ཀི། 
མན་ངག་ཀྱང་། །གནས་གསུམ་ད་ག་ཏུ་བཅིང་བ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་ལ་སོགས ༡༠༠༠ 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛི] ༥༠ 

བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ཚེ་སྒྲབ་མན་ངག་གོ། །བྱང་སེམས་བླང་བའི་མན་ངག་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །མཁས་པས་འཆི་རྟགས་ཤེས་ནས་ནི། ། 
རིན་ཆེནཿའབར་ཁའི་ཚྭད་ནབ་དུ། ཤྣགངས་ཀས་ལགས་རེན་གསྲོལ་ཆ་གྲས།ཁ་། 
སྦྱོར་བའི་སྟེབས་ཀྱི་༧་ཤངས་སུ་འཕང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་པ་དེར། །དང་ 
པོ་རྟེན་དང་བྲལ་ཙམ་ན། །སྔགས་བཟླས་འོད་ཟེར་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སྙིང་ག་ 
ཉིད་དུ་བཅང་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་གཞུག །སྦྱོར་བ་ལ་སོགས ཟ་ག་ཁ་ཁ་ 
གཞན་སང་མ་མཆྱཾང་ །གཞན་ཡང་གསང་བ་སྤྱོད་པ་ནི། །མཛད་པའི་དུས་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ད་ང་པོ་བདུད་ཚྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །མོས་པས་*འཇུག་ད་ང བླས 
གཆོས་ལ་ཞཇུག་ ་།སོཾས་པས་འཆུགཿགཞཧད་ཁམ་ཐན།རཀཏཛཤ་ཨཿཁབ་ག་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །བདུད་རྩི་རྩ་བ་ལྔ་བཙལ་ལ། །རང་གི་ལུས་ལས མ་ཐ 
བཙལ་བར་བྱ། །བཙལ་ནས་བསྒྲབ་°པའི་རི་ལུ་དེ། །ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་བཟའ་ 
བར་བྱ། །བཟའ་བ་དང་པོ་རིམ་གྱིས་བསླབ°། །ཟས་ད་ང་རྗེས་ཟིན་རིང་ཉིད་ 
ལ། །ཞག་གསུམ་ན་ནི་ཅི་རན་བཟའ། །བཏུང་བའང་དེ་བཞིན་དེ་ཏིང་ལ། ། 
ཞག་ལྔ་ན་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག་གོ། །དེ་རྣམས་བར་གྱི་ 
འཚོ་བ་ནི། །ནང་གི་བདུད་ི་སླར་བསྡམས་ལ། །བཟའ་ཞིང་བཏུང་བ་ཉིད་་ 
དུ་བྱ། །དེ་རྣམས་བག་ལ་ཞ་ནས་ནི། །བར་བར་གོང་བཞིན་བཟའ་བར་བྱ། ། 
ཡང་ན་རིམ་བཞིན་དེ་བཞིན་ལྣབ། །དེ་ནས་ནང་གི་རྒྱན་བཟློག་གིས། །རིམ་ 
བོགས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིས། །མི་རྟོག་ཡེ་་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་བོགས་ནི་དབྱང་བའི་ཐབས། །ན་ང་གི་གསོ ར་ཤ་གས་ 
ཐབས་སྤོ་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་གསོ་ཐབས་སྤོ་བ་ད་ང་། །ལུས་ལ་རྫས་རྣམས་བྱུགས་ 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༣ 


པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་བོགས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐབས་དེས་སྐྱེ་བར་མ་*་ 
གྱུར་ན། །མན་ངག་བསྒོམ་པས་སྤོ་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ན། ། 
གནོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་བསལ་བའི་ཐབས་རྣམས་བྱ། །འབྱུང་པོ་*་ 
བསལ་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་མཐུག་པས་ནི༧། །དེ་ཉིད་སྦྱང་*་ 
བའི་ཚག་བོ། །ཁི།དེས་ཁུཐ་ཀྐེ་ཕའས་གུ་ལ་ན།”་།ཐ་མི་དྭ་ད་པའི་འཛུ་ཤེས་ཀྱི་གཞ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྤོས་པ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ན། །སློབ་དཔོན་མན་ངག་ཉམས་པ་ཡིན། །སློབ་ད་པོན་་ 
བའི་གནས་རྣམས་ནི། །སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་ཉམས་སོགས་ལ། །དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་ནོངས་ཅཔ་དང་། །རང་གི་མན་ངག་ཉམས་པ་དང་། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཐོས། །ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་སུ་མ་ལོན་དང་། །དུས་དང་རྟགས་སོགས་ 
མ་ཤེས་དང་། །མན་ངག་བསྒོམ་རིམ་མ་ཤེས་དང་། །སྦྱང་བ་ལ་སོགས་མ་ཤེས་ 
ད་ཀ །སེལ་སཱའིཛེན་ཝ་ཨ་སྲ་ེ་ཀ་ཏྱཁཾ། ༤ །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་ར་མི་འགུམ་འོ།། 
དེ་རྣམས་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཚོགས་་” 
ཆེན་ཁྱད་པར་*བསགས་ནས་སུ། །སྐྱེ་བ་མྱི་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངེས་པ་དོན་ 
ཡིནཿཐགས་མེད་ན། །ཐམཿཆན་ཉིད་ལ་སཤས་གཞན་དག་ཆུ། །སྔ་མཡཁས་ཀྱི་”” 
འཕེལ་ཤུགས་ཀྱིས། །མ་ངེས་པ་དག་བསྟན་པ་དེ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངེས་པའི་**་ 
དོན། །ཕྱི་མར་རྐྱེན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཛོམ་པར་་་ 
འགྱུར། །དེ་ཆུ་རྐྱེན་རྣམས་གཞན་འགྱུར་ན། །དགེ་བར་བཛྔོ་བ་ལེགས་་་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 


འཛུ་ཆ་ཐཀྙ། །མ་འཚམ་”སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ངེས། །དེ་བས་གསང་སྔགས་མཐུ་ 
ནྣམས་ནི། །དུག་གིས་°སྨན་འགྱུར་*ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་གསང་སྔགས་མཐུ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཁན་ནི་ཉེ་བར་འབྲས་བུ་མྱུར། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 
དེ་བས་མཐུ་ཚུང་བསྐལ་པ་གསུམ། །ཉན་ཐོས་དེ་བས་མཐུ་ཆུང་བས། | 
བསྐལ་པ་བཞི་ནི་འགོར་བ་ཡིན། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །རིང་་ 
དང་མྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་མུར། །གསང་སྔགས་ལ་ལའི་གཞུང་དང་ནི། །སློབ་“་ 
དཔོན་ལ་ལའི་གཞུང་གིས་ནི། །བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་མན་ངག་གིས། །ལུས་་“ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་གྱུར་ནས། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་༧ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །དེས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ནི་འདོད་པ་ན། །ཚེ་ལ་ད་བང བཛ 
སྒྱུར་བསྒྲབས་“°ནས་ནི། །མན་ངག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
མཚོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ལ་ལའི་གཞུང་གིས་ནི། །བསྐྱེད་་ 
རིམ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། །བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་མན་ངག་བསྒྲུབ། ། 
དེས་ནི་ཚེ་ལ་ད་བང་སྒྱུར་° འགྲུབ། །ཚེ་ད་བང་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་གཉིས་ཐོབ། །བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་། །མཁའ་“” 
འགྲོའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་མན་ངག་ཅུང་ཞིག་ཙམ། ། 
རྙེད་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཀོད་པའོ། ། 


གཞན་ཡང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་སླད་དུ། །ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་་ 
གཞན་ཡང་བསྟན། : །བད་ག་ཉིད་ལྷག་ཁཨི་ལྷམ'ཁསྐྱེད་ཁེ།༧ཐ། །མཐུནཛྲཱ༧་ 
མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ལས་"་ ྦ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་དེ། །མདོག་གནག་འོད་འབར་ 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༥ 
ཆེན་པོ་ནི། །གཱི་གུག་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བྱས།། 
མཆེ་བ་གཙིགས་མཛད་འཇིགས་བྱེད་པ། །བོང་ཐུང་ུས་གནག་གཟི་བརྗིད་ཚེ།། 
ཁ་ནས་ཁག་ནི་འབབ་པའོ། །དེ་ལ་བླབས་པའི་མན་ངག་ནི། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་བཛཛེ་ན་སཱ་ཧཱ། བླགས་པ་ཡི་ནི་མན་ངག་ཀྱང་། །རྟེན་དང་བཏེན་ 
པའི་གནས་ཚུལ་དེས། །གྱུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་སྒོ་གཅིག་པ། །དེ་ཡི་བདག་པོ་ 
གད་བ་པའི་ཚུལ། །ལྕེ་ཡང་རིགས་དང་བསྟན་པ་ཡིན། །ངག་གི་བཟླས་པ་་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་། །ཉི་མ་ཤར་དང་རཆུ་ཆུ་བྲུག །དེ་ཡི་བཟླས་པའི་གྲངས དུའོ 
རྣམས་ཀྱང་། །སུམ་འབུམ་དྲུག་འབུམ་ས་ཡ་རུ། །བཟླས་པ་བྱས་པས་མཚན་་ 
མ་རྙེད་༧། །དེས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ན། །སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། །མོས་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་དང་། །བག་ཆགས་་ 
ཆེ་ཚུང་ཁྱད་པར་གྱིས།  །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྒྱད་རམས་ལས།  །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
བ་གཞན་དག་གིས། །བསྟེན་དང་གསད་ཿཔའི་ལས་རྣམས་བྱ། །ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
སྤོ་བ་ཡང་། ` །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གནས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
གཞན་མད་གྱཾ་ཀུཐ་ཌྲས་ཁ་ཧྲ།༢། །ལ་གམས་སོ་སྲོ་སཱ་ཐ་ཡང།།ཞལ་གཅིག་ུག་ 
ནི་བཞི་པ་ད་ང་། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་དང་། །ཞལ་བཞི་རྱག་ནི་ ༩ 
བརྒྱད་པ་དང་། །ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་དང་། །སྐུ་མདོག་ལ་* 
སོགས་འགྱུར་བ་རྣམས། །སོ་སོའི་རྒྱད་དང་བསྟན་པ་ཡིན། །སྔགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བྱད་པར་ལས་རྣམས་སོ་ 
སོའི་ཝགས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝཱ་ཡ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ལྟ་སར་སི་ཏ་དི་དཾ། མ་མ་ཆུ་ཤཱ། 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི'ཁཱ་ཧིཊ། མ་ར་མ་ར། གྷ་གྭཾཏ། བྷར་བྷརཾཿ། ཧ་ན་ཧ་ན། 


25÷-÷14175 


༡༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

ད་ཧ་ད་ཧ། ཕཔ་ཙ་ཕ་ཙ། ་དི་ན་མི་ཀེ་ན་ཆུ་ཆུ་ཡཊ།ཌ ཿ་ཁུ་སག་ཐཱན་ཝ། ར་སི 
བེམ་མཿཆཱུཾ་ཆུ་བཊ།༠༩་༠ཨོཾ་གྱཱུ་ཧཱ།། ` གསསཁཆནི་ཁགས་ཁོཊས༩༠༡།ཨི་ལླཾཤ། 
མངོན་སྱོད་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་ཛཱཾ་ཿསྭ་ཛཱ།ˆ “དབྱེ་བའོ། །ཨོཾ་ཁཾ་གྭ་ཛཱ།”= བསྐད་བཞོ།ˆ། 
ཨ་ཆུཾ་གཱ་ཧཱ། ཌན་གུག་བའོ། ་༢ཀསི་ཨ་ཐཱ་ཏཱཾ།ཌམཨཁང་གིཊ།༢་༩ །ཨི་ཆུ་གྭ་ཁཱ། 
པར་བྱེད་དོ། །མགོན་པོའི་ལས་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ལས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་དག་ 
གིས་གསད་༠པ་ནི། །གུ་གསུམ་ཞ་གྭ་ཁོའི་ཁག།ཁུང་བུ། ® །ཤིན་ཁུ་སྲག་པོའི་ཁེ” 
ལྷ་བསམ། །སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །བསུས་རྒྱས་མུར་བའི་རིམ་་ 
པ་ནམས། ༢།མན་ངག་ཁ་སོགས་ཞིན་རུ་གྷག།་ཏྲཔ་ཆྔོད་པ་གྭ་བུལ་བཞི་ལྦིམ་མའི།། 
ཚ་བའི་མར་དང་ཆེར་མ་ཅན། །ཏིལ་ནག་པོ་ད་ང་དུག་ཆུས་བྱུག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་*་ 
བར་བྱའོ། །མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ལས་དྲག་°ཤུལ་ཤི་བའི་རོ་བཟུང་ལ། དེ་ 
ནི་ཡང་ནི་གཏུབ་པར་བྱ། །སྟོང་པར་བྱིན་བརླབས་ཡི་གེ་ལས། །བསྒྱབ་བྱ་ཅི་ 
འདྲ་དེ་ལ་བསམ། །ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་དྲང་རླུང་གིས་བཏེག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ལ་བསྟིམ། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུས་དེ་ལ་བརྡེག །བསད་ན་ས་མེ་ཁ་སྩིན་སྲེག་བྱ།། 
མེ་ཡི་ལྷ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་ལ་ད་བུལ། །ལྷ་ལ་རྩ་བའི -  ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དབུལ་བར་དགྲ་ཡི་༠མིང་དེཿགཞུག་ ” ཀའབུམ་ཁ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟབས་ལ་དབུལ། །དེ་ནི་བུ་ཆྭ་ཁྲོད་གཀོ་ཧཱ་མས་ཀྱིས།: །”།ཧདུ་ཞིཇཿྦཧི་ཉིན་ཐ་ 
བར་བསམ། །དེ་ཡང་བསོད་ན་མས་རབ་འབྲིང་གིས། །བཅུ་གཉིས་ཕྱེད་ད་ང་ 
དེ་ཡི་ཕྱེད་། །འཆི་བར་དེ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ། །བསྲེག་པས་གསད་°པའི་ལས་་་ 
སས ་ 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༧ 


གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ཡིས། །གསད་°པ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ།། 
འདི་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འཇཛིག །མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གདུག་པ་ཁྲོ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་ 
རྩ་བ་ལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ལག་པ་གཅད་༡། །མིང་གི་ཡི་གེ་ད་ང་པོ་ལས།། 
གསད་༠བྱ་མདུན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བཅུག་ནས་ནི། །ཁ་སྦྱར་ 
ནང་ནས་གནས་མཐོང་ནས། །དེ་ཕྱུང་སྲོག་དང་དབྲལ་མཐོང་ནས། །རོ་ནི་ 
དུ་མ་བུ་རྟོང་དུ་གཏུབ། །བཟའ་ཅའམ་ཡང་ན་གཏོ་ར་མ་བྱ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྱི་ 
གཙུག་བསམ། ° ; །ཁྲག་སྐྱགས་འད་ར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་ཀྱང་།། །ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བུབ་་ 
པར་བསམ། །སུམ་ཙརེ་མེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནི། །བཤང་°ལམ་ཞུགས་ན་ས་སྙིང་ 
གར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་བརན་༠གྱུར་ན། །ངེས་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསད་°པའི་རིམ་པའོ།། །། 


གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཐོད་པ་མ་ཆག་°མ་གས་ལ། །མ་་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྙིང་པོ་བྲི། །བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དེ་རུ'བླུགས། །དྲ་ག་ཡི་༧གོ་༠༠་ 
ཁར་སྦས་ན་°ནི། །ནོ་ར་དང་བཅས་པ་ཟླ་དྲུག་གིས°། །བརླག་པར་འགྱུར་བ་ 
གདོན་མི་ཟ། །གང་ཡིན་པ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི། །ཐོད་པ་དེ་ཉིད་བླངས་ནས་ནི།། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞི་ཁྲག་གིས་བྲིཊ། །སྔགས་ནི་ནག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། །ཡང་ན་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་དབ།། ཀཱ་གོ་ཏིན་ཀྱིས་ཁྲསྲེས་ན་སྭ་ཐ། ༣ །མ་ཧོ་གཱ་ཁས་བིན་པ་ན།འ་༡། 
མིང་སྤེལ་བ་ནི་ཚོགས་རྒྱར་བཅད། །ཡང་ན་གླིང་བཅད་འཁོར་ལོ་བཅད་། །གོ་ 
གའམ་དུར་ཁྲོད་རས་མ་ལ། །གཟུགས་དང་མིང་ནི་བྲིས་པ་གཞུག །དེ་སྟེང་དེ་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། . ཛི ༥༠ 
གཤེད་གཟུགས་རྣམས་གཞུག །སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཁ་བཅད་ནས། །དེ་སྟེང་་ 
གཞན་གྱིས་དགག་°པར་བྱ། །གནག་དང་ད་ཀར་བས་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་ཅ༦།  ། 
ནག་པོ་ཡོད་པའི་སར་སྦས་ན། །གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བརླག་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱིས་གསད་པའི་རིམ་པའོ།། །། 


གཞན་ཡང་གསད་ཁ་པའིཌརེཞཿཕཿགི། །གྲུ་གཐུས་ཞྐག་ཧོཏིཨཱ་ནཱ་ཊཤུ།”་། 
ཁཱག་སྣ་རྙིང་སྟམྱར་བ་ཡི།ཌཌ་ཤསཐུནཿཔ་གིཿདམ་ཛས་ནམཁ་ཀྱིཝ་དཱ་ཀཊ། ཇུ 
ཁཱཾད་རས་མ་དག་ལ་ནི།༔ ༤་།དེཌས་སི༩ཿགབཿ་གཟུག་ཅ་ཐིས་།།རྭ་ཏྭཐྭཱ་ཧ་ཅྭ་བྱ་སག་ཤི་ 
སས རརསས་ར་ཡསས་་་མ་འ་ལས་ 
གྱིས་རྦད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །བརྒྱ་ན་ས་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
ན། གྭ་ཧག་ཧ། ༩༣སྭ་མཁི། ང་གྫི་གསེ་ཀྲག་ཆྲཱུ་ཧ་ཊ་ན་ཡིཊ་བཅི་མནས་ 
ཀྱི་ས་གསད་མར་བྱའཾ།༡ཌར། 


གཞན་ཡང་འཁོར་ཁོས་གསད་ཁཔ་ནི། །བདེ་གཤེགས་སྦུལ་པའི་ནག་པོ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐྱ་འཆང་བ། །བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཚེས་ 
གྲངས་ཤིས་པ་ཉིད་ལ་ནི། །འཁོར་ཁོ་ལེགས་པར་བཅའ་བར་བྱ། །འཁོར་ཁོ་ 
བཅའ་བའི་ལུགས་རྣམས་ནི། །དུ་ར་ཁྲོད་རས་མ་དག་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན ཤ་བ 
མགོན་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། །ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་བཅའ་བར་བྱ། །རིབས་ནི་་ 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༩ 


སྤེལ་ཏེ་བྲི། །སྔོན་དུ་ཚོ་ག་རྫོགས་བྱས་ལ། །འཛར་ཁ་བཅུབ་༧ནང་བབུབ་བྱ་་ 
གཉིས། །བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། །མཚོད་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་ 
བྱའ། །དེ་ནས་གསད་༡པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཉི་མ་བཞིས་བསྐོར་ཐིམ་པར་་ 
བྱེན།ˆ །སྔགས་འི་ཀྲི་ནཇ་བཞིཁྲིན་བཟླབ། །དེ་ནས་བཏིང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ།ཿཌ། 
དུ་ར་ཁྲོད་ནག་པོའི་གན་ས་དག་ཏུ་ །གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་གཏིང་བྲུས་ལ། ། 
གཏིང་བུས་སྦས་ཏེ་མནན་པར་བྱ །དེ་ས་ཨུ་མ་བྱུང་བསྐྱར་བར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཤ་ཧྲུན་མཱ་*ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་མིང་དང་སྤེལ་བར་བྱ། །འཁོར་ཁོས་་་ 
གསད་༧པའི་རིམ་པའོ།། ། 


གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ནི་གསད་༦པའི་ཐབས། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གནས་ 
བཞི།ཁཌ་ཀྟི ཁ་ག་ཐམཛ་ེན་ཇ་ཐས་ཅམ་ཁ ༤ །མདུན་དུ་གུ་གསུས་ཞཀྱི་ཞྲཁཁ 
ལ། 7 ཀགནོད་སྱིན་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ˆ །དེ་ཉིད་ནུས་པ་བསྐྱེད་པཔའི་ཕྱིན།། 
སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །དྲག་པོའི་༠གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས། ། 
གང་ཡང་མི་འདུ་རང་དབང་མེད། །ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གད་བ་པ་བཞིན། །འཕྲོས་ 
པས་ཐམས་ཅད་བླརརླག་པར་བྱེད་། །སུམ་འབུམ་དྲུག་འབུམ་ད་གུ་འབུམ་དུ། ། 
བླ་མཁ་པཡི་དན་ནམས་ཁུབ་ཧར་བྱིག། ༩།ཚད་དུ་ཕིན་༩པའི་དུ་ས་ཨུ་གི། ༩ །ཤིན་ 
ཏུ་དག་ཅིང་བོས་པས་སུ། །རང་དབང་མེད་པར་ལས་རྣམས་བྱེད། །ཨོཾ་བཛྲ་་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཛཿམཱ་ར་ཡ། ཤ་ཏྲུན་༧མཱ་ར་ཡ། སྔགས་ཀྱི་མན་་* 
ངག་བསྒྱུར་ཤེས་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་ཏིང་འཛིན་ཐབས་ད་ང་ནི། །གཏོ་ར་མ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གསད་༩ལ་སོགས། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་ཤེས་བྱ། །གནོ་ད་སྦྱིན་*་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཛི]ི ༥༠ 


གྱིས་གསད་༧པའི་རིམ་པའོ།། ད 


རོ་ལངས་མས་ནི་གསད་༠པའི་ཐབས། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གནས་་ 
པས། ༢༠།དུར་ཀཱད་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་དགབྱག་ཁ་ཀརོ་ཁང་ཁམ་ཞི་ཁ་སྐྱེན་བྱས་ཀ།ཾ ཐཾ 
རང་བཞིན་མ་ཡང་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །།དེཿགཉིས་ཚོ་ག་ཛྔོགས་བྱས་ཏེ།ཌ) །བསྙེན་” 
པ་ཚད་དུ་ཡྱིཧྔ་པ་ན། ° །དུ་རཀྲད་འ་ཉི་ཁོད་པ་ཆུ།། ༩།ཁུག་ཐུག་ཝང་ཧཁེགེས”་ 
པ་ལ། །དྲག་པོའི་ཐུན་སྔགས་བླཟ་བར་ཅྩབ། །ཁྲེ་ཡི་བར་དུ་བཟླ་བར་ཅབྱ། ། 
དེ་ནས་གང་ཡིན་ས་ཆུ་བརྡེག° །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ཡིས°། །གང ° 
ཡིན་དེ་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །དུར་ཁྲཾད་འབར་བའི་གནས་དགའུ།  །ཞག་་ 
ཿཇོཧཛཾ་དཱ་ཞཱ།ལ་ནཁར་མན་ནོ། ཀ༥་ཏད་བའི་ཅ་ཝང་ཞཁག་ཆས་ཀ་ ཏང 
ཅིག་ཤོས་ནང་དུ་བཅས་པ་ཡིས། །ནག་པོ་ཉིད་ལ་གཏད་པར་བྱ། །ཚ་བའི་་་ 
རྫས་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་རྣམས། མཁས་པས་་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་མ་བྱས་ན། །རང་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ཁཱི་° 
ཆྩུཾ་ཕཊ།་ཤཀུན་བསཱ་ཁ་ཡཆུ་ཕཊ།་ཀཝཁ་ཏཱ་ཧེཀཏཧེཀ་འོ༩་ཐྔགསཧྱ།ཨན་འཛྙེ་ 
སྦྱོར་ཤེས་བྱ། །རོ་ལངས་མས་གསད་“པའི་རིམ་པའོ།། །། 


མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་གསད་༠པའི་ཐབས། །ཆུ་ངོགས་ཐིབས་པོའི་༩གནས་ 
ད་ཀ །མཁཚ་འྲག་མ་ནི་བུས་ཁསྦོ་ཤཾ་ཌ་ཞཾ་ཅན་ཆ་ནལ་དན་ཐཊ་ཁཁ༩། 
དྲག་པོ་རེཁ་པའི་འདུག་སྟབས་ཁྱ།ཿ ° །མཁའ་འགྲཨ་སྤུ་མཐུན་བྱརྒག་༧ལ། ཏཾ ་ཤ 
ཞིང་གི་རྒྱུས་”པ་ཐུགས་ཀར་གཟུང་། །དྲག་ཏུ་བཟླས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སུ། ། 
སྤྱས་བ་གང་འདོ་ད་ཞགུབ་པརྔོ་བྱེག།ེཇ།ཕྱན་པར་ཕུར་བའསནོཔ་ནི།ཁཀགཞེག་ 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༡ 
ཅིང་ཐིབས་བོའི་ནང་དག་ཏུ། །གུ་གསུམ་ནག་པོ་བྲུས་ནས་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
བརྙན་བཅའ་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེ། །དེ་རུ་གསད་*པ་ལ་སོགས་བྱ། །ཡང་ན་”་ 
འབབ་ཆུའི་ངོགས་ཅད་ག་ཏུ། །སྤ་ཞིང་མནན་པའི་ཐབས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀྲཱི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤ་ཧྲུན་ཅམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་° ནན། སྔགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
སྡེབ་༦ནི་མ་ཤེས་ན། །སྦྱོར་བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མས་་་་ 
གསད་༧པའི་རིམ་པའོ།། ད། 


འཇིགས་བྱེད་མ་ཡིས་གསད་°པའི་ཐབས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་ 
དག་ཏུ། །དྲག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཆས་གོས་གོན། །དང་པོར་བསྙེན་སྦྱོར་ཚང་་་ 
བས་སུ། །ན་ག་པོ་འགྲོ་མགྱོགས་སྒྱར་དཀའ་°དང་། །བདག་པོ་སྨེ་བརྩེགས་་” 
ཐོད་ནང་དུ། །དེ་ནྣམས་རིགས་མཐུན་རྫས་བསགས་ཏེ། །ཆུ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
རྫས་རྣམས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཏབ་པས་ནི། །ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་་ 
པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྙི་ར་ཝཱ་°ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤ་ཤྱུན་༧མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ཡིས། །འབྱུང་པོ་༠རྣམས་ནི་བརླག་་ 
པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་སྦྱོར་ཤེས་བྱ། །འཇིགས་བྱེད་མས་གསད་༧པའི་ 
རིམ་པའོ།། །། 


ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་སྲོག་གཅོད་མ་ཡིས་གསད་°པ་ཡི། །མན་ངག་ཐབས་ཀྱི་རིམ་ 
དཿབསྟན།  །སནྭ་ངཱ་བྟསེནས་ཐོགས་མ་ཡིགཿ །ཡི་གེ་ཨི་ཡི་གནན་སྟེངས་ཨུ།ཌཏ 
བླགུབ་བྱཿདེ་རུ་བཞྲག་ནྭ་སཾ་ནི། ༢ །བླ་ཟྲས་མ་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་༠ཨུ། ༢སྲོག་གཙོད་ 
པ་༧ནི་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཁྲི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། །ཁྲི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ 


£5+÷1161 


༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛིི ༥༠ 


གསད་པར་བྱ། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གནས་པས། །སྲོག་གཅོད་མ་ནི་* 
མདུན་དུ་བསྐྱེད། །གྲུབ་པ་མོ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མཐུ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བྱས་ 
ནས་ནི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ལས། །དྲག་པོའི་བརྒྱད་པའི་མཐུ་ 
རྣམས་ནི། །མད་འ་ཟམ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། །སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ 
ནས། །ཆར་བཞིན་དུ་ནི་འབབ་པར་འགྱར། །ཨི་རྲ་ཏི་ཏ་ན་རཆུཾ་ཕཊ། ཤ་་ 
ཐུན་“མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དང་མཐུན། ། 
དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་གཞན་པོ་ཡང་། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཤེས་བྱའོ། ། 
སྲོག་གཅོད་མས་གསད་་པའི་རིམ་པའོ།། །།༤ 


ད་བུགས་ཆུབ་མས་གསད་་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཏིད་ལྷག་པའི་ལྷར་་ 
གན་ས་ནས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཛོགས་བྱས་ན་ས།:7 ཤདྲག་ཡོའི་མས་ཀྱི་སྱོར་ཁ་ནི།། 
གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་དག་ཏུ། །འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་གོན་ནས་ནི། ། 
བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །མཐུན་པའི་རྫས་ནི་བཙལ་ན་ས་ཀྱང་། ། 
གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་རྟེན་བཅས་ནས། །ནག་པོ་འབར་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །དྲག་ 
པོའི་རྫས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །བདུན་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཟླ་བ ༠༤ཧ༅་ཐ༅་བ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒུབ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྡན་པ་འམ། །ཤུགས་དང་ལྡན་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འཕང་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བསྐོར་བའི་་་ 
ཚུལ་དུ་འམ། །རི་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་ 
བསམ། །ཨོཾ་ཤཱ་ ས་གཱ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ཏྱུན་༧མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་ན་ 
དྲག་པོའི་འབྲུབ་ཁུང་དུ། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བཀང་སྟེ། །རཾ་ལས་དྲག་པོའི་ 
མེ་དཔུང་བསམ། །གྲོ་ག་འམ་ནི་ཤིང་ཤུན་ཁ། །བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནི་བྲིས་ནས་ 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༣ 


ཀྱང་། །ཁྲི་འམ་འབུམ་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་བརྟིམ་པར་བྱ།། 
དྲག་པོ་ཡི་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག° །འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་གཞན་པོ་ཡང་། །མན་ངག་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་ཤེས་བྱའོ། །ཤཱ་ཅས་གཱ་“” 
པས་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ་། །།༤ 


རྟཀའི་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །གསད་་*པའི་ལས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
དམར་ཞིང་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བོག་པའི་རྟེན་ནི་བཙལ་བར་བྱ། ། 
འོད་མའི་གཞུ་ནི་ལྟ་བུ་ཡི°། །ད་ཀྱིལ་དུ་དེ་ཉིད་བཞག་ནས་ཀྱང་། །དུ་ས་ལ་དེ་ 
ནི་བབ་པ་ཡི༧། །སྨིན་བྱེད་ད་ང་པོ་རྒྱུག་པ་དང་། །མདོ་ངས་དང་ལྡན་པའི = 
མཚལ་ཆེན་གཉིས། །བསྲེས་ལ་སྔགས་ནི་གདབ་པར་བྱ། །དུས་ཚོད་གསུམ་དུ་ 
བསྒུབས་ནས་ཀྱང་། །བསླུབ་བྱའི་འོག་ཏུ་སྦས་ན་“ནི། །གང་འདོད་པ་ཡི་དོན་ 
ནྣམས་འགྲུབ། ˆ །ཡང་ན་འོད་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ། །འདབ་བརྒྱད་དང་ནི་ལྡན་པ་ 
ལ། །ཁ་མཐིང་ལ་སོགས་མེས་༩སྤར་ལ། །ད་བང་བྱེད་སྔགས་ནི་བཟླས་པས་སུ། ། 


ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཁུགས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་རྟཀ་པྲི་ཡ་ནི་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤི་”ཀུ་ཆུ་ཧུཾ། 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་གཞན་པོ་ཡང་། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་ཡང་”། ། 
རྟཀ་པྲི་ཡ་༡ནིས་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ་། །། 


མཾ་ས་བག་ཏྲིས་གསད་”པ་ནི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྫོགས་བྱས་ལ། ཱཿཛ་ 
ཟན་དེ་ནི་སྟང་དག་གི། །ཉེན་ལ་སོགས་པ་རོགས་བྱས་ལ། ` །འབུག་པ་ཅན་གྱི་ 
སྣད་ཞཧ་དུ།”'།རྡོ་རྫེའི་༩མཆུ་ནི་སྦྱར་ན་ས་ཀྱང་།  །རུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་༠སྔགས་ 
འདི་འཕང་། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་མ་ཞིག་པར། །གང་ལ་བྱ་བ་དེ་ཆུ་བརྡེག །དེས་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི༽ི ༥༠ 

ནྲི་ཀུང་ནཁས་གཁུག་ཁིཿ་ཡཤཨཿ །འགི་མི་ཁུནཁྦཉ་པ།ཌསཝ་ཤོཁ།ཀ། ཁས 
དང་ཞླབལ་འཁཇར་དག་གསང། ་ཆ་བཀའ་མྐ་ཊཊ་ཏྫྱ་རྲ། ¥ ཌ༡།ྟཿ 
ས་བག་ཏྲི་ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ཏུན་༧མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། མཾ་ས་བག་ཏྲིས་གསད་ཅཔའི་ལས་ཀྱི་ 


རིམ་པའཀ། །° 


གཞན་མང་ཛ་མེཀི་སགསད་ཧཔ་རེ།། ང །འཉུ་གཿྡ་ཁས་པཨོ་ཨེ།ཏུཾ་ ། 
འགུ་ཕཊ་ཏཾ་དང་ཁུ་བར་སྦྱར། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་ལ་་ 
བླུད་ན་སྩ་བར་འགྱུརྭ།ཌཌ་།གསེལ་ཁཿཀདི་ཏས་ཚུ་ཁས་བར་ཚྱ།ཌ་ཊ [ཁུ་ཧྤཿཿིགས་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ནི”།”་”།ཁྱ་སལ་བྱུགས་ཤིཛཀཛྔ་ཧུ་བླུཏ།ཌྫ།རརྒ་༦ནི་ཁེ་ཛཾ་མའཿཐར་ 
བར་འགྱུར། །གསད་༧པའི་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ལ ༧ 
སོགས་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་༩པ་ལ་སོགས་ངེས་པ་དང་། །རུ་དྲ་ན་ག་པོར རོ་བ 
གྱར་པ་ལ། ` །མྱྱ་ལབ་འདི་གི་བྱ་བཁསུའི་ཊོ།( ཀཏེ་ཁོ་སཾ་གཞནན་དུཀ་ག་ཞ།ང། 
རང་ཉིད་ཉམས་ཏེ་དྱམལ་བར་ལྟང་། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་། །ཚད་མེད་ 
བར་འགུབ། །དེ་ལའི་རྫཾ་ ཁྲ་བཅྲ་ཡའ་ཆོ་མ། ༠ ཉ༦མཆ་ག་ནཀོས་ཁལ་ཞིས་ཡིན་། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བདེན་པ་བདར།'ཌ།ཡ་གཡུ་ཡྱས་ཁབ་ཨཉགོ་ཧ།ཌ་ཏ་། 
ལྕང་བར་མི་འགྱུར་བྱ་བར་གསུངས། །བསད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ།། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་པོ་སྐྱ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་* 
དང །ལས་ནི་གཞན་སོགས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་་་ 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༥ 


རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ། །ནག་པོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
འཆང་། །ཞལ་གཅིག་གམ་ནི་གཉིས་པ་འམ། །ཞལ་གསུམ་པ་འམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ། 
གང་འདོད་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེས་སུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་བྱས་ལ། །རོ ༠༤༠༠༡༠ 
བསྲེགས་ཐལ་བའི་འཇིམ་པ་ལ། །ན་ག་པོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་༧ལ། །དེ་ 
ཉིད་སྦྱིན་སོགས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ` །སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨསུ། །ཤིན་ཏུ་ 
འདར་ཞིང་འགུལ་བར་འགྱུར། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་བྱིན་ན་ས་ཀྱང་། །བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སུ། །དྲ་ག་ནྣམས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །དྲག་ 
པོའི་གྲུ་གསུམ་ཐབ་ཁུང་དུ། །གདུ་ག་པ་ཅན་སགྱི་མེ་སྦར་ན་ས༡། །མར་ནག་ཚ་་ 
བ་གསུམ་དང་ནི། །ཤ་ཁྲག་གསུམ་གྱི་རྫས་བསྲེགས་ལ། །བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་སྟེ"”་ 
དེ་ལ་བསྟིམ། །དྲག་པོའི་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །རྫས་རྣ་མས་མེ་ཡི་ནང་ 
གཏོར་བས། །ངེས་པ་ཁོ་ན་ར་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་་་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསད་པའི་མན་ངག་་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་°སྦྱོར་ཤེས་བྱས*། །དེ་ན་ས་གསུང་གི - ་ 
ནག་པོ་ཡི། ` །སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་གང་ཡང་མཐུན། །ཐུགས་ཀྱི་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་། ` །གཞན་དུ་བརྒལ་ཏེ་བསྟན་པ་ན། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་༧སྦྱོར་ཤེས་ 
བྱའ། །གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་བསྟན། །ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་དང་། ། 
ལསྱ་ཧེདཌྐ།ར་དང་ཡི་མཐུན་ཙོག།ཌ་ཤདེ་མཞིན་བདེ་གཤེགས་སྲུལ་མ་ད་བ།”ྐ། 
ས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། །དམ་ཅན་དམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེས་སུ་་ 
གདུ་ལ་བར་བྱ་བ་བཞིན༧། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན། ° ཌ །བསྡུས་པེ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། “༡ །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་གསད་“པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོཊ། དད 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ` ཛི] ༥༠ 


ཁས་ཀྱི་རིམ་ས་གཞན་བསྟན་གར་ཁྱ་སེ།ཅཞགྲོམགེས་གཁུག་གག།འི་གཞཞི།། 
རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་གནས་པས། །སྔོན་དུ་བསྙེནཿཔ་ཛོགས་བྱས་ཏེ།: ༩ ན་ག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྩལ་* ལ། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་༧ཕྲེང་བ་བྲི། །མཐུན་པའི་*་ 
རྫས་ཀྱིས་དགང་བར་བྱ། །སྔགས་བཟླས་པས་ན་°དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཨ་ 
བཅད་དོ། །གོང་གི་༧དཀྱིལ་དང་རཕྱོགས་བཞི་རུ། །རྐེད་°ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོས་ 
ནས་སུ། །དེ་དག་ས་གཏེར་སྦ་བར་བྱ། །ཐོད་པ་ལ་སོགས་སྡྣོད་ནང་དུ། ། 
དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གསེབ་དུ་བསྐྱལ། །བདུན་བདུན་བར་ནི་བཅད་གབྱས་ལ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་འཁྲུག །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ།།། །།° 


ཆར་ནི་དབབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །དང་པོར་བརྙེན་སྦྱོར་གོམས་པ་ཡིས། ། 
རང་ཉིད་ལྟག་པའི་ལྟར་བྭ་སྐྱེད་ལ།8 །ཛྔཨ་ནམས་ཁྐ གས་ཅི ཐབས་ནྐ་ག་ཞི། ། 
ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱས་ལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །གཟུགས ༡ཤམཟ་ཧ་ 
བརྟན་བྱས་ལ་ཁམ་ཕོར་°དུ། _ །བཞག་ནས་བདུད་ཚི་སོགས་ཀྱིས་དགང་། །བ་ 
ནག་འོ་མས་བཀང་ནས་ནི། །གཞོན་ཆནུ་ནག་མོས་བཀལ་པ་ཡི། །སྐུད་པ་ཡིས་ 
ནི་བཅིང་བར་བྱ། །རྱང་”ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེ་རུ་་ 
བཞག །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །སོལ་བ་རུས་པ་ལྡོང་རོས་ད་ང་། ད 
སོ་ཕག་ལོ་མ་ཆུས་ཕྱེ་ལ། །ན་ག་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དང་། །ད་མར་པོ་ལྡང རྱ ེ་ར་ཟ་ཊ་ 
གུའི་ས་ཚོན་བྱ། །དུར་ཁྲོད་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་གསུམ་ 


25 ¬~1186 


ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༧ 
བྱསནཨདེ། ་གཞེཿེ་གྭགུས་ཀམཐའ་ཡས་བཞག་ །མགོན་བོའི་བཏག་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི། །རྒུད་༧བཞི་དང་ནི་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །གང་མོས་མགོན་པོས་གནན་° 
པར་བྱ། །བདུད་ཅི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། །འདུ་༠བྱེད་ཁུ་བ་གླང་པོའི་ཆང་། ། 
བླུགས་དང་མཚོད་པ་དབུལ་བར་བྱ། །རང་གིས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་༦ཡིས། ། 
བཟླས་པའི་མན་ངག་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྔགས་བཟླས་པས་ནི་ཆར་དབབ་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་མི་འབབ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཀླུ་ཡི་མགོ་ནི་འགས་པར་འགྱུར། །སྤིན་དབྲལ་བ་ 
ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི། །དུར་ཀྲོད་རས་ལ་ཉེར་འདུག་ནས། །སྔགས་བཟླས་པས་ 
ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། = །ཨོཾ་ཨཱརྱ་བྷཿཤཱ་ན་པྲི་ཿཡཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  སྔགས་ལས་° 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡི༧། །སྤིན་པ་བསྡུས་ཤིང་སྤིན་དྲལ་བས། །གསེབ་ནས་་* 
ཆར་ནི་འབབ་པར་བསམ། །ཆར་ད་བབ་པའི་སྔགས་བཟླས་པ། ཨོཾ་གྱུ་རུ་གྷུ་ཆུ། 
'གྒུ་ཁུ་ཨུ།ཁུ༡༩ཿཁས་ཤ་གཁ་ཧྷ་ཁུ་ྔ་ཊ།ཌཌ་གྷོ་ཊ་ཡ་གྷོ་ཊ་ཡ།  ཨརརྟ་ཀ་ཐ་ཀ་ 
རྭ་ཡ་ནཱ་གཱ་བྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ ཀཾ་ས་ངྭ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ནཱ་གཱ་ཀརནྟ་ཡ་བརྙ་ཡ་ 
གཙྫྷ་ཡ་གཙྫྷ་ཡ། = ཏ་ཛྫ་ཡ་ཏ་ཛྫྱ་ཡ་ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཡུཿཕུཿཾ།  ཆུུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་” 
སྭཱ་ཧཱ། དེས་ནི་ཆར་རྣམས་མི་འབབ་ན། །སྔགས་བཟློག་ནས་བཟླས་པས་ཆར་ 
འབབ་བོ། །དེས་ཚར་མི་འབབ་ན་མགོ་འགས་པར་འགབྱུར་རོ།། ༧།། 


ཆར་སོགས་བྲགག་ཝའི་ཚྭག་ནི།༡༢༡རང་ཧིད་ལྟག་པའི་ལྟརཿགནས་པས།ཌ 
སྣ ༡གེཀ་མ་མོཊ།ཁྲ་གསཁ།ྫཀ།དུ་ན་ཁཱད་ཨཾལ་བའི་ཛས་དགམ།ཆོ། །སྔག་གཌ 
དེ་༡བླཟས་ཤིང་བཏབ་པས་སུ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་གཏོར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་བཟློག་པར་འགྱུར། །དེ་ས་ནི་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ན། །གན་ས་ནི་ -༠༠༠-༠-- 
དགེན་པ་ད་གོཀསྱ་བ་སྷཀི།་ཁིཊ་ཏཱག་ཧིད་ཡེགས་པར་བསུ་བྱ་བས་ག།ཌྷའོ་ཤབ་ཞག་ 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། ༼ཛ༽ི ༥༠ 
གི་ལུས་ནི་མེར་བསྒོམས་ཏེ། །གཞན་ནས་ཀྱང་ནི་མེ་བྱུང་ནས། །འཇིག་རྟེན་་ 
ཐམས་ཅད་མེས་གང་བསམ། །སྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་ལས་མེ་བྱུང་། །ཆར་པ་ལ་ 
སོགས་བསྲེགས་པར་བསམ། །དེ་ས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ན། །གློག སྲ 
ཕྲེང་གི་ནི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་་ 
ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཆར་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ཚོ་ག་ 
རྫོགས་སོ།། ད། 


རྣལ་འབྱོར་པ་“ལ་སོགས་པ་ནི། །དུ་ས་ལ་བབ་ནས་འཆི་འགྱུར་ན། ། 
ཕུང་པོ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་མཁས་པས་སུ། །སྔོན་་དུ་ ༧ ༢ 
བསྙེན་པ་རྫོགས་བྱས་ཏེ།  །ལྟ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡི་གན་ང་° 
ཐོབ་མ་གྱུར་ན། །སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ། །སེམས་འཛིན་ནུས་པར་མ་ 
གྱུར་ན། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་*བསྙེན་པ་ནི། །མོས་དང་ལྡན་པས་རྫོགས་བྱས་ 
ལ། །དེ་ནས་བཅུམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་སྔོན་སོང་ན་ས། ། 
ཕྱིས་ནི་བསྙེན་༠པ་གས་དོན་དུ།”2'།བསུ་ན་ཝྔ་ད་ང་གསུམ་དུ་བྱ། ༩་ཀརང་བོ་ཝི་ 
རགས་°བརྟག་པར་བྱ། །བད་ག་ཉིད་རྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
མོས་ཐུགས་ཀར་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འད་ཟེར་ 
གྱིས། །བླ་མ་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། །གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།། 
ལུས་དབུལ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམཊ། ། 
རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོ་ག་ནི། །རྣམ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་བདེ་གཤེགས་ཚུལ། །ཆོ་ག་ 
གསུམ་བསྐྱེད་སེམས་ད་པའི་ལཚུལ།༡ཿཞདེཿཡ་བ་ཅུ་མཁར་གསྐེད་ཨད་ཀཀཿ་ཏྟང་ 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༩ 


གཞྱི་ང་ཏྲའཱ་ཤཿ་ཁྲེན་ཁུཛཿ་ཆ། །དེ།ཉིད་འོས་ཁས་སུ་བྱ་སེད་ལདོ།། ༼ཀཞཝ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་མདོག །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྒེག་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ ༠༠༠༠༠༠ 
གསོར་ཞིང་སྡིགས་༠མཛུབ་འཆང་། །འོད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་ན་གནས། ། 
པདྨ་སྟོང་ལྡན་འད་བ་དཀྱིལ་ན།  །ཏི་ཟླའི་གད་ན་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བརྟེན་༢། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ནི་མཐུ་བསྐྱེད་༠ཅིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ལ་སོགས་བྱ། །སྐྱ་དེ་*་ 
ཉིད་ནི་བརེན་པར་བསྒོམ། །གཤེན་ཚྗེ་སྲོག་གཅོད་དེ་ལ་ཡང་། །བདེན་པའི་་ 
ཚིག་གིས་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །དེ་དག་འོངས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །གཏོར་མ་*་ 
ཡང་ནི་གཏང་༠བར་བྱ། །དེ་ན་ས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །མན་ངག་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ན་བའི་དྲང་དུ་སྔགས་འདི་བཟླས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརྱཀྲཾ་བུར་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྷྱ་མ་བྷྱ་པི་ནི། བྱོ་མ་ཆུ་°པ་ཡ། 
སྤར་བྱ་པི་ནི་ཤི་པ་ཡ་ཧྲི། བྲམ་མཱ་ཏ་་ཧྲིམ། བབྩྷི་དང་ཡ་ཏེ། ཧཱུཾ་རུ་དྲ་ཐད་ང་ 
ཡི་ཏེ། ཀྐུ་ཆུ་༠དྲཀྐ་ར་པི་སརྦ་ནི་ཧཱུཾ་རུ'དྲཀྐ་ར་པི་སརྦ་ནི་ཧཱུཾ་རུ་ཁདྲེ་ས་རུ་པེ། 
ལྟ་ཀྐྱཾ་ཀྱི་ཀླྱི་ན་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱི་ཨུ། བྱོ་མ་བྱ་པི་ཞི་པོ་ཤ་ཊ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ 
འདི་ཡིས་ནི། །མི་བསྐྱོད་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །དགའ་དང་འཆི་བ་ནམ་ 
སྤངས་པར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ནས་འགྲོ། །དེ་ཡི་ཚངས་པའི་སྒོ་ན་ས་ནི། ། 
ནམ་ཤེས་མུར་དུ་འབྱུང་༠བར་འགྱུར། །བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་འཛུམ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཡི་གནས་དག་ཏུ།ཌ །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་ཐ་མི་ 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༥༠ 

ད་ཀ ཛད་ཀྱིས་ཐཟུང་ལྷན་ས་ཁཁཆ་སོ་ཁྲིཀ།ཌྲལ་ཆ་ལུག་སྐ་མཛིན་ཁཏྲི་ནྭཱ་ལི།། 
དེ་ཡིི་ཞིག་པ་བསུས་ནསྭ་ཀཀཿ ་།ཁོག་ཁི་ཞེ་ན་ཨཿབསུ།ཁཌཉྭཾ་ཧ།ཌཌ་།གྲཉཱད་ཐ 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི། །སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་བཀྲ་བར་བྱ། །དྲི་མ་མེད་པའི་རས་ 
ལ་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཡོགས་པར་བྱ། །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་ 
པས། །དུ་རྭ་ཁད་དགོན་པའི་གནས་སུ་ཁྱསུམ།ང་པ།ཞིཊནས་ཁྲོ་ཞི་བྷཱ་གེག་ཇིཙ་ཏེཊ།། 
ས་དང་་གོན་ཚ་ག་དང། ཌ་ཞྭམབ་ཏ་བོ་ཊ་ཁཊ་དང་དྲཀིནཿཿབར་ཁྷ་ཆུགཌ་ཁི་ཀཞི་ 
ནས་རོ་ནི་བསྲེག་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྟ་གོན་བྱས་རྟིང་ལ། །བསྲེག་པར་བྱ་བ་་ 
། ཉིད་དུ་བྱ། །ས་ནི་བརྟག་དང་བསླང་°བ་ད་ང་། །སྦྱང་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
པ་དང་། གགཟུཛ་ནྐང་བསུབ་ཁ་ཉིག་གཱ་ཁ།ཿ་ཤ།གྱི་ན་མམཞིཊཿཧཱ་བཌབྷཾ་སྐབོ་ཾ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རུད་ཀྐཞན་དང་མཐུན།5༩།དེ་ནོས་ལྟརལྷ་ཆེཊ་ཁུ་ནྲི།  །ཞིག་ལེ་ 
བྱས་ཏེ་ཚོམ་བུ་དགྲམ། །ལྷ་བསྐྱེད་པའམ་ལྷ་སྤྲལ་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས ༠༠༠༠༠ 
གཞིས་སུ་བསྲེར། །བྱིན་བརླབས་ད་བང་བསྐྱར་བྱས་ནས་ནི། །ཕྱི་མཆོད་ནང་་ 
མཆོད་གསང་མཆོད་དང་། །རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་གར་སོགས་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་་་ 
བསྟད་པ་རྒྱས་པར་བྱ།”་ཀགསོཁ་བ་བཏ་ཐཏྟེ་ཧན་ཉ།སྣན་དབཀ། ཌྲ༡།དེ་ཞཁ་མྱིན་ 
སྲེག་དག་གིས་སྦྱང་། །བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་། །བྱ་ད་ང་མི་བྱ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན།: “ །བྱེད་ན་ཆོ་གྲགཞན་དང་མཐུན། ཀསླཁྲ་སྔ་ཏ་ཀན་གརྟ་སྭཝཧ་།། 
གཤིན་དང་གསོན་ནི་གཉིས་ཨུ་བྟགན་། ༩འསི་ཊྱ་སྐོག་གན་སཱ་ན་ཤོན་ས་ཐཞེཊ་ཊབ། 
དཁབཿབྱགར་ཧིད་ན་མདེར་གསུག་ཚ།་༡ཏྟ¥སགནས་ཤི་སས་ཝ་བ།ར་སུཏྲ་ཀ 
གོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་། །གསོན་ལ་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །ད་བང ཚྔ༅་ཐ་༠༠ 
བསྐུར་དེ་ནི་མི་བེད་ན།༢ ༩།སྟ་གན་དེ་ཕང་ཁྱི་ག་སྟེ། །ཤམི་བྱ་ཏདྲ་གནམ་སུ་བཞིག་ 
ནས་ནི། །བྱིན་བརབས་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གད་བ། །རོ་དེ་ཉིད་ནི་བྱིན་བརླབས་ 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རུས 
ལ། །སྲེག་ཁང་ཐུར་ཁ་ཁྲུ་དོ་འམ། །ཁྲུ་གང་རྐོ་བ་ཆེ་ཆུང་ཚད། །རྒྱར་ཡང་ 
གུཁཞི་ཁཱ་ད་ཿཝཱས།ག་ཀཁུ་ཀྷན་ཡིཁ་ཛྱ་གད་བྱཅུ་བུག་ཚད།ཏཌ་ཤ་ཁ་དོག་ཞ་ཀ་ཿཔོཌཿ་ 
དང་། །འབྲི་བར་༠རྒྱན་ནམས་གཞན་དང་མཐུན། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
སྭགྱས་ཀྱི་ས། ཀཐགཿུཁཿཁག་ཁུ་གདི་བ་ཁར་བྱ།ˆ ཤཕུང་བོ་ཤར་དུཌཁ་བསྟན་ཏེ།ཊ། 
ཙག་༢ པུར་བཅས་ཏེ་གཞག་། པར་བྱ། །ཤིང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ད་བྱེབས་སུ 30 
བརྩིག །སྱི་ནི་མཚོད་ཏེན་དབིབས་འདྲ་ལ། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱས་ནས་”*་ 
ཀྱང་། །སྐར་ཁུང་བཞི་ནི་གཏོད་པར་བྱ།  །མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་བཀྲམ་ནས་་ 
ཀྱང་། །བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཕོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཀྱཁ།འཙཾ་ཤསེ་ཁཨཁྱམཁི་ཁསྱེ་གཁམ་ཁྱཾ།ཿ།ཿ༩།ཡེ་ཤིས་མེ་ལྟ་ཁྱནདྲ་ཇསཐ།ཁ་ཁཝ། 
བགེགས་བྱསྩལ་་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟིམས་°བྱས་ 
ལ། །རྒྱས་གད་བ་དམ་ཆིག་བསྒོ་བ་དང་། །ད་བང་བསྐར་བྱས་ནས་མཆོད་་་ 
པར་བྱ། །བསྟོད་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་པ་ 
འམ། །ཡང་ན་ཐུགས་ཀར་ཕོ་བྲང་བཅའ། །ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ པཔ 
དྲངས་བསྟིམ། །བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཕྱི་མཆོད་ན་ང་*་་ 
མཆོད་གསང་མཆོད་ྱ། །དེ་ན་ས་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ནི། །སྡིག་པ་ཞི་བྱེད་ ཤྭ་ཆུ་ཟ་ཝ་ཨུ་༅ 
བཟླས། །མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་བཀྲམ་ནས་ཀྱང་། །སྲེག་རྫས་གཡས་སུ་*” 
དྲ་གམ་པར་བྱ། །མར་དང་ཡམ་ཤིང་ཞོ་དང་ནི། །མངར་གསུམ་འབྲས་ཆན་ 
ལ་སོགས་པ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །ཐ་མར་དགང་བླུགས་ཕུལ་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 

ན་ས་ནི། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་གད་བ། །བཛྲ་མུཿཡི་མཐའ་ཅན་གྱིས། 
གཤིགས་སུ་གསལ།ཏེ་དམ་ཆིག་ཁས།༩༡ས༠ེ་ཝེ་ཁི་རྐ་ཧཱཞི། གཅཟག་ཁྲ་གསིཞིན་ 
བསྡུས་ཏེ་བྱ༧། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་མེ་ལྟ་བསུ་བར་བྱ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་༠དང་སྡིག་བཤགས་ལ། །བརྟེན་པོ་གོང་བཞིན་བཀུག་ནས་ནི། 

ཕྲོ་བང་གཉིས་སུ་བཅའ་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གནས་པས། 

དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་པར། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ལ་དབང་ བསྐྱར་བྱ། 
དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་གནས་དག་ཏུ། །ཟླ་བའི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེབ་གཞག་སྟེ།ཁ' ཀརྨུ་ཁ་གིཿའཁར་ཚོའི་ཆུགསསྱི་ཝཞཕུཏྐ་།བཟླ་ཞཞྲིཌ་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མན་ངག་ལག་ལེན་གོམས་པ་ཡིས། །སྦྱངས་ 
ནས་བདེ་འགྲོར་ངེས་པར་སྐྱེ། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ངན་་ 
སོང་གསུམ་ན་འཁྱམས་°ན་ཡང་། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དུས་དེ་རུ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ། །དེ་ནས་མུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད།- ° །གཞན་ཡབ་དུར་ 
ཁྲོད་རུས་པ་ནི། །ལོ་བརྒྱའམ་ལོ་སྟོང་ཁོན་པ་ལ། །བསྲེག་པ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ 
ན། །སྣུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་བར་འགྱུར། །རུས་པ་མེད་ན་མིང་སོགས་ལ། ། 
ཆོ་གྭ་བྱས་ན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཆོ་ག་འཁྲུགས། །རང་ཞིད་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །དེ་བས་མཁས་པས་བསྒིམས་ཏེ་བྱའོ། །ཕུང་པོ་རྟེན་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡི། །བསྲེག་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཨི་ཐི།། །།ཿ 


རྫོགས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ལ། ། 
ལྟེ་ཁ་སྙིཇ་ག་མྲགིན་པ་དང་།: ཊ།མགཐོ་ཡི་ཞི་གན་ག་དག་ཀུཏུད་གུམཡཿཚམཀྱི་ 
སྐྱ་དང་ནི། །ཁོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གནས་ཞེས་བྱ། །ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ།། 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༣ 


གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཉིས་ལྡབ་དགོད། །སྙིང་གར་སྡེ་ཚན་མང་པོ་བརྒྱད། །མགྲིན་ 
པར་སཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དགོད། ” །དུད་ཁང་གི་ནི་གནས་དག་ཏུ། །ཨཱ་ལི་གཉིས་ནི་ 
བཟླས་པར་བྱ། ° །བདེ་ཆེན་གྱི་ནི་གནས་དག་ཏུ། །ཨ་ཝ་ཐཱུ་ཏཱི་༧དབུས་ཨུ་རྒྱག༧། 
ལ་ལ་ནཱ་དྭང་ར་ས་ནཱ། ”།གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྒྱག་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ནང་ན་ 
ན་ཁེ་ཟུང་ག།ཏུགཝ་ཁྟཾ་དག་ཞི་གྲན་ཁ་ཁ་མིན། །དེ་ལ་ཏེན་གི་བབྲ་ཆུབ་ཆེམས། ༢ 
ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ཁྱབ་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་མཐོངས་༠ཁུང་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་མཐར་ཐུག་པར། །ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པ་ཡིན། །གཏུམ་མོ་་་ 
སྤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་གསལ་བ་རྒྱས་པ་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་སྟོབས་* 
ཞས ༠༡༦ ༡༢༡ བདེ་།ཞེག་ཁཱ།༩༠ཧ༠་སད་ག་ཏུ། །དགའ་གེ་ཆྐྱེས་ཐཿ 
ཊུན།ཁདབ༩ཊ་འ་མསི་བྲ་ཀར་ཞ་ཁསན་སྱེ་ཡིན།་༢།གཛར་གག་གིཏ་ཡོགན་ 
ཀྱིས་ནི། །རྩ་ད་ང་རླུང་དང་བརྟེན་པ་ལ། །བཤད་ཚུལ་བཞི་ཡིས་བུམ་པའི ཁ་ 
༧ མ་སམསསསས་སརསསསས་ས་པའ་མསསས་ 
བས། །བུམ་པའི་དབང་བཞི་དེ་ལ་སྦྱར། །མགྲིན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ།། 
རྩ་ཆླུང་ཏེན་དང་བརེན་པ་ལ། །ཤེས་པའི་དབང་ནི་ཚུལ་བཞིན་བཤད། །དེ་་ 
ནི་མཚོག་དགའ་སྐྱེ་བའི་ས།  །མཚོག་དགའ་ཉིད་དང་དགའ་བཞི་ཚང་། ། 
གསང་བའི་དབང་བཞི་དེ་ལ་སྦྱར། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཁྱད་པར་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ས། །རླུང་སོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། ` །ཁྱད་པར་་ 
དྭགའ་བཞི་ལ་ཨང། ཤཀ །ན་གཞ་ཌཞི་སྐྱེད་པའི་ཐའརིམ་པ་ཁ།༢ །ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེསཿ 
དོན་ཤེས་བྱ། །ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགའ་བའི་ས།། 
མཐར་ཐུག་བཞི་ཡི་དབང་འདི་ཡིན། །དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་གཉིས་པོ་ཡང་། > ། 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 

མན་ངག་རིམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །བཞི་པ་དེ་ལའང་གཉིས་སུ་བསྟན། །རྟེན་་ 
བཅས་དང་ནི་ཏྟེན་མེད་དོ། །ཏེན་བཅས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྟན། །སྤོས ར་བ་ཚ 
བཅས་དང་ནི་སྦོས་མེད་དོ་། །ཏེན་བཅས་གཏུམ་མོ་ཉིད་ལ་བརྟེན། །སྦོས བཐ་བ་ཐ་བ་བ 
བཅས་ཞུན་ཚུཿཐང་མཟིམ།གགྱཾཏ་ཏ་།ནམ་ཧེག་ཀ་ཁག །ཏཁ་གྷེས་ག་ཡཁི་ཧཱཧྟཊིཊ་༡ 
ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ནི། །མན་ངག་སྲོས་ཏེ་བསྟན་པས་སུ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་ད་ག་རྟོགས་པར་འགྱར། །སྤོས་མེད་མན་ངག་བརྟན་པ་ནི། ། 
གོང་གི་མན་ངག་དེ་དག་ཀུན། །འདི་ཡིས་ཚོགས་པ་སྲང་བྱ་ཡིན། ° ༡།ད་ཇེས་པོ་ 
གནས་པའི་གནས་ལུགས་ནི། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་མ་ཡིན་ཞིང་། །མཚོན་ཁྱེན་ཤུན་ཁྱིས་མཚན་འ་ཁེད། ༥ །གཞེས་ཏྭ་བོ་ྲོ་ཀུན་ 
ལས་འདས་པས་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་བསམ་དུ་མེད། །ཡེངས་༠སུ་ཡང་ནི་རྫུལ་ 
ཙམ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་ ཅེས་སྒྲོ་མི་འདོགས། ། 
ཆོས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ལ། །སྐྱེ་བ་* 
མེད་ཅེས་སྒ་མི་མཧོགས།ཌཌ།བླུན་ཀཿགང་གིག།ཡིགས་གཏ།ཁྲེཌ་ཀདོ་ཁའ་ཀཀསས༩ 
མཁའ་འདི་མེད་ཅེས། །སྒོ་འདོགས་འགབྱེས་°པས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ནལ ཐ་༡ཟ་ཤ་བ་༠ 
འབྱོར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་པ་རུ། །ཡེ་༧ཞིད་ནས་་ 
སུ་སྒོ་མི་འདོགས།ཿ ° ཀདྡེ་ལྟ་བུ་ཡི་ད་ན་ཏིད་ལ།༤ །ཐེ་ཚོམ་མེན་ས་ར་གཏན་མ་་ 
ད་བབ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གདེ་ང་གྱུར་པས། །བསམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཙམ་ 
དུ་ནི། །བསྒོམ་པས་མན་ངག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་° 
རྫོགས་རིམ་གྱིཿ། །ད་བང་གི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཡིན། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ཡང་༦། །ན་ལ་འབྱོར་མཁས་པས་སྦྱོར་ཤེས་བྱའོ། །མི་མཁས་པས་ 
ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་དུས་སྐབས་བཞི་ནུ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་ དུ་རོགས་ 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༥ 


པར་བྱའོ། །དང་པོ་བྱ་བའི་དུས་དག་ནི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྫོགས་བྱས་ལ། ། 
ནམ་མཁར་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །སྔོན་གྱི་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ། །ཆོ་ག་ 
ཡན་ལག་རྫོགས་བྱས་ནསཿ། །ད་ག་པ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ལ། །ད་ང་པོ་དེ་ལ་*་ 
ནུས་པ་གཞུག །ནུས་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་ནི། །བྱས་ནས་དེ་ལ་ཚོགས་བསག་ 
གོ། །དེ་ནས་དུས་ནི་གཉིས་པ་རུ། །ཕྲ་མོ་འཐོབ་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
སྙིང་གའི་ཕོ་བྲང་གནས་དག་ཏུ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཐ་མི་དད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། - །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཅུང་ཞིག་ཏུ། །དེ་ཡི་དེ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་སུ། །དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱ། །དུས་ནི་གསུམ་པ་དག་ལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །འཁོར་ལོ་རྟེན་གྱི་གནས་དག་ཏུ། །དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ན། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སུ། །དེ་དེ་མན་ངག རུབ 
རྫོགས་པར་ཐོབ། །དུས་ནི་བཞི་པ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་རྒྱད་*སྟོབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། ` །དེ་ལྟར་རབ་གན་ས་རྫོགས་རིམ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བ་རུ། ། 
ད་གའ་བ་སྐྱེས་པ་བུམ་པའི་དབང་། _ །གསང་བའི་ཕོ་བྲང་གནས་དག་ཏུ། ། 
མཚོག་དགའ་སྐྱེས་པ་གསང་བའི་དབང་། །ཁྱད་པར་དགའ་བའི་གནས་དག་ཏུ། ། 
ཁུད་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཉིད་དོ། །རིན་ཆེན་ 
ཕྲོ་བྲང་གནས་ད་ག་ཏུ། །ལྟན་ཅིག་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། །དབང་ནི་བཞི་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱི་རིམ། །ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་བརྒྱུད་ དེ་ ཚེ་ཞེ་ཌེཿོ ཨེཆ 
འོངས། །དེ་དག་དྲག་པོའི་ལས་༠སོགས་རྣམས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་་་ 
བརྒྱུད་༠འདྲི། =; །སོག་ཁས་རྨས་རམྨཊ་ཞབུལྱབེད་པཱའི།༩ཿ།རིན་ཚེན་ལྟ་བུའི་་ 
གང་ཟག་ལ། །བཙའ་ད་ཀའ་༠དམ་བཞག་བྱས་ཏེ་གཏད། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་**་ 
རྨོངས་པས་མུ། །ད་མ་མེད་རྨོངས་པའི་ལག་ཤོར་ན། །དུས་མིན་ཤི་ནས་དྭ་མལ་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 
བར་ལྟུང་།ཿ - །དེ་ནས་ཞན༡ཏྐཿཀ་རྐེད་ཞེ་ཁ་ཚཊ། ཁ།ཨན་ཀ་གིསཨེམས་ཉྟཏྐ༡་་ 
གདོ་ན་པའི་ཕྱིར། །མན་ངག་རིན་ཆེན་འདི་བྱས་པས། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །རྱག་རྒྱ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བིརྱྱ་གུ་པ་སཱཱ་༧ཏྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་°དང་། 
ཿལོ་ཙཱ་ཿབ་ད་གེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ 
ནགས་ཚལ་དུ་བརྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཞུས་པའི་དོན་ 
ལགས་སོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༡༦༧ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «ཕཔེ་༧ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ®©«པེ་༧«༦སྣར་་མུ་ཏི། ཨཱ། ®“པེ་>༦སྣར་»ད་པལ། ༤«པེ་»>«༦སྣར་>» 
པདྨོ། $«པེ་»༦སྣར་»བཏུད་དེ། @«པེ་»«སྣར་»ལས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གན་ང་བའི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་)རྒྱུད། 

༡༡༦༨ ༩༠༦པེ་»དྲེས། *༦པེ་»>༦སྣར་»ཆོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཁོར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༦©༦“པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

༡༡༦༩ ༩༦པེ་>»ཐ་མ། «༦སྣར་»མ་ཐ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆར། ཁ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རེང་། @«པེ་»༦སྣར་»བསྟན་པའི་ཚད། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་”ཁྱལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལས་་་་ 
བསྟན། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ན་མ་འཕྲོས། ༦པེ་>«༦སྣར་>བརླབ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་་”རྒྱ། 

༡༡༧༠ ༩༡༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་”»བླང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། 

༡༡༧༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཟུར། ®«པེ་>༦སྣར་»ཚུ། ®«པེ་>-འདོ་ད། ©«པེ་>འཕྲོས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བརྐུག 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ༧«པེ་»>༦སྣར་»«ཅོ་»ད་བབ། ཅ༦པེ་»>«༦སྣར་»ཨོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་ཨ་ 


ལུས་ལ་ཏི་ལ་མར། ༩«པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ༡«པེ་»«༦སྣར་»”པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༧ 


༡༡༧༢ 
༡༡༧༢ 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


༡༡༧༦ 


༡༡༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡༡༨༠ 


༡༡༣༠ 


༡༡༨༢ 


ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«སྣར་»སྟེ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»ལཁ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། *«༦པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། 

༡“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན། *«“པེ་»༦སྣར་»ནྒོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»”ཁྱལ་བར། 

༡«༦པེ་»༦སྣར་»མཚམས། *༦པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ©%«པེ་>«སྣར་)ཀྱི། 
༦“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་>བསྒྱུར། 
«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། *«པེ་»༦སྣར་»བརྙེད། *«པེ་»༦སྣར་༧>བསད། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ག་ 
ཀྱང་ནི། *«པེ་»༦སྣར་>~ཁཱ་ཧི། @«སྣར་»བརྙཱ། 

3“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཝན། *«པེ་»“སྣར་»བྲཾ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཛི། ༤«པེ་»༦སྣར་»བསད། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཤན་ཐུན་མར་ཡཱ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-དྲག ༧«པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས་ 


པས་བསད། 
༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསད། ཆ༦«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ཚ༦“པེ་༧»«༦སྣར་»>གྱི་ལག་པས་བཅད། ༤༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསད། *«སྣར་»གཟའ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཨུ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། *ཅ༦པེ་» 


«སྣར་»བསྟན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསད། ༩ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བླུག །དགྲ་ 
ཡིས་ ༡«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པས་ཟླ་དྲུག་གི། ཆ«པེ་)བྲིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»དགབ། *༦པེ་»གྲམས་ཅིང་། *༤«པེ་»༦སྣར་»བསད། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟབ། 
༦@“པེ་»«༦སྣར་»ཁཱ་ཡ། ༧«པེ་»༦སྣར་»>ཀ ༢«པེ་»༦སྣར་»མ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»-དི། ༡༦པེ་»«སྣར་»དེ་དཾ། དུ་རྩཾ། 6༡༦པེ་>༦སྣར་>བསད། 
3“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»བསད། *༦“པེ་»«༦སྣར་»ཐུན་མ། ༤%«པེ་>༦སྣར་» 
བསད། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བྱིན། %«པེ་»༦སྣར་>ཐུན། %༦པེ་>«༦སྣར་» 
རཱ 

%*ཆ“པེ་»«༦སྣར་»བསད། *«པེ་»༦སྣར་»བོ་ཐུན་སྔགས་བཟླས་པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཟླས་པར། 
®«པེ་»༦སྣར་»+པར་བྱ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»ཏ་ལི། *«པེ་»«༦སྣར་2>ཐུན། 
©#«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༡༦«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཆ«པེ་>༦སྣར་༧>བཞག *ཙཔེ་༧༦སྣར་”རྒྱུས་* 
་ 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»བསད། *«པེ་»༦སྣར་»ཛཇོས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་ཐུན། 
$«༦པེ་>བ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྡེབས། ༩*«པེ་»༦སྣར་”བསད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དཀར། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»~ཝཱ།  ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཐུན། ༡«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོའི། ༡༩«པེ་»༦སྣར་»བསད་། 
®«པེ་>༦སྣར་»>པས། *༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 

9«༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཐུན། *«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»། ། 
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༡༡༩༨ 


བསན་ཞྱགར། རུད། ༈ཛི ཏི ༥༩ 


༡༡༨༩ 


༡༡༨༤ 


ག་ས 


༡༡༨༦ 


༡༡༨༧ 


༡༡༥༣ 


ཀ་༡༅ཌ 


༡༡༡༠ 


༥༦པེ་»«༦སྣར་»བསད། ༦<«“པེ་»«༦སྣར་»ཤྭཱ། ༧ ༥པེ་»«༦སྣར་»ཐུན། 

༡ ༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེག ༢ ༦པེ་>༦སྣར་>ཤཱ། ༣ «༦པེ་>༦སྣར་»བསད། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»། ། 
༥ «༦པེ་>༦སྣར་»བསད། %:/༧«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། _ *.«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༩ ༦པེ་༧༦སྣར་»མེ། 
༩«པེ་»༦སྣར་>ཤ། _ ༡༦པེ་>༦སྣར་>བྱ། ༡«པེ་༧ཡི། ༡.༦པེ་༧༦སྣར་»བསད། *«པེ་» 
ཙ༦སྣར་༧ ། *༦པེ་»༦སྣར་>བསད། ༡༦པེ་»+ཤ་ཟན་དེ་ནི་རྟོང་དག་གི། །རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་་ 
བྱས་ལ། ། ”༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༡«༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱི། 

༡.«༥པེ་»«༦སྣར་»བསད། ༢འ.«པེ་»༦སྣར་»མ། ༣.༥པེ་»“༦སྣར་»ཐུན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>བསད། 

༥.༦པེ་»>༦སྣར་»། ། ༦.«པེ་»ཀྱིས་བསད། «སྣར་»ཀྱི་བསད། ༧ཙཔེ་»༦སྣར་>དྷ་རྷུ། ༨.«པེ་» 
«སྣར་»ན། /#༦པེ་༧>༦སྣར་»དེ། ”«པེ་>«༦སྣར་»བསད། ༡.༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ༡«པེ་> 
༦སྣར་»ནི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»>བཅས་བྱས། ༢༦པེ་»༦སྣར་»བས། ༣ «༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ༤༦ཕེ་»«སྣར་2གྱི། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་”»བྱ།  #༦པེ་»༦སྣར་»གྱི།  ༧:«པེ་»༦སྣར་»བཞི། _ ༢:༧པེ་>༦སྣར་»བསད། 

༩ ༦པེ་»«༦སྣར་»། ། 

༡,ཙསྣར་»བཀླག *«པེ་>«སྣར་»བཙལ། ༢ .«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ནི།- ༦. ༦སྣར་»གིས། 
༦ ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐེད། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དྲག ^ “སྣར་»བཀྲུག _ %«པེ་>༦སྣར་»། ། ”༦པེ་> 
༦སྣར་»བསག ༡༦པེ་»«སྣར་»བོར། ^ “པེ་»༦སྣར་”»གླུང་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱུད། *«༦པེ་༧༦སྣར་»མནན། *+.«པེ་»>༦སྣར་>འདུལ། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>རྣལ་ 
བ། ༥༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཤཱ་ལ་སྦི། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»ལ། :༧.༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། *༥པེ་»༦སྣར་”རྷུ་གྷུ་བྙུ་ 
གྷུ་ཐུ། / «པེ་»༦སྣར་>ར། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་ས་བ་བྷ་ར་ཏ་ལ་ག་ཏ། ”«པེ་»༦སྣར་»གརྫ་ཡ་*་“་ 
གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ལུ་ཡུ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་>+ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། ^«པེ་» 


ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ། 
༦སྣར་>ནི། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་>-པ། _ *.«པེ་»༦སྣར་»སྣང་། _ ༢:༥པེ་»༦སྣར་>པས། ༨༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། 
༥ ༦པེ་»ཀྱིས། ༦:༦པེ་»>«༦རྣར་»གཞེན། ༧:«པེ་>༦སྣར་>བརྟགས། ༨:«༦པེ་»༦སྣར་>སྒོམ། 
/.༦སྣར་»པའི། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་»སྡེག ༢ «པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»སྐྱེད། 
༥.༦པེ་»༦སྣར་>བརླབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲོས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། *«པེ་>༦སྣར་» 
ལཝ། ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»ཆུ། - ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>ཁྲ། ༡.«༥པེ་»༦སྣར་»+ར། ༡ «པེ་>«སྣར་»~ 


དྲགྐ་ར་པི་སརྦ་ཧཱཾ་རུ། ༡ «༦པེ་»«༦སྣར་»ཤག _ ༩ “སྣར་>»+མ་བྱོ་མ་ཡོ་ཛ་ནི། *«པེ་>༦སྣར་»-ཧཱུཾ། 
༧ པེ་»༦སྣར་བྱུང་། 
༡༦པེ་»༥སྣར་»གཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་>ཡེས། ༡:༥པེ་»«༦སྣར་»སྣུད་པར། ༤༦སྣར་>བུར། 
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ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༩ 


༡༡༩༡ 


༡༡༩༢ 


༡༡༩༢ 


༡༡༩༤ 


༡༡ 


༡༡༩༦ 


༦ཅོ་»པུར། *«༦པེ་»༦སྣར་»>བྱས་ཏེ། @«༦པེ་>«༦སྣར་»བླང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ཅ«པེ་» 


བསྲེག 


®«པེ་»༦སྣར་»བ། *«པེ་>༦སྣར་»གཅིག *«པེ་»«༦སྣར་»>བཞག ༤༠༤༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བསྟིམ། 
@“པེ་»༦སྣར་»བྱས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»འཁྱམ། 
®$“པེ་»«༦སྣར་»བཱཾ། ། 
ཉ༡༠པེ་»«སྣར་»བ་དྷུ་ཏི། *«སྣར་>བརྒྱུག *༦ཕཔེ་»«སྣར་»རུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོང་། 
$«པེ་»«༦སྣར་»>བར། ༦“པེ་»༦སྣར་»གིས། ༧༦པེ་༧»«སྣར་>»སྐྱེ་བའི། 
®«སྣར>«ཅོ་>ཡོངས། _ ©«པེ་»«༦སྣར་>འབྱེད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཡེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༦པེ་»«སྣར་་”>ཀྱང་། 
“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«སྣར་»རྣ་བརྒྱུད། ®«པེ་»>༦སྣར་>༧ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟར་བརྒྱུད་ 
པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཀའ། 
<པེ་»«༦སྣར་»སུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ནས། *༦“པེ་»«༦སྣར་༧ལོཙྫ། 
བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
ཟུཏྲ། (9578) 
¡ དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བཅན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚ་ན། རྒུད། གྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ཛི བི ཅཱ ཛི 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ ༧ ། 
ལྡེབ། ༤བ༡- ༥༡བ༧ ༤༩བ”-- ༦༥ན་) ༤༢བ" - ༥༤བང ༤༠བ” - ༥ཞཱན་- 
ཟྲེང་། ༡༦༡ ༢༤༢ ཌ༦༧ ཝང 
རྲེ ཧའ སླ ༡ ¡ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༨༧༥༢ ༨༧༦༩ ༨༧༥༡ ༨༧༥༢ 
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༄། །ལྱག་ན་ཚེ་ཚཛེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
མུ་ཏིག'གི་ཝྲེང་བ་བཞུགས།° 


༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་༡ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་ཇེ་ལཁཾ.ངཿཿཿོ། བཉངྷ་ལ་ཧཐསེན་པ་ཡི་འི་མཆཿཞི།། 
ལྡན་ཐུལ་དགུ་ཅདགོད།  མཆུ་ན་ དུ་བུཝཿསཿ་ཆེདོ་ཞལཁཇྲོ་། མྟཾར་གེ་ནམ་ 
ལྔ་བཅས་པར་ད་གོད། །འཁར་སོགས་སྡྣོད་ནི་མཛེས་པ་རུ། །འོ་མ་དང་བཅས་ 
སྨན་ནམས་ཀྱིས། ` །བཀྐང་ཉི་མདུ་ན་དུ་བཞག་པའཾ། །ཞིེས་པ་ནྱི། = ལའི 
ནང་ནུ་ཀླུ་སྨན་སྷ་ཚོགས་ཆ་ཁུགམོ་ལ་གཞག་ཐམའོ། ༤ ཤདེ་ལྟེཇ་ཤཞགཝེབེའི་རྫས་ 
ནམས་ནི། „ །རྫས་གོང་དྲུ་བསྟགས་པུ་དྲཾ སྟུམས ཞོ རྔ ངེ་ཉ་ལི། ཀང་ 
ལ་དབུལ་བར་ཿབསྟན་པའི་ཕཱར། ༤ ཤིན་་སསྦའིན་ཧཱཏྟི་ནཏེ་ཏཏ། ༼༡འྔ་ 
ལྡན་མཐའ་ཡས་སྦུལ་ད་གུ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསམས་° 
པའི་ནང་དུ། ཕུཿ༠ལས་གླུ་མཐའ་ཡས་རྒུ་མདོག་ཨེར་པོ།: ༧=་ཕྱག་གཉིས:ཐུགས་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏི་ག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༢༠༡ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ད་བུ་ལ་སྦུལ་མགོ་ད་གུ་ཡོད་པ། སྦུལ་འཁྱིལ་པ་ལྔའི་སྟེང་ 
ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་་”་ 
དྲཀོངས་ཁྱིསཐསྐྱེདཿནོ།༡༩།ཨྱ་མདོ་གཨཟིང་ག །ད་བུ་སླ་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཅིངས་པ། ཞལ་༠བྲགད་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་བཟློག་པ། ཟས་སུ་ 
སྦལ་ཟ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པར་བསམས་ཁཿ༠། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲང་། 
དགུག་གཞུག་བཅིང་°བསྟིམ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་པ་་ 
རྣམ་པ་ལྔས་མཚོད་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་° གན་ས་གསུམ་བྱིན་ གྱིས ཟློ 
བརླབས°། དེ་ནས་ཀླུ་ལ་མཚོད་པའི་ཕྱིར། རྩི་སྨན་མཚོད་ཅིང་མདུ་ན་ འོ 
གནས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཀླུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ༡༠༧༢༠༠་ 
ད་གུག་གཞུག་བཅིང་བསྟིམས་༧ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་”* 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འོ་མ་དང་བཅས་ཚི་སྨན་གྱིས་མཆོད་དོ་། །ཀླའི་ན་ད་ད་ང ༡༠༩༦༢༧ 
གདུ་ག་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་དོ། །དེ་ 
ན་ས་སྔགས་འདི་བདུན་འབུམ་དུ་བླཟས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཉི་མ་ས་བླ་ན་ཀླད་པ་ནཾ། 
ཀུ་ན་ཞི། ཅིཏ་ཀུ་ལི་ནཾ། ཅི་ཏྲ་མུ་ཏྲ་བཟློག་བྱེར། དུས་བཞིའི་མཆོད་པ = 
རྒྱུན་དུ་བྱའེ། །གླུ་ཡི་གཏོར་མ་དུས་བཞིར་བཏང་། མཐའ་མ་རྟགས་བྱུང་བ་་ 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་བརུལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་རྣལ་འབྱོར་པ་སྡང་ 
ཞིག་ཏུ་བྷལ་ཞིཊ་། མས་ས ༡་ཐན་ཐ་མཱཧ་ན་གོ་ཝེའི་དྭ་གཱལ་ཛཱ་གན་ས་ཁ། 
མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བྲུས་ལ། ད་ར་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་ལིངྒ་བྱས་ 
ལ། མིང་ཆུས་གྲོ་གའམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ལ་གཞུག་“གོ། །དེ་སྦལ་པ་ནག་པོ་ 
དང་ཉོ་སྦར་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ན་ཀྲིས་ཁ་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུག་གོ།: ˆ །དེ་འི་བླ་དགུག་” 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ༈ཛིཏི ༥༠ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལྱགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གོང་གི་ལིངྒ་ལ་ 
བསྟིམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཉི་མ་ས་བླ་ནའི་རིང་ལ་བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་པས་དགུག་པའོ། །དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པས་གད་བ་ཅིང་བྲུབ་༡པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ལག་ 
ཏུ་ཞུངས་*ཀར་བླངས་ལ། ཉི་མ་སྭ་བ་ནའི་ཏིང་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ཅར་ཡ་ཐད་ཅེས་ 
བཟླས་ཤིང་། གྲུ་གསུམ་དུ་ཞུངས་༤ཀར་བྲབ་བོ། །སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པས་དྲིལ་ 
ཞིང་། ཉི་མ་སྭ་བླ་ན་འི་ཏིང་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་༦ཡ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་° 
སྔར་བྷིྨན་° བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕུར་པས་གད་བ་བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལ།ཿཆཁྷ་ཏྐེན་ཙ་ཐལ་ཚཁཿ་དབཌཆིམནདྷ་ཏ་ཁ་ཊ་ཏོན་བགེེཀསཿ་མྫཉས་ 
ཅད་བླརླག་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པ་ནི། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་གདོ་ན་བགེགས་སྟོང་་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། སྐྱ་ལ་བསྡོ་༧བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཆློགས་ཤིག་”ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་*་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་༩བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། °བསྲེག་མནན་བསྐྱར་བ་༠ཉམས་ད་ང་ 
སྦྱར། །ཞེས་འབྱང་སྟེ། ཐབ་ཁུང་རྙིང་པའམ'སར་པར་”གདུ་ག་པ་ཅན་གྱི་་ 
ཤིང་ལ་མེ་བཏང་ལ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། མནན་པ་བསྐྱར་བ་”ཀུན་མན་་ 
ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བསྟེན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ།། །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་༧ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན་ས། །རེག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་*་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ཁོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ནི།། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྩེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏི་ག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༢༠༣ 
སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འཛིན། ། 
སྦྲལ་མགོ་ད་གུ་ཡི་བཙུན་མོ་ཡིསཿ། །མགུལ་ནས་འཁུུད་པའི་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདུ་ད་རྩི་ཟིལ་ད་ངར་སྨན་གྱིས་*མཆོད། ། 
ཀླུ་ཡི་གདུག་ཆུབ་ཞི་གྱུར་ཅིགˆ །ཨོཾ་ནཱ་ག་བཛྲ་པུའྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ནཱ'གེ་བཛྲ་བུ་°པེ་ཧུཾ 
ཨོ་ནཱ་གསཛ་ཱཁོ་ཀྷེ་ཏྷི་ཊ། ཨཾཐཱ་ག་ཁྲཛ་གྷརེ་གཾ། ༩ཨཾ་ན་ག་བྲཛ་ཞི་ཡི་ཧཱ་ཨརཱུཾ། 
ཨོཾ་ནཱ་ག་བཛྲ་བོ་རྷ་ཀ་རེ་ཧཱུཾ། བསྟོད་པ་དང་མཆོད་ པའི་རིམ་པའོ་།། །།༧ 


འདོད་ན། མཚལ་གྱུ་བཞི་པ་ཅིག་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ 
སྦྲུལ་༧རྒྱུ་བའི་གཟུགས་དང་། བཟེད་ཞལ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
པ་སྣ་ཚོགས་བསག་གོ། །རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ཅིག་གི་ནང་དུ། 
ཚལ་ནྣ་ཆ།་ །་དག་ཤོཛ།ཌཌ་ཁྲ་བཾ༩ཧཱཾཿཾག་ཝཾ་ད་ང་ཌ ཁྟ་ཏ་ན་གཡོ་དྲར་ ཁ་ཁ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲག'་གླུགས་སོ༩། །ཐོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་བསྐྱའོ”། །ཚིལ་ཆེན་་” 
དང་། ཁག་ཕྱེད་ཕྱེད་དོང་ཆུང་དུ་ཡང་བླུགས་ལ། ཟོར་ཐུན་གྱི་རྫས་སུ་གཞག་° 
གོ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་སེར་བ་བྱུང་བའི་ཆུ་ཡང་གླུགས་སོ། །ཐོད་པ་དེ་་༠་” 
ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟས་དྲིལ་ལ་མཚྫལ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་” 
གོ། །འགྲམ་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ཅིག་ཀྱང་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བསྐྱེད་ལ་མཚོད་པ་དང་། བསྟད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ཀུན་བསྟེན་ 
བཀྟར་ཁཱན།ཛརཀོ།ད་ཞ་ལས་ཨཕྱ་པ་ཀ་ཞི། ༩ མཚད་བསྟད་གོ་བཞིན་བྱ། 
སྔགས་འདི་བདུན་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། ཐོད་པ་དོང་ཆུང་དུ་སེར་རྟའི་ནང་དུ་་”་ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 
ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་བརྡེག་གོ། །ཉི་མ་ས་བླ་ན་སེར་བ་ཕོབ། ཀླད་ 
པ་ན་ན་སེར་བ་ཕོབ། ཀུ་ན་ཞི་སེར་བ་ཕོབ། ཅྭི་ཀུ་ལི་ནན་སེར་བ་ཕོབ། ད 
ཅྲཏ་མུ་ཏྭ་སེར་བ་ཕོབ། བཟློག་བྱེར་སེར་བ་ཕོབ། ནཱ་ག་ཧྲིལ་ཧྲིལ་སེར་བ་་” 
ཕོབ། ནཱ་ག་ཕྲོམ་སེར་བ་ཕོབ། ནཱ་ག་ཕོབ་སེར་བ་ཕོབ་ཅེས་བཟླས་སོ། ། 
སྔགས་དེ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཐོད་པར་གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས་སྐབས་སྐབས་ཨུ་་ 
གཏོར་མ་གཏོ་ང་ཙངོ་། །དེ་ནས་ཐོད་པ་ཁྱེར་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་གམ། ལྷ་ཐོའི་ 
རྩར་སོང་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་*། ལྷ་འདྲེ་ལ་དམོད་°བཙུགས་ལ་ཐོད་པ 15 
གཞག་ག། །འགྲམ་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླ་བས་ལ་གཟུགས་སོ། ། 
ཁག་དུ་མ་ཀ་ཁཁ་བྷ་དནཿ། ༥ ག་ག་ཁ་ཞིན་ག་འོ་ཁུཔའཀའགེ་ཡགསྡོ་རུགསུ་ཁུག་ཆྤ། 
དེ་ནས་རག་ཏུ་སྔས་སུ་བཅུག་ལ་ཐུན་བརྡེག་གོ།  །དེ་ནས་དགྲའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ལ། 
ཞིང་ཐོག་དང་སེར་ཅའི་ཐོག་ཏུ་ཟོར་འཕང་ངོ་། །ཐུན་བརྡེག་གོ། །ཡུལ་འདིར་་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་སེར་བ་ཕོབ་བྱའོ། །སེར་བ་ད་བབ་པའི་རིམ་པའ།། །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་བ་བསྲང་བར་* 
འདོད་ན་མཌལ་མཚོད་པ་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཐལ་ཆེན་དང་། སྐེ་ཚེ་་ 
དང་། ཕུར་པ་རྣམས་བསགས་༧ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཞི་མ་སྭ་བའི་ཏིང་ལ་བྲཛ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ས་འདི་སུངས་༧ ཤིག་བྱེར་ཡ་ཞེས་*་ 
འབུམ་ཙམ་བཟླཟས་སོ། །སྐབས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །ཐལ་ཆེན་ད་ང་སྐེ་ཚེ་ 
རས་ཀྱི་ཁུང་དུ་ཕུར་ལ་ཕུར་པའི་སྐེ་ལ་གདགས་སོ། །ཕུར་པ་ཁྱེར་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཕུར་པ་བཏ་བ་པར་ད་མིགས་ལ་ཐོ་° 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྩེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏི་ག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༢༠༥ 


གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་སེར་བ་བྱུང་ན། སེར་བ་འོང་བའི་རྱོགས་སུ་ཐལ་ཆེན་* 
དང་སྐེ་ཚེ་འཕང་ཞིང་སྔགས་°བཟླས། གཡས་གཡོན་དུ་མཛུབ་རིས་བྱས་ལ རས 
བསྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ། བསུང་ 
བའི་ཞིང་ཡུལ་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་།ཁ་སྦུབ་སྟེ། སེར་བ་ཕ་རི་ལ་འཕངས་ཅ 
པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ནི་༠ཉི་མ་སྭ་བ་ནའི་ཉིང་ལ། བཛར་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། 
ས་འདི་སུངས་༠ཤིག་བྱེར་ཡ་བྱའོ། །དེས་སེར་བ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེར་བ་ 
བསུང་བའི་རིམ་པའོ་།། །།ཿ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆར་དབབ་པར་་་་” 
འདོད་ན། ཀླུའི་རྟེན་ས་ཆུ་མིག་གི་བགབ་°ནི་དམའ་བར་སྦ་ཕུབ་ལ་མཚཱལ་བྱ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྔ་ལྡན་སྦྲལ་དགུ་པ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ལ ༠༩༠༠༩༠༠ 
གཟུངས་གདོན། ༤ ་གྱུ་མཆོད་བྱའོ།: ˆ །ཆུ་གཏོར་གཏང་°། ་དེ་ནས་མདུན་དུ་གྲུ་ 
གསུམ་བྲུས་ལ། བག་ཕྱེ་ལས་°ཀྱུའི་གཟུགས་བྱས་ལ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས ལ་པ 
བད་ག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལཿ། 
ཉི་མ་སྭ་བླ་ན་འི་ཏིང་ཁ། ནཱ་ག་ཧྲིལ་ཧྲིལ། ནཱ་ག་ཕྲོམ་ཕྲོམ། ནཱ་ག་ཕོབ། 
ཆར་པ་ཕོབ་ཅེས་མང་དུ་བཟླས་སོ། །ཀླུའི་སྤྱི་བོར་ཡུར་པ་བཏབ་ལ་ཆར་པ་ཕོབ་ 
ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་°། དེ་ནས་དོང་སས་བཀབ་ལ་ཆར་པ་ཚ 
ཕོབ་ཅེས་བྱའོ། །དུས་དུས་བསླང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞག་རེ་ལོན་ཞིང་ཆུ་མིག་ལ་ 
ཡར་ཡར་༠ྫས་ཕུབ་ལ་མལ་དང་། དེ་ལྟར་ཆུབ་རེ་རེ་ཞིང་རེ་རེ་བྱའོ༩། །ཞག་ 
བདུན་པ་ལ་ཆུ་མིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྦ་ཡུབ་ལ་མཚཱལ་དང་མཆོད་བརྟོད་ལ་སོགས་པ ཧབ་༡༠"༠ 
གོང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཀླུའི་གཟུགས་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་ཕུར་པ་གད་བ་འབོ། ། 
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༡༢༠༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ༈ཛི༽ི ༥༠ 


ཞག་བདུན་དུ་བྱའཾ། །ཆར་དབབ་པའི་རིམ་པའོ་།། །།ཿ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་བཟློག་པར་འདོད་ 
ན། མཚལ་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་་་ 
ཀུན་གོང་བཞིན་ཇུ་བྱས་ལ།༩༩་མུ་ན་རུ་ཏྲོ་ཁ་གྲུ་གསུམ་ཁུཁྲའཝ།:: ; རྐོར་གི་ྐང་ུ་ 
བག་ཕྱེ་ལས་°ཀླུའི་གཟུགས་བྱས་ལ་གཞུག་གོ། །རྫས་ནི་ཚིལ་ཆེན་ད་ང་། གླྭ་རི་ 
དང་། ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔ་ལས་སྔགས་མདུད་བྱས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ 
ད་ང་། དེ་རྣམས་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་་ 
བཟློག་བྱེར། 'རཱ་ཌིག་ནཱ་ག་བྱེར། ནཱ་ག་ཞཾ།(ཆེ་ཆྙ་ག་ཧརྒཾ༡ཧཾ།; :ཱཿཀྐ 
ན་ཧ་ན་ ནཱ་ཙེག་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནཾ་ཞེས་གྲངས་མང་དུ་བཟླས་ལ། 
ཚིལ་ཆེན་ན་སར་བསྐྱ། གླ་རྩི་ལུས་ཀུན་དུ་བསྐྱ། སྔགས་མདུད་ཁལུས་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
གདགས། མཐདུན་བུ་ནོ་ཁྲ་གུ་གསུས་བུས་ཁ།༡ 5ཿ བྲག།མེ་ཝས་ཆུའི་གྱ་མགས།་ 
བྱས་ཏེ་བཟུག་ལ།ཌ: ་དེ་ལཿབརྐག་ལ་གནོད་མཿི་ཁུཧྲ་ཐུགཾ་རྒརྒུག་བྱ།་ཌཁཾགཱག”° 
ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ལ། སེང་ལྡེང་གི་*་ 
ཡུར་ཕ་གླུ་ལ་གད་བ་ཁོ།༧༢།དེ་ཞསཁུའི་གྲཟུགས་དེ་འི་ཚོནཁཆ་མཆུག་ཁ་ཏཱ་ཆུང 
ཁང་གི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །བསུང་བའི་ཆོ་ག་བླ་ན་མེད་པའི་དིས་༧ཅི་འདྲ་བ་ཡང་ཐུབ་བོ།། 
ཁླུ་མཛྫོག་པའི་ཁིམ་ཐའོ། ཇེ་རྔ་ཿཊ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བདག་གནོད་པ་་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༢༠ ༧ 


བཟློག་པར་འདོད་ན་བརྟེན་པ་གོང་བཞིན་དུ་བྱཊ། མཆལ་དང་མཆོད་པ་ཀུན་་ 
བྱས་ལ། མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་ནང་དུ་བག་ཕྱེ་ལས་༠ས་བད་ག་གི བབ་པ 
གཟུགས་བྱས་ལ། ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་སྐེ་ཅནས་བཏགས་ལ་གཞུག །རྫས་ལ་ཚིལ་་*”་ 
ཆེན་དང་། ཚོན་°སྐྱད་སྣ་ལྔ་ལས་སྔགས་མདུད་བྱས་ལ། གླ་རྩི་དང་། སེང་ 
ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་སྔགས་འདི་བདུན་འབུམ་བཟླས། སྐབས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་“། 
ཉི་མ་སྭ་བླ་ནའི་རིང་ལ། ས་དོམ་ན་ག་པོ་སོད། ་ས་དོམ་ནག་པོ་སོད།° ས་དོམ་ 
ནག་པོ་ནན། ས་དོ་མ་ནག་པོ་ནན་ཞེས་བླཟས་ལ། ཚིལ་ཆེན་ན་སར་བསྐྱ། སྔགས་ 
མདུད་ལུས་ལ་གད་གས་ལ། གླྭ་རིས་ལུས་ཀུན་དུ་°བཀྲ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་ 
སྔགས་འདི་བདུན་འབུམ་བཟླས་ལ། ས་བདག་གི་སྙིང་གར་གདབ། ས་བདག་ 
ཐོད་པར་བཅུག་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་༧འོག་ཏུ་མནན། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་གོང ཧོས 
བཞི་ཁུ་གྱ.ཾ།༩་ཤག་གནག་བྱཌྔག་ཁོའི་རྙི་མཔའོཀ། ༤ །༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདུད་དང་མ་མོ་དང་། 
བཙན་དང་འབྱུང་པོ་ཕལ་པའི་°གནོད་པ་བཟློག་པར་འདོད་ན། སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་བྱས་ལ། ཡང་མཚྟལ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་ཀུན་བྱས་ལ། མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ། ངར་ཟན་ལས་” 
འབྱུང་པོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་སྐེ་ནས་བཏགས་ལ་ནང་དུ་གཞུག་གོ། ། 
གནས་ཏེ། ཕུར་པ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ། འབྱུང་པོ་ལ་་” 
ཕཊ། ལྕེ་བ་ཏི་ཕཊ་ཅེས་ནུས་ཚད་བཟླས་ལ། འབྱུང་པོའི་གཟུགས་ཐོད་་*་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ༼ཛི༽ི ༥༠ 

པར་བཅུག་ལ། མཆོད་ཏྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །སྐང་འབུར་བྱང་བ་ལ་ཡང་ 
གད་བ་བོ། །བདུད་དང་མ་མོ་དང་བཙན་ད་ང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པའི་རིམ་པའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དུ་བསུང་བ་འདི་ 
ཁྱན་པར་ཆུ་རྒྱམ་བེ་ཁཁྱཿཞྐ་”་ཤཧཔྟར་་ཁ་ཚུ་ཁྱམ༩།”༢༡༡ོནྟང་།ཁྷ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་དུ། ངར་ 
ཟན་ལས་༠རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱས་ལ་བཅུག་ལ་ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་༠སྐེ་ནས་གདགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཕུར་པ་དཁ།། རཏཧུ་ཛཾགཀད་ན་བཤ ཀུ་ཀཨུ་ཁྷ་ས་གྷ་ཀཞེ་ང་།ཿཌ ཁྷཀོ་ཟྭ་ཀང། 
ཐལ་ཆེན་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱའོ། །སྒྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཉི་ 
མ་སྭ་བླ་ནའི་རིང་ལ། ཨེ་པ་ཀ་ར་ཙེ། དི་ནཱ་ག་བར་མ་པ་ལ་སེ་ཏོ་༠ཡེ་ཞེས་་་ 
བླགས་ལ། གཟུགས་ལ་ཡངམ་གར་ཁམ་ཁྲོགསའི་ཐུན་ཐྲ་གག་གཏུང་དསཛ་ག་ 
ཕུར་པ་བཏབ་པ་ཐོད་པར་བཅུག་ལ། ཅེ་ཅཏི་འི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་༡ 
པཔ 2 4 


ན་། བཅའ་གཞི་གོང་དང་འདྲ། སྒྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། སྔགས་འདི ༡༠༠༠༧༠ 
བཟླས། ཉི་མ་སྭ་བླ་ན་འི་རིང་ལ། ཨེ་པ་ཀ་ར་ཙེ། དི་ནཱ་ག་བར་མ། བཿ 
ལ་སེ་ཏོ་༦ཡེ། ཤིག་བྱེར་ནན། གོ་ནན། ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཞེས་ 
མང་དུ་བཟླས་ལ། ཐུན་དང་མནན་པ་རུན་གོང་བཞིན་བྱའོ། °2།ཐམས་ཅད་་་ 
བསུང་བའི་རིམ་པའོ།། །།° 
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ཕྱགནརྡ་རྗེལེད་བབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༢༠༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགོང་པོས་གནོད་ན་ 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ། མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ། 
དོང་གི་ནང་དུ་ངར་ཟན་ལྔ་བཅུག་ལ་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་སྐེ་ནས་བཏགས་ལ་གཞག་° གོ།། 
གང་གནོད་པའི་འགོང་པོ་བྲིས་ལ་ལུས་ལ་གཞུག །དེ་ནས་མཆལ་བྱས་ལ། ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་°ད་ང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཉི་མ་སྭ་བླ་ནའི་*་ 
རྟིང་ལ། མགོ་་ྟེ་ས་སྟེ་ན་ན་ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཐུན་བརྡེག་གོ། །ཇུྨཡཿ 
བཏབ་ལ་ཐོད་པར་གཞུག །རབ་གནས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མན་ན་ནོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་དང་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་དོ། །འགོང་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་རིམ་པའོ།། །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དུ་བསུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བཁཿཆ་ཁཞ་ཨོཁེཿགརན་ཡིཿསྤུད་།ཉོན་ལིབཆུ་ཁ་ཁ་ཁདོ་དན།ི མྔན་གུ་ཛེ་” 
བསྙེན་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆཱལ་བྱ་བ་དང་། བཟེད་ཞལ་དང་། མཆོད་པ་ 
བཤམ་པ་དང་། མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཁོང་རྟོང་བརྩིགས་པའི་་” 
ནང་དུ་ཁོའི་གཟུགས་བག་ཟན་ལས་བྱས་ལ། མིང་རུས་བཅུག་ལ་གཞག་གོ། ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བག་ཟན་ལས་༧བྱས་ལ་གཞུག་གོ། །རྡོ་རྗེས་དེའི་ 
ལུས་འགེམས་པར་བསམ་མོ། །མཚོད་ཚྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་༧དོ་ང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ། 
དེའི་ནང་དུ་ཡང་ཁོའི་གཟུགས་དང་། མིང་ཆུས་བཅུག་ལ། སྦུལ་ད་ང་སྦལ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བར་བཅུག་ལ། ཀླུ་ལྔ་ལྡན་སྦལ་དགུ་པས་ཟ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཐོད་པར་བཅུག་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུག །ལན་ཅིག་གཞུང་བཞིན་དུ་མནན་པར་་ 
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༡༥༡༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཛཾ ༥༠ 

བྱའ། །བད་ག་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སྔགས་་ 
བཟླས་པས། ཁོའི་སུང་°མ་བད་ག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ། ། 
བད་ག་གིས་རྦད་པས་ཁོ་རང་གི་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུན་རྫས་་ 
དང་ཕུར་པ་རྣམས་བསགས་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ད་ང་། 
སྔགས་ནི་*ཉི་མ་ས་བླ་ན་འི་རིང་ལ། བར་མ་མ་ཧཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
འགྲུབ་ཚད་བླ་མགས། བཀར་ཁབྱ་ལཱན་ཅེ་ལོགཏོ།ཌཁབུན་བ་དགའཌགས་མཱོ་་ 
ཟོར་གྱི་མཐའ་བརྟུལ་༠ལོ། །སྤོད་གཏོ་ང་°ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་རིམ་པའོ།། །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདུན་དུ་འབྲུབ་་” 
ཁུང་གྲུ་གཟུམ་དུ། །དགུ་དང་བགེགས་ཀྱི་ལིངྷ་གཞུག་ངེ་ཿ ཤགྫག་ཡི་ལྤིད་ཀང་ 
རྗེས་ད་ང་། །དྲེ་མ་ཕྱི་ས་གཅིན་ལས་༠བྱའོ། །རབས་ཆད་ཐོད་པར་བཅུག་ 
ནས་ནི། ༢༩ཤྭ་ཐཾདྷ་ཧ་ཁུག་གཡོསའིཉེནདོ་ཁཿ་སྲང་གྔ་ང་ཁོ་ཤཏི་ཡཊཿེ་མསིསེའ་དུ་ 
གཞག་ །འགྲམ་དུ་དུ་ག་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས ༠༠༠༠ 
བཞག་ནས་ནི། ༩་ཤྟབ་ས་ུ་དུ་ག་ཟུན་ཝསཿ་ཐུནཿཡཞེགང་ཌ །ཏི་ཙིཿཊྲག་མཁོུ་ 
མཌལ་ཏེ། ་།བཟིད་ཞལ་མཆོད་ཤོ་ན་སྭ་ཝ་ཁ་ཤྭསྭ། ཊི ཤྡཝ་ནག་ཉིད་ཐུག་ན་ཞོ་ཛེ་ 
དང་། །ལཝྔ་ལྡན་ཊྷ་སེད་ཅིབ་ཁྱཾན་དས་དབ།ཌ།གཆོད་ནྲང་ཁསད་དྷཾ་ངེཁ་༼ 
གསོལ་བ་གདབ། ་༧་་ཀདེ་ན་སྣ་ཁྔགས་ཀི་གྲགག་བ་ཛདི་ནི་།ཅ་༩ ཉི་ཨ་ཨྭག་ནཾ 
ཁྲད་པ་ནཾ།  ཀུ་ན་ཞི་བིཏ་ཀུ་ལི་ན༩།ཌཌ ཁིཏྲ་ཨུ་ཏྲ་ཁརླག་བྱེར།༩༡༡༧ཛུམ་འིཝ་ 
རྦད་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿརྦད་ནཾ༧། འབུམ་མམ་སུམ་འབུམ་བཟླས་ལ། སྐབས་་”་ 
སྐབས་སུ་ཨག་ཚེ་བ་ན་མར་ཐུན་བརྡེག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐོད་པ་ཁྱེར་ལ། 
ལམ་རུ་ཕམ་མས།༩མྷརན་ཏེ་ན་ནབ། ཏུཊ།ཁཏ་ནྷསཌ་ཏ་གཁྱ་གསུམ་མཁ། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༢༡༡ 


ཆུ་མིག་གམ། ཤྷ་བཅསྔ་སམ། ཆུ་གླིང་ལ་མནན་པ་གཞུང་”བཞིན་དདུ་བྱའོ། | 
དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ལྒདྷ་བཅའ་བའི་རིམ་པའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲ་ག་གསད་ཊ པའི་༠༠༩་ 

རིམ་པ་ནི་དང་པོར་བད་ག་རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་མཛུབ་གང་བའི་འབྲུབ་ཁུང་ 
གྲུ་གསུམ་ཐུམ་ཏེེ།:༢་༩ཇ་ཛུ་རེད་ཀྱི་གོཁ་བཱས་ནག་མོར་བྱག་གོ། '” ཤདེ་འི་ན་ཐའདུང 
དྲ་གྭ་བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། བག་ཕྱེ་ལས་ལིངྒ་བྱས་ལ། མིང་བྱང་བཅུག་* 
ལ་གྱུ་གསུམ་དུ་གཞུག །དེ་འི་ཁར་གཡམ་པ་སྔོན་པོ་ཅིག་ལ། །ཡུང་བ་སེར་་ 
པོས་རི་རབ་དང་། རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ། ཁ་བཅད་ལ་གཞག་༤ 
གོ། །འགྲམ་དུ་བཟེད་ཞལ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་ལ། བད་ག་་ 
ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ° མཐུན་དུ་ལྔ་ལྡན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། ˆ མཚོད་པ་ 
དྭ་ཧྭ།་༩ྤ་ཨྟཏྣ་དྷ་ཀརང་།་ཁྷ།ཨོྱབ་གདསཁ་རི་གུ་གུཁ་ད་ཀ་གིསལ་ད་ང་" 
དྲ་བལ། ཐུན་གྱི་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས་ནི། དྲག་པོའི་སྔགས་ནི་བཟླས་་* 
བརྗོད་བྱའཾ། ° །ཏི་མ་སྭ་བླ་ནཾ་ཏ། ཀླད་པ་ནཾ་ཀུ་ན་ཞི། ཙིཏ་ཀུ་ལི་ནཾ་ཤ 
ཅྲཏྲ་མུ་ཏྲ་བཟློག་བྱེར། ཐུམ་རིལ་རད་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿརྦད་ནི་༧ཞེས བ་བ 
འབུམ་བཟླས། དེ་ནས་ལྷིངདའི་༠མགོ་བཅད་ལ། །མགོ་དང་ལྷིང་སར་པ་་ 
གཉིསཏ་ཌརཾ་པ།ནབས་ཆན་ཁབོད་ཁའི་ན་ཇ་དུ་གཞུག 3 ཊ །མནན་པ་སྒུབ་ཡ་ཚུཝ། 
གཉིས། །རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ་དྲག་པོའི་རྫས་དང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ 
སྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའ། “` །དགྲ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།།  །། 


ཀ་བ 3 2 ་ 


༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི] ༥༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་ཆེཿའཛིན་ལྔ་ལག་འཚལ། གྲ རའ།སྦིན་སྲེག་ཇེད་གྲོལ་ 
ངའམ་ཐབ་ཁུང་རྙིང་༧པ་རུ། །བརྒྱ་འམ་ཡང་ན་ལྔ་བཞི་གཅིག །བསྐྱར་ཞིང་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གདུ་ག་པའི་རྫས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །མར་ནག་ཚིལ་ 
ཆེན་སྐེ་ཚེ་ད་ང་། །ཏི་ལ་ད་ང་མིང་བྱང་སྤེལ་ཏེ་བསྲེག །མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིན་*་ 
སྲེག་དབུལ། །སྔགས་ནི་ཉི་མ་ས་བླ་ནའི་རྟིང་ལ་ཆེ་གེ་མོ་རཀ་ཤྟར་༡ཀུ་རུ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་ཅེས་པས། དུ་ག་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
དྲག་པོའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། མར་ནག་ལ་སོགས་པས་”སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། རཚས་རེ་དང་་་ 
སྔགས་རེ་བསྙན་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྔ་ལྡན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བསྐྱེད་ལ་སྱིན་སྲེག་བྱཌཾཏ ཤངྲ་ཀ་ཁོ་དཇ་ཤིཿཁའི་སྙིན་སྲེག་ཀི་ཧིམ་པཁོ།ང་ཁྲཿ་ཊ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུ་གསུམ་ཉིས་འགྱུར་ 
བྲིས་ལ་ནང་ཐལ་བ་འཇམ་པོས་བྱུག །ཁ་རྩང་༠དམར་གྱིས་བསྐོར། ཉི་མ་ས་ 
བླ་ན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གད་གས་སོ། །ཤིག་བྱེར་ནན། མགོ་ནན། ཧ་ན་ 
བོང་བུའི་རྗེས་བྱུང་ན་འགོང་པོ་ཡིན། ཨུམ་པའི་བཤགས་པ་འདྲ་བ་བྱང་ན་་“” 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཤིང་ཁོ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སམ་རལ་པ་བསྙིགས་“པ་ལྟ་བུའི་རྫེས་བྱང་ན་ 
བདུ་ད་ཡིན། ་སད་འྟ་སང་པོ་བཞག་པའརབཁིཿཛེས་ཁྱུམ་ན་བ་ཙྒན་ཉཐེན། 
ཕུག་རོན་གྱི་བྱ་བྲའི་༧རྗེས་འདྲ་བའམ། ལྕགས་ཐག་སྦེལ་བའི་རྗེས་བྱུང་ན་མ་མོ་ 
པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ ༦ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བུ་སྦིན་གྱི་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྩེ་ད་བབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏི་ག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ༡༢༡༣ 


ཤུགས་ཅན་གྱིས་མཛད'པ་རྫོགས་སོ།། ° 


སླད་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ ཛྭ་ཡཱ་༧ཀ་ར་དང་། ་ཁོ་ཙཱ་ཆབ་མར་པས་བསྒྱར་ཅིང་་་ 


ཿཞུས་ཏེ་༤གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༥།། ད། 


༡༡༠༠ 


༡༡ 


༡7 


༡4 


༡༩༠༤ 


༡༢༠༥ 


བསྣར་མཆན། 


2ཛཚན་བྱང་འདི་«༦སྡེ་>༦ཅོ་»#ྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་༧ྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕེ་བབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་* 
གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»༦སྣར་»བབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»མད་འ། 
®“པེ་»༦སྣར་»སྐྱ། @@«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རྣམས། ༩ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©«པེ་>༦སྣར་»བསམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-8། 

@པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞབས། ®«པེ་»༦སྣར་»>+༔། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»དརླབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་བསྟིམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བཏུལ། 
©«༦པེ་>༦སྣར་»བཞག 

®“པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡུངས། ®«པེ་»«སྣར་»མ། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»ཡུངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཝཱ། @«པེ་»>༦སྣར་»ཡཱ། ༧«པེ་»བིསྣན། «སྣར་»བིགྙཾན། ©«པེ་»༦སྣར་»>གདབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བདོ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཆློག་ཅིག 3«པེ་>༦སྣར་»བཏུལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྲེག་མནན་བསྐྱལ་པ། 
®«པེ་»>༦སྣར་»སླ་བར། ཅ«པེ་»«༦སྣར>»བསྐྱལ་པ། *༦པེ་»>«༦སྣར་>+པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦པེ་»༦སྣར་༧ཡེ། @༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ༦༦པེ་»«སྣར་»ག་བཛྲ་རྷུ། 
©$“པེ་»«སྣར་»>བཧྲིཊ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏྱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧།། *«པེ་»༦སྣར་>+སྐྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བུང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བླུག་གོ། 3«པེ་»«སྣར་»བསྐྱ། ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
®“པེ་»«སྣར་»ན་ཌ། ®®«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྨོད། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག @ཙ༠༥པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༧«པེ་»>«༦སྣར་»གད་གས། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཐོ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསྔགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོངས། *༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསུངས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་༧ ། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྒབ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཕུབས། *ཅ«པེ་» 


༦སྣར་»བཏང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་”>པ། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»བཏང་། ༩༦«པེ་» 
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བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ༈ཛི]ཾ ༥༠ 


ཀླ ཀླ ༤ 
༦སྣར་»~-ཆར་པ། ༡«པེ་»«སྣར་»མར། ཅ“པེ་»ཞིང་། ཉ«པེ་»བདབ། 

༡༡༠༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་༧། ། *«པེ་»>༦སྣར་༧ལ། *«པེ་»«སྣར་»གོ། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་>ཏཱ། %«པེ་» 
«སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«སྣར་»པ་འདིས། «ཅོ་»པའི་དེས། 

༡༡༠༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་༧ཁཝ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ། ༤༦པེ་>མཚོན། ༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>~ས་དོམ་ནག་པོ་སོད། *«པེ་»༦སྣར་»-དུ། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
-གྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»། ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»>ལ། 

༡༩༠༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ལྩེ། @«པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། ༧«པེ་»«སྣར་»པ་སྟེ། 

༡༢༠༩ ༡༦པེ་»༦སྣར་>བཞག *༦པེ་>༦སྣར་>-པ། *«པེ་»>༦སྣར་»འགོ། ༤༦པེ་»«སྣར་༧ཐོད་སྟོང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»>ལ། ༦«པེ་»«སྣར་»ན་ང་དུ། 

༡༢༡༠ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་>བསྲུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»འདི། *«པེ་»༦སྣར་»སྐར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏུལ། 
*ཨ༦པེ་»«༦སྣར་>སྟོང་། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་༧ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཞྭ་མོས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>བཞག 
©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩9«པེ་»«༦སྣར་»ན་ཌ། 

༡༩༡༡ ༧༤༦པེ་༧༦སྣར་»གཞན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ༩«སྣར་»བཞུག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>བཞག 
*«པེ་>༦སྣར་»ན། 9@%«པེ་>༦སྣར་»ན་ཌ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ལིང་ཀའི། ©«ཅོ་»ཚད། 

༡༢༡༢ ༡ཙསྣར་»སྙིང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱར། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>»ཤརྷི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»~-པས། 
*«“པེ་»༦སྣར་»ཚངས། ཙ༦༤༥པེ་༧༦སྣར་»>སྙིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྲབ། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་» 
+རྫོགས་སོ།། །། 

༡༢༡༈ ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་>པའོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྷ་ཡཱ་ཨཱ། *«པེ་»>༦སྣར་»ལོཛྫ། ཅ༦༦པེ་»༦སྣར་»~-ཞུས་ 


ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནས་བསྒྱར་བའོ། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ད་བབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༠༡༦) 
དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། ཛི བི ཡཾ པེ 
ཚན་གྲངས། རུ ༨ རེ ༨ 
རེམ་པ། ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
ལྡེབ། ༥༡བ”༡- ༥༦བ༨ ༦༥ན”-- ༧༡ན་ ༥༤ = བན ༥༣ན-- ༥༧ན་༨ 
ཕྲེང་། ༦༨ ༡7” ༧༥ ༧༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༩༨ ༣༨༠༤ ༣༨༠༤ ༣༧༩༨ 
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༡༢༡༥ 


༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚྱག་ན་ཇི་ཇེ་ལྱེ་ དབབ་ 
ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་བཀོལ་གྱི་སྒབ། 
པའི་ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༧ ཀཀཀ༽ཀྷྣཨྣཨསཨཚ 
དབབ་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་བཀོལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན ༠༠༠༠ 
བྱཆང་གར་དྭགས་གི། །རི་ཐོང་འཛིན་ལ་གསྭ་ཡིམ་བཞུ་གས། ༢༢།ཞེ་གཚཾར་ཤས་ 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །དེ་ནས་བླ ༠༠༠༠" 
མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་རིམ་པས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བད་ག་ནི་བླ་མའི་ 
རེས་དྲན་པས། །དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་ཚོ་ག་བཤད། །དང་པོར་རལ་འབྱར་སྣད་་ 
ལྡན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་བསླུབ་འའདོད་པས།” ° །ཅུ་བཏཱ་ར་དབེན་ཇའིཌ་” 
གནས་ཕྱོགས་སུ། །རོ་གསུམ་མེད་པའི་ས་ལ་ནི། །མཚལ་“ད་ཀྱིལ་འཁོར ༡༦༢༩ 
ལེགས་བྱས་ལ། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་མཛེས་བྱས་ལ། །མདུན་དུ་རྟེན་ལ་སོགས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་བཀོལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༧ 
པ་དྲ་གམ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ན་ང་གི་བདུད་རྩི་གཏོར་མར གེ་ཝ་ཐ་ཅ་ཞབ་ 
བཅས། །ཤ་ཆང་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཤམ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་ 
རབ་ཅན། །ས་བྱ་ཞེ་རེག་འཐོར་འཐུང་བསང་གཏོར་བྱའོ། །བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་རབ་འདུག་ནས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས།ˆ །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་གྱིས། བླ་མ་དང་གོས་སྔོན་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། གདན་དབུལ་བ་དང་། ཕྱག་བཙལ་°བ་་ 
དང་། ཉེ་རེག་ད་ང་། འཐོར་འཐུང་བསང་གཏོར་དབུལ་བ་དང་། མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །ླ་མ་དང་ནི་གོས་ྡོན་ཅན། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་སྡིག་པ་མ་ལྲས་པར་ནི་ ༠༠༩༠༠༠༠ 
བཤགས་པར་བགྱི། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ནི་གོས་སྔོན་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་་*” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ད་ང་ནི། སློབ་དང་མི་སློབ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་དུ།  བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སོང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་བསྔོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ 
པིས མ་ར ་་ །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ད་ང་། དགཁཊྲབ་དང། བཏང་སྙོམས་སོ། ། 
ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་༧ཨཱཏྨ་ 
ཀྭཤཧཾ། དེའི་མཚན་ཉིད་བལ་བས་སྟང་། རྒྱུ་མེད་པས་ན་མཚན་མ་མེད། ། 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛཾ༽ི ༥༠ 

རང་བཞིན་གྱིས་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །སྨོན་པ་དང་བྲལ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བད་ག་རང་ཏིད་། །དེ་ 
ནས་ཨེ་དང་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སུཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གྲུ་གསུམ་པ་དང་། 
གཞུའི་དབྱིབས་དཇ།། ,. 'གུཿགསུམ་པ་ཧཱང་།ཌ་ཏཏུཟུམཛཱ་ད་བུ། རྔ་ཁུཿཁཞི་ཀབ་། 
ནག་པོ་དང་། སྔོ་སྐྱ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །འབྱང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱང་བའི་ཟུར་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན། 
རྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་༧ཉེ་བར་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ། ཨོ་མེ་དཱི་ནཱི་བཛཱཾ་ཙབྷ་བ་བཛྲ་བརྙྷ་ཧཱཾ། 
སྔགས། ` དེ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། >” ། 
དེའི་ནང་དུ་གྷཾ་༠ད་ང་། ཙ་དང་པཾ་དང་ཨ་ཉིད་དོ་། །དེ་༧སྟེང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་་ 
བསམ། ༢ དེ་ཡི་ཉེ་ཁར་ཆུ་གིས་མཚན། །༢ར་ཛཾན་ྟཏ་ཟེཊ་ཝར་ལན།ལཌཌཿ། 
རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །སྐྱ་མདོ་ག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། །རབ་ཏུ་ 
ཁྲས་པས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཤ་ཚུགས་ཅན། ` །སྤྱན་གསུམ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། །བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
ལེགས་བཟུང་ཞིང་། །དྲིལ་བུ་སྡིགས་༠མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒེང་།  །སྟོད་༡་ 
གཡོགས་ན་བཟའ་ཛོན་ཁོ་ལ། ཌ་ཤྫསད་གཡོགས་ཧག་གི་ཤམ་ཐབག།ཅན།ཧཁ།ཧྱིཌ་ 
མའི་འོད་ཅན་ཟླ་བའི་མད་ངས། །ཧ་ཧའི་འོ་དོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁོག་འདྲེན་་ 
ལ་སོགས་སྤྲག་པར་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་བདག་པོར་ནི། པཿ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྩེ་དབབ་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་བཀོལ་གྱི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཿ 
སྦྲུལ་ཟ་བ་དང་༧རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་བོན་བཀོད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་བཙལ་འཞིང་བསྟོད་པ་དང་མཚོད་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་བྱའོ། ཨོ་བཛྲ་ཧྲཱི་༧ཏྲི་ཧ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཿཨརྒྷས་* 
ཞལ་བསིལ་°བའོ། །ཨོ་བཛ་པྤུའེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མེ་་་ 
ཏོག་དབུལ་བའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷུ་༠པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་༧སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
བདུག་སྤོས་ཤངས་སུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྲཱི་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
མར་མེ་སྤྱན་ལའོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྫན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དྲི་ 
ཐུགས་ཀར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་ཧྱེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་°ས་མུ་དྲ་“སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། 
ཞལ་ཟས་ཞལ་དུ་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤདྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་༩ས་མུ་དྲ་” སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། 
ཅིཁ་སཱན་སགཱན། ཾ།ཇཿཏཱུ་བཾ་ཧྔམས། དབམུག་པ་དང་། གཞུག་པ་གང་། 
བཅིང་བ་དང་། དཔབཔང་དུ་བྱའོ། །ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་བོ་དང་ཞྐོག་མ་དང་། སྙིང་གར་པདྨ་དང་། ཟླ ༠༠༠༠༠ 
པ་དང་། སྙིང་གར་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
བཞིན་དུ་ད་མིགས་ལ། གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞི་མ་ 
སྭ་བླ་ན་ཀླད་པ་ནཾ། ཀུ་ན་ཞི། ཅྭི་ཀུ་ལི་ནཾ། ཅྲིཏྲ་མུ་ཏཱ་ཡྤཁྭ་ཏྲ་བཟློག་ 
བྱེར། གསལ་པོར་ད་མིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། སྐྱོ་བའམ་དུབ་པར་གྱུར་ན། 
གསང་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་°བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། མི 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་ཡེ་་ 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛཾ]ི ༥༠ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཏོན་་ལ། མཆོད་པ་ད་ང་། བསྟོད་པ་དང་། བཟོད་ ༡༠༠༠ 
གསོལ་བྱ། དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་མུཿ༧ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ © 
གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་༠པར་བྱའ། །ལྡང་བར་* 
འདོད་ན། ཡི་གེ་བྱྒྱ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ལྡང་བར་བྱའཾ། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལྩེ་དབབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས། གསང་བའི་ཡང་བཀོལ་གྱི་ཆོ་ག་བཀོད་པ་ཡིཿ། 
བདག་གིས་༤སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བཀོད་པས། །བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དེ་ད་ག་བསྔོ། །རྒྱལ་པོ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱིས་མཛད་ 
བ་ཆེགཝ་རྩ།། ཁ་ཁད། 

སླད་°ཀྱི་བླ་མ་ཛཿཡཱ་ཀ་༧ར་ད་ང་། མར་པ་ལོ་ཙཱས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ཐ་བགན།། ཁམ 


བསྣར་མཆན། 


༡༢༡༦ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»༄༅། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་བཀོལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ® ༦པེ་»༦སྣར་» 
ལཱན་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲི་ཧཾ། *«པེ་༧༦སྣར་༧>ར། ༠«སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་སྒུབ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»>+འམ། 

༡༢༡༧ ༩༦པེ་༧>༦སྣར་༧འཚལ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བཞིར།  %«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཝ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»-ཤཱ། 

༡༢༡༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་༧«༦སྣར་»དི་ཌི་བཛྲི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཀ ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ན་ཧཱུཾ་ 
བ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>དྷ། @«པེ་»༦སྣར་»-བཛྲ། ༧༠«པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ 
རཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཱིཾ། ༡པེ་»༦སྣར་»དེའི། @ ༦པེ་»«སྣར་»སྡིག 

༡༡༡༩ % ༦པེ་>༦སྣར་»>~ད་ང་། 9 ༦པེ་»༦སྣར་»འཚལ། ® ༦པེ་༧༦སྣར་ »ཧྲི། © ༦པེ་»༦སྣར་་>ཨརྒྷཾ་གི་་ 


ཞལ་དབུལ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཛྷུ། @«སྣར་»ཛྷ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། *«པེ་>ག «སྣར་”གཱཱ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༩«སྣར་»གཱ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྷེ་དབབ་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་བཀོལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


༈#7# 


©«“པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 


®“པེ་»༦སྣར་»ཡཿམུ། ® 
༦®“པེ་»༦སྣར་»ཀླད། 


༦པེ་»༦སྣར་>སྒོམ། 


®«པེ་»«སྣར་»ཡིས། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཡ་ཀཱ། 


༤«༦པེ་»«སྣར་»གི། 
©*«པེ་»«༦སྣར་»ལོ་ཚྫོས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
ཕསྤྱད། (2 ས༡༧) 

དཔེ་གཞི། ཟེེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ཆེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཉགས། ཛི བྲ ཐྲ ཇི 
ཚན་གྲངས། འ ༩ དེ འ 

ལྡེབ། ༥༦བ༤- ༥༨ན་༥ ༧༡ན༥-- ༧ཞན" ༦༠ན”-- ༦༡བ༥ ༥༧ན༤- ༥༨བ༧ 

ཕྲེང་། ༢༣ ༣༤ ༢༦ ༢༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༤ ༡༢༦༠ ༡༢༤༢ ༡༢༤༣ 
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༡༡ 


༡༢༢༢ 


༄༅། །ལྕེ་དབབ་པའི་བྱྲ་ཐབས། 


༄༅། །ན་ མོ་བུཛྙཱ་ཡ། བཛྲ་བཛ་ཧཱུཾ་ཐཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཝྔགས་ནི། ཉི་ཨ་ཨ་བླ་ན། ཀླད་པ་ནཾ། ལུ་རྐ་ཞེ། ྟ་གྲུ་ཡེ་ན། ... ཙབྨ་ཆུ་ 
ཏཱ་ཡགྐ་ཿཏྲ་བཟློག་བྱེར། *ནཱ་ག་ཤིག །རཱ་ག་བྱེར། ནཱ་ག་ནཾ། ཆཱ་ག་་ 
མགོ་ན། ནྭ་ག་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ཨཱ་ཆ་ཨ་ཁད་ནཾ། ; ཚིཝ་ཆེན་དྲ་ང་། ཆོནྷ་སྐདྦ་རྩཧ་ 
ལྔ་ལ་སྔགས་མདུད་བྱས་པ་ད་ང་། གླྭ་རྩི་དང་སེང་ལྡེང་གི་ལུར་པ་ལ་སྔགས ༡༩༡༠༠༠ 
གྲབས་ལ་ཟྱསང་ང་། ྨ།ས་དོལ་གག་ང་སོད ༡༥ མད་ཟ་ཅག་གོ་ཅོད། ང་པ 
ནག་པོ་ཞྐན། *ས་དོ་མེན་ག་ལོ་གྲག།༡༠ཞེས་ཁོ་ཅིས་ཟིག་ག།" །སེས་ས་ཆུ་ཁག། 
ཐལ་ཆེན་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ་'རྩང་དང་། ཐོ་༦ད་ང་། མཛུབ་རིས་ཀྱིས་ 
བསུང་ང་། །ཝགསའདི་གདགས་མོ། ས་འའྲི་གཏོམ་ཤིག་བྱིར་ཡ་བའོ། | 
ཤུ་ག་ལིཕྟན། ་ཙག་ཙུ་ཕྟཊ། ༢ ྲག་ིང་ལྟག།།་ཐསེཁ་རག། ཉ་མ 
ར་ཡ་ཟན་ན། རྭ་གྭ་ཐིཝ་བིཊ། ཚཱ་གྭ་ཛྷཾས། ༧ 'ཚཱ་ག་འཾཱ།„ཐུར་པ་དཇ” 
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ལྕེ་དབབ་པའི་བྱ་ཐབས། ༡༢༢༣ 


ཚིལ་ཆེན་དང་།་ ཁྱི་དང་བོང་༠བུ་དང་ར་ནམས་ཀུན་ནག་པོའི་ཁྲག་དང་། 
ཐོད་ཁ་ཁྭ་ཧ།དན་ཅིཊ་ད་བདར་༩གྐ་ར་ཏཱ་དང་། ལྔ་རུཁད་ངོག་དང་།ཁའ་གེ་ག་སཱས་ 
ལྭ་བས། ཌྲཿ་།ཁྣིད་དང་།༢་ ཌཀསུ་གྲཱསཿསཿཉེག་ཁལྦ་བྲ་ཞ། །ཆར་ལཿ་འབེས་ས་ན། 
སྟེ་རྐལཔ།དུ་སྔ་ཐུ་ཙུ་ཁ་ཀགུ་ཕཧྲ་གདསའ་ ཁུགས་གང་ཡ་བཟླས། ”ཆུ་མཛན་ད་ཇ 
ཆབ་གཏོ་ར་བྱ། དུ་ས་དུས་སུ་བསླང་། ཞག་བདུན་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང ༠༠༠༠༠༧ 
བསྱང་། ཨེཿབ་གཿར་ཚེ་འདི་ན་བ་གཿབར་མ། པ་ལཿས་ཏ་ཡེ། མགོ་སྟེ་ས་ 
སྟ།།”ྷ ཐང་ཁཁྤ ཁུཧུ་གླ་པཇུ་སཏ་ཇུྲ། ཌ་ཞས་རི་ཨང་ཛུ་ཊས་ག ཌྷ 
རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཤེས་ན་རབ། མ་ཤེས་ན་རང་ཏམ། མང་དུ་བཟླས་ 
ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཐུབ་བོ། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེ་ཀླུ་འདུལ་བའི་དྲག་སྔགས་བསྒོམ་དུ་ 
མེད་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་*གཉིས་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་རྫོགས་ 
པཾ ད 

ནྭཿཿྱབ་བའ་ཅུ་ཕ་ཀ། ཙ་ཏྱ་རླུས་མ་ཁསྐྱེད། ° ༼ཉམམ་རྟགས་ྱུང་ 
བཞྫོར། ༢ ༡ ཅྲས་ཐྲ ར་གང ༤ ན་པ་ལ་ཉགས་གཏིན་དང་སངུད་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་ལ། རྫས་ནི་ཞི་རྒྱས་གཞན་དང་མཐུན། །གདུག་པའི་རྫས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །མར་ནག་་ཚིལ་ཆེན་སྐེ་ཚེ་དང་། །ཏིལ་དང་མིང་བྱང་་་ 
སྤེལ་ཏེ་བསྲེག །སླ་ངའམ་ཐབ་ཁུང་རྙིང་པ་རུ། །བརྒྱ་འམ་ཡང་ན་ལྔ་བཞི ༠༠༠༠༠ 
གཅིག །བསྐྱར་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །རྔགས་ཀྱི་མཐར་ནི་རཀྐ་ཤཱྙཾ་ 
གད་གས་ཝཱནྱ་ཐཱ། །སྒྱན་དྲངས་མཆོད་དང་བསྟད་པ་ནི། །གཞན་ཡང་”” 
དགས་༦ལས་ཤིས་པར་བ། །ཉམ་༧ཆུང་སྣད་མེད་ཐེ་ཚོས་རང་འཕུང་འགྱུར། ། 
ཉམས་ལྡན་མ་ཡེངས་°བསྒྲབས་བྱས་ནས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཡཏུགས། །མ་ཏི། ཐུ་ཧེ། ཞར་ཁ་ཆདི་ཡང་མཚན་པ་ཧེ། །ཞཁམ”་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 
སོགས་༧སྣོད་ནི་མཛེས་པ་ཆུ། །འཾ་མ་དང་བཅས་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། །བཀང་སྟེ་ 
མདུན་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་སྟེང་བཞག་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་*་ 
བྱེད་གདན་སྟེངས་ཨུ། །ལྔ་ལྡན་མཐའ་ཡས་སྩུལ་དགུ་པ།_ །ྱི་སྨན་མཚོད་*་ 
ཅིང་མདུན་གནས་པཞོ། ༢ ཞབྲསེག་མནན་བྱ་སསཌགསཉསསཿ་ཁ་སྦན། ༩ ཤཐདགཿ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྡང་མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པའོ། །གྲུ ལབ༩༤༡༩༠ 
གསུམ་དུ་བྲུབ་བོཝ། །དེ་ནས་སྔགས་གདབ་བོ། །དེ་ན་ས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་་ 
ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ཡང་ལྕགས་་*་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་གོང་གི་མི་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་གད་བ་ཅིང་བྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །ཿཨ་ཏི་ཨེའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལཿ། དང་པོ་བདག་རྣལ་འབྱོར་་ 
པའི་མདུན་དུ་མཛུབ་གང་བའི་བྲུབ་“ཁུང་གྲུ་གསུམ་བུུས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་མིང་ 
བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ལ་གཞག །དེ་འི་ཁ་རུ་གཡམ་པ་སྔོན་པོ་ཅིག་ལ་ཡུང་བ་སེར་་” 
པོས་རི་རབ་དང་༧ཛྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ་བཞགཿ །མ་གྲུབ་བྱས་ན་ 
ལྟས་༡ངན་འབྱུང་། །ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་། །ལྕེ་དབབ་པའི་བྱ ༡༠༠ 
ཐབས་ཚགསུནོ།། £ ཏབ 
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ལྕེ་དབབ་པའི་བྱ་ཐབས། 


༡༢༢༥ 

བསྡར་མཆན། 

༡༢༢༢ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱཀྒ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ནཱ་ག་ཤིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚཙང་དང་། མཐོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཙི་ག་ཕྱུ་ཕཊ། 

༡༢༢༡ ༠“པེ་»༦སྣར་»བུང་། “པེ་»«༦སྣར་»ཆུས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༠༦༦པེ་»«སྣར་»ཨཱཿ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ༦@“པེ་»ཙོམ་ཡི། «༦སྣར་»ཚོམ་ཡི། ༩«པེ་»༦སྣར་»དག *«པེ་»༦སྣར་» 
སྐྱས། ©«པེ་»«སྣར་»ཉམས། ༩«པེ་»«སྣར་»ཡངས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>ཐུག ། 

༡༢༢༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྲུའོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»-ཨ་ཏི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་*་ 
རིམ་པ་དང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༧༦པེ་»«སྣར་>གཞག ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟས། 

བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༠༡༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཛི ཐི བཾ ཛི 
ཚན་གྲངས། ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 
ལྡེབ། ༥༨ན༥ ༥༩ན\ ༧ཞན་ ༧ ༦༡བ༥ ༦༢བ་ ༥༨བ་ ༥༩བ༥ 
ཝྲེང་། ༡༣ ༡༨ ༡༤ ༡༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༥༧ ༦༦༧ ༦༦༧ ༦༥༧ 
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༡༢༢༦ 


༄། །ཅེན་ཁའབྲེལ་གྱེ་མཐཁུས་བསང་བ།° 


༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་བསུང་བའི་ཐབས་ནི། རླ་བྱའི་མཁྲེས་ 
པ་དང་། ཀ་ར་བསྲེ་ལ་བསྐྱ། སའི་བདུད་རྩི་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཡན་ ཆོད་ གྒེ་༠༠༠༠་ 
བསྐའོ། །སྤོས་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། གླྭ་རྩི་ད་ང་། མུ་ཟི་དང་། ལྡོང ༠༠༠༠༠ 
རོས་དང་། དྲི་ཆེན་དང་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྦང་རྩིས་སྦྲས་ཏེ་དུད་པ ˆ 
བཏང་ངོ་། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཿབུས་པ་༩སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་རང་འབྱུང་དང་བསྲེས་ཏེ། དྲི་ཆུས་སྦྲས་པའི་རི་ལུ་ཁར་གཞག་ཅགོ། ། 
སྨན་གྱི་ངམཚོག་གིས་བསུང་བ་ནི། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅངས་པས་་” 
བསུང་བཞ།... །ས་བདག་གི་ཞད་ཐུབ་བ།:& ` །། 
ནན། ཧ་ན་ཧ་ན་མྭཱ་ར་ཡ་ཐད་ནན། ཞེས་བླགས་ཤིང་བསུང་༠བ་བའཾ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་“མཐུས་བསྲུང་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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ཉེན་འབྲལ་གྱི་མཐུས་བསུང་བ། 


བསྩར་མཆན། 
༡77༦ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་»བུ། 
ཙསྣར་»གཞུག *༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»སུང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྤྱཧཱ། (2༠༡༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། ` གྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི བི བི ཛི 
། ཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡ 
ལྡེབ། ༥༩ན།-- ༥༩ན༥ ༧༤ན༧ ༧༤ ༦༢བ-- ༦༢བ” ༥༩བ༥- ༦༠ནཿ 
ཝྲེང་། ༣ ༥ ༤ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༢ ༡༥༢ ༡༥༢ ༡༥༢ 
== 
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ག༦གསསགསག་གསརར་ོ་ླྲྲྐ་ྱྤྣྱྤྱ་་སཔ་པྣབཔབ། 


༄། །ལག་ན་ཚོ་ཚེ་ལྱེ'དབབ་ཀྱི་སྔེན་འགྲོའེ་ལག་ལེན་ 
རྣལ་འགྱོར་སྤོད་ལམ་བརྒྱད་པ་བཞྲགས།ཿ 


བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཁྲུས་ད་ང་། མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ྲ་ར།ཿ། 
དང་། སྐོམ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྒོམ་པ་བཟླས་བརོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ ཤཐ་ཐ་ཐ་ཐཐ་ 
བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ཁྲུས་ཀྱི་༧ རྣ་ལ་འབྱོར་ནི། །རང་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ 2 
བསྒོམས་ཏེ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཛེས་པ་ཆུ། །ཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ 
དང་། །ཛྡདན་ལ་སྐཾགས་དྲིས་ཨུ་དགད།རཱ་ཤབྲདག་ཤི་ཐུགས་ ཀྲི ཨ་བོན་ཕྱིས། ། 
བུམ་པ་སྦྱངས་ཏེ་རྩཱ་གྱིས་བསྐྱེད། །དེ་རུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། །མཚད་་ 
བྱས་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །གྲངས་་ནི་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཞུ། །རང་གི རཔ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིཿ། །ཡི་གེ་པཾ་བསྒོམ་པདྨར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་་ 
སྟེང་ཕྱོགས་བསམ། །དེ་སྟེང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས། །རྫུས་སྐྱེས་བུམ་པ་* 
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ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལག་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལམ་བརྒྱད་པ་བཞུགས། ༡༢༢༩ 


ཐོགས་པ་བསམ། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་ཡང་། །བདུ་ད་རི་བུམ་པ་ 
ཀྱིས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བླུགས་པར་བསམ། །དྲེ་མེད་ད་ག་ནས་མི་བསྐྱོད་ ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུཆཾ། ཙི།དེ་ཞི་བུ་ཨ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཏུ། །རྒྱུན་དུ་འགྲུབ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། '། 
དེ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལས་༧བསྡུས་པ་འདོད་པ་ལ། །རང་་ 
ཏིདྷ་སོཛ་པཏིཿདཐཿཡཾས་གི། །ཨ་བནཏལསྐ་ནི་ལར་བསྐྱེད་དེ། ` །ཟུས་ཀྱི་བུམཿཔ་ 
དག་ཁ་ཡང་། ཀསྔགས་བཏབ་སྦྱངས་ཏེ་བཏུ་ད་ཅིར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ཅུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕོག །ལྷ་མོ་བུམ་པ ༠༠༩༠༠༠༠ 
ཐོགས་པ་ཡིས། །བདུད་ཚིའི་༧ཆུ་བླུགས་སྒྲིབ་པ་དག །དེ་ས་ཤིན་ཏུ་བསུས་ 
པ་ནི། །སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ལྷ་ཆུ་བསམ། །ཐུགས་ཀའི་ཅུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། 
ཆུ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་ཚརྩིར་གྱུར། །ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཡིས། །ྲུས་བྱས་དྲི་ 
མ་ཞིགི་བནེ་ཁྱྱར་ཀ།།ཀྲོན་ག་ཊཱཧ་ཧྱི་ཚོན་དུ་ཞི། ༩ ༩།སེམས་བརྐྱེད་པ་ད་བལྡན་ 
བྱས་ཏེ། །བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་**་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྲུས་ནི་འདི་བྱའོ། །མཐར་སྨོན་པ་ཡི་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས། །ྱག་རྒྱའི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི། །ཨཾ་བཛ་སྣ་ན་༠ཧུཾ་ཕཊ། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས། །མཐེ་བོང་་་ 
བསྒེང༩སྟེ་སྤྱི་བོར་ཁཞག་ྲ།ཡང་ན་རྒུད་གཞན་སོ་སོ་ཡི། ` །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ད་ག་གིས་ག།༼ ཀད་བང་བསྟར་ཁྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། © ˆ ། 


དེ་ནས་མཚོད་པའི་ནལ་འབྱོར་བསྟན། །ས་གཞི་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ལྡན།། 
བ་ཡི་རྣམ་ལྔར་ལྡན་པ་ཡིས། །མཚལ་ཡིད་འོང་མཛེས་པར་བྱཿ°། །ཚད་ལྡན་་“་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 

དྲ་བྱིབས་ལྡན་དེ་ལ་ནི། །ད་ང་པོར་དྲི་ལྡན་ཆུ་ཡིས་ནི། །བྱགས་ཚེ་ཏི་ཟླའི ཁླབ་ལ་ 
གདན་དུ་བསམ། །དེ་སྟེང་མེ་ཏོག་འགྲེམས་པའི་ཚེ། །པདྨ་དག་ཏུ་གྱུར་པར་་ 
བསམ། །དེ་གསུམ་སྔགས་དང་བརྫོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་དྲི་མེད་བཤམས་་ 
ལསཿ། །འོད་འཕྲོས་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ཡང་གསལ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་་" 
བརྙན་ཤར། །དེ་ནས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས།*་ཌ།ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞི་གྱནདྲ་ངས་ཧེ། ༡༢ཌ།གཟུགས་ཁརྟན་ཏིད་ཡབསྟིམཌ་ 
པར་བྱ། །ཡང་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུ། །བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ། 
མི་ཐསྐོད་ཙུན་ཞས་དབུ་ལ་བཞུགས།ཌཌ་ཤཧཏྱ་ཙོ་ཕྱགཾནི'བཛལ་བྱ་སྟེ།༢༩ །དེ་ཞྐཝ་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ད་བུལ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་ལ། །དེ་ན་ས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ལ་དབུལ། །མཆོད་པ་ད་བུལ་བའི་ད་བུལ་ས་ཡང་། །དང་པོ་མེ་ཏོག ༩༩༨༩ 
གད་ནཿབ་སམ་ཧཱིཿ། ༡ གཞབས་གྱ་ིཏ་ཁ་ནྲཾ་ན་ཆུཊ་ཁམ་ཊཱ། །ཞི་ཀ་ས་ན་ཆམཁིཝ་ 
གདོབ་ནང་ཐྱགཏ་ཁྲ།འཐོར་འུང་ཞཁ་གྱི་ནང་ཱ་ནབུག། ཌཌ །ཧི་ཡོག་ ཐུགས་་ཀེར་ 
བྱུག་པར་བྱ། །ཡོན་ནི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དབུལ། །ཨྐྱ་ཁྲུས་དབུ་ཁ་ན་བུཝ་བར་ 
བྱ། །བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། 
ལྷ་བཤོས་ལྔགས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །སིལ་སྙན་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །རིན་་ 
ཆེན་མཛོད་སྤུར་*དབུལ་བར་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། 
སྐུ་ཉིད་ལ་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་མཚོད་པའོི། །ནང་གི་མཚོད་པ་་་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྦྲལ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ། 
དེ་འོག་རྩ་བའི་ལྟང་བ་རྣམས། །རང་གི་བློ་ལ་བགྲང་བསྔོ་བྱ། །ཉེས་པ་གང་་ 
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ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྩེ་དབབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལག་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལམ་བརྒྱད་པ་བཞུགས། ༡༢༣༡ 


བྱུང་དེ་ལ་ནི། །ཆེད་དུ་གཏད་དེ་བཤགས་པ་བྱ། །རབྱ་པོ་མཁཁྱམཿཿཿཤཙོར་ 
བྱས་ཏེ། །ཚིག་གིས་ཀྱང་ནི་བཤགས་པ་བྱ། །དེ་འོག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྦྱངས། ། 
དེ་ནས་འཇིག་རེན་འདས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །ད་གའ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་འོག་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །བསྐོར་བར་༧ཡང་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཡང་། །སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང =÷ 
ལུས་ཀྱང་དབུལ། །དེ་འོག་སྡེམ་པ་གཟུང་°བར་བྱ། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་མགུར་བཅས་ནས། །ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བ དུན་གསུམ་་་ 
གྱིས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བསྐར་བར་ཅབྱ། །དེ་འོག་མཚོད་སོགས་དགེ་བ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྡུ། །དེ་ 
ནས་ཅི་བདེར་དོན་གཞན་བྱ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་ཚད། །དེ་ལམ་ 
བསྣུས་པ་འདོད་པ་རྣམས། །མཚལ་ད་ངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་*བསམ། །རང་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ 2-2‰ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྫས་རྣམས་ད་ངོས་སུ་མ་འབྱོར་ཡང་། །ཁཱ་གསུཧཏཝ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཚོད་པ་རྣམ་ལྔ་གསང་མཚོད་ཙམ། །ཡིད་ཀྱིས་*་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བསྙུས་པ་“འདོད་པ་ལ། །རང་ཉིད་སྐད་་*་ 
ཅིག་ལྷར་བསམས་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སོགས། །རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་མདུན་ 
དུ་བསམ། །བསམ་པས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དང་། །སྡིག་པ་བཤགས་དང་་ 
དགེ་རྩ་བསྔོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསུས་པའོ། ། 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༥༠ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཆོ་གས་ལྷར་བསྐྱེད་་ལ། ད 
ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྒུང་བསམས་ཏེ། །དེ་སྟེང་འབྱུང་བ་མེ་བསམ་མོ། །རླུང་གི་མེ་ 
ལྕེས་སྙིང་གར་སླེབས། _ །སྙིང་གའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་༧གསལ་ཏེ།- ° །འོད་ཀྱི།ཐང་ 
པའི་ནང་ན་འབར། །ལྩེ་ནི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམ། །ཡར་རྐན་ཅཔཾ་ལས་པདྨ་་ 
བསམ། །ལག་པ་བླུགས་གཟར་ཉིད་དུ་བསམ། །ཟས་ནམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* 
པ་ནི། ༧།རྣད་ནི་ཨཿཁས་ཀྭ་ཐཱ།མ།པཿ།ཛས་ནི་བཏུནཿཙིི་ཡི་ཞེ་ཡིས། ཞཿསུད་” 
རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསམ། །དེ་འོག་རཾ་ད་ང་ཡི་ལས་ནི། །མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་་ 
འཁོཆ་ནི།ཌ།གུ་གསུམྷ་ཐ་གམ་བདན་ཅན།༩།ཐོད་ལ།ི་ཞཁྲ་ཀྲི་ལི་གི་གསུམ།༥། 
མུ་ཏིག་བསྟར་ཅལ་བརྒྱས་པ་བཞིན། །དེ་སྟེང་རྔོ་རྗེའི་༧ལྟེ་བ་ལ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་་ 
གིས་མཚན་པར་བསམ། །དེ་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས མས ༈ 
མཚན་པར་ བསམ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་*་ 
བྱུང་སྟེ། །རླུང་གིས་༧མེ་སྦར་བཏུ་ད་ཅི་བཞུ། ° །ཧྷུཾ་གིས་བསུས་ཤིང་ཨཱཿས་༩སུ་ཞུ།། 
ཨོཾ་གྱིས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒྱར། །སླར་ཡང་གྱེན་དུ་སྦོས་པས་སུ།  །སྟེང་གི་ 
ཨོཾ་བསྐྱལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་མཛོད་སྤུར་ཕོག །གཏིས་མེད་ 
རོལ་པས་བྱང་སེམས་ཕབ། །ད་ང་པོར་ཨོཾ་ཕོག་ཟླ་བ་ཞུ། །དམ་ཚིག་ད་ང ཝུ 
འདྲེས་རྡོ་རྗེ་ཕབ། །ཆ་གཉིས་གཅིག་འདྲེས་རྡོ་རྫེར་ཞུ། །བདུ་ད་རྩི་དྲི་མེད་ ཁ་བ 
དཀར་པོ་དེས། །སྙིང་གའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་དུ་བཟའ ༧ 
བར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའོ། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམས་ཏེ། ། 
སྙིང་གར་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསམ། །ཟས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །པདྨ་ 
མཛེས་པའི་སྣོད་དག་ཏུ། །བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བསམས་ཏེ། །ལག་པ་གཡོན་་ 
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ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལག་ལེན་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལམ་བརྒྱད་པ་བཞུགས། ༡༢༣༣ 


པའི་ཟླ་སྟེང་ན་ས། །ཨོ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདུད་ྩི་བསྲེགས། །གཡས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
སྟེང་ནས་ནི། །ཨཱཿལས་༧འོད་འཕྲོས་བདུ་ད་རྩི་སྤེལ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་ཧཱུཾ་་་ 
འཕྲོས་ཏེ། །བདུད་ཅི་རྣམས་ནི་འོད་དུ་འབར། །ཧོ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདུད་ཚྩི་ 
ཞུ༧།༩ཆཀོད་གས་ཟུགས་ཀཁིལྟ་མཆོད་ད། ་ཤདི་ནི་ཁབསུས་པའི་ནལ་འབྱོན་རོ།] 
སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་དང་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་གཉིས་གསལ། ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཟས་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩིར་°བཞུ། ། 
སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབབ། །ཆ་གཉིས་འདྲེས་པའི་བདུད་ཚིི་དེ། ། 
ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཤེན་ཏུ་བསུུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 


བཏུང་བའི་ནལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི།  །རང་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ནི། ། 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དང་མཐུན། །བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །སྡོད་ 
ནི་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ཁ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ནང་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བསམ། །ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་ས་བོན་ལས། །ཧ་འཕྲོས་པས་ནི་རྣམ རཆ 
རྟོག་སྦྱངས། །ཧྲཱིཿས་ཅནི་འོད་འབར་རོ་རྣམས་སྦྱངས། །ཧོས་ནི་དྲི་མེད་ ཇ- 
བདུད་ཅིར་བཞུ། །ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་“ནི། །ཧཱུཾ་གིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །སྲེན་ལག་གསུམ་ཁས་རི་རབ་ཏུ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བང་་ 
རིམ་ལས། །ཡི་གེ་མཾ་ལས་༧འོད་འཕྲོས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨིན ༠༠༠༠༠༠ 
མཚམས་ཕོག །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ༡༠༩༠༠༠ 
བདུད་ཅི་བབ། །ཡང་ན་ཡུམ་ཆེན་སཱ་མ་ཀཱི། །བདུད་ཙི་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་ 
བྱུང་། །དམ་ཚིག་བདུ་ད་ཅིའི་ནང་དུ་བྱོ། །ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡི། ། 
བདུད་ཅི་རི་རབ་དག་གིས་བསུབས། །རི་རབ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ། །བདུད་་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགགུར།ཌ རྒྱད། ˆ ཛི ༥ 

ཅྩི་དྲི་མེད་དཀར་པོ་དེས། །ཐུགས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ། ` །སྒྱིན་སྲེག་ 
ཚུལ་ལམ་མཆོད་པ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་འཐུངས་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་འམ།། 
ཡང་ན་བདུད་ཚྱིའི་མཆོད་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་མཚལ་སྡོད་སྟེང་དུ། །ཆོས་འབྱུང་་ 
གྲུ་གསུམ་བྲི་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་རྣལ ༡༠ 
འབྱོར་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །པདྨ་འི་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས་བསམས་ལ། །སོ་སོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བདུད་རྩིའི་འཐོར་ 
འཐུང་མཆོད་པ་ད་བུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་་ 
ནི་ཕྲ་མོ་ཡིས།ཌ ༢།ཁན་གསུམ་སྐ་གསུང་ཿཐུགས་ལ་མཚྱད། ཞེ་ན་སྭ་ཐུགས་གའིཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །དེ་ནི་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསྔུས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བསུས་པ་གཉིས། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དང་མཐུན། ། 


གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། །རང་ཏིད་བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་བསྒོམས་ 
ལ། །གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།  །ཟས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཉིད་དང་མཐུན།། 
མཆོད་པར་བྱ་བའི་མགྲོན་རྣམས་ནི། །འཇིག་ཉེན་འདས་དང་འཇིག་རེན་པ། ། 
མདུན་ནུ་བལསརབྷརཿ་སྐྱེད།ཌཾ ཤཁེཞོཐ་ཁུ་གྱཛཏབཿབཱ་ནུ་ང་ཏྲེ་དཱཿཁགྱདཌཌཌ་། 
ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨེ་ལས་ནི། །དར་མོ་ད་ཡའི་ཆོས་འབྱུང་བསམཿ། །དེ་ན་ས་ 
འཇིག་རྟེན་འད་ས་པར་བསྐྱེད། །ཕྱི་རོལ་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། ། 
སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་དག་ལ་བསྟིམ། །སོ་སོའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
གཏོར་མ་བསྟབས་ཤིང་*ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །སིལ་སྙན་རྡོ་རྗེ་མགུར་གླར་ལྡན། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་བསྔུས་ཏེ་ད་གེ་ཅ་བཛྔོ། ། 


£ ¬1233 


ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལག་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལམ་བརྒྱད་པ་བཞུགས། ༡༢༢༥ 


དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའོ། །བསྔུས་པ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ནི། །ས་བོན་ལས་ 
ནི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། །གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར ༡༠༡༠༠ 
འབྲིང་དང་མཐུན། །ཤིན་ཏུ་བསུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ལ། །གཏོར་མ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས། །སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ་གོང་དང་*་ 
མཐུན། ༠ ཀདེ་ན་མས་གཏོར་མྭའི་རལ་ཁྱབཆ་ནྦོ། ༠ ། 


དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ནང་པར་ལངས་པའི་ཚེ་ན་ནི། ། 
བདག་རང་ཡི་དམ་ལྷར་བསམས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཕོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་ 
གཤེགས་སྤྲལ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ༧། །འགྲོ་བ་མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ །བདེ་ ༤ 
གཤེགས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོར་བལྟ། །སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན ལྷ་ཡི 
གཞལ་ཡས་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །ཛཱཐྲམཿ་ཏ་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པས་སྤྱོད། །ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་ལངས་ཙམ་ན། གང་དང་གང་ 
འདུལ་གཉེན་པོར་བསྟེན། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱ་སྟམ། །འདུག་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་འཇུག །ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ནི། །ཆོས་ཉིད་རྟོང་པའི་ངང་་ 
ལས་ཉལ། །དགེ་བའི་བསམ་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །བསྙུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ 
ནི། །དང་པོ་ནང་པར་ལངས་ཚེ་དང་༠། །ཉིན་མོ་ཐུན་མཚམས་བཞི་རྣམས་ 
དང་། །ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་དུས་དག་ཏུ། །ནལ་འབྱོར་པ་ཉིད་གོང་བཞིན་བྱ། ། 
ཤིན་་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། །དང་པོར་ནང་པར་ལངས་དུས་དང་། ། 
ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་དུས་དག་ཏུ། །ཕྤྱོད་ལམ་གོང་བཞིན་དྲན་པར་བྱ། །རྣཞཇ་༼ 
འབྱོར་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྔོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཐ་མ་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་མཐུ་ཡི་བྱིན་་་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 

རླབས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་གྲོགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་* 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་༡་ 
རིགས་སྐྱེ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ལུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


བསྒོམ་ད་ང་བཟླས་པའི་བསྡུས་རྒྱས་ནི། རྒྱད་༧ད་ང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་ 
སུ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་གིས། །ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་༠ཉམས་སུ་བླང་། །སྒོམ་ 
པ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །བླ་མ་འཆད་པའི་རྒྱད་༧ཤེས་པས། །སློབ་མ་ཉིད་་”་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། །རྫོགས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ 
བསྟན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་མ་ལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་བསྟན། ། 
དེ་ལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་དུས་སུ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་དུ་ཆུང་། །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ། །ཟབ་མོའི་༤དོན་རྣམས་མི་བསྟན་པར། །མི་ཟད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བསྟན། །དེ་རྣམས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་༠འབྱང་བ་ད་ང། ། 
སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་འབྱུང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནི། །ཐུན་མོང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཁོ་ན་འགྲུབ། །དཔེར་ན་སྟན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འབྲས་བུ་དག་ལ་སྦོ་བསྐྱེད་ 
ལ། །བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་གྱོན། །ལེ་ལོ་སྤངས་ཤིང་ཉིན་མཚན་དུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དག་ནི་ཚགས་༧མི་བྱ། །སྙོམ་༧ལས་ལེ་ལོས་ཆགས་གྱུར་ན་ས། །བདེ་ ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན། །ར་བའི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། །ཐ་མས་ཉམས་་ 
པའི་ཚར་འགྱུར་བས། །ཉམས་པ་སྦྱང་ཞིང་སླར་གསོ་°བ། །བླ་མ་མཆོད་པའི་དུས་ 
སུ་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྦྱངས་པས་སླར་ནི་སོར་ཆུད་འགྱུར། །འདི་ 
པའི་སྔགས་པ་ནི། །སེང་ཕྲུག་སེང་གེའི་གདུང་འཚོབ་འདྲ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་ 
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ལག་ན་དོ་རྗེ་ལྩེ་དབབཀྱི་སྔན་ཌཛྲོའི་ཁག་ཌེན་རྡ་ལ8བྱོ་མ་ཕྱྱོད་ལམ་བརྒྱད་པ་བཞུགས། ༡༩༢༧ 
བསྐྱེད་ཅིག༧ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག །རྣལ་*་ 
འབྱོར་གྱི་སྱོད་ལམ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བུ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་་་ 
གྱིས་ཨ་ཚད་ཁ་རྲེགས་ག།།* `` 

སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བུ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་དང་མི་འགལ་བར་མཛད་ 
པའོ། །ཛ་ཡཱ་*ཀ་ར་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་*བས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ།། །། 


བསྒར་མཆན། 


༡༢༢༨ ཿ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»༦ཅོ་»ྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ས་*་ 
ནག་སྦྱོར་སྤྱོད་ལམ་བརྒྱད་པ་བཞུགས། ཅ༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ*«པེ་»«སྣར་>ཛྫྱཾ། © ༦པེ་>༦སྣར་»དྲངས། 
*“པེ་»«སྣར་9གྱིས། 

༡༢༩༩ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»)ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྩི། *«པེ་»༦སྣར་>ཏངྷ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧སྦེང་། 
®$“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»«༦སྣར་”»བྱས། 

༡༩7༠ ༩༦པེ་>«༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»བསམས་ཏེ། *«༦པེ་»ད་པུར། «༦སྣར་༧>པུར། ༤ «༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ད་ང་། 

༡7༡༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་༧༦སྣར་༧>བ། ༤ ༦པེ་»>༦སྣར་»ལ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༡7༈༈ ༩༡༦«༥པེ་»«༦སྣར་»༧ལ། «པེ་»«༦སྣར་»ཀན། *༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཙར། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༧གི། *«པེ་༧༦སྣར་>-ས། 

༡7༈༈ ༡“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་>༦སྣར་»བཞུ། ^ «པེ་»༦སྣར་»ནས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྩི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཧྲིཿ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»བོ། ༧༦པེ་༧»«སྣར་2གྱི། 

༡༡༡༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་>བས། * ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟབ་ཅིང་། 

༡7ཉ༥ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བལྟས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 

༡༢7༦ ༩༦པེ་”བརྒྱུད། ཆ༦སྣར་”བྱ་སྟེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱུད། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»མོ། «པེ་» 


«༦སྣར་»ལས། %༦«པེ་»«༦སྣར་»ཆག ༩“པེ་»«སྣར་»སྙོམས། *«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ©@«པེ་» 
ནི ། སྣར་༧ཆག ནི ། གྲ།སཁ། 


925 ¬-1237 


༡༢༢༨ བསྟན་འག་ར། རྒྱུད། [ཛི] ༥༠ 


༦སྣར་་ཅིང་། 


༡༢༡༧ ཿ“པེ་»«༦སྣར་>ཡ་ཨཱ། *«པེ་»«༦སྣར་༧ལོཙ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རར 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཛི ཏ བཱ ཇི 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢ 

ལྡེབ། ༥༩ན༥-- ༦༢བ་ ༧༤བ། - ༧༩ན" ༦༣༢བ”- ༦༦བ' ༦༠ན༡-- ༦༣བ༽ | 

ཕྲེང་། ༥༢ ༧༥ ༥༦ ༥༢ 

༧ ༧ ༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། ༣༥༧ ༣༥༧ ༣༥༧ ༣༥༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༧༣༠ ༢༧༤༦ ༢༧༤༦ ༢༧༣༠ 


25 --12968 


༡༢༢༩ 


༄། །གསང་བའེ་བདག་ལོ་ལག་ན་ཚེ་རེ་གོས་ཚོན་ 
བོ་ཅན་གྱེ་སྒྱབ་ཁབས་བྲགས།:ཿ 


༄༅། །གསང་ བའི་བད་ག་པོ་ཅལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་* ཅན་ལ་ཕྱག་་” 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་བསྒྲུབ་༤པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། དང་བོར་ཁས་བྱས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་དང་་ 
པའི་ས་བོན་གྱིས་༧གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་“་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཚོད་པས་མཆོད་དོ། ། 
དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སོ་འཚལ་ལ། བད་ག་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་༧སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་མཆིས་ན། ཐུགས་ 
རེའི་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་༧ དུ་ག་གསུམ་གྱི་* 


25--1289 


༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛཾ] ༥༠ 

དབང་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ་༧རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་་ 
པར་བགྱིད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་དག་བསྐྱལ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་་་ 
རྣ་མས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ'བསྐོར་བར་*བསྐྱལ་བར་བགྱིའོ། །བདེ་བར སཿ 
གཤེགས་པ་གང་དག་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ཇི་་༡ 
སྲིད་པར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཅགསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་*ཐུགས་བྱང་ཆུབ་༠ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ད་ངོས་པོ་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཞིན། 
བད་ག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའཾ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱུ་བ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྔོན་** 
ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་རྱོགས་སུ་གཏོ་ར་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ་བྷསྙརྷ་ཀཱཏ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྫོད་ཅིང་༠བསྐྲད་པར་བྱའཾ། ། 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་ཏེ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།། 
གཟུངས་ཀྱི་མཇུག་ལ། ཨོཾ་ན་མཿས་མ་ཡ་མཌལ་མ་དེ། ཨཱ་གཙྫ་ཡ་ཨཱ་གཙྫ་ཡ། 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་་ 
བཏགས་ཏེ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱའ།  ། 
བྲཱི་༧ཏི་ཧ་ཞེསཿ པས་ཨྒ་༠ཡིའོ། །ཨོཾ་༩བཛྲ་པུཏྲེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་ 
མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་༠པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་་ 
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གསང་བའི་བདྲ་གཙོ་ལགན་ན་སྡེ་གས་ཛན་ཕོཅ་ཀི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༢༤༡ 
ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་°བདུག་པ་མདུན་དུ་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་ 
པཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་༩ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་སྤྱན་ལའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྩེ་༧པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དྲི་ཐུགས་** 
ཀར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ' བི་དྱེ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་ཞལ་ཟས་ཞལ་དུ་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་གྷཌྟ་གྷཆྟ་་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སིལ ཁཿ 
སྙན་སྙན་ལའོ། །དེ་ནས་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾཔཾ། ཞེས་པས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང ཌི 
གར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླས་པར་བྱ་བའི་ཡི་ 
གེས་བསྐོར་བར་བྱའཾ། །བློས་དམིགས་པར་༩བྱ་སྟེ། སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། གྷོ་བྷོ་བན་ནཱ་གཱ་ཧྙི་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་དན་ནིཾ་ 
ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་ཤ་རཱི་༤རཾ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཾ་ད་ཡཾ། ངཡཿས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མཱ་ཏི། 
ཨུཏཱ་ད་ནཾ། ཧྷ་བི་ཤུབྟེ༩༠ ཏདྱ་ཐཱ། °བུངྡྱ་བུཛྩ། བི་བུརྙ། མ་ཏི་པཱརྟ°། 
ཧ་ར་ཧ་ར། ནཱ་གཱ་ནཱཾ”། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། ་ནཱ་གཱ་ནཱཾང། རྫིནྡ་ཚྫརྡཾ། ནཱ'ག་ 
ཧཱཾ་ད་ཡ་༠ནི། ་ཛྷིརྡ་བྷིརྡ། ནཱ་ག་ད་མཱ་ནི། བི་སི་མཱ་ད་ནཱ་ག་ཤ་རཱི་ར་༧ཌི། བི་ 
སྤོ་ཊ་ཡ། ནཱ་ག་ན་ཡ་ནཱ་°ནི། ཏདྱ་ཐཱ། “ནཱ་ག་བི་དཱྭ་ར་ཌཱ་༠ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ནཱ་་ 
'གྲོའཱ་དྭ་ནཱ་༠ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱཾ་ལཱ་བ་ས་སྟ་ནཱ་༦ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཅཔྲ་ཏི་ཧ་ཏ་པ་ལ་*་ 
པ་རྭ་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྲིཊཱནྟ་༠*་ཡ་ཕཊ། ཿཀྲིཏཱནྟ་ཆྲུ་པཱ་ཡ་༠ཕཊ། རེ ¿= 
ཏཿཌཱྲ་ཡ་ཕཊ། ཏཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཀུངྨརྫོཛྨཱ་ད་ནཱ་ཡ་ཕཊ། པྲི་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་བི་ནཱ་ 
ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་༠ཕཊ། ཡག་ཨ་པྱྦ་ར་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ།༠ ཧ་ས་ཧ་ས། ཧ་ 
རྭ་དྷ་ར། སཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ༠རྷྷཊླ་ཡ་རྷཀྟ་ཡ། , སརྦ་བིྡན་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཛཾ ༥༠ 
བཛ་པཱ་ཁི་ར་ལྟཾ་པ་ཡ་ཏི་སྭ་ཐཱ། ༩ ཞེས་བླགས་པནྭ་བཌ། གཞལ་ཏེ་གཏོ་བཟར་ 
འདོད་ན། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ད་ང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་། སྨོན་-“ 
ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཅབསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཿཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་ 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་གང་ལ་དད་པ་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་ལ་མུར་དུ་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ་ལག་ན་་ཚོ་རྗེའི་སྒྱབ་ཐབས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་ལོ་ནྷ་ཁ་བོ་ཞ་སྭཾ་ཀྱཾས་ཡཛད་པ་ཚྩོགས་། འུ་ཡུ་ཁྐག 


བསྩར་མཆན། 


༡༢༈༩ ༧ཆམཚན་བྱང་འདི་༧སྡེ་>༦ཅོ་»ྟྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་>«༦སྣར་»གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ། ཡང་འདིའི་འོག་གི་ཆོས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས་«པེ་>༦སྣར་ དཱུ་རྡོ་རྫེ་སྐོར་གྱི་ན་ང་་“་ 
སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་ཞེས་པའི་ཚཆོས་ཚན་གཅིག་བྱུང་བ་འདིའི་་ 
མཚན་བྱང་འཕར་མ་ད་ང་། ནང་གི་ཚིག་རེ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་བསྐྱར་ཟློས་སུ་འཁོད་པས། 
འདིར་ཆོས་ཚན་ཟུར་དུ་མ་བགངས་པར། བསྙུར་མཆན་དུ་༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>ཞེས་བཀོད་ 
ཡོད་ལ། ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བྱང་འཕར་མ་འོག་གི་ཆོས་ཚན་( ༡༠༩༧) པའི་རྫོགས་བྱང་དང་མཐུན་འདུག 
༢༥པེ་»«༦སྣར་>»བ་པའི་བད་ག་པོ། ༥པེ་བསྐྱར་ཟློས་»«༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»བའི་བདག་པོ་དཔལ། ཆ«པེ་> 
༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>+པོ། ༤༥པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»སྒྲབ། @«ཕེ་བསྐྱར་““ 
ཟློས་༧༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>གྱི། ༦@«པེ་>༦སྣར་»གསུམ་གྱི། *«པེ་»«༦སྣར་>“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་་ 
བསྐྱར་ཟློས་»ན། 

༡༩༤༠ ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་>~པ། ཁ“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>~བསྐོར་བར། ®«པེ་»༦སྣར་»འདའ་ 
བར། ༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>འདས་པར། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་>“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་་“ 
བསྐྱར་ཟློས་»-རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»ཀྱིས། 
༦“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>+མཆོག ®«པེ་༧༦སྣར་བིསྡྷ་ཏ་ཀྲིད། *«པེ་»-བརོད་ཅིང་། 
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གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༡༢༤༣ 


༡༢༤༡ 


༡༢༤༢ 


©«པེ་>༦སྣར་>“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»8། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཨ་བ་ལོ་ཀ་ཡ་ཨ་བ་ལཁོ་ཀ «༥པེ་ 
བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་”ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཁོ་ཀཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། 8 «པེ་>༦སྣར་»ཨརྒཾ། ༥པེ་ 
བསྐྱར་ཟློས་>པས་ཨརྒཾ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>-ཨི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>དྷུ། 

9ཉ༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བྷ། %“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»གནྩེ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
བི་ཏེ། *༦པེ་༧༦སྣར་་གྷི་ཏི་གྷནྫ་གྷནྫ། «པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»གཱི་ཏི་གི་ཏི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སཾ། ༧«པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>-པར། ©༦པེ་»«སྣར་)དྷན་ནཱི་ལཱྭ་ཐྷ། ©«པེ་» 
«སྣར་»རེ། «པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཡ་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ཨཏྤ་ད་ནན། ཐབྷ་བི་ཤུདྟེ། 
༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»ཡཿས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མཱ་ཀུ་ལ་ཨུཏྤ་དཱ་ནཾ། དྷ་བི་ཏཱ་ཏི། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་བུད་དྱ་བུད་དྱ། བི་ཇྷུ་ཏ། མ་ཏི་ཕྲབ་ཏ། “པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་”བུདྙ་བུདྙ། 
བི་བུདྙ། བི་བུརྙ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ག་ནན། ༩“པེ་»«སྣར་»ནཱ་ག་ནན། “པེ་་་་ 
བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»སརྦ་གཱ་ནཱཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»ག་ཧྲི་ད་ཡ། “པེ་བསྐྱར་ཟློས་»>༦སྣར་བསྐྱར་ 
ཟློས་»གཱ་ཧྲི་ད་ཡཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བིརྙ་བིན། ནཱ་ག་རྷ་མ་ནི། བི་སི་མ་ཏ། ནཱ་ག་ཤ་རི། “པེ་བསྐྱར་ 
ཟློས་༧༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་༧ཧིརྡ་ཧིརྡ། ནཱ་ག་མཱརཱ་ཌི། བི་ཤིཆྙནྙ་ནཱ་ག་ཤ་ནཱི་རཱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་ཉན། 
#པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»+ཧཱཱ་ཕཊ། @«པེ་»«༦སྣར་»རྷ་ར་ཁ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ག་ཀྲོ་སཏྭ་ 
ན། ༩༦༥པེ་»༧༦སྣར་>ས་ཏ་ན། “པེ་བསྐྱར་ཟློས་>“སྣར་བསྐྱར་ཟློས་ཆཏྨ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>ཨོཾ། 
*«པེ་»༦སྣར་>ར་པྲ་མ། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཀྲིད་ཏན་ཏ། “པེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»ཀྲཾ་ཏཱ་་ 
ན་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྲི་ཏྟནྟ། ༠༦པེ་»༦སྣར་ཀྲིད་ཏན་ཏ་ཆུ་པ་ཡ། “པེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་་***་ 
ཟློས་»ཀྲཾ་ཏཱརྟ་རུ་པཱ་རཱཱཾ། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ཡ་ཕཊ། ཏྲ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཀུངྙན་དོད་ས་ད་ན་ཡ་ཕཊ། པྲ་ 
ཏ་བི་ཤ་ཙ་བི་ན་ཤ་ཀ་ར་ཡ། ༥པེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»ླ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏཱ་ས་ནཱ་ཡཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཀུ་ 
ཡ་ཕཊ། ༥པེ་བསྐྱར་ཟློས་»«སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»ཡཀྷ་ཨ་པསྨཱ་ར་བི་དཱྭ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། *«ཕཔེ་བསྐྱར་ཟློས་» 
༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»+ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བིགྷ་ནན་བི་ན་ཤ་ཀ་ར་ཡ། “པེ་བསྐྱར་ཟློས་» 
ཙསྣར་བསྐྱར་ཟློས་#བིབྡྷ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ནཱ་ཡ་ནཱུཾ། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»སཐླ་ཤ་ཧྲུཾ་སཾ་ག་བི་ན་ཤ་ཀ་ར་ཡ། 
༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ག་ཌ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»བཱ། 
®“ཕཔེ་༧༦སྣར་>“པེ་བསྐྱར་ཟློས་»༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>པ་ཌི་རནཱ། ཆ༦སྣར་»མུཉྱ། %«པེ་»>༦སྣར་»པ། 
༤«“པེ་»༦སྣར་»“པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་>+དེ་ནས། ཅ«པེ་>༦སྣར་»བའི་བད་ག་པོ་ལག་ན། 
༦པེ་བསྐྱར་ཟློས་>༦སྣར་བསྐྱར་ཟློས་»བའི་བདག་པོ། 
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བསྟན་འགྒྱར། གྒྱད། ཛི] ༥༠ 


༡༢༤༤ 
བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༠༢༡) 
པེ་ཅིན། དཾ སྣར་ཐང་། 
དཔེ་གཞི། ཐཝེ་བགེ། ཅ་ནེ། 
པེ་ཅིན། བཧྐར་ཟུས། སྣར་ཐང། བརར་ཟོས། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཛི བི བི བི བི ཛི 
2 ཿ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ ༡ ༡༣ ༡༦ ༡༣ 
ལྡེབ། ༦༢བ་¬~ ༦༤ནཿ ༧༩ན༥-- ༨༠བ་ | ༩ཞན”-- ༩༤ན' | ༦༦བ"-~ ༦༨ན༥ ༧༩བ”-- ༨༡ན༩ ༦༣བ།-- ༦༤བ” 
ཕྲེང་། ༡༧ ༢༦ ༢༤ ༡༩ ༢༡ ༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༦༨ ༡༠༦༡ ༡༠༨༨ ༡༠༦༢ ༡༠༨༨ ༡༠༦༨ 
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༄། །རཾ་ཇེ་ཁྲ་བོ་གཏུམ་བོ་ཝ་ཝ་པ་ཞེས་ 
བྱ'བའི་དཀྱེལ་འཁར་གྱེ་ཆོ།'ག»° 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙྟ་ཅབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དེ་བ་པའྱ་ནཱ་ཿམ་མཆཱལ་བི་ 
དྷི༔ཿ༤། བོད་སྐད་དུ། 'རྡོ་རྗེ་༧ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ལྟ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
པོ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་འཇོམས། །རྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ བ་རབ 
འཆང་ལ་རབ་བཏུད་ནས།` །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཤད། །དུར་ྲོད་ལ་ 
སོགས་གནས་ཆེན་དུ། །གཟའ་“སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །བསྙེན་པ་་་་་ 
རྫོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་°བ་དང་། །མེ་ཏོག་*་ 
སྔོན་པོ་ལྔ་དོར་ཞིང་། །བྱེན་དང་མ་བྱིན་ལྟས་ཀྱང་བརྟག །ཕན་ཚུན་མང = 
ཤུང་ཨུཏྤལ་ཁ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་༧ཌི་པུངླ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ། སྔགས་དེར་བསྐྱར་“ཞིང་མེད་ 
དང་མཚུངས། །བཙོ་མ་གསེར་མདོ་ག་རིན་ཆེན་ལ། །རྔན་པ་བྱིན་ལ་བརྐོ་° 
བར་བྱ། །ས་སྦྱང་བ་དང་བསུང་བྱ་སྟེ། །དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ཁར། །དམ་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈༼ཛི]ི ༥༠ 
ཚིག་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཡི་ཤེས་ལྷ་མོ་དགུག་གཞུག་བསྟིམ། །ས་ཡི་ཚོ་ག"” 
རྨགཿཁྱ་མ་ཁན།. ༥ ཿ 
དེ་ནས་ལྷ་ཡི་སྟ་གོན་ནི།བཏྔ།ཨཌྫམཝ་ཡིན་ཇིྡི་མེ་ད་ཁར། །ྫི་ཡི་ཐིག་ཆི་ 
མེ་ཏཾག་ཝྔ། །ཨ་ཧུཾཿཾ་ཧྲཱཿཿ།ཁཾ་དྒག་ཡག། ` །དགྲ་ཚིག་ཁའཁར་ཁོ་བཉར་བུས་ཉེ།། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་སྨྱན་དྲང་ས་ལ།- .།མཚོད་གཏོར་བསྟོད་ཿས་མཉེས་བྱས་ལ། ། 
བདུག་པ་ལག་ཐོགསྱ་པུས་བཙུགྲས་ཏེ། „ །དྲིལཱཿབུའི་སྒྲ་སོགས་ལྔ་ལྡན་ཚཆུཾ། །དེ་་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་བྱ་བ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག །རེག ཚེ་ཆེཆ་ཐེ་ཁ་བ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་མགོན། །གཟུངས་སྟགསཾ་གསོང་ཁྲགསཁུན་ྱི་གཅོ། 
གསང་ཐའི་བར་གརོ་ཕུག་འཛམ་ཝ།” ཐུགཔ ཆ་ད ཐ་རམ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་འདྲེ་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། 
ཁྱེད་རྣམས་མཞེས་པར་མཚཆོད་ཕྱིར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་གུས་པ་ལ། 
དེ་ཡི་གནང་བར་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་བྱས་རྡན་གསོལ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ལྷ། །འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་དང་མཐུ་ཆེན་དང་། 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་ད་གའ་རྣམས་ལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ " ་ 
བྱད་ཅི་འབྱོར་བས་བྲི་ན། །དེང་བད་ག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་*་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བྱིན་” 
གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དུ་གསལ།ཌཏ་ཀདེ་ཊ་ཛཾ་མནའཀཨུམཿཾསོལ་བཏང་ཀགྟ། ་ཌ་༈ཛཾ 
བ་དྲ་བས་མཚམས་བཅད་དོ། །ཧཱུཾ་ཊོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། ། 
ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་ཡིན། །ང་ཡི་བཀའ་ལཁས་མ་འད་འ་ཞིག །ང་ཡི ༠༠ 
བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། ` །རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོས་མགོ་འགེམས་སོ། ˆ: །མ་འདུག་སོང་” 
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རྣ་རྡ་ཏྲཐ་གཞུམ་བུ་ྟ་ལྔ་པ།ཧེཉ་ཧྱ་ཁསི་ཨསྱེཿ།ཛང་གྱི་ཚ་ག ཆ་ 
ཤིག་༧ཁོག་འདྲེན་ཚོགས། །ཨཾ་སུ་རྷ་ནི་སུཾ་ཧྷ་ཙཱུཾ།  གྲཏྟ་གྲཏྟ་ཧཱཾ། ཐཱབྷ་*པ་ཡ་ 
གབྦྷ་* པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་° ཧོ། ཧྭ་ག་བཱན་°བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱུཾ། ཨར་ཏེ་ཙར་ཏི་ 
ན་ཚུཾཿཊ།ཿ 
དེ་ནས་བུམ་པའི་སྟ་གོན་ནི། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ནི། །ལྟོ་བ་༧ 
གཏོགས་པ། ༡།ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ལྷ་གྲངས་བསྙན། །ནས་དང་གྲོ་དང་སོ་བ་་ 
འབྲས།  །ཏིལ་དང་ལན་ཚ་བུ་རམ་དང་། །མར་དང་སྦང་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཏིག་དང་། །བྱུ་གྷ་སིང་ཧ་་ཧ་ས་དེ་བ་དང་། ད 
ཿཀྟར་ཀ་རི་ནི་དྲ་སྨན་ཝྔ་དང་། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དམར་ཟིལ་མདངས། །མི་ཉ་ 
ཁྱི་བྱ་གླང་པོའི་ཤ །དམར་སེར་འོ་མ་གཞོན་ནུའི་ཆུས། །ཕྱེད་མཐོ་ཙམ་དུ་*”་ 
ད་གང་བར་བྱ། །བ་ཚར་མ་ཉམས་རས་ཀྱིས་བཅིངས། །འས་བུ་ཅན་གྱིས་༧*་ 
ཁ་བརྒྱན་ཏེ། ° །དྲེས་བདུག་མཆལ་ཁར་བཞག་ལ། །མི་དམིགས་རུཾ་ཿབཾ་བདུད་ 
ཅིལསེ།ཌཀྱརྒ་ཨཱཚོའི་དབུས་ཨུ་རི་རབ་ཆེང་ཚོ་།སྲིན་སྲ་བཛྡལ་བཅ་མ་ཚོགས་སྒ།ཌའ། 
ལྟེ་བར་གྷཱཾ་ཁལས་གཞལ་ཡས་ཁང་”། །བཾ་ཁས་ཆུ་སྐྱེས་ད་མ་ཚིག་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། །མཆོད་དང་་”“ 
གཏོར་མས་བསྟོད་བྱས་ལ། །གཟུངས་ཐག་ལྡན་པས་བསྟེན་པ་འབུམ།  ། 
ཡི་ཟྲུང་གན་ས་ནས། །ད་གའ་ཆེན་།ྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་པོ།: `།སླབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བད་ག་ནི་ ༧༡5༩ 
འཇུག་པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་༧ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ནས། །སློབ་ད་པོན་*”་ 
གཙོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་ཞུགས། །ཆིགས་བཅད་འདིས་ནི་གསང་སྔགས་སྩྱིན། ། 
བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་སྤྱོད་་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
ད་ག་བསྟན་པར་བྱ། །ཏྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྡོད་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས ཁར 
རབ་བསྒོམས་པས། །ད་པའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཚད་མེད་བསྐྱེད། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་ 
པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ད་པུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ།། 
འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་པར་རོགས་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་མྱ་ངན་འད། ། 
དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་བྱ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།- །མྱཿགེུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐམ་ཐོཊ་སྱ་པསྲ། ༡ །ཞགསཧཤཁྲི་བད་ག་ོ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བད་ག་ཡིད་ད་ང་བས་རྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་གིས་* 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་རྱག་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཡི།། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟར་*མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གཙུམ་ཁ་ད་བཀ་ ༩།གསང་ཝགཁ་ཀུཧཿ་གག་ཁྲཛ་ཧག་ཤཱ་དདེ་ཀེག་རཛན་མིཁི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །དགེ་བ་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བཅོམ་ལྡན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ལྟ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡ 
ནི། ` །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་སྔགས་བད་ག་པོར་*་ 
དབང་བསྐར་ལ། །གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐལ། སྐྱོན་བྲལ 4 
སྲུཁྭ།ཁཁ་ཁཱཏཿཧུགཱ་ཁུཧེཆཱཿཏྔན་ཀི་ཤད་ཁ་ཌཛཝ།ཁ་ར།བགྐག་གིས་དགེ་ཁ་ཆིཿ།༩ 
བསགས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡེམས་༧ནས་སུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་་" 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚོག །ཀུན་ནས་དང་བས་ད་གོངས་སུ་་” 
གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་སུ་བཟུང་ནས་ 
སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གནས་ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མ་སྤུན་དང་མིང་སྲིང་སེམས། །བུ་ཕོ་བུ་་ 


མོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་*་” 
རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི།  །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བགྱི། །སྲིད་པ་ 
ཆགས་པ་ཞི་ལ་སྒོལ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བསྲུང་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་*ཕྱིན་པ་བསྒོམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་*་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པར་༡ཕྱིན།། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲུག་པོ། །མཐར་གྱིས་བསླབ་°ད་ང 2:24 
མཐར་གྱིས་སྤྱོད་༧། །མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ན་ས་སྡོམ་པ བང 
ད་པོག་བྱ་བ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གསད་་མི་བྱ། །མ་བྱིན་ངཔ་ཡང་བླང་°མི་ 
བྱ།ཁ།།འདཾནཿཿཧ་ག་ཤི་མྤྱད་མི་བྱ། ˆ ཀཁྱཛུ་ཧྟ་ཛ་གགཿཀྱང་ཡང༧སི་གླ།ཊ་ཀཉེས། 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ཾ ༥༠ 
པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་༧། །ཆང་ནི་མྱོས་པར་བཏུང་མ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གདུལ་ 
བྱ་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ད་མ་པ་ཉེ་བར་མཁེས་ཿ 
བྱས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ ཚེ་རེམ་ཐ་ཐ་ར་ 
གསུམ་དངོ་། ཤ།དག་གི་ནམ་པ་བཞིདག་ཀང་། རིཀཡིན་ཁྱི་ན་མ་ཨཱཿགཿཧསེ་གག་གྲི།། 
ཅི་ནུས་པ་ཡིས་རྗེས་སུ་བསླུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །ཐེག་ 
པ་ད་མན་ལ་༡དོ་ར་མི་བྱ། །འཁོར་བ་ད་ག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱྱ་ངན་ 
འད་ལམི་ཡོག་ཁ་ཀྱལ་ནྟ་ཛྲ་གཡེན་གསྦཿ་ཀ་ཆེ་ཁོཌ་།ཀྲེ་རྔབྔ་ཁྔམ་ཀ་ཡིཁིཙ། 
གུས་བཀའ་མི་འདའ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རབ་བསྒམ་ཞིང་། །མདོར་“ན་ར་བ་ 
ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉིན་མཚན་གྲངས་ཀྱིས་བསུང་། ཤདེ་ནས་བླ་མས་ 
གསུངས་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ ཏ' 
སོགས་པ་ནས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྙིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །བད་ག་ནི་རབ་ཏུ་སྡོམ་པར་བགྱིད། །དེ་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲི་ཡི་* ཆུས། །ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་པད་སྟེངས་སུ། །ཡི་གེ ལྡ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་༩བྱེན་གྱིས་བརླབས༧། །ཁས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཡིས་གཏོར་ཞིང་བསུུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས ༩ར་རེ་ཤ་ 
ལེགས་མཆོད་ཇེ། ༡ །གྱི་ཁོམ་མེ་ཧོ་གྲྭ་མཾས་བི་ནས་ཀྲབ་ཁ།མམ་ཨེ་དི་ཀིཁྷི་རག་ཁ་སི། 
དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བཤོས་གཙང་མདུ་ན།ཿ་ །དེ་ནསྲ་ཚིགས་བཅད་མགས་འདི་ས་་ 
སྦྱིན  །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། 
མཆད་ཐ་ཤུན་ད་ད་ཕཱན་ས་ཡི།་ཞཾུ་མ་གུན་ཚུ་ཞི་སདེ་ཁེ་གན་གག།་པ་ཞསྤིགསུའཌ 
ལྗིད་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་༥མི། དེ་ནས་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པར་བྱ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དག་ལ། 
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རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༢༥༡ 


སོར་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །མེ་ཏོག་ཅན་ནི་དོར་བར་བྱ། །འཇིག ཆ་ར 
རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུ་སྐྭ་༧རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་༠ལམ་ན་ 
ནི་འབྱུང་འགྱར་རམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་བཤད་བྱ། །ཨོཾ་ཏྲ་ཀི་སྟི་བ་བྲཱི་ 
ཤྷུར་ས་རྷཱ་སྭ་ཐཱ་བ་བཛྲ་ཨྤཏ་ཀོཊཧཾང། དེ་ནས་སུང་°སྐྱད་སྔོན་པོ་ཡིས། ། 
མདུད་པ་ལྔ་ལྡན་བྱིན་བརླབས་ཅན། །ད་པུང་པ་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་བཅིང་༧། ། 
ཀུ་ཤ་སྟན་གདི་ང་མཚན་མ་གད་བ། །ངན་ན་ཕུར་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །བཟང་་ 
ན་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་། ། 

དེ་ནས་ཐིག་ནི་གདབ་བྱ་བ། །མ་དང་ཏཾ་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསྟེན་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་བཏེག །།གཞོན་ནུས་སྲད་བུ་བཀལ་བ་ལ། ` །ཁ་ 
དོག་ན་ཀར་ ཐོའིཿཐིག་གད་བཀྟསེ། ༢ །མཛེས་པའི་ལོ་རྭ་དུ་བཅུག་ནསྭ་ཀང་། ༩ །ལས་ 
ཀྱིས་བསང་༧ཞིང་ལྷར་བསྐྱེད་་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་། ། 
ཉིས་འགྱུར་ཚད་ལ་སྲད་བུ་བསྟེམ། །རང་ཉིད་རྡོར་འཛིན་ལྟར་སྦྲལ་ནས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་བསྲུང་བའི་“ ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཕྱིར་ནམ་མཁར་ 
གད་བ། ༤ ༡ །ག་དྱ་བེ་གསམ་ཕྱིར་མ་ཐིག་གདབ། །ཚངས་ཟིག་གད་བ་སྟེ་བགེགས 
བསྐད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སློབ་དཔོན་ཤར་བལྟས་སློབ་མ་ནུབ། །ཛ་ 
གསུམ་བརོད་ལ་ལག་ཏུ་གཏད། །དང་པོ་ནུབ་སྟེ་དེ་ནས་ནི། །ལྷོ་བྱང་གདབ་ 
སྟེ་དེ་ནས་ཤར། །ནུབ་བྱང་ལྷོ་ནས་མཚམས་བཞིར་ཐིག །རིམ་པ་བཞིན་དུ་་ 
གད་བ་པར་བྱ། །ཆ་བཞི་ཆ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་དུ། །དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ཤེས ཧཧ 
པར་བྱ། །འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །*ཏྱམས་འདོད་°པ་དང་མི་་ 
འདོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས། །སྔགས་འདིས་ཐིག་ནི་གད་བ་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ། 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི ༥༠ 
དམར་སེར་སྨིན་མ་སྨ་ར་ཁྲོ། །ཁམ་ནག་གྱེན་བརྫེས་༧དབུ་ཡི་སྐྲ།  །ཟླ་ 
ཚེས་མཆེ་དཀར་ལྡགས་གློག་འཁྱུག །ཏོ་འགྲོས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ཤམ་ཅན། ། 
ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་འཁྱུད། །སྦྲལ་པ་གདུ་ག་པའི་ཚོགས་རྣམས ཐ་ས 
འཛོམས། །བགེགས་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དྲག་པོ་མེ་དཔུང་ 
དབུས་ན་འཕོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །རིགས་བཞི་གཏུམ་པོ་*་ 
རང་ཉིད་དོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྫེ་གཏུམ་པོ་ནི། །བདུ་ད་ཁས་རྒྱལ་བྱེད་ དྲི་ཟའི ལམ 
གདན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར།  །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་་་་ 
གཙིགས་ཞབས་བགྲད་པ། །སྐ་བརྫེས་ལྟོ་འགྲོ་སྟག་གིས་བརྒྱན། །གཡས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྟུན་པའི་ཚུལ། །གཡོན་པ་སྡིགས་°མཛུབ་རབ་ཏུ་གདེ་ངས། །མེ་དཔུང་་ 
འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཐུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་སྤྲལ་ལོ། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་་་ 
གཏུམ་པོ་ནི། །གཟི་བརྫིད་འབར་བ་གཤིན་རྫྗེའི་གདན། །ཞལ་གཅིག་རྱག་*“ 
གཉིས་སྐྱ་མདོག་སེར། །སྤྱན་གསུམ་ཞབས་བགྲད་མཆེ་བ་ཅན། །སྐ་བརྫེས་ལྟོ་ 
འགྲོ་སྟག་གིས་བརྒྱན། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྙུན་པའི་ཚུལ། །གཡོན་པ་སྡིགས་° 
མཛུབ་རབ་ཏུ་གདེ་ངསཿ། །མེ་རི་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཐུགས་ལས་རིན་ 
ཆེན་ཁྱུང་སྦུལ་ལོ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་གཏུམ་པོ་ནི། །རྔམ་པའི་སྒ་སྒོགས་ཀླུ་དབང་ 
གདན། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་དམར། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་”"་ 
གཙིགས་ཞབས་བགྲད་པ། །སྒྲ་བརྫེས་༧ལྟོ་འགྲོ་སྟག་གིས་བརྒྱན། །གཡས་པ་་ 
རྡོ་རྗེ་བསྙན་པའི་ཚུལ། །གཡོན་པ་སྡིགས་°མཛུབ་རབ་ཏུ་གདེ་ངས༧། །མེ ུ་བ་་བ་ 
ད་པུང་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཐུགས་ལས་པདྨའི་ཁྱུང་སྤྲལ་ལོ། །བྱང་ཏུ་*་ 
ལས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་ནི། །བདུད་ཚྱི་འཁྱིལ་པ་གནོད་སྦིན་གདན། །ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོ། །སྤྱན་གསུམ་ཞབས་བགྲད་°མཆེ་བ་ཅན། །སྐྲ ཟླུད 
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རྡ་ཇྗེ་ཁྲ་བོ་གཏུམ་པོ་ལྟ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ཟླ་བ 
བརྫེས་ལྟོ་འགྲོ་སྟག་གིས་བརྒྱན། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྙན་པའི་ཚུལ། །གཡོན་པ་ 
སྡེགས་༧མཛུབ་རབ་ཏུ་གདེ་ངསཿ། །མེ་རི་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཐུགས་་ 
ལས་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་༧ 
ཕྱག་གྱྱ་བཞི། ༡ ཡ།ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱན་དྲངས་ཏེ། ° ཊཕྱག་འཚལ་བ་དོ་ང་”་ཛ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས། །རྗེས་སུ་ཡི་༠རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ། །དགེ་བ་ཅི་་་ 
བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བད་ག་གིས་བསྔོ”། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཞི་ཡིས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །འབུབ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་རོ། ། 
དེ་ན་ས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །ཡོལ་བས་བར་བཅད་གདོང་༠གཡོགས ་་། 
བཅིངས།།དཁ་།ཇ་གྷས་འདི་ཨིས་ནི་ཕྱག་བྱེ་རེ་གཞུག་ ༡ ྐཨོཾ་ཁཛྲ་ན་མ་མི་ཚུཾ། ཌ ཨཾ 
བཛྲ་ན་མ་སྟེ་༧རཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ན་མོ་ན་མ་༠ཧུཾ། བདེ་བ་འདོ་ད་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 
བླ་མས་དོན་ནི་བྲི་ཁབར་བྱ། །སྐལ་བལྡན་བདེ་ཆེན་བད་ག་ཅག་ལགས། ˆ །སློབ་ 
མས་ལན་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །དེ་ནས་བླ་མས་བདེ་བའི་གླ། །ད་གྱེས་པས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་འདི། །ཨོཾ་ཨ་ནུཏ་རྣར་༩པུ་ཛ་མེ་ག་ཨུང་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་་ 
ཁཾ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་གད་བ་པ། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་ད་གའོ། 
བླ་མ་ད་མ་པ་ཐད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་”ཚུལ་བསྟན་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བད་ག་ལ་གསོལཿ༠། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
སངས་གྱས་ཚོས་དང་དགེ་འབུན་ཧེ། ཆ་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་བྷད་ག་ཁྭ་བོལ། 
ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་འདི་བཞིས་༧ལ། །ད་བང་བསྐྱར་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །དེ་་ 
ཡི་ལན་ནི་སྦྱིན་བྱ་བ། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་*་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ` ཛི ༥༠ 

པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །བྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཚུལ་ཆེན་ ཁྱོད་ཀྱིས ཁོ 
ཤེས་པར་གྱིསཿ ད །དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པར་དབང་བསྐུར་གྱིས། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པར་བྱོས། །དེ་ནས་ཡང་*ནི་སྡིག་པ་བཤགས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ 
ཞིང་གསོལ། རྐ ཀམྱཏན་མི་འདཞ་༩གསོོཝུ་བ་གད་ཐཱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་*་ 
ལུས་ཕུལ་ལཿ། །སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་གཟུང་དུ་གཞུག །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྲུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
གསུམ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུང་°བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི 
དོ་ཛེ་དྲིཁ་བཱ་ཏྩཿྲགྲ་ཧ་དྭག །ཉུང་དྭགཉིདྱ་དཱ་ྟརྟཾཀཾ་ཀྲཀཧཱཿཾ།། ཏཏུ་ཏཱཾ 
ད་གྲྭ་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །༠རིན་ཆེན་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་་” 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཕྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ 
ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ཨངཏ་ད་གཉིད་ དུ་གཟང་བར་བྷཧྱི། ༩ ཀཝས་ 
ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི”། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་”བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ཆུས་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་ 
ལམ་ཁྲིད་ལ།ཌ་ཌ་།ཅིགྷས་ཁ་ཏྭདྭ་ཝཱགས་འདྷིས་དམ་ཱ་ཐྷཱག། ཁྷ་རྨཱི་ཛཱརྡ་བཱཧྟོསྟ་ཊཱན་ 
བསྐྱེད་བྱས་ལ།: ° །བདུ་ད་ཆིའི་ཆུ་ནིཿབླུད་པར་བྱ།2ཌཾ་།འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྫེ་ཁདུད་ཿ 
རྩིའི་ཆུ། །དམ་ལས་འདས་ན་དམྱལ་བར་བསྲེག །ད་མ་ཚིག་བསུངས་ན་་་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་གྲུབ༡། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་”རཱུཾ། 
ལས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། །ཕྲེང་བས་མགུལ་ནས་བཅིང་བར་བྱ། །ཨོ་ 
བཛོད་༠ཀ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བྱས་ནས། །ད་མ་ཚིག་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །ཚིགས་བཅད་སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ ༡༠༠༠ 
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རྡ་རྗ་ཁྲ་བོ་གཏུམ་པོ་ལྟ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༢༥༥ 

ཀྱི་ཨནི། ༈ྱསག་གཱ་ཞོ་ཝེ་ཁཿཡེན་ཡས།ཌཌ།ཇྭ་ཕི་བཀའ་ཏྲ་གསུང་ཞཱནཌཔས། ༩ 
ཕྱེར་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ 
གཞག །།ྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་མི་རྣམས་ 
མདུན། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་མྭ་མ་ཞིག༔ །མ་སྨྦས་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན། ། 
སྨྲས་ན་ཁྲོ་བོས་མགོ་འགེམས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་སྔགས་་** 
འདིས་ཡོལ་བ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏྭི་ཚཱ་ཧོ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མཐོང་་་”་ 
ངམ་དྲི། །ད་བང་ཐོབ་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཀྱང་འབུལ། །སྔགས་འདིས་༧མེ་ཏོག ཛཱི 
དཀྱིལ་འཁོར་དོ་ར། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་་ཐཱ་ག་ཏེ་པྲུང་པུ་ཛ་ཧཱུ། སྔགས་འདི་ས་སློབ་མའི་ 
མགོཿལྔ་གདྲ་གས།ཅ་།ཨྟཾ་སྣནམེ་ལ་ཨ་ཧིཏྲི་ཱཿམི། ་བསཚྷ་ཇེ་ཐབ་དཔོན་གྱཾག་ཤོ 
ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱལ་བྱས་ལ། །སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཿ་་ 
མཚལ་དེ་བ་བ་ཏྱིད་ལན། །ཆཚིགས་བཅད་སྔགས་འདིས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལཿ།། 
ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་༠བསལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་་*་ 
དེ་ིཁྲ༔ཐུཿྱྱད་ཀྱི།°།ཨཁྲིག་ཝྔ་ཆམ་པའི་མུན་ཝ་བྱསམ། ཊ་།ཨིཾཛྲཛ་བཱ་ཤ་ཆཱཾ། 
ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགྲོལ་བར་བྱཊ།  ། 
དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་བླ་མས་བྱ། །ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ་དབང་བསྐར་རོ། །ཇིཿཿ 
ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་°ད་བང་བསྐར་ལྟར། ། 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒལ་སླད་དུ། །བདེ་གཤེགས་བུམ་པའི་ད་བང་མཚོག་སྩོལ། ། 
དེ་སྐད་གསོལ་བ་གད་བ་པར་རྱ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་འོད་ཟེར་ལས། ། 
བདེ་གཤེགས་འོད་བསྐྱལ་བུམ་པར་ཐིམ། །ཆ་འདྲེས་འོད་ཞུ་བདུད་ཅི་དེ། །གྱི་ 
བོ་༠ཆུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་༧སྤོ་བསྡུ་ཡིས། །ཚིགས་བཅད་་** 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི] ༥༠ 


སྔགས་འདི་ས་བུམ་པ་སྦྱིན། །ཧཱུཾ་སྐྱ་གསུམ་“དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་་་ 
ཤེས་བཏུད་ཙི་དྲི་མ་མེད། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་ད་ག་པ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་དབང་ 
བ སྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་རྣ་ ཤུ རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན། ཨ་བྷི་ཏིཤྫ་༧མི། རིན་ཆེན་ ཕར 
འབྱུང་ལྡན་སྦོ་བསྡུ་ཡིས། །ཚིགས་བཅད་སྔགས་འདིས་ཅོད་པན་སྦྱིན། །ཏཱཾ་༤ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དོ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དབུ་རྒྱན་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་འགྲོ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མྭཱ༧་ཚཱ་ན་རྫ་མ་ཧུ་ཏ་ཡ་ཨ་ཧི་ཁྲིཝ་སི། ཁྲད་དམག་ཨེད་ཀྱི་ཝྭ་བུ་༧ཡཾས།། 
ཚིགས་བཅད་སྔགས་འདིས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །ཧྲཱིཿཿཾསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྫེའི་° 
དབང་། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསལ་བ་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱར་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ པཛྙ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ས་མརྟ་ཛཱ་ན་པ་ནེ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ 
ཏིཆྫ་༩མི། དོན་ར་མས་གྲུབ་པའི་སྤོ་བསྡུ་ཡིས། །ཚིགས་༩བཅད་སྔགས་འདིས་ 
དྲིལ་བུ་སྦྱིན། །ཧཱུཾ་ཁཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིཊ། །འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་ 
བྱེད་པ་དང་། །མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་པ། །དྲིལ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐར་རོ། །ཨོཾ་ཀྲི'ཏ་ཨ་ནྱད་ ན་ཛཱ་ན་པ་ནེ་བཛ་ཨ་བི་ཏྲིཊཱ་༠མི། རྣམ་སྣང་“ 
མཛད་ཀྱི་སྔོ་བསྙུ་ཡིས། །ཚིགས་བཅད་སྔགས་འདིས་མིང་སྦྱིན་ནོ་། །ཨོཾ་རོ་རྗེའི་ 
མིང་དུ་དབང་བསྐྱར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་*་ 
'ཧ་ཛཱ་ནྭ་ནཱ་མ་ཌྷས་ན་ཨ་ཧི་ཏྲིཝ་ཛམི། ཌཚས་ནྭགས་ཁུ་མ།ཏ་པུཿཏ།༤་།དྲག་ཧིང་ 
གསལ་མའྲི་མ་མེ་གཌ་༩ཀཿཨེ་ཁཁཀི་ཞིཿ།ཐུགས་བྷསྣན་ཁཞིག།ཌ༩༢ ཟའི 
ཤེས་པར་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མེ་ཁོང་དག་གི་དབང་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ ༢ 
བརྟུལ་ཞུགས་ད་བང་བསྐར་བ། །ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་སྐེ་ལ་སྐོན”། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
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རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོ་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག ༡༢༥༧ 


འཁྱུས་ཁུན་ཁྲནག་ས།་ཀྲ་རིགས་བཅྲ་ཀ་ཛག་ཨ་ཙདས་སྦྱིན་ཁ་བྱ།།ཁྱེ།ཀམ་གྱེས་ 
བུ་བཟ་ཉལ་ལ་བིའི བྲག་ག་ལག་ཁ་གག་མིག་ཁཤེས་ཡས་ཁྲིལ་འུལི་གྱག་ཚིཁཌ་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་* སྐྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ད་པལ་་་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཆང་།ˆ ° །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཀུ་འཆང་། ` །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རཁ་བཏུཁ་ཞུགས་བཏ་ཞ། ཤོས་ཨལཱ། ཏ ཨི་གུ ཨུར་སུང།ཏ ཌྔཡུ་སཱ་ཨུ་ཁྷཨ 
ཨལ་ཨཱལ། བེ་ཤ་ན་ཡ་ན་གྲེ་ཧྷ་བེ་ཤུནྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ དེ ༧ 
ནས་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐར་ནི། །ཡོན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ལ། །ཕྱག ག་ཐ་གག་ཚན་ 
འཚལ་ན་ས་ནི་གསོལ་བ་གད་བ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། ཇི་ལྟར ཐབ ---* 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་མཛད་པ། །བད་ག་ལ་གདུ་ང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ ༠༠༠༠༧༤ 
མཁལ བགི་གོབ་གསག་ཁྱ་ཀཞུ་འེ་སེང་ཀེའི་སྤི་འོཿཞགྔི་བསྐིརྡ་ཚི་ཁྲི་ཝ་ 
བུ་ལག་བྱིན་ ཏེ། །འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ཏིང་འཛིན་བྱ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ ༠༡༠༠ 
སྔགས་ཊདེ་སྔ་སེན།ཟོཌ།ཁུ་ཚར་ཛ་ཇེའི་གབ་དགོན་ཁྱིས་ཀཌ་།དེ་བ་ཞིན་གཞེགས་་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ དུ་།ྱོད་ ༠༠ 
ཀྱིས་བསྐར། །ཨོཾ་ཧཾ་ཀྱ་དྷརྨ་ཙ་ཀྲ་པྲ་པརྟ་༧ཀ་སྭཱ་ཧཱ། སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷརྨ་“ཙ་ 
ཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་༧མི། 
ནེ་ཀས་གསངའཔཝི་ཞ་བངྷ་བསུར་ཞི།༩སེག་སྔམ་བརུན་ཁི་ཝ་ཡིཨ་ངུགང 
པི་པར་འམ་ཞིང་གི་ཁར། །མཚན་ལྡན་རིག་མའི་བྭ་ག་ལ། །ད་པའ་བོ་སེང་གེ་ 
བཞིན་དུ་རོལ། །ཙནྟ་ལཱི་“ནི་རབ་སྦར་བས། །ཨེ་ལཾ་ཟླ་ཁབ་ཧཾ་ལས་འཛག ། 
ཐྲ་ཨན་ཧུཁ་ཆུཐ་སེས་སེ་སྱིན།༤ཀབུ་ཡེས་ཡགོན་ཨམདི་ག་གཾ་ཨལ།༢ །གྱམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བབ་༠སྟེ། །ཏོན་མོངས་སྡིག་ 
པ་སྦྱངས་པ་བཞིན། །བད་ག་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་”སྩོལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་ཞའགྱར། རྒྱད། - ཛ༽ི ༥༠ 
བརྒྱས་གདྒའི་“ཀླུང་། །ཇི་སྟེད་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །གཉིས་མེད་སྦྱོར་** 
བའི་བཏུ་ད་ཅི་གུན།ཏཏ་།ཐགན་ལ་དག་གི།གསུཐ།ཊ་གསོཁ། 5 ཀིཞི་གསཁསནར་་ 
སྔགས་འདིས་བུ་ལ་སྦྱིན། ˆ -།ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་རྒྱུན། = །གིས་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་རོས་༡གང་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདུད་ཅིའི་མཆོག །བུ་ 
ཡི་ངག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ གུ་ཧྱ་ཨ་ཐྙི་ཏི མི། མགྲེན་པར་གསུང་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁས་ བཏུང་། ད 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །མཆལ་དྲིས་བྱགས་དྲི་མེད་ཁར། 
བདུད་ཅི་དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་གད་བ། སྟེང་དུ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཁར། 
མཚན་ལྡན་རིག་ མ་ཁྲུས་བྱས་གཞག  །གནས་ལྔ་རུ་ནི་ལྷ་ལྔ་དགོད། །སྤྱན་་ 
དྲངས་བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ། 
ཕྱོགས་དུས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འགྲུབ། 
བདག་ཀྱང་རབ་ཅུ་བསྒལ་སླད་ུ། ˆ །གསུམཿཿཁི་དཁྱིཝ།འཁོར'ཁསྟན་རུཿགསོཝ། 
མགོན་པོས་ཀྱང་ནི་ལན་སྦིན་པ། །བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། = །གང་ཁ་“་ 
དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། ` །ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ཕས་གྲུབ༩། །རྟག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་དོན་འདོད་པས། །ཐབས་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །པདྨའི་སྟེང་ཏུ་ལྕེ་*་ 
ཡིས་རེག །དྲི་ཆེན་དཱི་ཆུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཁུ་བ་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་མཆོག། 
ལྕེ་ཡི་དབུས་ཨུ་བརྟན།པ་ར་ཐཟུང་ཤ།ཏཌ།ན་ཀྐཉ་ཐུཁ་མེད་ ཅིཊ།གཙུ་ཞ།ཞུགས་མེ། རེ ། 
འདི་དང་ལྡན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ` །དེ་ནས་སློབ་མའི་མིག་ཕྱེ་སྟེ། _ །ཡུམ་གྱི་ 
གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་ཞཁོར་བལ། ཁ་ཤཏ་ཧཱ་གཅེརྟ་ཁྭའི་ཚུལ་གྱིཁ་ཞི།་།ཧྷཿམྦཀིལ་ 
བུ་ཁ་ཕྱེ་ན་ས། །མཐོང་བའི་བློས་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །མད་བྱུང་བཙུན་མོའི་་ 
ཧ་ག་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གནས། །མ་སྙིན་མ་གྲོལ་བ་ཡི་ 


/5--1256 


རྡ་རྡ་ཏླ་ཐ་གརུས་པེྟ་ལྔཕ་ཤེས་བྱ་བཀྲིནྱིཿཝཛོར་གྱི་ཚ་ག  ་ 
སར། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།  །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྱ་ག་ལ། ` ། 
སློབ་མ་ད་པའ་བོའི་ཚུལ་དུ་རོལ། །སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཡིས། །ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་མེད་ལས། །བརྐྱང་མས་རོ་མ་མནན་པ་བརྟན། །བཅུ་དྲུག མ་བས 
ཕྱེན་ཕྱིད་ཐིསྟ་ཨེ་ནི།་ཞཀྐུ་མཚཚོས་རི་བོ་ཁྷརྟཊྷ་ཏཾ་འཛག་ང་ ཤནྲཀི་ཨ་དྲ་འ་སཊ 
བཟློག་དང་དགྲམ་ཞིང་བསྟིམ། །དགའ་བཞི་གཞུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཤེས་ 
རབ་གསལ་བའི་ངང་ལ་གནས། །ཆིགས་བཅད་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
ཧཱུཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ། ། 
སྲིད་དང་ཞི་ལས་རབ་གྲོལ་*པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཡུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བདེ་བ་འདིས། །བུ་ལ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨཾ་པྲཛྟ་ཛཱ་ 
ན་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་༤མི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེན་པོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟབ་་ 
མོའི་ཚས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་གིས་བླང་། །ཨཾ་ཛཱ་ན་སིངྷེ་ཆཱུཾ། དེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་། ། 

བཞི་པ་ཚོས་ཉིད་མངོན་རོགས་དབང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་ཚིའི་རོ། 
མཧྟཾཿ་ཨ་སིག་པྟཏཾ་ཏི།། སྱིང་དང་ར་ཏན་འདས།ཁག་ གློལ །དེ་ཞ་སཿ 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གད་བ། །སྔགས་འདིས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་** 
བཛ་ཙཌ་༦ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་ཙྭཌ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏྱི་ཏ་ཛཱ་ཌྷོ་° 
མེ་ཧ་བ། སུ་ཏྫོཧ་མེ་ཊ་བ་། ཨ་ནུ་རྟཀ་མེ་ཧ་བ། སུ་པྱོང་མེ་ཧ་བ༩། 
སྦར་སྦིརིསི་༩ པྲ་ཡཚྩ། སྤར་ཀྲམ་” སུ་ཙ་མེ་ཙིིརཾ་ཤྲེ་ཡཾ་རུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿཧ་ག་ཐཱན༈། སྲབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བྫབ་སྭ་མེ་མུཅུཿབཛཱཾ་བྷ་བ། མ་བཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ། བུམ་པའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་ 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ། . །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུ། །དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ནྣམ་ 
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376༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཛཾ] ༥༠ 


བཞི་ནི། 


།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ད་གེ་བ་སྦྱད། །གཉིས་པོ་མི་འབྲལ་ང་རྒྱལ་ལྡན། ། 


འདི་བརྩམས་པ་ཡིས་° ད་གེ་བ་གང་། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དྲི་མེད་བཞིན། །འགྲོ་བ་ 
དུག་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་༧ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ˆ> །།༧ 


༡4༤༥ 


༡༢༤༦ 


༡༢༤༧ 


༡ཧ༨ 


༡༩༤༩ 


༡༢༥༠ 


༡༧༥༡ 


བསྣར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»«༦སྣར་»ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་བཞུགས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཙནྟ། %«པེ་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-8༔། 
*«པེ་༧༦སྣར་>-རྡོ་རྗེ། ༦«པེ་>༦སྣར་»བཟའ། ༩.«པེ་»༦སྣར་»སླང་། ༠«པེ་»«སྣར་»པ། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྐོ 

3“པེ་»༦སྣར་༧མ། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། *«པེ་»༦སྣར་»>+དག་ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྔ། 
ཨ«པེ་»༦སྣར་»འདྲི་ 

༡«༦པེ་>༦སྣར་༧ཞིག *༦«པེ་>༦སྣར་»གྲཏཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱླ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཝན། 
༦«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༧༦པེ་»བོ། *“པེ་༧༦སྣར་བྱ་ཀྲི་སེང་ཀྲི་ཧ་སི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲི་ཀ་ 
ར། ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»>བོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཉ©༦པེ་»༦སྣར་»བྲཾ། ®«པེ་»>༦སྣར་»དྲག 
༡.«༥པེ་»༦སྣར་»#ྟ། *«པེ་»«སྣར་>ཡིས། *«པེ་>༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»ཡིས། $*«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟ། 

༡.«པེ་»༦སྣར་»སྣོམས། *ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། *«པེ་»>༦སྣར་»པས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བརླབ། 
༢ «པེ་>༦སྣར་»>སྤྱད། @«པེ་»«སྣར་»>བསད། *༦པེ་»«༦སྣར་»པར་ཡང་སླང་། *«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
ཡོང་། 

3«པེ་>༦སྣར་>ཡེ། *«པེ་»༦སྣར་»གཉེར། *༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ཅ༦པེ་»འདོར། ༦༦ཕེ་» 
ཡིས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«༦ཕཔེ་>༦སྣར་>བརླབ། ®$«པེ་>«སྣར་2ཏིཆྱ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་མ་བ། *༦པེ་»༦སྣར་”>རྒྱ། *«པེ་»༦སྣར་»ཏྲི། ༤༦པེ་»ཝ་བཛྲ་ཨཏྨ་ཀོ་ཧཾ། 
༦སྣར་»ཝ་བཛྲ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ༩«སྣར་»གསང་། 
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༡༡༥༦ 


ཿཿ 


༡༢༥༤ 


༡༢༥༥ 


༡༢༥༦ 


༡༢༥༧ 


༡༢༥༨ 


༡7༥༩ 


༢༦པེ་>༦སྣར་»>བ། %«པེ་>«༦སྣར་»འཁྱམས་འཁོད། 

3*«པེ་»༦སྣར་>རྫེས། ®«པེ་>༦སྣར་»སྡེག ༤«པེ་>༦སྣར་»གདེ་ང་། *«སྣར་>རྫེས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»སྡེག ༧.༦པེ་»༦སྣར་»གདེང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒད་། 

2«པེ་»༦སྣར་»སྣིག *༦པེ་༧༦སྣར་»གདེང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཧོཿ༔། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིད་། 
*«པེ་»སྫོ། ©«༦སྣར་»གདོ་ངས། ༧«པེ་>«༦སྣར་»མོ་ཏེ། *«པེ་༧༦སྣར་»ན་མ་ན་མོ། @.«པེ་» 
༦སྣར་»དྲི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བསྐལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བུད་དྷ་ར། ༩༦པེ་»ཨཏུ་གཱ་ཏེ། སྤ་ར་ན་་ 
ཧི་མཾ། ཙསྣར་»ཨུཏ་གཱ་ཏེ། སྤ་ར་ན་ཧི་མཾ། ༩«པེ་>༦སྣར་»>པས། *«པེ་»པོ། *«པེ་»༦སྣར་» 
སྩོལ། %«པེ་»«༦སྣར་»བཞེས། 

2«པེ་>༦སྣར་»>བགྱིས། *«པེ་༧༦སྣར་»ཡིས་ནང་། ཆ«པེ་»མད་འ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཕུལ། 
*«པེ་>༦སྣར་»དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་བཟུང་། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»བུའི། ༧.«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༢ «པེ་>~ 
སློབ་ད་པོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༡པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། ༩པེ་»༦སྣར་»བཀྲུ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»སཏྭ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཛྫོཏྟ། 
®༦པེ་>༦སྣར་༧>བཞག *«པེ་»༦སྣར་»ཅཆཅིག *༦པེ་»«༦སྣར་»དབུལ། །སྔགས་འདི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»>-པུ། *༦པེ་༧༦སྣར་༡མ་ལེ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ། ༦«པེ་»དཀྲོལ། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཏོག *«པེ་> 


༦སྣར་»བཀྲོལ་བར་བྱའཾ། @༦པེ་»«༦སྣར་»དཔའ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»དེས། །སྤྱི་བོར། ༡«པེ་» 
༦སྣར་>ཡིས། 
@«པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་>ཤུ། *༦པེ་༧>«༦སྣར་»ཏིའུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། 


®«པེ་༧>༦སྣར་»>མ། %@«པེ་༧༦སྣར་»ཁིའ། ༧«༦པེ་༧༦སྣར་»སྣུ། ®:«པེ་>༦སྣར་»ཧྲི། ®«པེ་» 
ཙསྣར་>རྗེ། ༩༦པེ་»པྤཱ་བེཀླ་ཌ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིའྱ། ༦སྣར་»ྤཏཱ་བེཀྱ་ན་ཛཱ་ན་ ཨ་བི་ཏིཁྱ། ༡.༦སྣར་»ཚིག 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཧ། ༩«པེ་»>༦སྣར་༧ཡིས། ༩༦པེ་༧བཱ་ནུཇྟ། «སྣར་»ཧཱ་ནུབཏྷཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་> 
ཁྱིལ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»ཚུགས། ༡«པེ་>«༦སྣར་»གྲགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཧྷརྒཱ་ཌཱ་ཏུ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ིའྱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཾ། $ «པེ་»«སྣར་ ) སྐྱེ་ལ་སྐྱོན། 
2«པེ་»«༦སྣར་»པའི། *«པེ་༧>«སྣར་»ཀྱི་ཚོས། *༦པེ་༧ཨུ་རུ། ཨུ་ཨ་མཱུ། ༦སྣར་་”ཡུ་རུ་ཨུ་ཨ་ཨཱུ། 
༤༦པེ་»བུད། ༦«སྣར་»བགྱིས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»པ་ཏུ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་”རྷཚྒཱ། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>ཏིའྷ། ©«པེ་>«༦སྣར་>ལི། ༩༦«པེ་»>༦སྣར་»དེ། ༡༥པེ་༧༦སྣར་”>རྒྱུ་ཕབ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ད་བང་། 

@“པེ་»གང་གའ། «སྣར་»>གངྷཱ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་རོ། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཁིའྱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>ཀྲས། «པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༧༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲུབ། 
ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གསུམ། *༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་། *«པེ་༧༦སྣར་༧རོལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་2ཏི་ཆྱ། 
*«པེ་»>༦སྣར་༧>པ། ཝ༦པེ་༧»ཙཌྩ། «སྣར་»ཙརྨྩྱ། ༧«པེ་»«སྣར་»དྲི་ཟྷོ། $ ༦པེ་>༦སྣར་»ཝ། 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 


” ༦པེ་»སིི་མེ། “སྣར་»བིདྡི་མེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>རྷཆཱ། ༡«པེ་>༦སྣར་»ཝཱན། 
བཛྲི་བྷ་ཝ། *«པེ་»༦སྣར་»ཨ༔། 
༡༢༦༠ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༢༦པེ་»«༦སྣར་”>གྲུབ། 


༡ ༦པེ་»༦སྣར་» 


༣ «པེ་>༦སྣར་»+འདི་བྲིས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །གོས་་ 


སྔོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
= ` 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུ་རྒ། ˆ (7 ༠༢༢ 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ཛི རི བི 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 

ལྡེབ། སྲ མར མ་ར 21 

ཕྲེང་། ༨༧ ༡༢༡ ༡༡ ༨༩ 

པོ ་ ༧ ༧ ཟླ ༣] 

ཆུག་གཱངཱ། ༥༨༦ ༥༨༧ ༥༨༨ ༥༨༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༥༢༨ ༤༥༤༥ ༤༥༥༢ ༤༥༢༨ 
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ད་ལ 


༄། །ཕྱག་ན་ཇོ་ཇེའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བྱང་པ་ཞེསྲ་བ་བ། 


༄༅།།ལོཌརྒྱ་གར་ཀྐན་དུ། ༩ ༡ཐང་པཱ་ཌི་སཱརཱབྷཾཿབཿ།ཿ ༢>བོདཿགྐདའིདུ། 
ལོ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་རིགས་གཅིག་པས། །གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་རྣམ་བཞི་་་ 
འདྲས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཏུད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་གཞུང་ 
བཞིན་བྱ། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ལ་གོགས་པའི་གནས་སུ་གདོང་ལ་སོགས་པ་དག་པར་ 
བྱས་ཏེ་དྲི་ཆུའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཐོབ་པས་སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུག་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་་ 
ལྷ་ད་ང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱལ་ཏེ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་་” 
གསན་ཤས་སཆང་བྱ་དང་། ཁཀབ་ཅས་འན་ཕག་ག་ཆ་ལལ ་བདག་ན་གུས 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་* 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 
བརྒྱད་འཁོར་༧ཡུག་བཅས། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །བླ་ན་་་ 
ཡོད་མེད་མཆོད་པར་བཞེས། །བད་ག་གིས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས། །སྡིག་པ་ 
བགྱིས་ཕཨ་ཝུས་ཁུག།''ཀ །བཙོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་ཞོ་རྗེ་ཡི། །ཕྱྱན་རྫང་ད་ལྟ་ཆཐལ་ 
ཞིང་བཤགས། །བླ་མ་དཀོན་མཆེག་ུམ་པ་ཧང་ _ ཡང་སྣད་པདད་བརྔ་ ནྡ 
རྗེ་ཅན། །དེ་རིགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན།... །དགེ་བ་མཛད་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
བྱིན་གྱི་རླབས་ ༤ ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་ལ། །གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་་་*་ 
བསྐྱལ། །སྐྱོན་བྲལ་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། 
འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་སྐྱ་སྦྲུལ་ལཿ། །མཐུན་འཇུག་རྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། 
བད་ག་གིས་ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་ཀུན། ` །གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་ཨུ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་དུ་བསྔོ། །དེ་ནས་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ད་གའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྦ་རྟཱ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ་༤ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོད་ཀྱིས་དོ་ན་བྱས། བར་ཆད་བསལ། མཆོད་པ་ལུལ། བྱིན་རླབས་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཏཉིས་པ་སྐྱ་ 
མདོག་མཐིང་ག །གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣུན་པའི་ཚུལ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་*་ 
ཀར་བཀན་པ། ོ་འགྲོས་ཐྲ་རྒྱནཿཅིངསྟག་ཤམ་གསོལ་བ།> རྒྱན་གསུམ།མ། ཿམཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་བརེས་༠ཤིང་སྨ་ར་སེར་བ། ཞབས་རྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་° 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༥ 
མུ།བགྲད་གྟེསཁྱགིས་ལ་སྟ་ཁགས་ཁེཞི་ཁཱམ་ཁ་གྱུད་ཁ།་ཐསེསཞེ།ཆྱགཞ་ཅེ 
སྤྱང་ཕག །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
བསམ། །དེ་རྗེས་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་སོགས་བྱ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པས་ད་བང་བསྐར་ཁ། །སྤོ་བསྔུ་མི་སྐྱོའི་༧བར་དུ་བསྒོམ། ། 

དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་མ་བལ་བར་བླཟས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཙྷཊ་ 
མ་ཧཱ་༧རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༤། གཟུངས་སམ་རིགས་ལཝྔའི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ 
ནྭ་ས་གཏཾརཾ་མ་ཀཉཏང་ལ།ཏབྟསྟད་ཁ་བཱ།ཌཡི་གེ་བྱས།པ་བྲགྷག།ཡེ་ཤེསྟཔ་གཤེགས། 
དམཡིག་པ་བསུ། ངེ་ཌྱ་སཱད།ལམ་བཞི་དགེ་བའི་ཆོས་ཨུ་སྱད་ཤར་བྱཞོ།ཌ་ ”༧། 

དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །ས་བོན་རཾ་དུ་འབར་བ་ཡིས། །ཁ་སྦྱོར་ 
ཉི་ཟླའེ་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་ 
གསོ་མཛད་པ། །ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་ཀྱིས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་འཇོམས་པར་མཛད། ། 

རྐེཞོ།བྲཿ་བྲ་གྲག་བྷ་ཀད་པ་རྩ་བ།།༩ པགཏོར་ཡཁ་སྔ་ཏབ་ཁུན་ཧྱི་མཆོག་ ༩ 
ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ཡ་རཾ་ཀཾ་དག་ས་བོན་ལས། །རླུང་དང་མེ་*་ 
དང་ཐོད་པའི་སྒྱེད། །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཤུ་“ད་ང་བི་མུ་མ་ར་ 
ལས། ༤ ་ཀན་ད་ང་གོ་དང་ཀུ་ད་ཧ། །མི་འཆི་ཝྔ་དང་རབ་གསལ་ལྔ། སྟེང་དུ་ 
པས་ས པ་ པས་བ བ་ས ས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུར། །དཔའ་བོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཁ།། 
བརྗོད་པས་དཀར་ད་མར་ད་ངུལ་ཆུའི་མདོ་ག །ཡེ་ཤེས་བཏུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་ཁོང་གསེང་ཡེ་ཤེས་ལྔགསཿ། “ །ཧཱུཾ་མཛད་སྔགས་འདིས་གསོལ་་” 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛཾ] ༥༠ 


བར་བསམ།།ཨོཾ་ཙྭར་ཐཛ་པཱ་ལོཿ་སྟད་ཁ་ཡི་སི་ཀངཔ་ཞྷོསྤྷགཌ'རཱ་ཝཛ་ 
པུ་ཛ་ཧོས། ཌོའི་མ་ཆོདྷ་པ།ཞི། (ཨཔ ཕྲི་བྲ་ཏ་ལོ།། ༡ ཨྟོགཁྲ་གི་མཚོད་ཁཿནི། 
ངག་ཌ་པུ་ཛ་ཧོང༤། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོ་“བྱ་བ། །སྔགས་འདི་བརོད་པས་ཐིམ་ 
པར་བསམ། །ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐ་རྷཐཱ་ཌ་༧ཨཱངྱ་ནཱ་ཏྷནྣ་༧ཏཱ་ཏ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མཿགཏང་ངོ་། །ཿ 
དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གནང་བའི་ལྷ། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
མེ་མདག་སྤྱན།-།མེ་ཁྱེཉྲི་ཧཱཐུགཱས་ཁ་ཁཇིགྔསལྟི་ཏྐརཾ། འ་བྱལག་ཞབ་ས་ཞོ་ཊ་ 
རྒྱས་ཐུ་ཡིས་ཁྒྱོན། ཏཱ།ནག་ཐོཿཀདོ་ཁྲའྱི་ཨེ་དཐཤགྟཿ པད་ཧཱའབྷཾ་ཚིཊ་གགྭ་ཀོག་གོ་ 
མཛད །མུཁ་གཟུག་འབྱཆ་བསྭ་ཕགཀབྷ་ཨཁྱཾརྔ་ནྟ། གེ་སི་བཞིན་ཧྐདྲ་གི་་ 
ཐིམ བཐའ་མཝའི་རང་ས་རརའ༅ བ་ས དེ 
མནན། ༢༩ ༩ཤགཤིན་ཇེའི་ཚྭ་བེད་ཊའཇི་ཊས་བེཧྲ་སཱ།ངྷ་ོག་ཉ་ཆ།འྱབ་ག་ཁསི་ 
ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་། །གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་སྦྲལ་ཟ་བ། །ལཁག་པ་བརྡབས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ན་མས་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྨ་ར་སེར་པོ་གྱེན་དུ་་ 
འཁྱིལ།ˆ ˆ]ཁཱོ་གཉེར་སྨིན་མ་མེ་ལྩེར་འཁུག་ །ཁམ་ནག་ཆཁ་ཛྭ་གྱེན་ཏུ་ཁཇེས། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཁོག་འདྲེན་གཟིར།། 
སྐྱ་ལ་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་འདུལ། །འད་བ་བཟངས་རྒྱལ་པོས་སྐ་༩རགས་མཛད། ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་རྒྱ་མཚོའི་ཟབས། །ཞབས་ཀྱི་པུས་མོར་ཕྱིན་མཛད་ན་ས། ། 
དབང་པོ་ཉི་མྲ་ཁཱག་ལཾ་ཁུཉ།ཿ་ེ་།རྣས་ཁིའི་ཁྟགྭ་རྷ་ཧ་ཁོགྷ་ཉེནཿ་ཡིསཊ། ཏཾ གུན་ཆུ་ 
དགོད་ཅིང་འཁྲུག་པར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ད་ང་ཕཊ་ཀྱི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །ཧ་ཧ 2༡ 
བཞད་ཅིང་དྲག་ཤུཁ་ཆེ།འཁྭ།ཁྲུ་གྲམས་ཞཐུ་ཁྷབ་མྭ་བཾ་ཧོ་ལ་ཁསྟདྷཾཏ་ཟཾ་ཤ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ཌ@༦༧ 
ཨོཾ་བྲཛ་ཙར་སྦར་དྲུཐན་༦ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་ཅཔ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་མྙར་ 
ཀ་རྦ་མ་རྟཀ།ཙྙིཊ་བཛ་ན་ག་ས་སྟར་ཧཱུཾ་ལཊ། རིགས་ཝ་གཏུམ་པའི་དྲག་སྔགས་ཉི།། 
རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཏདྱ་ཐཱ་ནས་གྷ་ག་བཱན་°། །ར་ཛཱ་པ་ཡི་° བར་དུ་ 
ཞི་།ཨ་།གྲྭམུས་ཁོ་ཁོསསཀི་ཐུག་ཁཞིན་གོ།ཏ་ཁོ་།དྡི་འགོ་གད་གས་མའྲོད་ཀ་ཝགས། 
ཞིཏཿ་ཤྭསཾ་ཧཾ་ཁཨསྐ་གསཱ་ཉཱག་མར་ཧྷཾ། ུ་།ཨཾ་ཧལྟཐ་ཡད་གོ་ཇེ་ཁཿརེཤཱ་ཐག། 
ཌྫུྭགག།ཉང་ཡུཁྲིག་ཆུ་ཆིག་ཝཱ་ཁ་ཡ་ཤིག།རྭོ་ཀསཾག་ཤིག་ག་ན་ཁ་ཞ་ད།ཿ་ཁུས' 
ཟྲད་ད།༢ མི་ཁྲས་ཨོྲ་ཐྲག་ཁུ་ཁཱན་ཀླིག་ཞ་ཀཏཏ་ཇ་སེ་ཁུ་ན་ཡུ་ཛ་ཱ་ཐཤཔ་ཧྱད། 
ནཱ་ག་ཙྭིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཟད། ཡྷཀ་ཙྙིཏ་མཱ་ར་ཡ་ཐད། ཆུ་ཀཱ་ཙྙིཏ་མཱ་ར་ཡ་ཐད། 
ལྟ་ལྔ་ཁྐད་།༨ཅྲ་ཁི་ཧྷཱིཏཿཱ།ར་ལཁི་ཟན།༢༤ཉྲི་མ་སྭ་བཿནན། ༡ ་ཁ་ཞན་༡།༩་ཙི་ 
ཏྲ་ུ།ལིན་ན༩།ཌྷ གུ་ན་ཤིགཿ།ཁིཏ་མུ་ཧཱ་བཟོག་བྱེར། ནྭ་ག་ཤིག༢་ ཤ།ནཱ་ཁག་ 
ཀློཀསྟ་ཀ་ཏྷཾོ། ཁ་ན་ཌ མེ་གི་ཁིཏ་ཝཱ་ཏ་ཡ་ཆུ་སཊ།ཌྱཾ གནུ་ག་ཁཛགས་གསུས་ 
གསཞ་ཁྱང་པ།་ཤྟཐཾ་ག་ཧཿ་ལེ།དང་ལ་ཚཱ་མྱར། །ར།དྲེ་གས་ཁཁཅུ་ཞིཊའདུ་ལ་བྲེན་ཁ།ཀ 
གོང་ཉར་ཞཐུ་གཉན་བཱ་ཁ་ོཿཤོགུང་ཀའཱ་ཀཐམུང་ིཧཿབླཾག་ཌསྔཁཾ་ཧྱེཏ་ཁཁྲིཌཉྱ་ཏ 
འགྲེས་༠ཀྱིས་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །འདི་་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཡཊ། ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭ་ཧཱ། སེར་ 
བ་བཅད་པའོ། །ཐལ་ཆེན་ད་ང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཤོང་ཐི་ཏོ་། 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཛི༽ི ༥༠ 

ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཛ་ལ་བྟི་༧ཧོ། ཿཧཱུ་ལུ་ཧུ་ཙལུ། ཡང་ཏྲིའི་བ་ཐི་ཏོ། ཿཧཱུ་ལུ་ཧུ་༧ 
ཨོ་མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་ཡང། མོ་ཀླ་ཞི་མོ་ཀྷ' ཡ། ཇིཟམ་་བ་ར་དེ་སྭ་ཧཱ། ཆུ་ལ་་ 
བཏབ་སྟེ་༦གཏོར་ན་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སོཾ་ཏ་རི་ནི་ཏ་ར་ཡ༧། 
ཨོ་ཙ་ནི་༧མོ་ཙ་ཡཿ ད མོ་གླ་ནི་མོ་ཀྱ་ཡ། བཛ་བ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ ± 
མར་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལ་བསྐྱས་ན་སྦམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ། མོ་ཀྲ་ཡཱ་བཛི་པཾ་སྭ་ཧཱ། གུར་གུམ་གྱིས་གྲོ་ 
ག་ལ་གང་གི་མིང་སྨོས་པའི་སྔགས་མངོན་པར་བྲིས་ལ། སྦ་ཚིལ་གྱིས་གཏུམས་”་་ 
ཏེ་དྲེ་ཞིམ་པོས་བཀང་བའི་ཆུའི་བུམ་པར་བླགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་དུས་་ 
གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ན། འཐབ་རྩོད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་་་”་ 
འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛཱི་བཆྟི་”ཡེ་སྭ་ཧཤཱ། སྔགས་འདི་ལེགས་པར་བཟླས་་ 
ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཁྱད་པར་དུ་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་ཞཐུངས་ན་འབུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ° ཀཨོ་ཙཌ་ 
མ་ཧཱ་རོ་ཏ་-་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་སྡིག་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་༡པར་བྱེད་དོ་། །འབྱུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ལ་ཡུངས་ཀར་ 
ལ་བསྔགས་ཏེ་གཏོར་བས་འབྱེར་རོ། །བྱིས་པ་གསར་དུ་བཙའ་བ་ལ་སྐམ་པ་ལ་ 
རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་སྒོ་གོང་དུ་བཏགས་ན་ བསུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འའ 


གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ནོར་བསྒུབ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་རབ་གནས་བཤད་པར་བྱ། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། ། 
བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་དུ། ` །འདག་ཆལ་ལ་སོགས་ཆུ་བརྒྱད་ལ། །སྟོང་་ 
ཅེ་ཨཧྱེ་གཾ་བུ་གཐུ་ཁསཿཿརྗེད་ད། །ད་ །བུ་སྔ།བང་གགསྟེ་གེ་གོ་ཁོ་ཁུ་ཏི་རྐ་ཆམ།ཁ་ཏའ་ཡིགཿ 
ཆེན་སིལ་མ་སྤུང་ཅབར་བཀྲུ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ། 
ལུགས་མ་བཀླ་ཞིང་མེ་ལོང་ལ། །པོ་*ཏི་ལྷ་ཁང་བཀྲ་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱེད་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་དགྲོལ་ལོ། །སུན་ཕྱེ་དང་འབྲས་ 
ཡོས་ད་ང་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུ་ཤའི་པིར་གྱིས་ཿཁྲུས་བྱ་ཞིང་སྔགས་འདི་ = 
སསས ས་ས་ས མ་མ་ས ས་ས་ཟ་ས་ 
དེ་ན་ས་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་ཞིང་སྔགས་དེ་བརྫོད་དོ། །དེ་་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྱན་དྲངས་ལ་བད་ག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསླུབ་༧སྟེ། 
བད་ག་ཉིད་༧དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཚོགས་པའི་རྗེས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་*་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་སྣང་དུ་བསྔུས་ཏེ་་སྤྱན་ བྲ 
དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་༩ལ། དངབང་བསྐར་རྒྱས་བཏབ་ལ་མཆོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་སྔགས་ནི་* 
འདིའ།་དྲ་ག་ཙླག་མྟ་ན་ཁྱཀཱ་སེ་བེ་ཤ་ལ་སྭཱ་ཀ།ཏ་ཁྟཿན་ཏྱསེ་བ་ཤི་ཙ་ཀཿ་ཝཡེགཱ་ 
ཧཱ། ན་བཟའ་་གསོལ་བ་ནི་ཨོཾ་བ་ཙན་ཙ་ལི་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དུ་ང་གི་སོ་མངས་ 
ད་ང་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་བྱའོ། ། 
པུསྟི་གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་ཡུམ་ཆེན་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ད 
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༡༢༧༠ བསན་འབར། གྒྱད། ` ཛཾ ༥༠ 


ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༧། །གཙུག་ལག་*་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བཅུག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ལ་བཀྲ་་་ 
ཤིས་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཁོ།།། །།* 


ཿ ༄༅། །*དེ་ནས་བདུ་ན་ཚིགས་བྱེད་པར་འདོ་ད་ན། བརྟེན་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་གསོན་པོའི་བསུང་བ་བྱས་ཏེ། རུས་བུའམ་མཚན་བྱང་ལ་སོགས་པའི་་ 
དྲེ་མཁྱངས་ཏེ།2་ཊད་དཱཝཁི་ཏཱཐུགས་ཞེ་ཨཞིིན་པོ་ཁྐག་ཡིང་གསུམ་གས་བྲམཿ 
ཞིང་། གཤིན་པོའི་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་གནས་པ་དེ་མཚན་བྱང་ལ་བརྟིམས་ཏེ༧། 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གཤེད་ཕྲལ་ལ། དུག་སྦྱང་ཞིང་འགྲོ་དྲུག་ནས་དྲངས་ཏེ། 
འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཇིག་ཏེན་ དུག་ཡིན་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །བཅོམ་ལྡན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ། 
ཿདཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་མི་མངའ། །ད་ཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་ 
བཅོམ་མོ། །དུ་ག་ཀ་ཤཱརྙཾ་༩ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་དྲུག་ན་ས ིར་ཐ་སཉྔ་ 
དྲངས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་ཏེ། མེ་མར་གྱིས་ལམ་བསྟན་°༩ལ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་སྤར་རོ་།། །།ཿ 


' ༄༅། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པར་བྱ། །ཞི་བ་ད་ཀར་ཞིང་ཟླམ་པ་ལ།། 
ཀུ་ཤ་འོ་མ་ཅན་གྱིས་བསྲེག །འབྲས་ཆན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ད་བུལ།  ། 
ཏ་༠ལ་རྱ་གྲོ་དྷ་ཡིས་བསྲེག །གྲུ་བཞི་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་སྦས། །སྨན་”དང་་” 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༡ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དབུལ། །དབང་ལ་དམར་ཞིང་ཟླ་གམ་ལ། །ཙནྡན་ད་མར་དང་ 
སེང་ལྡེང་ཤིང་། །ཁྲུ་གང་ཚད་ལ་པདྨའི་ད་བྱེབས། །'དྲུ་ར་བ་ཤིང་ཐོག་༧ལ་** 
སོགས་དབུལ། །དྲག་པོ་*མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ། །ཆུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་ 
བསྲེག ° །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྦས་པ་ལ།  །དུག་དང་།ྲག་དང་དྲག་པོས་ད་བུལ། ཀ 
ལེགས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་*ཛཱ་ལ་རཾ། 
སྦརྦ་ཤྭ་ཙཱཾ། ཤྟརི་ཀུ་རུ་༠ྭཱ་ཧཱ། ཞི་བའིའ༠། །པྱཐི་ཀུ་རུ་༧སྭ་ཧཱ། རྒྱས་ 
བཞིཁོ།ཆ་༩༠༢།བ་ཀུ་ཛུ་ཁྷགཱ་ཐཱ། ཁྲ ད་བབ་གིའོ།༩་ཌཱ་ཆ་ཡཾ་ཨུ་རུ་༠ཆུཾཿཡཊ། 
ཅྲུ་༩ཞེས་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྔགས་གདགས་པ་ཞནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའིའིཾཁ།། །། 


ཏ་ཚང་ཊེ། །ཏདེ་ནྣྷས་གདོན་ཁཐད་པར་ག།༩འཁཾདྱབིཐས་ལེགས་མཁེས་པཞི 
མཚལ་གཀྲཨཱམ།ཙ་ ཀཐད་གྲ་དང་ནྲད་འི་བར་ཞུ་བ།པྔ༧་ཀད་ཧུ་པོ་གཟུངས་༠ཀྱི་གམ་ 
ཕ་ཁའྭཿ་གཉིས་ཐྭ་ཁཱག་ཤད་ལུག་མས་བབ༧། ཌང་།གསུམ་པ་བཅུས་རིགས་རུག་ 
དགད།ཁཌ་ཀཾ་ཨཏར་གཞང་ལྒག་ཧིས་ཁ་གཏ་ཁ་ནི། ཌའུ་ག་སཁི་གཏན་གེག་གཱཿ 
ནརྣམས་གད་བ།` ༩ །སཱ་ཁག་ཡུ་ལུ་ཞེས་བརྲོད་ལ། '”།དགང་གཟན་གླུགས་གཟརཿ་” 
དག་གིས་དྲ་མུགང་༩ཨི་བ་ཆུ་ལྭི་སིན་སྲེག་གོ། ཏ།གུ་ཡུཁ་གུད་པག་ཁ་དུ་ག་ཡ་ད་ང་།ཀ 
བྲ་མའི་ལྷག་གིས་བྲབ་པ་དང་། །ཁྱུང་དང་མཐུ་ཆེན་བསྡིགས་”ཤིང་བྲབ། ། 
མདོངས་ཀྱིས་༧དུ་ད་ཁུང་ལྟ་བུར་བྱབ། །རུུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱོན་བྱས་ལ། ། 
གདོན་དེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕང་། །གདོན་རིགས་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ལ། 
སྨན་ཡང་རྩ་ལྔས་ནད་ནྣམས་འཇོམས༧། ` །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཛི] ༥༠ 

ཁ་རླངས་“དུག་དང་བསམ་*པའི་དུག །མྱོས་པའི་དུག་དང་དུག་མཚོ་ལྔ། ། 
གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་བཞིན་དུ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་རྫས་རྣམས་དང་།  ། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྔགས་ཀྱིསྲ་ད་གྲོལ།ཿ་ཁ།མཛེ་ཞིགས་ཨུམ་མཆྱ་ཧགྲགུཿལག།ུཌྱཁཐསྡ” 
ན་བཅོ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་བརྒྱད་༤། །ཅ་དང་ཆུ་དང་དབང་པོ་དངས། །སྐྲ་དང་*་ 
ཆུས་མཐེན་ཡོ་མུ། ཤ།རདུག་གྷྭ་ཧེན་ད་ཇ་འིགས་དང་གདོ་ཞ།་༩།མང་ཁ་ནོཏྲོ་སིན་ 
བུ་ཆུ་ཧྐམྟས༔ཁ་ཤོརྐཇ་པཾ་ཁཏྟ་གཉཿསགསེཁི་ཌ་རིཊ།ཌེ་༩ཊ།ཉིས་བགཁ་ཨ་གཿ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་གསོ་ཐབས་གཉིས། །སྨན་དང་ལྷ་ཆུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ལྷ་ནི་སྔོན་“དུ་སོང་བ་ཡིས། །སྨན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་རྫས། ། 
བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསུང་བའི་མཆོག །རྩ་བཤལ་ཆུབ་བཤལ་རྣ་༧བཤལ་་*་ 
སོགས། །ཇབས་ཆུའི་ཐབས་སྦྱོར་དག་ད་ང་ནི། ཤགཏོར་ད་ང་མེ་ཐུར་ལ་སོགས་ 
པས། ཞྲིགཙབས་གྱ་ཏད་ལ་ཀུར་ནས་དྲཱ་མག།ང་ཤིཛསྦ་ལི་གས་གྲས་དྲཀལ་གཙོ།་ 
ཐབས་བརྒྱད། །”བརྟག་ཐབས་བརྒྱད་ལ་མན་ངག་བརྒྱད། །བླ་མའི་ངག་གིས་ 
ཐབས། །རིགས་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་༩གཟེར། །གདོན་ལ་བྱབ་བསུངས་ལྷ་ 
ཡི་སྔགས། །མངལ་དང་སྲིན་ལ་རྩ་བཤལ་ལོ། །ཆུ་ལ་གཏར་དང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ལས་ལ་དགེ་བཉི་ཚས་ཁྱིས་གསོ།པ།།ཁ་ཀམགཤེགག་ཁཏྲིཿམདོ་གཞ་ཀཱག།༩ཝ 
བདག་ཉིད་འཕགས་པས་ལུང་བསྟན་པས། །བརྩམ་པར་མི་ཞོས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཡན་ལག་བྱ་རད་དུ་གེ་ཤདཿགོ།ཌ་ཤཱད་ཕྱི་གགངས་ཁཌལན་ཁག་ཁྱག།ར་ཀིཧ་ཧ་ 
ཆད་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ལས་འགལ། །ཟབ་མོ་སྒྲབ་ཐབས་འདི་བྲིས་པས། །འདིར་་ 
འཇུག་གསྲང་ཐདག་འགུབ་པནའོག ༢༢ །ཆག་ན་གྲོ་ཝེའི་ས་ཁན་ཁག་བྱགནཌ། 
ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་”ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༣ 


༡༡༦༩ 


༡༢༦༤ 


༡༢༦༥ 


༡༢༦༦ 


༡༢༦༧ 


༡༢༦༨ 


༡༢༦༩ 


བསྩར་མཆན། 


༠མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧«སྣར་༧མྱག་ན་རྡོ་“ 
རྗེའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། *“པེ་༧རྱཾ་ག་མཱརྒྩི་ཡ། «སྣར་» 
རྱྱཾ་ག་མཱཧཱབྱ་ཡ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཁོར། *“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་»«སྣར་>»ཝ་*་ 
ཨུཏྡ་ཀོ་ཧཾ། *«པེ་»«སྣར་»རྫེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དོར་ཐབས 

®«པེ་>༦སྣར་”ཁྱུད། *༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོ། ®«པེ་>༦སྣར་»>ཧ། ༤༦པེ་»«སྣར་»>~-ཕཊ། %«པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། ༦«པེ་»>༦སྣར་»>6 ༧ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཏཾ། *«པེ་>༦སྣར་»མཾ་བཾ་ཏཾ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སེང་ཡེ་ཤེས་ལྕགས། 

®«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། མུའྱ། «སྣར་>ཁ་ཧི་ཁ། མུྤྷ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཛའོ། ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»གྷ་ན་པུ་ཛའོ།། ®«པེ་»«སྣར་»+བ། ༦“པེ་༧>༦སྣར་>ཆ། ༧«པེ་»ནུད་པན་ན། 
༦སྣར་»མུད་པན་ན། *«པེ་»བཏང་ངོ་།། ༦སྣར་»བཏང་ངོ་།། །། %«༦པེ་»«༦སྣར་»བྱད། ༡”«སྣར་» 
སྐེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ་ཁཱི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>»གརྒོད། 

༡«སྣར་»ཡཱ། *«པེ་»>༦སྣར་»ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»དུ་བྱན། ༤«པེ་»«༦སྣར་»>-ན་ད་ཧ། %«པེ་» 
༦སྣར་»>བན། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཡའི། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། *:«པེ་»«སྣར་»ན་། %«པེ་»>༦སྣར་» 
དུ་བྱན་ཀྲིག་ན་ཁ། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»མ་ར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ཌ། གླད་པ་ན་ཌ 
ཉཔེ་»༦སྣར་»གུ་ལི་ནཁ། ༡«པེ་»༦སྣར་»\ན། ༩*«ཕཔེ་>«༦སྣར་༧„ྷ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ཌ། 
#®«པེ་>༦སྣར་>མ། ༡༦པེ་»«སྣར་»བསད། ༡༦པེ་»༦སྣར་༧»བཟློག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲེས། 
༠«པེ་»>༦སྣར་>ཡེ། 

®«ཕཔེ་>ཛྷི། ®®«ཕཔེ་»༦སྣར་་»ཧཱ་ལུ་ཏཱ། ༤༧སྣར་»ཡཱ། *«པེ་»«སྣར་»ཡཱ། ཛཱཾཟྦམ། @«པེ་» 
«སྣར་»ཏེ། ༧.«པེ་>༦སྣར་»ཡཤཱ། *«པེ་>-མོ་ཙ་ནི། @%«པེ་»«༦སྣར་»ཡཤཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
བཏུམས། ༩ཉ༦པེ་»༦སྣར་»༧ཝནྟི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྲིག ཆཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཛྷ་ལེནྡུ། ཉ*«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་»པུནྡ། *༦པེ་»>༦སྣར་»~ཡ། ༡«པེ་>༦སྣར་»ད་ཌཱ། ༡«༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 
®«སྣར་»གང་། *«པེ་»«སྣར་»དཔུངས། ཆ«པེ་»༦སྣར་>པ། ༤«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *«པེ་» 
ཙསྣར་»དུ་རྣྡ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༢«པེ་>༦སྣར་>+ཀྱི། %«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟིམ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»ཀནྡ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཤངས་དབྱེ་བ་ནི། ༩༦སྣར་»གཟའ། 
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༡༥༧༤ 


བསྟན་ཁྱགར། ༩ རྒྱད། ཛི ༥༤ 


༡༢༧༠ 


༡༧༡ 


༡༢༧༢ 


༡«པེ་>༦སྣར་»ད་པའ་བྱི་བའོ། །པོ་ཏི། 

༡.༧པེ་»>༦སྣར་»པའོ། *«༦པེ་>༦སྣར་༧།། *«པེ་>༦སྣར་»>~ ༄༅།། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། *«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟིམ་སྟེ། ༦“པེ་»༦སྣར་»~དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་མི་མངའ།། ༧༦པེ་༧ཤིརྟང་། 
༦སྣར་»ཤརྟིང་། *«པེ་»༦སྣར་»>སྟན། ©«པེ་»༦སྣར་»།། ©«པེ་»«༦སྣར་»~- ༄༅།། 9«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟ། ༡«པེ་»>༦སྣར་»བསྣན། 

%༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ྡ་ཤིང་ཏོག *«༦པེ་>༦སྣར་»བོའི། ®«པེ་>«༦སྣར་>ཨགཱ་ཡ། ༤༦པེ་»ཏྲཾ། ཤནྟི་ཀུ་རུ་ 
ཡེ། «༦སྣར་»ཏྲཾ། ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ། ©«པེ་>༦སྣར་»>བའོ། ©«པེ་»>+ཡ། «སྣར་>+ཡེ། *®«པེ་» 
«༦སྣར་>+ཡེ། %«པེ་»«༦སྣར་»མཿཙཌྟ། *༡«པེ་»༦སྣར་»ན། ༡༦«པེ་»>༦སྣར་»ཏཱུ། «པེ་» 
༦སྣར་>རྗེའཾ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»~ ༄༅།། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»གཟུགས། %«པེ་»«སྣར་»>བྱ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་>ནཱ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»སྡེགས། ༡༦པེ་༧>༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་>༦སྣར་»ལྟར་བྱ་བ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»འཇིལ། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»བླངས། *«པེ་»༦སྣར་»བསམས། *༦«པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། ༤༦པེ་༧«སྣར་་»རྒྱས། 
ཨ«པེ་>༦སྣར་»ཆེས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»མངོན། ༩༠པེ་»༦སྣར་»བརུབ་བཤལ་སྣ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྔ་སྦྱལ། ©«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ཉ«པེ་>«༦སྣར་>+བརྟག་ཐབས་བརྒྱད་ལ་གསོ་ཐབས་བརྒྱད། ། 
༡༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཉ«པེ་>«སྣར་”>གྲུབ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱ་ན།:- (#:༠ $) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཛི ཊི ེ ཉི 
ཚན་གྲངས། ཀྱ་ཝ་ ༡༥ ཀུར ༡༥ 

ལྡེཐ། ཌཱ༢ ༩ ༧༠52 ཁ།ཿའནནཿནཾཿ ཏེ ༡“ ཆསླབང་ཁ? ༡/ནཤཛཁཏྨྒ 

ཕྲེང་། ཡཿ ༧༦ ༦༤ ༥༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༩༣ ༣༠༩༩ ༣༡༠༢ ༣༠༩༣ བྲ 
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༡༢༧༥ 


༡༠༩༧ 


༄། །གནོད་སྱིན་གྱི་སྡེ་དབཾན་ཆེན་པོ་ལག་ 
ནྟ གོ་ཝེཿཧྲོས་ཝོན་གྷ་ ཁ་ན་ཏ 
བྱ'ཁྱུང་གེ་སྒབ་བབས།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ག་ཆུ་ཌ་སྭ་རྷ་ནཾ༡། : བོད་སྐད་དུ། _ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དང་ནི། །གསེར་མིག་འཁྱིལ་ 
པའི་རྒྱུད་དག་ལཿ།  །བརེན་ནས་ནང་གི་སྒུབ་ཐབས་འདི། །བདག་གིས་དྲན་ 
ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡུད་ཙམ་བསམ། །རང་གི་སྙིང་གར་་ 
ཟླ་དཀྱིལ་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་བསམ། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས་། །ཕྱི་ནང་གསལ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས*། །བླ་མ་ད་ང་ནི་གོས་སྔོན་ཅན།། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་་ 
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལུས་དབུལ་ད་གེ་རྩ་” 
བསྔོ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་་་་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགུུར། གྱུད། ༈༼ཁིཿ ༥༠ 

བསྒས། །དེ་ན་ཁད་དང་ཁྱཱ་བྷཏགླ །དེ་ཡི་ན་ང་ནུ་ ༥ ་གྲན་གྱ་ལ། ཁག 
དེ་ལས་ཛཿའཕྲོས་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ལྟེ་བར་ཉི་བསམ་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད། །དེ་ནས་་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོར་གྱར། །ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ” །ཁྲོ་བོ་ཆེན་་ 
པོ་བཅུ་རུ་གྱུར།  །ཧཱུཾ་བཞིའི་*གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིས། | །ཁློ་ཆུའི་ཅསྦུལ་ 
པས་གདུ་ག་པ་བགུག ”"་།ཀུ་གསུང་ཕུགསྱ་ཕུར་མལ་ཏབང།འང་ཀེང་ཏུལ་ཞི་” 
སྦྱངས་ནས་ནམ་མཁར་གྱར། ༩ ཤདེ་ནས་རུ་ཨི་་འོངཾཁིདུ་ལས། རྡོ་རྗེའི་གུར་་ 
དང་ར་བ་དང་། །།ཟྭ་ཁྭ་ཏིན།འྲཱ་གཱག་པྭ།ང།།ུ་གི་འཕྲ་འཆུ་ས་འྲགར་ལ་ཞུ། ། 
རྟོང་པ་ཉིད་ལས་འོད་ད་པུང་བྱུང་། །དེ་ལས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱུར། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
ཉི་ལླགས་བརརྒྱན།:- ཤད་བུས་ཨུ་ཨཿདང་ཚུ་སྦུར་ཏེ། “ །ཝཨཞཉན་གར་རྐ་པར་ཉིན་་ 
དུ་གྱར། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཞུ་བས་རྡོ་རྗེ་པདྨར་གྱུར། ། 
པད་ལྟེར་རྡོ་ཛེ་རྐེད་ནུབ་ཙམ། ” ་ཏྐལྟེ་8་གྐཉེས་ཌྱ་སྷིཛེ་བཾ་ཐཾ་ཨསྐར། །“ཤདེ་ཉིད་° 
ངོ་བོ་ཐུགས་དང་གསུང་། །གཉིས་ཀས་སྐུ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ” །དེ་ཉིད་་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ཁྲོ་བོར་གྱུར། །པདྨ་ལས་ནི་ཁྲཾ་མོར་གྱུར། ། 
ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ༧། །ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དམར། །རལ་པ་་ 
ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞབས་གཉིས་་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ། །མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་དམར་ 
མ་ཞལ་(ྲརིག་ས། ༢ཌ་།གཉས་པསྡ་ཇཐེ་ཐཱཊ་ཁྷཨ༡།པལ་གགས་དང་ ཧང ` 
དམར་གྱིས་བཀང་། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ད་བུ་སྐྲ་བརྔེསཏ།  །ཕྱག་རྒྱ་བྲུག་” 
དང་ཡང་དགའ་ཕན། ཌ༤་ཀགྐཏན་ དུ་ཐོ་ཝེ་ཧུ་ལམ་གྔསཨ།ར་༩ །ཨཀུཿ་བཛིཿཨ། 
ཨེ་ཝཾ་ཁྲམཱ་ཡ། ༤ ཧུཾ་སཱཿད་ཧཱིཿཿཱཿ°ཇཿཱ་ཐཾ་ཧོ་ཤཊ་ཿཨཾ་ཨཿཧཱུཾ་ཨཾ་ཝ་ཨ་སྭཾ། ཨོ 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༢༧༧ 


ཨཱཿཿཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ། བྱུན་ག་རུ་ཌ་༧ཨོཾ། བཛྲ་ག་་ 
རུ་ཌཏཛཱུཾ ཅ། རྣལ་གྲ་དུཊྟཊྭ་ཁཱཾཧ།: པདྨ་ག་འུ་ཌ་ཧྲིཿཿ།" 5 ་ཀྐམག་རུ་ཌ་ཨཿ། 
ཨེ་ཕུབྲག་རུ་ཌཿ།  “ཝཾ་ཇྷུ་“པ་ག་རུ་ཌ༩། མཱ་ཨཱ་“ལོ་ཀེ་ག་རུ་ཌཊ། ཡ་གནྟ་ 
ག་རུ་ཌ། ག་རུ་ཌ་༠ཡླཀ། ག་རུ་ཌ་༠ཡ་མ། ག་རུ་ཌ་༧ཧཱ་ལཱ། ག་རུ་ཌ་ 
རིད་ལྟཏྱཊྲ་ཝུ་ཛཾཿག་ཆུཉཌཀཌ༧ཌྷ་ཆུ།་ཆུཁཝ།5 བཾཿགརུ་ཊབ། ཊེ་ཧོཐག་ཆུ་ཌམ། 
ཡཐགྱཾཤ་ཆཐོ།ང་ར་ཤྷོོཧཾ།།ཇཿཧཾལི། 2 བྲི་ཐམི།: ཛེ་ཛི།ཿ་་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། 
ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཅི་བཅས་པས་མཆོད། །ཇྡ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཅས་་་ 
པས་བཅིང་། །བདུད་ཅི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་དབུ་”་ 
བརྒྱན་བསམ། དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ་'། །ཧ 
ཟིག་ལྕེ་གི་སང་ཐཅཿཿལི།རྔབུ་གྲི། ༩ཱ་ལིགཱ་ཁིཿཡཛ་དཾག་ལྡན། །ཧཱགྟེ་ཡི་ 
དབུས་ནྟ་གན་ས་པའཉ།  ཉ།ན་ཆ་གགརྦ་་བའི་སཱད་པ་ཙམ། ཀདེ་ཝྷས་ཉབསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ནསཿ། །དེ་ལས་༠་་ 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགྱུར།ཿ ˆ །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལྱང་གིས་བརྒྱན། །དེ་”* 
དམ་ད་ངོས་པོ་མེད། །ཀུན་རྫོགས་“ཁྲོ་ཞལ་མཚོན་པ་ལ། །བྱ་ནི་གསལ་བའི་*་ 
བཟ་ས་ཡཱཾཧྐཏེཏྟ ༨ །ཁུནྟ་རི།ཊཝ།གཏཱ་ཇོས་མེན་ཡིན།:5 ཤྣག་ནི'གྐཇ་ཞུ་མི་གནས་ 
ཏེ། ཏཱཾ་ཉ་ཏི་ཚོགས་ནང་ཁཝ་བ་ཉིན། །བ་ཧི་གཟུགས་ས་ནམ་གཉིས་ཏེ།ཁ་༡། 
ཁུང ཞིཿཿཿཿཞིནཌཏོ་གསཌ།ཁྲག།་ཁ །གདྩོ་དྷ་ནཱཿཏྨ་ཀྲ་སཾས་ནྭ་ཨ་ཨཏྲར་བ་ཞིན།ཀ། 
རང་སྐེམས་གྭངོད་ནས་མ་སྐྱེམ་པ།༨ །སྟོང་པྷ་ཏྲིད་ཀྱི་རང་མཞིན་ནོོ། ཁཿ 
ཨོཾ་བཛཛ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་་ཌ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། མཱ་ར་ཡ་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 
མཱ་ར་ཡ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ༧། བཛྲ་པ་ཅི་ག་ཆུ་ཌ་བེ་ག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿར་ཙེ་ཕྲེ་ཙི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཆཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཛཿཧཱུཾ་ད་ར ལསལ་ཤས་༠ 
མ་ཤཾ་ག་༩ཀི་ནི་ད་འི། ཏ་ ད་ར ཨཧེ་ཤྭ་ཁྭ་ཆཱ་སཱཿ་༩རྫཉ་ཉི་ཤཾ་ཀ་རིད་ཊདྲ་ཧྔ་མཧི་ 
ཤ་ཙ་ཀ་ར། དར་མ་ཏེ་ཅཤ་ས་མ་ཡ། སྤུ་༧་ཏ་ཡ་སྤུ་ཏ་ཡ། ཏེ་པ་ཏེ་པ་ཁ་ཁ་ 
ར། ཏེ་པ་ཏེ་པ་ས་མུ་ས་མུྫྲཿ། ཙ་ཁ་མུན་ དུར་ཁྱེ། བཛྲ་ཙ་ན་རན་་ 
ཛ་ཛཿབཛ་ཙ་མུར་ར་ཛཿབྲཛ་ཁ་མྱུན་ར་ཛཿ། ཏེ་ཤ་མུན་དུར་° ནོ། ཛུ་རུ་ཛུ་ 
རྭ་རཾ། ཛུ་རུ་ཛུ་རུ་མུན་བཛ། ཛཿཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ཀ་ཆེན་བསྐྱོད། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ ༩ 
བསྐྱོད” ལོ་ཛེ་མཐའ་ཡས་བསྐྱོད། ༢གྡོ་རྡེ་ཨཐཊ་ཐུགཧྱཾདྐ། ར་ཊ” 
སུན་དུར་༠ྱ། བཕྨད་ཆན་ཁ་ཛ་འཁ་དུད་པ་པཉལསཁར་ཛསཱན་དུ་མཁར་ 
ས་མྫྱུར། ཨི ་ར་ཀིི་ནི་ཁཛཿསྱན་བྭཧས་པའྲི་ལགསོ་ཀ ར་ཤ 
ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐྷུཌྫ་༠ཛ་ཀ་ལ་ཕུལ་རྷུ་པ་མཱ་༩ས། སེ་ས་ 
ཁ་ན་དི། ༩ ཏེ་ཀ་ཀ་ཏོ། ༩༩ ཨོ་ཨ་ཝཾ་ཧཏ་ཿཏི་ཛ་ཀྲ་ས་ཤ་ཏུ། ཊ་ཤབྷཱུ་ར་ཏི་ 
ཕྲུད། ཨྣ་ལོ་ཀེ། གྷརེ། ་ནེ་བྱེད། ཀ་ས་ཀཁྱརཱ་པུ་ཛྭ་ཁྭ་ཧི་ན་ག་བུ་ཨྭ་ཧི་ 
པ་ཏི། ་ཀ་ས་ཀ་ནུ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨ་ཀཱ་ཧཱུཾ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྒ་༧ཌཱ། 
ཨཱཧྱ་ནཱ'ཏྤནྣ་ཏཱཏ་*ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏོར་མ་བསྟབས་°པའི་སྔགས་སོ། ། 


ཀ་ཀ་རཀ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་སྱཾ་བྩྱཾ་ཛཿཛཿ། ཁ་ཁ་ཏེ་ཤ་རྟཀ། ཅཱུཾཾ་ཧཱུཾ་སྙཾ་བྷྱཾ་ཛཿ། 
ཁ་ཁ་ཁ་ཙ་བ་རྒཀ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྙཾ་བྱོ་ཛན། ཁ་ཁ་ཁ་ཙ་ཁ་རལ། རནཱུཾ་ཧཱཾ་སྦྱཾ་བྦྱཾ་ཛཿ། 
ཁ་ཁ་ཁ་མུ་དུ་རཀྟ། ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་སྦྱཾ་བྩོ་ཛན། _ ཁ་ཁ་ཁ། ཇཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༧གདོ་ན་ཕྱག་་ 


རྒྱས་ད་གུག་༠པའི་སྔགས་སོཤཁཾ་ཌགཱཾག 
ཀ་ཀ་རྭཀ་ས་མ་ཡ། སྤྱ་ཏ་ཡ། སྤྱ་ངྷ་ར། ཙ་ག་རཀ་ས་མ་ཡ། དྷུ 


25=-12768 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༢༧༩ 

མ་དང་འབྲལ་°བའི་སྔགས་སོ་ཿ། །ཿ 
རྦད་། རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ཛ་ལ། ཤིག་ཤིག་རྡུལ་བུན་རྦད་སོད། ནཱ་ག་སརྦ་ག་རུ་་ 
སྫྫངྫ 

ཨོཾ་ན་མོ་བུཛྒཱ་ཡ། ཀཱི་ལི་མི་ལི་ཙནྟ་ནཱ་ག་བརྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུར་པའི ༠༩༠༩ 
„ ¡ ༢ 

ར་ལི་ཧུར་ཧུར་ཐུམ་༩བྷོ་དྷ་ཤ་ཧུར་ཐུམ་༧བྷོ། མ་མ་ཤི་གྷྱོ། སྦར་ག་རུ་ 
སེར་ཉབ་ལ་བྩྱོ། སེར་བ་བཟློག་པའི་སྔགས་སོཿ། །ཿ 

ཨོཾ་བེ་ར་བེ་ར་བཛྲ་རྷ་རི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རིམས་ནད་བསུུང་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཀླུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། ། 

ཾཛུ་ཏི་ཏིང་ཏིང་ཏེག་ཏེག་ཧོ་ཧོ། ཅཱུ་སྟ་༡སྒྱོ། གཏད་འདོན་པའི་- 
=± 

ཏྲི་ནཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྱང་པོ་སྐྲོད་པའི་སྔགས་སོ། །བདག་གིས ཐ་བ 
སྒུབ་ཐབས་འདི་བརྩམས་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། ། 
འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ 
སྐོར་གྱི་ནང་སྒུབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༧ཞལ་མཛོན་་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


2355÷1279 


༡༢༨༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཛི ༥༠ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཝ་ལ་ཙནྨ་ད་ང་། ཀྱ ལོ་ཙཱ་༩བ་གླན་ཆཚུང་ད་ར་མ་ཚུལ་་ 


ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


༡༧ 


༡༢༧༦ 


[:¿ 


༡༡༧༨ 


༡༢༧༩ 


བསྔར་མཆན། 


6 མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་བྱ་ཁྱུང་གི་*་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། *༦པེ་»«སྣར་»ཡ་ཏུ། *ཆ༤«པེ་»>༦སྣར་»ལས། *༦པེ་༧«སྣར་»འཕྲོ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་>བཞི། *༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»བཅུའི། ཅ༦༦པེ་>༦སྣར་»གཏ་བ། 
®«པེ་»༦སྣར་»འདུ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཉིན། ༩«༥པེ་>༦སྣར་»གཉིས། *ཅ༦པེ་>༦སྣར་>མ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བརྡ། ༩«པེ་»༦སྣར་»མཛེས། ༡པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»>བཾ། ཉ.«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ་ཧྲི་ཨ། ®ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཨཾཾ་ཨཿཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨཿ། 

3⁄%«པེ་»༦སྣར་»ཨཿ *«པེ་»༦སྣར་»༧ཁ།  ༤༦༥པེ་༧༦སྣར་>»ཊ། _ ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>ཊ་ཏཱཾ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»ཊ་ཧཱིཿ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ཊ་ཨཱཿར། *«པེ་»«༦སྣར་»ཊ། ©“ཕཔེ་«སྣར་»བཾ་ཌྷུ། 
༩“པེ་»«༦སྣར་»ཊ། ༡«༦པེ་»«༦སྣར་>མ། ཉ9769696«པེ་»>༦སྣར་»ཊ། ༡༦པེ་་ཊ་ཅིན་ 
ཧྷ། ༦སྣར་»ཌ་ཙིནདྷ། @@©©«པེ་»༦སྣར་»ཊ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ཏྲི། ཁ«པེ་»ཙསྣར་>།། །། 
༦«པེ་»>༦སྣར་»ལ། *«པེ་»༦སྣར་»ན། *༦པེ་»>«༦སྣར་»>ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྫོབ། 
3“པེ་»༦སྣར་»-ཡ། @«པེ་>«སྣར་»ནཾི། *«པེ་>༦སྣར་»ཀ་ཀ ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། *༦པེ་> 
༦སྣར་»བུ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»འདུ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»ཐུད་དོ། *«པེ་>༦སྣར་»མུའུ། ©“ཕཔེ་༧)མུ་ 
འདུར། ༤སྣར་་མུ་དུར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ༡«པེ་༧༦སྣར་»འདུར་ར། ༡ཙཔེ་>ཌ་ཀི་ནི། 
༦སྣར་»དཱ་ཀི་ནི། 3«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༩ཅ༦པེ་»བུའྱ། «༦སྣར་>བུཌྫ། *༦པེ་༧༦སྣར་༡ཕུལ་དུ་བ་ 
མ། ཚཙསྣར་»མྲི། ༩«པེ་»«སྣར་»ཀུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»རྷརྒ། ༡«པེ་»ཏྭད། «སྣར་»ཏྭད། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་>»བསྟབ། _ ©༥པེ་༧༦སྣར་»ཧོ། _ *«པེ་»འགུག «སྣར་»འགུགས། ༠༦པེ་> 


༦སྣར་»།། །། 
®«པེ་»༦སྣར་»སཏ། *«ཕཔེ་»«“སྣར་»>བྷུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༤«པེ་»>«༦སྣར་»འཕྲལ། *“པེ་» 
༦སྣར་»།། །། @«པེ་»«༦སྣར་»ཐུམས། %«པེ་>༦སྣར་༧ཁ། ©«པེ་>༦སྣར་>།། །། ©<པེ་>ྷ་ཏ་། 
༦སྣར་»>བྷུ་ཏ། ༩༡«པེ་»༦སྣར་»ཐུམས། ༡«སྣར་»ཨསེ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>༧།། །། *«པེ་» 


༦སྣར་»ཧྲཾ་ཧྲི། 8༦པེ་»༦སྣར་»ཨྱོ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་རྗེའི། 


25=-÷-1280 


༡༢༨༩ 


གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་སྦུབ་ཐབས། 


༡༡༡༡ 
ཁ“པེ་»«“སྣར་༧ལོསྷ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༥༦༡༠༢༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད་། 
བད་རྟགས། ཛི བྲ ཐྲ ཁི 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༡༧ ༡༧ ༡༦ 
ལྡེབ། ༧༤ན༡- ༧༥བ༥ ༩༤ན- ༩༦བ་ ༨༡ན་ = ༨ཞན་༥ ༧༥ན༥-- ༧༧ན་ 
ཟེང་། ` ༣༥ ༢༨ ༩༧ 
ཉོར ཟླ ༧ ཟླ ི 
ཟིག་ཀྐུང་། ༩༡ ༩༡ ༩༡ -, ༩༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩ཞ༥ ༩༤ ༤༠ ༩༣༥ 


255÷1.283 


༡༢༨༢ 


༄། །དཔལ་ལྱག་ན་ཇོ་ཇེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


པཔ སསསས་ ས་ ྫྫ ཐ་ 
རེ་གཟུ་མཛཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ།༡༠༩༤།གཟསའཿཿ་འི་ཿཏ་ྐཝ གགུབ་ཨན་ཏཊ ཉས 
དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ་བསམ། 
ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ཤཱུཾ་ཝཊ། :ཅེས་བརྗོད་པས།- དེ་ན་ག་ཡོཏྲས་ཆུ་ཚུར་ཁ་མཐནྡ་རྲེ་གཐུ་མ་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག །སྤྱན་ ༩༠༠༠ 
གསུམ་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་°སྦྲལ་ད་ང་རྒྱན་°གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་༧ཐོ་བ་འཕྱར་བ། གཡོན་ 
མི་རུས་ཀྱི་ཡུར་པ་འདྲིལ་བ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྦཀ་རྦཀ་ཧཱུཾ། མོཾ 2 
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དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡ནནན 
སཔསསསསས་སསསས་ས་་ པ་བ 
བདུན་ནམ་ད་ག་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛཛ་ཙ་ཅམ་ཧྭ་རོ་ཁ་ 
ཅུང་ཟད་བླཟས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་“པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྲུང་༤ 
བརྭ་གེནྡྷ་ཀཾ།་ ཀནྟོ་ཧྷ་ཝཾའི་ལྷོཀ་ཞྲདེ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ། ྟཾཝཾ་ཐྔཛ་ 
ཙཌཿམ་ཐཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ་བ་ལི་ཨི་དྭ་ག་གྷཏཾཿ། །ྷ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཐྫུཝ་ཧོཿ 
རྟག་བྷི་མ་ཉོ། རྷ་ྷ་མཁྡེ་ཨཱཿཧྣཾ།ཌ དེ་བེན་ཁ་བེད་པའི་དུས་མུ་ཚུན་ཞུ་གཉོ་ཆྭ་ཁ་ 
གཏོང་བའི་སྔགས་སོ།། །དེ་ན་ས་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བར་འདོད་པས། དང་་ 
པོར་བྱ། རེ་ཁཱ་༠ཚིལ་དང་ཐལ་ཆེན་བསྲེས་པས་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ཨེེ་གུ་གསུམ་་ 
ཟབས་སུ་མཛུབ་གང་བ་ཅིག་བུས་°ལ། ནང་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་བྱུག ། 
གྲུ་གསུམ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ད་མར་པོར་བྱ། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྒིང་བཅའ་བའི་ཐབས་ནི། ཿསྤ་ཚིལ་ལས་ལིངྒ་°སོར་བཞི་པ་བྱས་ལ་་ 
དེའི་སྙིང་གར་ཤོག་བུ་ལ་ད་མར་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་རང་་ 
གི་རྟེ་ཊད་དྲཾ་བཁམ་ཁཿྷས།ཌྔཿ་ཨཱ་གསུམ་ཏེཊི་དབུསསུ་སིང་ཁཱི་ཨས་གཞུག་ །ཿག 
དཱེ་ཧྭསྭ་གུ་ཤྱགཿ་ན་ཐྭ་བ་བྷཱ་ཧཱག་ཁ། ༩སྐེ་ནས་སུད་པ་མན་དམ་རྭ་ཕྱིས་བཏགས་ཐ། 
དེའི་སྣ་ལ་མིའི་༧རྗེ་ངར་གྱི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་ཅིག་བཏགས་ལ། འཇིགས་ཆ་ 
བྱེད་ཆེན་ལོར་མདའ་གསོལ་ཏེ།༢༡ ཝགས་ནམ་བྱེད་ད་ཡ་ཉི་མ་ཁྱིབ་ན་བཟྡེག་གོ། ལྭ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ལིངྒ་ལས་འཕུར་པ་མི་ད་བྱང་བར་°བཏབ་་ 
ལགཞགཀོག། །།མཁྔལ་ནཐུ་ས་ཁུཾ་ཝཱའི་གཞོག་གུ་བྱ་ཁ། ར་ཨཱམ།འཐུམ་དུ་།༼ 
བགས་ཁ་གྲང་གྲ ༢༩ེ་ཉི་ཆུམྲས་གཏོཆཾ་མྔ་ད་ར་ཨཚཾད་རདསྲ་དཱག་ཁུ་དབུཌཁོ།ཌཌ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

དེ་འདེ་བས་ཙ་ཁན་རང་ཉིད་ཛགཏན་རོ་ཟེ་ཆུ་མདོག་སྔ་ན་ག་ཌ་ཀ་ཞཁ་གཅིགྫེ་མྱསྣེ་ 
གཉིས།པ། ་རན་གསུམ་པ། །རྭ་མུལ་གྱིས་བརྒྱ་ཞ་པ། ཌཿསྟག་ཝགུག་ཀྱི་ཤཝ་ཟཀས་ 
ཅན། ་༠ཏུབྱ་ཐུཁ་བྱའི་སྟེང་ཞ་འཐུག་པ། ༩༩ ཁྱག་ན་ཙ་མཐུ་ད་ཁྲཞིགས་ཁཛུ་ཧཱ་ཧ་ 
མཛད་པ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ལ་བརྡེག་གོ། །ཨོཾ་བཛ་ཙཌ་མ་ཧྭཱ་རོ་ 
ལ་ཡེ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླས་ལ་བརྡེག་གོ། །དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པའི་དུས་* 
སུ་གཏོཌ་ཨ་ཁྷཧོ་ཌ་ཌཏཨིཝ་ཾ་ཐོ།༩ྔཌ སི་བྷ་གགཝསཛར་ ཏཙེ་འུ་ལྐཊ། 
མ་མ་སྦྦ་ཤ་ཧྲུཾ། ཨ་མུ་ཀ་མ་ཙ་ཡེ་ཏ་པྲ་ཡ་མཱཾ་ས་ཛི་བོ། བུ་ག་ཆུ་ཧྙི་༧ར་པྲི་ 
ཡཾ་ཧྷྷེ་༦ན་བ་ལི་ཨི་རྡཾ་ཧཱཧཱ་གྲཧཱ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཱྫ་ཧོ༔༩། རྟཀ་པི་པ་ཏོ། 
ཨརྱཔྲ་ཧ་ཐཾཏྔ་ཛཾརྫ།ཿཌ །ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།: ˆ ཌྟཀ་དཿཛ་ཏོ།་ཌཨཏྲི་ཝཱ་ཏཏི་སྣ་མ་ཡི 
གཱ་ཧཱ།ཌཏ་ཁུམ་ཐུའི་ཁམ་ཛོགཏ་ཧ་མཚོན་ཟ་ན་ཛོ་སྭཏཏྐ་ཙསྟད་སན་འུཉཀུ་ཝཐཊཁ། 
སྨད་ལྷའི་ཞཝཧུ་སྱིར་སྲེག་བྱ། ༩ སྟད་མིང་ཁྱང་ན་ཁ་ཁ་ཅས་པ་ཅོ་༧སན་ན་ཁ་བ། 
ལས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་བརྟན་དེ་བཅུག་ལ་ཐོད་ ༠༠༠༠ 
པའི་ནང་དུ་སྐྱད་པ་སྔོན་དམར་ཧགྱིས་དཀྲིའོ། །སྐྱད་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་° 
ལ། འས་ཀི་དུས་ཨུ་གགཊརན་ལ་ན་ཏ་ཝ་བཡུ་ཁ་ཁ།གཧ་ག།༢༩ཞེ་ཞསོ་ 
སླར་བཅུག་ལ་སྔོན་ད་མར་གྱིས་དཀྲིས་ལ་འཁམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྤའོ། །དེའི་སྟེང་ དུ་ཕྱེ་ 
དང་སྲེ་མོག་གིས་རྒྱ་གྲམ་ཐྲིམ་ལ་གཞག་ཁག།ཉ་ཌ།ཁས་ཧགཱ་ན་བྷཧ་པ་ཁ་ྱབཉ། 
སྤ་ཚིལ་ལས་°ལིངྒ་སོར་བཞི་པ་བྱས་ལ། བསྒུབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པར ༦༩ 
བཅུག་ལ་ཚེར་མས་དེའི་ཁ་ལ་བཙུགས་ན། ཕྱེར་རྒོལ་བའི་ཁ་ཚུམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ད་ང་མིའི་རྗེ་ངར་ལ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་གང་ 
དང་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོ་ལྨུགས་པར་སྦས་ན་ངག་“ 
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དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༥ 


རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་རྩར་སྤས་ན་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །རལ་གྲི་ལ་་ 
བསྔགས་༧ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བར་བྱེད་ དོ། །ཀྲོས་པས་སྙིང་གར 0 
བསྙན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མེའི་དུ་ར་དུ་སྦས་ན་'རིམས་ཀྱིས་༧འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་མིང་དང་སྔགས་བྲིས་ནས་རབས་ཆད་”ཀྱི་*་ 
དུ་ར་དུ་སྦས་ན་རབས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་བསྔགས་ལ་༡དུ་ར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཐལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་འབྱེར་བར་བྱེད་དོ་། །ཁྱི་ན་ག་པོའི་ཐོད་པ་ལ་ 
སྔགས་དང་མིང་བཅས་པ་༠བྲིས་ནས་གླུའི་གནས་སུ་སྦས་ན་མཛེས་ཟིན་°པར ་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་མན་ངག་མེད། །ཚད་ད་ང་མི་ལྡན་འདི་མི་བྱ། ། 
འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྲེལ་མི་བྱ། །སློབ་ད་པོན་་” 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་མའོ།། ཏ 


བསྔར་མཆན། 


༡༢༨༢ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྒྲུབ་* 
ཐབས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས། ༦སྣར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ ༠༨༠༠ པ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»> 
༦སྣར་>ཤྲི། @«པེ་»«སྣར་>-ན། ༤༠པེ་»«སྣར་»བའི་རྒྱན། ༦པེ་»༦སྣར་»-དང་རྒྱན། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱ་གྲམ་གྱི། 

༡༢༨༢ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»་ཧྲིཿཨཱན ཆ@«སྣར་»>ཙནྡ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྲིག ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་་། 
©«༦སྣར་>ཙཏནླྡ། ༦“པེ་”གཱབྣ་ཧཱབྣ། «སྣར་>གྲིཏཱ་གཱཏཱ། ༧«པེ་༧>༦སྣར་༧།། །། *༦པེ་»«༦སྣར་»རྭ། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»>ག #«སྣར་»དྲུས། 3༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིདྐ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པྤྲ་ཚིལ་ལ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»མའི། ®«པེ་»༦སྣར་»འཇིག 8«པེ་»༦སྣར་»ལིངྐ་ལ། ཆ*«པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱུག་པར། ༩ «པེ་» 
༦སྣར་>བཞག 

༡༢༨༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>རྩ། *«སྣར་»ཙརླ། ®«པེ་༧༦སྣར་>»ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མུ་ག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏྲ། @«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཏི། *«པེ་»«༦སྣར་»བག་ཀྐེ། ©«པེ་» 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ༼ཛི༽ ༥༠ 
«སྣར་»>~༔། ༡«པེ་»༦སྣར་»མ། %:4པེ་>«༦སྣར་»ལིངདྐ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>པ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། 
® «པེ་»༦སྣར་»>-ལ། *«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱར། ༡༦པེ་>«སྣར་»ལ། 
༡7༨༥ ༡༦སྣར་»སྔྫགས། *༦པེ་»༦སྣར་»རིམ་གྱིས། *༦པེ་>«༦སྣར་>པས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
༦«པེ་»༦སྣར་»འཛིན། %@<“པེ་»༦སྣར་»+པཌྟི་ཏ་ཝ་ལ་ཙནྡ་ད་ང་། ལོཙྩ་བ་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་་་་ 
བསྒྱར་བུའཾ། | 
བསྡར་འབྲས་རའྲེའ་མེག 
རྱྱུཧ། §༡ ༠༢8) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཏཱེ་ཧིནྙ། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི བི བི ཛ 
ཚན་གྲངས། ༡༧ ༡༨ ༡༨ ༡༧ 
ལྡེབ། ༧༥བ། - ༧༧ན། _ ༩༦བ།  ༩དནན ༨ཞན་ - ༨༤བབ་ ༧༧ན།  ༧༨ན་ 
ཕྲེང་། ༡༨ ༢༥ ཿ ༡༨ 
` 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༠༠༦ ༡༠༢༩ ༡༠༣༠ ༡༠༠༦ 
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༄། །རངེག་ཝགས་བཅད་པ་དང་མནན་པའི་ཆོ།གཿ 


༄༅། །ཨོཾ་བཛཛ་ཙཊ་ཅམ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཅམ་གྷོ་མི་ཤ་ཧཱུཾ། ཆེ་གེ་མོ་ ་རཾ་ 
ཀཱི་ཟྟཊ་ཡྟེཏྐ་འཱ་ཕཊ།ཌ༩་ང་ཞེ།ཁཌྟ།ཁྷབཿཡཿཧཱུཾ་ཕཊ།  ༡9།ཏི་ཁུལ་ཨེ་ཏ་ལུ་ཊ། 
ཕྟཀཌ་ཌཌྷསཆེཀ་ཙུརྦ་ཧཱིས་གྒན་བ་ཁཊ་གེད་བོ་ཛཾ། །སྟང་གཞུམ་རྒན།ཀྱི་ཨམམཐའ 
ཅན་རྣམས། །བྲོ་བོ་གཏུམ་པའི་༠སྐ་རུ་བསྒོམ། །འགྲོ་དྲུག་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་་ 
ཉེན་དག །བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོར་°བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་བསམ་རྒྱུད་ནི། 
རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྟོང་གི་ཕྱི་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ 2:38» 
གཏུམ་པོ་རུལ་༠སྙེད་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ°། དེའི་ད་བུས་སུ་ཟླ་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞབས་གཡོ་ཞིང་བརྡབས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་༠་ 
འཇིག་རྟེན་༧ཁམས་ཀྱི་ཚད་”ཙམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདར་བ་དང་། སྐུའི་བ་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི] ༥༠ 


ལྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རིམ་པ་གསུམ་འཕྲོས་སྟོང ཅི 
གྱིས་བརྒྱན་པས་གདུ་ག་° པ་དུ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀླུ་ཕྲ་མོ་དང་ས་བད་ག་རྣམས་་* 
བསྲེགས་°པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལས་ཁྲོ་བོ་དུ་མ་འཕྲོས་པས། བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཞིན་དུ་བགེགས་ཀུན་དུ་འཐོར་བ་དང་། ཕྱག་གིས་་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་བས་གོང་ དུ་གནོད་པར་སེམས་པ་དེའི་ས་རྱོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ་ 
འོད་ཟེར་སྒྱོགས་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་བསྣན་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
བཟས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཧཱུཾ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་གདོན°། བསྣུན་པའི་་ 
འཁོར་ལོ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཡུངས་ཀར་སྐེ་་ཚེ་དུག་ཆུས་བྲབ་བོཿ། འ 
ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་*ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། འཇིམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར། 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། ཤོག་བུ་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ནན་་་ 
ཤརྟཾ་ཾ སྟཾ་བྷ་ནཾ་ཀུ་རུ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སཱཛྫ་དེ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འོད་འབར་བ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གཞན་གྱི་སུང་ཿམའི་རིགས་”རྣམས་བཀུག་ནས་མཐུ་མེད་པར་བསམ་ 
ཞིང་། གཏུམ་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་མི་འཆོར་བར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
དང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་”བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འབུམ བཀ རའི 
བཏབ་ན། དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཡང་བཟློག་༠པར་འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་་”““ 
བཅད་པ་དྭ་ངྲ་མནན་པའི་ཚྷོ་གཾ།། ཤ=-༩| 
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རིག་སྔགས་བཅད་པ་དང་མནན་པའི་ཆོ་ག ༡༢༨༩ 


༡༢༨༧ 


༡༢༣༢ 


བསྣར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ༢༦སྣར་»ཙནླ། *«པེ་»༦སྣར་» 
ན། ༤ཙཔེ་༧༦སྣར་༧»ཀི། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»རི་སྟ། %«པེ་»༦སྣར་>སྟཾ། ༧.«༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། 
*ཙཔེ་»༦སྣར་»ཀྐི། ©@#«པེ་༧༦སྣར་»བོའི། ༡༩«པེ་>༦སྣར་>པ། ༡«༦པེ་>«༦སྣར་»+གཅིག་གི་ 
སྟེང་ན་རྡུལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསམ་སྟེ། *«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༩«པེ་>༦སྣར་>+གྱི། ༩«པེ་> 


༦སྣར་>»ཟད། 
@༦པེ་»༦སྣར་»བདུག *༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག *༦པེ་>«༦སྣར་»གི། ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། 
$“པེ་>«༦སྣར་»འདོན། ༦“པེ་»«སྣར་»ཀེ། 2 ༦པེ་»༦སྣར་»།། །། ©«པེ་»>༦སྣར་>»+དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ། ༩༦པེ་»ལམ་རྟམ་བྷ་བ། “སྣར་»ལམ་སྟཾ་ཧྷ་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཤཱན་ཏི། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»མ་རིག་སྔགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཟློག 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱདྨ།÷,(7 ༡7༦) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ་ 

: སྡེ་ཚན། རྒྱུད། | ཟེ རྒྱུད། རྒྱུད 
བད་ཏགས། རོ བཱ ཐུ ཇི 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ༡༩ ༡༩ ༡༨ 

ལྡེབ། ༧༧ན༡-- ༧༧8༢ (༼༨ན་- ༩༨བ། ༨༤བ ༨༥ན ༧༨ན་  ༧༨བ༧ ། 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༣ ༡༡ ༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༢༩ ༥༤ ༥༤༠ ༥༢༩ 
== 
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༄། །དཔལ་ཕྱག་ཆ་ཚོ་ཚེའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་མདོར་བསྔས་པ།» 


༄༅། །དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་པ། བཀྲ་ཤིས་ 
དཀར་པོ་ལ་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
དང་ཁ་བཅུན་ཞེམ་དགྱ་བ། ཅི་ཤ་པ་གཏཀགྐ་ཀཾ། བའི་ད གེའཅུན་ཆུ་ཨཆན་ 
ཅིང་། འབྲབས་ཆན་དང་མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ནས་*གང་ 
ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཤརྙི་ཀུ་རུ་༠སྭཱ་ཧཱ། ད་པལ་འཕེལ་བའི་་ 
གནས་སུ་མེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་བྱས་ལ། ཤིང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་°བརྩིགས་ཏེ། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། གང་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་རྒྱས་པར་འགྱར་རཾ། །པུཊཾ་ཀུ་ཆུ་༧སྭ་ 
ཀཱ། ““རྒྱས་པ་ལྔ་ཇུན་གཞས་ཧེ་ཞི། ༡།མི་ཐབ་ཁྲམཁ། འང་མ་བཏྲའཧཁ ` ། 
སེང་ལྡེང་དམར་པོའི་ཟླ་གམ་བརྩིགས་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོས་དུས་གསུམ་དུ་““་ 
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དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསུས་པ། ༡༢༩༡ 
མཆོད་ཅིང་། ་མེ་ཏོག་དང་སྨན་གྱི་༧སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། གང་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཛཿཛཿཧོ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སུ་མེ་་་ 
ཐབ་གྱུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བརྩིགས། ཤིང་ནག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས་ 
ལ། མེ་ཏོག་ཛོན་པོས་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ཅིང་། དུག་སྣ་ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་° 
ཡུངས་ཀར་སྐེ་ཚེ། བགེགས་ཀྱི་ལིངྷ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེགས་ན། གཟས་ཆ་ 
པ་པོ་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
གོ་རིམས་ཅདང་པོ་མཌལ་བྱ།  དེ་ནས་ལྷ་མཚོད། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངསཿ། དེ་ 
ནག་བཏུན་ཞྷ་པ་དག། ༠ ཞེ་ཞས་ཨྐེ་ཝའི་ལྗིན་སྲེག་བ། ་འཞི་ནམ་ཐབ་ཁུང་མིཿ 
དམིགས་པར་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ 
རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོ་གཏུམ་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་་ 
རྣམས།  “ ཐད་ཧ་དང་མེམས་ཅན་རྒྱད་ཕྱང་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་་་ 
གཤོགས་མྱུགག། ཀཨ་རེ་ཆྱ་ཉྱ༧གྲ།ཏྨཧྷཾ།ཾ།ང་ཨཧཱ་ཀཱ་ཁུ་ཊ་ཀེ་ཧྲཾ། ས་མ་ཡ 
སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྤྱི་ཁྲུས་ 
དབུལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡོ་ཧཾ་ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དབུལ། ཁི ༠༠ 
པྲ་བཱ་ར་སརྐ་རྭ་ཨཱ་དཱི་༧་ཅིད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞབས་བསེལ་དབུལ། ཨིཾ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་° 
སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་གད་ན་ད་བུལ། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ 
ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཛོམས་མཛད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་ 
པ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ད་མ་པ་ 
སི ླ སས 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ཾི ༥༠ 


སྐྱོན་མེད་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་་*་ 
ཀྱིས་ཅི་ནུས་དམིགས་པའི་མཆོད་འབུལ་ན། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་མཚོད་སྦིན་་་ 
ཆེན་པོ་ལྟར། །སྐ་གསུང་༧ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཚོག་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །སྡིག་པ་མ་ལུས་བགྱིས་པ་རྣམས། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་སྡིག་བཤགས་སོ། = །ཤེས་རབ་སྙིང་་* 
རྗེར་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཿཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན།། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསྐྱེད་་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནམ་ཡང་མི ༤༠༠༠༠༩ 
འཆང་། །རིགས་འཛིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དགེ་བ་མཛད་ལ་རྗེས་*ཡི་ 
རང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་། . །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ལུས་འབུལ་ 
ན་། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་རྗེས་མཐུན་པར།  །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །།དྭང་ཐོ་བཏྭ་ཆུབ་མཆོགྷ་ཏཱ་སེསསྦ བྱསྙེད་ནྷ་ས། ༨།དྐ་ཞྭཿདྷ་བྟེ་བྷ་ག་ 
སྤྱད་པ། „ །བདྲགདང་སེམས་ཅན་དོ་ནྭ་སྐད་དུ། བྱད ཆུབ་ཊུ་ནི་བྲམོ་བྷར་བྷཧྱི། 
ཕྱག་རྡོར་བདུན་རྣམ་°དག་གོ།། , . །° 

མདུང་ལེན། གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ། རྨ་བྱའི་མདོངས། 
བྱ་ཁུང་གི་སྙིང་པོ་ཁྲི་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། གླ་རྩི། ག་པུར།  མུ་ཟི། བཙན་དུག། 
གུ་གུལ། ཙརྡན་གོ་ཤིནྟ། _སྨན་གི་ཝང་༠།,. བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་བུ།, ཐྲེའུའི་་ 
པཔ ྫ ཛབ 
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༡༩" 


༡༢༩7 


དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་པ། ༡༢༩༣ 


བསྡར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་བསྟན་དཀར་ཆག་»ལྟར་བཀོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧>བོ། ༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཡེ། ༦པེ་»༦སྣར་»གྲྭ་བཞིར། ཝ༦པེ་»«སྣར་»>+ཡེ། «པེ་»༦སྣར་>+ལ། 
ཁ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་»>༦སྣར་>~ཆེན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བཟླས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། 
®«པེ་»༦སྣར་»དྲང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧ཝན། ༧༦པེ་»«སྣར་»བ་ར་སརངྐ་ར་ཨ་དིད། ཅ«པེ་» 
༦སྡྣར་»མཱ་ལ་ཡེ། 

9«པེ་»གསུམ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གི། ཆ«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»རྗེ། @«པེ་»«སྣར་»ནས། ༧«སྣར་»རྣམས། *ཅ«པེ་»«སྣར་»།། །། ©༦པེ་»«སྣར་» 
གོར་ཤིར་ཤ །སྨན་འགིའུ་ཝཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལྤགས་པ་ལ་བཏུ་མ། སྤི 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
ཆྒྱཏ།#༽€@ '་༡ཐོ༧) 

དབེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། །སྷར་ཐང་། ཅ་ནེ 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 

བོད་རྟགས། ཛི བྲ ཌཱ ཛི 

ཚན་གྲངས། ༡༩ ༨ཿ ༢༠ ༡༩ 
ལྡེབ། _ ༧༧བ། ༧༨བ། ༩༨བ་ ༡༠༠ན།  ༨༥ན་  ༨༦བ། ༧༩ན༡  ༨༠ན། 

ཕྲེང་། ༡༥ ༢༡ ༡༦ ༡༥ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༦༤༨ ༦༥༠ ༦༥༠ ༦༤༨ 
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ཤས ཀསསས ””འསའའསིˆའའའསངཤིིིཾ་།ད།ད ཆོ 


༄༅། །ླ་ག་གཏོར་རྒྱས་པ། 


༄༅། །ཿཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་ནི།* ངིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མཛེས་པའི་ནང་་ 
སྩལ་༧ལ། ཟན་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྣོད་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་བདུད་ཚིིའི་རྒྱ་མཚོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཿེལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་་ 
སྡོང་པོ་སྟོང་གསུམ་གང་བ། སྭ་ལས་ཨུཏྤལ་གྱི་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཚཆགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ། ཏཾ་ལས་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་འོ་མ་ད་ང་བུམ་ 
ཕ་དཔག་ཁུ་མེད་པ་འཇྲབ་པའི་སྱིད་ཁེ བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པའི་ 
སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་ 
ལ་སོགས་པའམ། ཀླུ་རིགས་ས་བདག་ཏུ་°བསམ། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་་ 
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གླུ་གཏོ་ར་རྒྱས་པ། ༡༢༩༥ 
ཞགས་པ་ལྟ་བུས། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་དངང་ས་གཞི ༠༠༠༠༧༠༠ 
ཐམས་ཅད་ནས་བཀུག་ལ། དེའི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམ། ༧དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་”་ 
འོད་འཕྲོས་པས། འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་འཐུངས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལི། 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ནཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཿསྟན་གསན་དབབ་པའོ། ` །ཨིཾ་ཐུ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏི་མ་བཱ་པདྨ། 
མཱཱ་ལེ་མཾ་ཛཿ་ཨཱ་ཀནྦ་*ཡ་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཨོཾ་བ་ཆུ་ཌ་ནཱ་ག་དེ་བ་ཏཱ༤། ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ 
ཡ་འཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཨིཾ་ཨཱ་གྩཛ་ཨཱ་གྫན། མྭ་ཧྭ་ནཱ་ག་ཧོཿབ་ཏི་ས་ཡུཿཕུཿ། 
ས་མ་ཨ་ཛྭ་ུ་པཾ་ཧྲོ'ཡྲ། མེ་ཏྲོ་ག་ཞགུལ།ཅ༩ ཨཾ་ཧྟ་ཨ་མ་ལཱ་ཏིང་ཛཿཧཱཾ་གཱ་བཱ། 
འོ་མ་ལ་སོགས་དབུལ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ནཱ་ག་དེ་བཏཱ་ཡེ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་སརྦ་ཕུཿ 
ཕུཿ་ཨ་ནྟར་ཀཱ་ཙ་གྭཱ་ཧཱ།.-=ཨིཾ་ཕུཿཛུཿ་ཏབྱ་ཡཿ༩སཱ་ཛཱ།.. :»:ཨིཾ་ཕུཿཕུཿཐ་ཨུ་ཀི་ཡེ་° 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿཕུཿཀརྐོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ་ཕུཿཔདྨ་ཡ་འཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཿ 
'ཕུཿམ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་'ཕུཿཕུཿཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་° སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡུཿཕུཿཧུ་ལུ་ 
ཀཱ༠§ཱཱཧཱཾཨ གུ སྟྟ་ཐཱཉ་ཤུཧུ་ཧཱ་ཀཱ། , ཨཧཱག་ཚཱ་ཛྭ་ཡེ་རནྙ་ཡ་༧ 
དིག ླླ།ྔ།ྔྣྐྣ་ྣ|{ྣ{ྣོ|ྦྣྲྣཾེཾི 
སྭཱ་ཧཱ། ངཝ་ཆུ་ཌཱ་ཡ་*སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཆུ་པཀླ་ཌཱ་ཡ་༠ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ལེ་ནཱ་ག་་ 
རྷི་ཐེཔ་ཏི་མ་ཧཱ་པདྨ་མཱ་༠ལེ་མི་ཛ། ཨི་ཙརྡཾ་བ་ལི་ཐཱདཱ་ཧཱད་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐྷཱ་* 
ཨ་དྷི་པ་ཏི་མ་ཧཱ་པ་ར། མ་ཧཱ་པདྨ་མ་ལོ་མཾ་ཛ། མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྭ་སྐདྲག་མཆོད་ཐ།། ༤ ཟླ་ཤིས་བསྟན་པ་དིཊ། བཛྲ་ཱ་ཌེ་༧ཞཱ་ག་ཤཱརྟཾ གུ་ཆུ་སཱ་ 
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༡༥༩༦ 


བསྟན་འགྱར། .རྒྱད། (ཛི ༥༠ 


བཱ། 


སྟོང་བཟླས་ན་ས་བད་ག་ཀླུ་གཉན་ཁཿའཆིང་བར་༧འགྱུར་རོ། །ཟབ་ཆེ་ 


ཆུང་བལྟ། ཟབ་ཆེ་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བར་བར་“དུ་ཤ་ད་ང་ཉ་ཤ་དང་། 
ཆུ་མིག་ནས་ཆུ་བླངས་ལ་བ་དམར་སེར་༠གྱི་ཞོ་མས་བྱ། ཆུང་ན་གཏོར་མས་ཆོག 
བྱ་ཁུང་ས་མ་ཡ་ཏརྙ་འི་རྒྱད་ལས་བཏུསཿཔ། ལོ་ཙྭ་ངབ་གླན་ཆུང་དར་མ་ཚུལ་་་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་གླུ་གཏོ་ར་རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ།། ཌྐ། 


༡༢༩༤ 


༡༡6 


༡༢༩༦ 


བསྩར་མཆན། 


3༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་ནི་ 
༣:«པེ་»༦སྣར་»བརྩལ། ༤༦པེ་»«སྣར་>བཧྲིཿ། *༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཏུ། 
2“པེ་>༦སྣར་»+དེ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམ། ©«པེ་»༦སྣར་>=༔། ®«པེ་»༦སྣར་)ནྲི་ཛཿཨཱ9ཀྱནྟ། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»>ཏ། %«པེ་»༦སྣར་»>-ཡ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-༔། ༩.«༥པེ་»«སྣར་»ཏ་ཡེ་ཏ་ཡེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱ་ནརྟ་ཀ ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏཀྱ་ཡེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཡེ། ༡༦པེ་»ག་བོ། «༦སྣར་»ཀ་བོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཕུ་པདྨ་ཡེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཕུ་མ་ཧ་པདྨ་ཡེ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཕུ་ཕུ་ཤཾ་ཀ་པ་ལི། 
«པེ་༧༦སྣར་༡ཕུ་ཕུ་ཧུ་ལུ་ཀེ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»ཕུ་ཕུ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཨཱ་ནནརྟ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
ནཱ་ག་ཤཾ་ཀ་པ་ལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཀྐེ། *༦པེ་»༦སྣར་»>~ཡེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཀ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བ་རུ་ནན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རུ་པཀླ་ཌ་ཡེ། ©«པེ་>«སྣར་»མ་རྷ་ན་ཡེ། ༢«པེ་> 
༦སྣར་>ཇྷུ་ཨ་ཏི། *«པེ་»༦སྣར་”>མ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱི། ཅཔེ་>༦སྣར་»>བཛུ། *༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛཱྷ། ©«༦པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་༧»པྤ་ནི'། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཆིངས། *«པེ་»༦སྣར་»~-བར། *«ཅོ་>~སེར། ༤༦ཕཔེ་»ལ། ལོ་ཙཱ། «སྣར་>»པ། 


ལྩཚ། 


25 ÷1296 


ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ། 


༡༢༩༧ 


བསྡར་འབྲས་རེའྲ་མེག 
རྒྱད། ; (7༠༨) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད་ རྒྱད་། 
བད་རྟགས། ཇི ཐུ ཐཱ ཀླ 
ཚན་གྲངས། ཡས ༢༡ ༢༡ ག་ཁ 

ལྡེབ། ༧༨བ།- ༧༩ན༩ ༡༠༠ན། - ༡༠༠བ་ ༨༦བ༡  ༨༧ན༥ ༨༠ན༡- ༨༠བ༥ 

ཕྲེང་། # ༡༤ ༡༢ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། : ༦༦༡ ༦༥༤ ༦༥༤ ༦༦༠ | 


25÷1297 


༡༢༩༨ 


༄༅། །བྲཾ་བོ་ཇོ་ཆེ་གཏུམ་བོའི་སླབ་ཟབས་ཞེས་བ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཙནཌཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སཱ་དྷ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བསཿ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ།. .བླ་མ་དྙང་དཀོན་རྨཆོག་གྲམམ/ཨམཉྨར་སདྨ་བྱཛ',། 
དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། པདྨ་དང་། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པས་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞུན་མ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས ཁ་འ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ། གཡས་བསྐྱམ་པ། 
སྤྱན་གསུམ་མེའི་མདོག་འདྲ་བ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ དུ་ ཚ་ཚ 
འབར་བ། བསྐལ་པའི་མེའི་ནང་ན་བཞུགས་པ། སྐྱ་ལས་ཁྲོ་ཚུང་དང་ཁྱུང་་“ 
མང་པོ་འཕྲོ་བ་ཅིག་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར་ 


2༡5 1296 


ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༩ 


ལ་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཊྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ.་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐྱོ་ན་སྔགས་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུའོ། ། 
དེ་ནས་གདོན་གཞོམ་པར་འདོད་ན། ནྡོ་རྗེ་དེ་ཁྱུང་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྦུལ་ཿ 
མགོ་ནས་ཟ་བ། གཤོག་°པ་གདེངས་པ་མཚུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་བསམ། 
གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུར་དུ་བསྡྔམས་'པ་ལས་མེ་འབར་བར་བསམས་` ལ། 
སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏ་ཌ་རོ་མ་ཧཱ་ཙཌ་བཛ་ག་རུ་ཌ་དེ་བ་ཐེན་ 
ཕྱུང་། ས་ག་ནཱ་ག་སྙིང་ལ་གཟིར་' ། ཐུམ་རིལ་རྦད་དྲག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་“་ 
པྲ ཟྔ།  རྣེག་ དརྔོ་ཧདྤཔདྤའྲདི་རྨཉོ། དཿ ཡ་ཆ་ཅི 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ནཱ་ག་ཙཌ་ཚལ་པ་ཨུརྟ་ 
ཀེ། ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཤཀྟི་ཚལ་པ་ནཾ། ནཱ་ག་ཏྲི་ས་ཡ་ཏི། བིཔྣ་ཏ། ནཱ་ག་ཀྲོ་རྷ་ 
བི་ད་རཱ་ཛ་ཡ། ཤི་ཤི། ནན་ནན། „„ དུཝ་དུལ་ཐུད་ཐུད་ཐུམ་རིལ་ཛཿཛཿ*། 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་མནན་པར་བྱའཾ། །གཏུམ་ཆུང་ཁྲ་ 
ཐོགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
ཿལོ་ཙཱ་ཿབ་སྒེག་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


25--1296 


༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 


བསྡར་མཆན། 


༡༢༩༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»༦སྣར་༧རྔོ་རྫེ་གཏུམ་ 
པོའི་སྒུབ་ཐབས་ད་པལ་ཟླ་བ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས། ®༦པེ་»༦སྣར་»ད་ད་པས། 

༡༢༩༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+གྱི། ®«༦སྣར་»ཤོག *«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བསམ། *«པེ་» 
༦སྣར་»གཟེར། ༦«པེ་>༦སྣར་»བསད། ༧ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཱཿ། *«པེ་»༦སྣར་»ཐོག ©«པེ་» 


༦སྣར་»ལོཚྫ། 
བསྡར་འབྲས་རཁྲེའུ་མེག 
རྱན།་ཁཿ༠°ཐ༩ 

དཔེ་གཞི། ཟེ་གེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙན། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཛི བཾ དི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ༢༢ ༢༢ ༢༡ 

ལྡེབ། ༧༩ན"། - ༧༩བ། ༡༠༠བ། - ༡༠༡བ། ༨༧ན༥- ༨༧བ ༨༠བ༥ ༨༡ན༽༥ ྣ་ 

ཕྲེང་། རྭ ༡༦ ༩ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༦༩ ༣༧༤ ༣༧༤ ༣༦༩ 


25--1300 


༄༅། །རནརྡོ་ཇེ་ཁྱང་གྲེ་སླབ་ཟབས།ཿ 


༄༅། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ག་རུ་ཌ་སཱ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
རྡ་རྗེ་ཁྱུང་གི་སྒུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་་ 
འབར་བ། མིག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་ལྟ་བུ། སྐྱ་ཆེ་བ་ཅིག་ཏུཿབསམས་ཏེཿ། ༼ཛོ'** 
རྦད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅག་ཏུ་བཟླས་ལ་མ་ཡེངས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་བུམ་པར་རཆུ་བླུགས་ལ་ཁྱུང་བསྐྱེད་༧ལ་ 
བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་བླུགས་ལ་ཁྲུས་བྱའ། ། 
ནད་གང་ན་བར་ཡང་བྱུག་པར་བྱའོ། །བྱའི་ཤ་མི་བཟའ། སྒོ་ང་མི་བཟའ། 


25--1301 


བསྟན་འགྱུར། 


རྒྱུད། ཛི ༥༠ 


༡༣༠༢ 


ངགཿ 


རབ ༠༡ 


༡༠ 


།སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་པདྨས་མཛད་ཿཔ་རྫོགས་སོ།།* 
པཌྟི་ཏ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། 


ཊཱ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༣.«པེ་»ལོཚཱ། «སྣར་»ལོརྩ། 


༣:༦པེ་>༦སྣར་»སྐྱེད། 


ད། 


་ལོ་ཙཱ་།བ་མ་བན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡:«༥པེ་>༦སྣར་»+རྫོགས་སོ།། །། *༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


༢:«པེ་>༦སྣར་»བསམ་སྟེ། 


རྒྱད། „ (༡༠༡ཧ°› 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་ཧྭག།ང་ ༢; པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི བི བི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༣ ༢༣ ༢༢ 

ལྡེབ། ༧༩བ"-- ༨༠ན༥ ༡༠༡བ”- ༡༠༡བ' ༨༧བ་- ༨༨ན༣ ༨༡ན༥- ༨༡བ། 

ཕྲེང་། ༥ ༥ ༤ ༤ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༢༠༩ ༢༡༡ ༢༡༡ ༢༠༩ 
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ག་གྱི་གི་གླ་ཀླ་ཀ་བཱཾའི་དྲཀིལྷ་ཁཱཁོད 
གྱེ་ཆོ་ག་བཟང་བལོ་མགོར་ 
བསྦས་པ་ཞེས་བ་བ།་ 


༄༅། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཙཌྟ་མཆྫལ་བི་ཧྷི་བཱ་ས་ཛ་ཀ་ཧྷ་དྲ་ནཱ་* 
མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་ 
བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གསང་ཅབ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །བླ་མའི་གད་མས་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། 
ཆོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསྣུས་འདི། །རང་ད་གའ་ཞེས་པ་དོར་ཏེ་བྲི། །སློབ == 
དཔོན་མཚན་ཉིད་ུན་ལྡན་ཞིང་། །མྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་བརྟན། 
གཞནཕཞཉ་ཆླུཐ/ཞྟ་ག༩ཿཐ་ཨ། །གཞན་དག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་སམ། 
ཡང་ན་རང་བཞིན་བསྒུབ་དོན་དུ། །ནུས་པ་དྲིས་ལ་ཚིག་གིས་སྱིན། །དུར་་”་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བྱས་ལ། །གཙོ་ 
བོ་འབུམ་ལ་འཁོར་ནམས་ཁྲི། །རབ་འབྲིང་མཚན་མ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་་ 
བླེ་གོས་ལེགས་བགོས་ནས། །སྙིམ་པ་མེ་ཏོ་ག་གིས་བཀང་སྟེ། །གུས་པས་གསོལ་ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 

བ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ༧བའི་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་དབེན་པ་ 
རྡོ་ལེབ་དང་། །སྔོན་བྱས་ཡིད་འོང་ལ་སོགས་སུ། །ལྟོ་འཕྱེའི་སྦྱོར་བས་བརྐོ་་་ 
བར་བྱ། །བརྟག་ཅིང་སྦྱང་དང་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་མེད་པའི་ས་གཞི་དེར།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་དང་། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་སེར། །མཛེས་པ་་ 
རྒྱན་ལྡན་ལུས་ཕྱེད་སྣང་། །བུམ་པ་འཛིན་ལ་*མཚོད་བསྟད་དེ༧། །སྐྱོབ་པ་་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་ནི། །ས་དང་ཕ ཨ༧་ཾ༠* 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། . །ཞྷཿཨོ།བྱོདཿནི་རྲ་པརྲ་ཧུ་གྱན།2 །རྐྱོབ་པ་ཐཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་ 
མདངས་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་སློབ་ད་པོན་མཆོག་ཡིན་གྱིང། །དཀྱིལ མཛས 
འཁོར་བྲི་བའི་ལས་གྱིས་ཞེས། །ཟེར་ཞིང་ས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རོ་བསལ་° 
ཞེས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །འཐས་པར་བཅག་ཅིང་རྣམ་ལྔ་དང་། །དབུགས་་" 
འབྱུང་གིས་ནི་བྱུག་“པར་བྱ། །ཡང་ན་མེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་སྦྱང་། །རྟོང་པའི :#:- 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རིམ་པས་ལྷ་ཡི་ཁང་པར་བསམ། །མེ་ཏོག་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག །བླ་མས་ཁྲུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ 
རྫོགས་ཐས། ཁྲ ཤར་བ་ས་སཁྦཀྱིཁཿཛྱས་སེང་ཞཐུག་ཁ།་ ཌ།ཧ་ཧ་ད་བཞི་ཡིས་ 
གཞན་དོན་བསྒུབ། །རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ` །སློབ་མ་གུས་པས་སྤོས་ 
ཐོགས་ལ། །མཆོད་ལ་ཚིག་འདི་བརྫོད་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་་” 
འཛིན། །ཞེ་སྡང་དག་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གཏུམ་པོ་གདུག་པ ༠༠༠༠ 
འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“ 
ཞིར ༡༧ ནཉི་ཐཟ་རཐ་ཀཐ་ལཨ་ག་ཀྡག། །ཅ་ཁ་ཁ་ཀ་ཁ་ཛ་ཀ་ཀ་ཁ་ས་ཛ་ 
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རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༥ 
བའི་མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམམ་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་་ 
ཁ་ཁིག་ཞཏཆུ་ཧིང་ཁེ་ཆེན་རོ་ཚོ་ཝེ་འཛིན་ཌ་ཀཀབ་ཧྱལ་ནྐབ་པ་མྟཉས་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག །གཏུམ་པོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ ༧༢༡༣ 
སྤངས་པ་སྟེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་བཞེངས་སུ་ 
གསོལ། །ཧུཾ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་དག་པ་སོ་སོར་༠ 
རྟོག །གཏུམ་པོ་གདུག་པ་ཀུན་འདུ་ལ་བ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཅསས་སས་འ་ལ་སསསསས་ས་སས་་་ས་ ས་ས་ ་་ར་ 
བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ 
བཏང་རྙམས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། _ །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་༠་་ 
མཆོག །གཏུམ་པོ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་གློབ་དཔོན་གྱིས། །ཐོ་ཞིང་བརྫིད་པའི་སྐྱར་བྱས་ཏེ། །རཀྐང་མ།ཿ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁབསམ། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །འཇིགས་སྤངས་བྱང་ཤར་མཚམས་སོང་ལ། །རང་གིས་བསྟོད་ཅིང་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ཚོགས་°བགེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་ ཉོན་ཅིག །ང་ནི་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་བར། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལུས་རྣམས་སྟོང་དུ་གྱར་ནས་ནི། །རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་་ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི] ༥༠ 

ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱ། །གར་སྟབས་ཀྱིས་ནི་*་ 
བསྐོར་བ་དང་། །ད་ང་པོར་ཕྱིན་ལ་འདི་སྐད་བརོད་། །གང་ད་ག་མི་འགྲོ གདོ 
བགེགས་ཡོད་ན། ° །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ནུ་ས་ཐ་རྣམས།” =།གཞོམ་ཁྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་ 
བུས་གད་བ། །ཀཱི་ལ་ཅཡ་ཞེས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། ° །མཱ་ཀོ་*ཊ་ཡས་བརྡུང་བར་ 
བྱ།” ཀཨེ་རི་ཁ་ཐོགས་ཁྔཀས་ཀྱིས་རམུང་ཌཱ་ཀགསཾ་ཨོའི་གདོན་ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ། ཁ། 
འཁོར་ལོ་དྲི་ཆུས་ཟླམ་པོར་བྱ། །ཁ་དོ་ག་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་དགྲམ། །ས་ཡི་ཚོ་ 
ག་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ལྷ་ནི་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱ། །རང་སར་ལྷ་རྣམས ཧ་གོ 
རྫོགས་པ་དང་། །མཚོད་བསྟད་མེ་ཏོག་སྤོས་ཐོགས་ལ། །ཧཱུཾ་དུ་ས་གསུམ་བདེ་་ 
བདེ་མས་ཞཁུད། ཛྷ 'ཞ།ཁྱཾ་ཧཱི་་བོ་སྭ་ཧཱས་ཀཱག།གཱ་ག་སྷ་ཧཀ་ལ་ད་གཡེམ 
ནས་ཀྱང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དངང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱེར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བད་ག་ཆེ་གེ་ཞེས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་མུ ༠༠༠༡༠༩ 
གསོལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་ད་གོངས་ཏེ། །སོང་་ནི་དྭ་གྱེས་པས་བྱོན་པར་ 
མཛོད། །གཞན་ཡང་གསང་ཚམགས་ལྷ་ནམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མ་ 
ལུས་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཨམས། ཀགདག་གེཀི་ཨཱནཱ་ཝརྐ་བ།ཌ་ཌྷཛོ་ཇེ་ཞམ་གིརཛ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དེང་བདག་༦འདྲི་བར་གྱུར་པ་ལ། །བདག་དང་སྐལ་་ 
ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བསྲུང་“བར་མཛོད། །བུམ་པ་་་ 
ལྷག་པར་གནས་འདོད་པས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་བ། །དྲི་མ་་ 
མེད་ཅིང་ལྟོ་བ་ཆེ། །མགྲིན་ཕ་མཆུ་འཕྱང་དྲི་ཞིམ་ཆུས། །དཀར་ཞལ་བྱས ༠ཐ་ཧྭ་ཧཊཾ 
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རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འབ 
ནས་མཚན་མ།ནགྟོག།ཁ༩ེ་་།གསྭཱགམ་ཕུགཿསཚན་ཇོགས་པར་བྲི། ༤ ཁྲསྐད་ཿཅིན་ཿ 
ཆུ་ད་ང་བྱང་སེམས་དང་། ༧ །བྱུ་གྷྲ་སིང་ཧ་ད་བྱིག་པ་ད་ང་། = །ཨུཏྤྲལ་གཞན་"” 
ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཧ་ས་དེ་བ་གསེར་ད་ངུལ་ད་ང་། །མུ་ཏིག་མུ་མེན་བྱེ་༠ཆུ་” 
གཞུག: = །ནས་༠ཏི་ཝ་གྲོ་སྲན་མུངྒ་དང་། །ག་པུར་ཛཱ་ཏི་གུར་གུམ་མཆོག ། 
ཙརྡན་གཉིས་དང་ཨ་ག་རུ། །མར་དང་བུ་རམ་སྦང་རྩི་དང་། །ལན་ཚ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྟོ་བ་དགང་། །གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བཀབ་པ་དང་། །ཙུ་༦ཏ་ལ་སོགས་་་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཡོད་པས་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་ར ཨ་ཀ 
སྟེགསཝཨམྱ།#༈ །ཁུ་ཤ།ིཿགཏྟནཿམ་མཁ་ཨཆ་བཞུགས།::ཤགུཨཿས་གླཾཿཁྱསཨྲཞཝ 
ཡས་ཁང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་བཅས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་ཚོགས ༢༠༨ 
པར་བསྐྱེད། _ །གཞན་དུ་ས་བོན་གང་ཡིན་པས། །ཆོ་ག་མ་ལུས་རྫོགས་པར་° 
བསྐྱེད་།(།ཁཤཱཧཱ།བྲ་ཐོཿག6ུ་མ།ོཤགདུ་ཞམ་འདུ་ལ།” ཝཤམཿཐཞིནཡེ་ཤེས/ཝཝིཿ 
དངོས། ཿ །ན་ཊ་ཧཱ་གྲ་ཁིཿམེདྷ་ཱ་ཞཉཁ་ཐ།= ་༢།ྲགཾ་དོན་ཨཛན་ལ་ཡག་འཚལ་ཁོ།། 
བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལ་གཉིས་མེད་འཁུད། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྟེར་མ། །དམར་ 
ལྗང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །ད་པའ་མོ་བདེ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱ་གསུང རླ 
ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཁྲོ་ཆེན་འཇིགས་པ་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར ༠༥ ཟེ 
གཅོད་་འཇིགས་པའི་སྐྱ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མར་མེ་བདུ་ག་སྤོས་ 
དྲི་ཆབ་མ། །ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་། མཚམས་སུ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། : །ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགསཿ: 
སྒྲོག་མ། ད་གྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་སྒོག་༡མཛད་མ། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ ཡབ 
ནམས། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟད་ཅིང་སྲད་བུ་དང་ལྡན་པས། ། 
ཕྲིན་ལས་སྦྱར་ཞིང་བཟླས་པར་བྱ། །གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབཿ། ། 
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ཏ༢ཝ༥ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། ༈༼ཛི༽ ༥༠ 


སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡང་། །བསུང་ཞིང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས། ། 
ཁྲུས་བྱས་གཙང་མའི་གོས་ལྡན་ཞིང་། །ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། 
པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཚུབ ོབ་ཐ་ཅ་ཐ་ 
སེམས་མཆོག་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོ་ 
བདག་ནི་གཞུག་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གད་བ། །འོད་་་ 
ཆེན་པོ་ཡི། ༩ ཚུམ་ཨེཊ་སན་ནི་ཁུན་ཡེན་ཏེ།ཏ་ཊ།༩ཝའ་ཝ་ཀཱསྱཾད་ཚུ་ཡམ་ཀ་་ 
མཆོག །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་པས། །བུ་ 
ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་༧གྱིས་ཤིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། །རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་ཉེས་པ་སྤོངས། །མ་བསྒལ་*འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་* 
རབ་བསྐྱེད་ནས། །བསྒལ་ཞིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །བདེ་བར་ད་བུགས་ 
ནི་དབུང་བར་གྱིས། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྡིག་བཤགས་ལ།  །དགེ་བསྟེན་ལ་ 
སོགས་རིམ་པས་སྦྱིན། །གང་ཡིན་བསླབ་པ་བསྟན་པ་དང་། །སློབ་མ་ལྷར་་་““་ 
བྱས་°ཡང་ན་ནི། །གནས་གསུམ་ལྷར་བཅས་རྟགས་བཏབ་ལ། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་།”  །བད་ག་ལ་ད་གོང་ས་ནས་གཟིགས་ཨུ་གསོལ།  །བད་ག་གིས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ས། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་ཅམཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ 
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རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཿ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་རིགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས།  །དགེ་བ་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་སྔགས་བདག་པོས་དབང་་་་ 
བསྐུཊཉག་རེཊ།ཀཁྱར་ཝྱགཊ་ ཊ།ཁ༩ཙེ་མཉར་ཡཿ་ཀསྱལ།7༢།ཨཁུ་ལྡན་ཀྱོན་མེར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྐྱེ་རྒས་༧ན་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། འགྲོ་བའི་དོ་ན་ དུ་སྐྱ་སྤྲལ་ 
པ། །མཐུན་འཇུག་རྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །དོན་དམ་རང་བཞིན་མཚན་་ 
མ་མེད། །མཚན་མར་མི་རོག་ཆོས་སྐྱ་ལ། །བདེ་གཤེགས་མཚན་ད་པེའི་སྐར་*་ 
སྣང་°བ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ད་གོངས་པའི་དབང་གིས་ཁྲོ་སྦྲལ་ལ། ། 
གསང་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་སྐྱབས་མཆི། །དེ་སླུབ་°དེས་མཆོན་གསུང་གི་ཆོས།། 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྣ་ཚོགས་སྐར་°“སྦྲལ་དོན་མཆོག་བསྒུབ། །རིན་་་ 
ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ད་གེ་འདུན་དང་། །འཕགས་པ་གོས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དགེ་འདུན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ལུས་འབུལ་བས། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༦། །ད་ང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་རྣམས། ། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་དོ་ན། །བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ། །བྱང་ 
ཝུབ་ཁུ་ཡཐཿསེ་སཏེ་གསྐྱེད་ཿལ། །7སྔགས་ཀྱིད་ལ་ཚིག་སྱིནཿཿརབྱ།ཌ། །མཐམཿཛྔན 
དང།ེ་ཆ་ཐཞེ་གོག་ཁ་གོས་ག་ཁུ་ཐ་ད་ཁ་ཁྱསན་དགར་གཀ་ག་ཁ།ན་ག་ལ་དཀ་ཁསཿ 
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༡༣༡༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། ་ཛིཏེ ༥༤ 

ནས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། །དུ་ས་འདི་ཉིད་ 
ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
པར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་གནས་ 
པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྡོམ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་སུུད་པ་ད་ང། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་“ཿརྣམས། །སོ་སོར་བད་ག་གིས་གཟུང་བར་བྱ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། ། 
བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས། །ཐུགས་རྗེས་འབྲེལ་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི། །ཡང་་ 
ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆོས། །རེན་ཆེན་ ༠༧༡” 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། ༩།དེ་དཞིན་ཉི་ཐུ་ཁཁ་གཟུང་ཁ།ཁ་ཙ།སང་ལཿཐ་ཧེ།ཨ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །མཚོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བྱགྱིཿ། །མ་བསྒལ་བ་ནི་བདག་་ 
གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ནི་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ད་བུགས་ 
སས པས་མ་མ 
པོར་ཅ བཅས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་གཏོ་ར་མའི་ 
ཚོགས། །རནམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཐབས་ཀྱིས་°བསྒལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༡ 


ནི། །སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་དམ་བཅས་པཿ༧། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་ཡིག་བཞིས་བརྟིམ། ར་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲི་ཡི་ཆུས། །མས་རིམ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་མཆོད་་ 
པ་སྤོ་བར་བྱ། །ཨ་ཤཱཏྤ་དང་པ་ལ་ཤ །ཨུ་དུ་སླུ་ཅར་ལ་སོགས་པའི། །སོར་་” 
བཅུ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱད། །རྱེ་མོ་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་བརྒྱན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འད་བཡསྱརད་ན་མ་ཝས་བྱུག ° །ཤར་བལྟས་ད་བུས་ཨུ་སོས་བཟུང་ནས། ' ། 
པྨད་འི་ལྱཐག་རྒྱས་ནོར་གྱས་ཏེ། ° ” །ཁྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། ` ། 
ཞུགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་དག་པའི་སོ་ཤིང་འདི། ། 
།ས་ཁྱབ་ང་ན་ཨཿཞི་དྲབ་ཚེ་ཨུ་དེར། ག་བ བནག་དྲ་བྲ་ག་ཡ་ཏེཅ་བྷ་ཝས་ན་སྲར་ཆ་ 
མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ལས་སོ་སོ་སྟེ། །མཚམས་ 
སུ་འཇིག་ཉེན་དངོས་གུབ་འབུང་། །ཐུར་བལྟས་ས་འོག་གྲུབ་པ་ཡིན།  །ས་ལ་ 
མ་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་དོ། ` །བདུད་རྱི་བྱིན་བརླབས་ཐོད་པར་བླུགས། །དྡོ་རྗེ་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །འཐུངས་ཤིག་°དམ་ཚིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ° །གལ་ཏེ་དམ་*” 
ཚིག་འདས་པ་ན། །ད་མུལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ཧཱི༔བི་ཤུནྦ་*་ 
དྷརྒཱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་བྱ ། ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཀཱམཱན་” ཨ་པ་ན་ཿཡ་ཧཱུཾ་༡ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་་ 
སྐྱོར་ཆུས་ངག་དག་བྱས། །ལྷ་དང་རྗེས་མཐུན་སྙད་པ་ལ།  །སྔགས་བཏབ་* 
གཡས་དང་ཕྲིན་ལས་གཡོན། །།ྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་བྱིན་རླབས་༡དང་། །གསང་ 
སྔགས་ནུས་པ་བླ་ན་མེད། །སྐལ་ལྡན་བར་ཆད་མེད་པར་བསུུང་། །སུ་ཡང་་” 
གནོད་༠པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀུ་ཤ་གཙང་མ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བཞིན་བཟངས་ 
ཚུར་ཉོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པའི་ཉགས་ནམས་བརག་པའི་ཕྱིར། །ཀུ་ 
ཤའི་ཚུ་འདི་ཝྔས་ཉདང་སྟན། །ཐུབ་པས་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་ལྟར་ཤོག །མ་ནོར་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ༈ཛི] ༥༠ 

སེང་གེ་བཞིན་ཉལ་ནས། །མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར།  །བླ་མའི་མདུན་དུ་ 
ར་སསས ས་་མས་་་འ་་་་ར་་ 
དང་བསྲུང་། །མེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ད་གེ་བའི་ལས ༢ 
ཀུན་ཤིས། །བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཅན་།ཁྱོད་ལ། །ནང་པར་ལངས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ། ། 
ནམ་མཁར་གཏེཀམཡིག་གཞག་ཧེམཁ་ཨཱ་ཡ་ཀས་གི་ཞེ་ས་ཞག་ལེགཁ་ཧཱཏ། 
བཀལ་བ་རས་བལ་ལས་བྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་གཅིག་བསྙུས་པའམ། །ཡང་་ 
ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་རུང་། །ཨོཾ་ཨ་རྩོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རྷ'སྤ་ར་སྤ་༩ར་ཨ་ 
ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རྷཱ་ཏརྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྙི་སརྦ་རྷཱསཿ། ` ཞེས་བརྗོད་པས་ནི་*བསྒྲིལ་་ 
བར་བྱ། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །མི་འཆི་ལྔ་ཡིས་སྤངས་°བྱས་ལ། ། 
བློ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་བྱས་ལ། །ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཛ་ཛས་°གད་བ། །སྒ་ཡི་༦ 
བཅུ་གཉིས་ཆ་ད་ང་ལྡན། །སྲེད་ཀྱང་ཁང་པ་ཉིས་༧འགྱུར་ལ། །ཚངས་པའི་་” 
ལས་ཐིག་དྲང་བྱས་ན་ས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲཾ་མཱ་༠ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཚངས་དང་ 
ཟུར་ཐིག་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་ཞིང་བློ་ལྡན་དེས། །ཆ་ནི་གང་་ 
གཡོ་ཞིང་། །དམན་༠ལྷག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱར། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་སློབ་་ 
མ་རྨོངས་པར་འགྱར། །བློ་ལྡན་ཞེས་པ་མེད་པར་བྱ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་དང་རྟ ༤༩༠་ཌླེ་ར་༩་ 
བབས་བཅས། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཏི་ཟླ་དྲིལ་བུ་གཡེར་༩ཁས་སྦས། ། 
པདྨ་ཁྱམས་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
རྫོགས་པར་བྱ། །རེན་ཆེན་རམ་ཝྔ' འབྲུ་ཕྱེ་༧ད་ང་། །འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་” 
རྣམ་པ་ལྔ། །པདྨ་ར་སོ་སོར་གཞག་བྱས་ཏེ°། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡིག་འབྲུ་ 
བསམ། །ཡེ་ཤེས་བསྟེམས་ལ་ཡིག་གསུམ་གྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ ཤེ འི མ་བ 
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རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༣ 


མཐིང་ག་བླངས། །ད་བང་ལྡན་མཚམས་སུ་དྲང་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་།ཁམས་ནི་སྒོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
གན་ས།༩༩ ཀདེ་བཞིན་གཞེགས་མ་ཀུན་གྱི་གན་སྲ།  །དེ་བཞིན་ལྔང་གུ་༧དྲང་བྱས་ 
ལ། །འདི་ནི་སོ་སོར་རོག་པ་དག །དམར་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེར་ 
བརྟག །ཐམས་ཅད་གཡས་སྐོར་་མ་ནོར་བར། །སྤོམ་ཕྲ་*ཆད་པ་མེད་པར་བྲི།། 
ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཆོན་མི་མཉམ་ཞིང་ཡོ་དང་དམའ༤། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡོན་པོས་རྩོད་ལ་གདུང་བར་འགྱུར། །སྤོམ་ 
ན་ནད་འབྱུང་གལ་ཏེ་ཕྲ། །ནོར་ཉམས་ཆད་པར་གྱུར་པས་ན། །འཆེ་འགྱུར་་ 
ཕྱོགས་ཉམས་ཕུར་བུས་འདེབས། །ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ཕྱོགས་ད་མར། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ལྟེ་བ་མཐོན་མཐིང་འཁྱིལ་པར་བྱ། 
མཚམས་སོགས་ཆོ་གས་བརྟག་པ་དང་། །དུ་ར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་རིམ་པས་བྲི། ། 
རོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བསྒྲུབ་པ། །ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཁྲུས་བྱས་དྲི་ཡིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ། །གོས་བཟང་གིས་བརྒྱན་ལན་གསུམ་བསྐོར། ། 
ནང་དུ་ཞུགས། །སྒོ་བཞི་ཡང་ནི་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུྒྷ་ཊ ་ས་མ་ཡཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། བུམ་པར་རང་གནས་འདུག་བྱས་ཏེ། །མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་ལེགས་་་ 
བརྒྱན་ན་ས།  །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་བསྟེམས་° 
ལ་མཆོད་པར་བྱ། །བསྟོད་ཅིང་གླུ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་་ 
མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་བསྡུ། །བཟླས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་་ 
དུ་བརྗོད། །ཤར་དུ་ཞི་བའི་མེ་ལས་བྱ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་དབང་སྟེགས་ལ༧། ། 
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༡༣༡༤ བསྟན་ཞྱགན། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

ཐོགས་ལ་ཚིག་འདི་བརྫད།* །ཏཱུཾ་ཁུགས་ཀྱི་ཨྲས་ཁོ་རྡ་རྔེཿའཛིན།”་ །གདུ་ག8།་” 
འདུལ་མཛད་གཏུམ་པོ་ཡིས། །སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ །བདག་ལ 7 
ད་བང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་མཛོད་ །དེ་ལྟར་རིམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་ནས ༡༡༡༡༥ 
སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཡོལ་བའི་ཕྱིར་གནས་རིམ་པ་བཞིན། །ུས་བྱས་་་་ 
སྔགས་འདིས་དག་པར་བྲསསེ།། །ཁཱཡ་བཱག་ལིཏ་ཐཿཔ།ཁཾ་ཞོཧ་ཞིཿཧྭཱ་ཧཱ། །ཁགདེ་ 
ནས་ལྟར་བྱས་གན་ས་གསུམ་དུ།ང་གས་ཛ་ཁྷོར་ཏཊ།ཝཾ་ཨྔབགཾ་སྟིཀ།འྩ༡ཌ་ཞིསཊ 
པས་སྡིག་པ་དྲལ་བྱས་ལ། །རང་རང་ཡི་གེ་༧བསམ་པར་གབྱ། །བགེགས་བསྐྲད་ 
སྡིག་པ་གཞོམ་པ་དང་། །བླ་མས་རང་གི་ས་བོན་གྱིས། །སློབ་མའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ 
བར་བྱ། །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཤྷུང་ས་རྷར་༠ྭ་ཡ་ཤྷཱོཊཱཾཧཾ། ཨོཾ་ཐཱཀ་ཤྷར་སྦ་ཧྷར་ 
བཱཀ་ཤུདྷོ?ཿཧཾ། ཨོཾ་ཙྟིཏྟ་ཤྩུད་ས་རྣ་ཙྙི་ཤྩཱརཊཱཾཧོཾ། ནམ་དག་ལྷ་ཡི་ངོ་་་ 
བོརྭ་བ། ༩།གནོང་ཁམསྦ་ཀིས་ཁྲག་ཀ་ན་ཨགྷི། ་ཤབུ།ཁད་ཨཱ་ཤྟི་ཿིཀ་ཛད་གཞཆ་ཤ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། ˆ །གློབ་ད་པོན་མགོན་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི།“་ཆ ། 
གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོར་བཅས་པ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་”** 
ནི་སྐལ་བཟངས་༧རིགས་ཡིན་ཏེ།ཌ ཀརྡ་ཇེ་འཛིན་པ་།ཁྱོད་ཁ་ད་གའ།ང་ར།ཝིནཿཁས་ 
ནི་གཞུག་བརུ་མཛོད། ༢ ཀྲསྐོས་མས་ཡོགྲ་ལཌ་ཁཱཀཝཧཀི་བཛད།ར་ཞྱསིཿ་ལསྱིཏཱ་ 
ར་ནུཾ། རང་རང་གནས་སུ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་° 
ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱལ་ཏེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་°ཀྱིས། ། 
བདུད་བཞི་རྣམ་པར་དག་བཅོམ་ནས། །སྔགས་འདིས་རྱག་གསུམ་བརྐྱང་ལ་བྱ། ། 
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རྡ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་བཟང་པོ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླཝ 
ཤར་ྱོགས་ནས་ཨོཾ་ཏྲེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ། ཏཔུ་ཛོ་པསྨ་༧ནཱ་ཡ། ཨས ་ 
ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཀོ་ཧ། ཨ་ཐྷི་ཏྱིཝ་ཨ་ཧི་ཏྱིན་༦སྭ་མཾ། མི་བསྐྱོད་° 
བྱཿཐྱེན་སེགུཿགསལ། ལཀཨོཾ་ཨྲ་ཧྭཀཱ༡ཧ༡ཕུ་ཚོ་པསྟ་ཁནཱཨ། ༧པམྨཏཿཧཱཾ་ཞི་བྱ་ཏ་ 
ཡཱ་༧མི། སྤརང་ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏ་རྔཌ་སཾཾ་ཧ་བ། ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཨ་བྙི་ཏི་ཏཱ་སྭ་མཾ། ལྷོ་ཡི་་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།, །ད་པྲལ་བར་སྐྱ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་མན་ན། །ནུབ་ནས་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཞོམ། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི། *པུ་ཇོ་པསྦ་ནཱ་ཡ། 
ཨཱཏཱཿནཱཾ་ནིརཱཱ་༠ཏ་ཡཱ་མི། སྤྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྨདྨ་ཧྷ་རི། ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་ཨྭ་ཧི་ཏྱི་ཧས་ 
མཾ། = ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛཾ་ག་ཁ་པུ་ཛོ་པསྨ་༧ནཱ་ཡ།  ཨཱཏྨཿནཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་ཨིརྙིཊ། ཨ་བྙི་ཏིཁྱ་ཨ་རྙི་ཏི་ཏཱ་༧སྭ་མཾ། ནུབ་བྱང་རིམ་པས་་” 
ཕྱག་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་སྦྱིན། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་ 44 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠མཛོད་ལ།  ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད། །བདག་ལ་ད་ལྟ་༠བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྡིག་བྲལ་ 
སྤོས་ཀྱིས་བདུག་བྱས་ནས། །འགྱིང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་པས། །སངས་་* 
རྒྱས་མ་ལུས་ལྷག་པའི་ལྷར། །བསུས་ལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་ ༤༠༩༩ 
བདེ་བས་ཡན་ལག་ཁྱབ། །ཧཱུཾ་འདི་ནི་རྡོ་རེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་*་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་བླ་མེད་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག ། 


ཨོཾ་བྲཛ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ-ཌ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷཱ་ཡ།” རཱ་རཱ་རཱ་རཱ། ཙ་ལཱ་ཡ། 
ཨ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཛྷེ་༠བཛྲ་ཙཌྟ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཡ། ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བཟླས་གང་ལ་ 
བབས་གྱུར་ཀྱང་་། ཨོ་བཛ་ཙྭར་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཁ། ཨ་དྷིངྡི་ཏེ་ས་མ་ཡཊ། 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་བྱས་ལྕེ་ཁ་ཨ། དགེ་མི་དགེ་ཡི་ལུང་བསྟན་བྱ། །མེ་ཏོག་རྡོ་ 
དེ་ང་ཁྱད་ཀྱི། ` །སྙིཇཾ་འཉཐང་ན་ག་ཆུག་ཙྭ་ཅ་ནི། །་ལ་ཏེ་ཨུཁསདི་གཞན་ཐྲས་ནོ།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་༧ཏེ་གཤེགས། ˆ ༢།ཐདུ་ད་ཅི་ལྔས་བཀང་ཀ་༠པཱ་ཁར། 7 ཀསྔགས་ 
བཏབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྦྱིན། །ཧཱུཾ་འདི་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཆུ། །དམ་ཚིག ༠༠༠༠༠༠ 
ཉམས་ན་སྲེག་པརྭ་བེད། ཡ་།དམ་ཚིག་བཅུང་སན་ག་ངོས་གུབ་ཞ་མས། ༩ །ཛ་ཇེ་ 
བདུ་ད་ཅིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུགཀཨ་ཨཧུཿབཛྲན་ཀ་ཊ༔་ཧཱུ།པཱ་ན་ཱ༡འདཾཾ་གེཝ།༩ 
འདི་སྐད་བརྗོད། །དེ་༧ནས་བཅམས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིཌ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ང་ 
ཡིན་གྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་ནས། ། 
དྭ་མལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་བརཙག  ། 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་དོར། །གསང་བ་བླ་མེད་མེ་ཏོག་འདི། །ཕོ་བྲང ༠༠༠༠༠༠ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོག་ལ། །ལས་དང་རྗེས་མཐུན་བརྩེ་བ་ཡིས། །རིགས་དང་ 
མཐུན་པར་འབབ་པར་ཤོག །པ་ཏྭི་ཚཱ་༠ཧོ་བྲཛ། ༢ ལྷ་ཡི་སྟད་༩དང་རྐེད་པ་དང་།། 
སྨད་ད་ང་ཉེ་རིཇ་གཙོ་འཁྭཧི། ༩ ྱགྲེ་གག་ག་ངོས་གུཁ་ཏ་གས་འཡིན་གོ།ཆཛཀནེ་༩ 
ནས་བླ་མས་མེ་ཏོག་བླངས། །སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་སྔགས་འདི་བརྗོད། ། 
ཨོཾཿ ཧྷ་ཀྱུར་° ཨ་བྷི་ཏིྱ། ལྷ་བསྟིམ་རིགས་ཀྱི་མིང་ཡང་གཟུང་། །སྔོན་གྱི་ 39 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ་°བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མིག་དབྱེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་༠མཐོང་བར་ཤོག །བཛྲ་ཙྭཀུ་པ་ཁྲཏྲ་ལཾ་ 
ཧཱི། གདོ་ང་གཟོག་ས་བཤུས།ལ་ཁདྷི་ཀད་བཛྷཾ་གར་ །ྲ་ཤིལ་གཁའ་ཁསེ་མང་འ 
འདི་ལ་ལྟོས། །མཐོང་ན་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་་” 
གྱུར། _ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་སྣོད་དུ་ 
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རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༧ 
འགྱུར། །རིེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན། །དེ་ནས་སློབ་མ་དད་ལྡན་པས།། 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཡོན་མཆོག་བླ་མེད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དབང་ 
བསྐར་བ་ཡི་གསོལ་བ་གདབ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར འཆབ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་མཛད་པ། །བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པའི་ཕྱིར། །ནམ་་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༧། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ 
སློབ་དཔོན་མཆོག་བགྱིད་དོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ། །པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་འདུག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས། །ཆུ་རྣམས་ཐོད་ 
པའམ་བུམ་པར་བསུས། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་དྲིལ་བུར་ལྡན། །རིགས་ལྔ་རིག་པའི་ 
ལྷ་མོར་ལྡན།  །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་བྱས་ཏེ།  །སྙ་གསུམ་༧དམ་ཚིག་ལས་*་ 
བྱཐབའི།་ཀཝེ་ཤེས་བཏུ་ཛཿཅི་དྲི་ཨ་མེད། ། ཤལྟ་མི་ཐཐུན་ཆི་ནམ་དགྲ་འདིམ།༢། 
མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱ་དྣ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ། ཆུ་ཡི >£ 
དབང་བསྐར་དམ་པ་འདིས། །གྒིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བྲལ་ནས། །མི་བསྐྱོད་ཿ*་ 
རྣ་མ་དག་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཤོག །ལུགས་མའམ་་* 
ཐང་ག་འབུར་བྲིས་པའི། །གསེར་སོགས་དབུ་རྒྱན་༤རིན་འབྱང་བསམ། །དབུ་ 
རྒྱན་“རིན་ཆེན་དམ་པ་འདིས། །སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཡིད་ 
བཞིན་བསམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོ་ 
བཛ་ས་མྙར་་ན་ཧཱུཾ་ཏིཇྱ་ཨ་ཧྙི་ཏི་ནུཾ། ` དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐར་དམ་པ་འདིས། ། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས། །བདག་གི་མགོ་ལ་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཤོག །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྡང་བ་ 
མཐའ་ཡས་བཅུག་བྱས་ལ། །ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ཚིག་འདི་བརྫོད། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །མི་ཕྱེད་རྣམ་དག་འོད་གསལ་སྟོང་། །ད་མ་ཆོས ཐ་མལ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈༼ཛི]ི ༥༠ 

འབྱང་བའི་སྒོར་གྱར་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་བེ་ཤ་ 
ཏི་ང་བེཿའཛིན། ཀབ་གག་གི་རུ་ཧཿཧེས་སྐྱེན་ལུཉ་ཏེ།།ཀ་ཞེ་སྐཇ་ཁ་ཡཐའ་ཁེ་ས་ཞ་ཙཾཊ། 
གྲུ་བཤཾག་ )ཌ།དྲིལ་ཡུ་འཞོག་ཡོཛཱ་གུ་ཙྱ་ཕུ་ཀ་ཨཱེ་ག།ཌ་བཀག་ཁ་ཁརཾགཁཏ་དའི་ཝེགཁ་ 
འདི་བརྗོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོག་དོན་མཉམ་པ་མེད་་་ 
བྱེད་པ། །འདོ་ད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །དྲིལ་བུ་ལས་ཀྱི་ད་བང མྲ 
བསྐུར་རོག་རྱ། །ཨིཾ་ཨ་ཇི༔རྫ་ན་ཨ་ཞུ་བྱ་ཨ་ཨིརྙེ་ཨཱ་ཞཊ་ཨ་ཧི་ཉཱིྱ་ཤུ།་ཏཾ་ཏཧྲེ་ཁ་བུཊི་”་ 
དབང་བསྐྱར་དམ་པ་འདིས། །དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསུང་གིད་ངོ་གུསཌཁདག་ཧུན་ཏེ།ྱང་།དན་ཡན་ལཱག་ཐའི་གནས་གུཁ་ཞག་ཁ་ཏ། 
རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པལ་མཚོག་“མའི་སྟེང་། །འཁོར་ལོ་ཐོགས་པའི་མིང་སྒོགས་ཏེ། ། 
རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་ 
གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས། །རྡོ་རྗེའི་༦མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཿ ཤོ་དྷ་“ 
ཧམཾ་ཐཱ་༧ཏུ་ཛཱ་ན་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤཱ་“མི་ཏཱུཾ། མིང་གི་དབང་བསྐར་དམ་པ་འདིས།། 
རྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །རྣ་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཤོག །རེགས་ལྔ་ཡུམ་གྱིས་མ་རིག་ལྔ། །ནརྣམ་"་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱོར་བས། །རིག་པའི་ད་བང་དུ་རྒྱད་པས་བསྟན། །ཤར་དུ་་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག །སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་ཕུབ་༩ནས་ཀྱང་། །ཕྱེར་མི་་ 
ལྡག་བཏིཿད་ཁ་བསྐའ་ལོཀ།ཁེ་ཀྲ་ག་བ།ད་བ་ཞ་ཁ།བཞིན་ཁད་དྭསགྲ་ཿཛྲཾག་ཏ་ཀྟསཛ་ 
བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ནི། ད 
སྔངས་གམ་བུང་ཆུབར་པ་བ་ཕུངཿཔ།རྙཀལྟེ་ཞི་སཛྲ་ཨྭ་ཧས་ཁྔ་ྱ་ཡེན་རི།།ཁཝ་ད 
བཅུ་ལ་༠ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བཞིན་བད་ག་ལ་གསོལ། །དེ་ 
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རྡ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
ནམ་ཞོ་སྷཱཧམ་ཁུམ བླ།བ་ཇས། །སྟེང་འོག་°བཞག་ལ་ཚིག་འདིས་སྦྱིན། ། 
དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གགྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིས°། །ཕྲིན་་་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས། །བུ་ཡིས་གཞན་དོན་བླ་མེད་བྱོས། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་དུང་དང་ 
རོལ་མོ་དབུལ། ལུང་བསྟན་བྱ་ཕྱིར་བླ་མ་ཡིས། ˆ །སྲུལ་པའི་སྐར་བཅས་དགའ་ 
དང་བཅས། །ཆོས་གོས་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་བརྫོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ 
བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ནི་གུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་་་ 
ཉིད་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་༧ཞེས། སྦྱིརི་བཛཛ་་ 
ཙྭཌ་ཏེ་༤ ཐྲྭ་ག་ཏ་ཅས་མ་ཡ་སྟཾ་“གྱུར་བྷུ་བ་སཱཿཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་་ 
ལུས་པས།  །ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་འདི༧། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་”*་ 
ཡིན་པས། །དད་པས་འདི་ལ་སྤོ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། ། 
རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ལེགས་བྱིན་ལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ ༠༩༧༠༧༠ 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །།ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཿཏྟི་ཏ་ཨེ་ཁ་སྟཾ་ཌརྷ་ར་ 
ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསཿ། །ཤེས་རབ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ ཀས 
བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིནྷ་གྷཌྫ་° 
ས་མ་ཡ་ཏི་ངྷ་ཨེ་ཁ་སྟཾ་ཧྷ་ར་ཡ་༧མི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ད 
མི་ཤེས་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །མ་རིག་ལིང་ 
ཐོག་བསལ་བར་བྱ། །སྨན་ལྡན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དག་པར་* 
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༡༣༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཛི; ༥༠ 

མིག་འབྱེད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་༧ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་༠ཧྲི། དེ་ནས་མེ་ལོང་་ 
གཡའ་དག་བསྟན། `” །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༧། །ད་ག་ཅིབཿ་ཁ་ 
གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བརོད་དུ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད། །རྒྱཨཁཚཊཝ་ 
ཁོང་ལྟར། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་་་“་ 
བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་ཧོ་ཡིས་མདའ་གཞུ་སྦྱིན།` ། 
བསྐྱོད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བདུ་ད་ལ་འཕངསཿ།  ) །དེ་ནས་རུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིཿ། ༢། 
འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་བཅུག་ལ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་ཉེན་ལ། །སྐྱོབ་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་༦འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ དུ་དྲི་་ 
མེད་༧སིག་དང་གམ། ༩ ཀདེ་ནས་ནུ་ང་བིན་ཐུས་ནས་ཀཇ།༤་༩༽།ཚོས་ཀྱི་དུ་ངོ་ི་བ་ 
ན་མེད། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོ་གས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚོག །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་”་ 
འཛིན་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་“རྗེས་སུ་སུང་°བར་བྱེད། །དེ་ནས་རིགས་ 
ལྔར་བསམ་བྱས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་་ 
ཚོགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གྱིས༧། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱིས་་ 
འབིཊ། ་་གགསལ་ཁ་མྱ་བཱས་ཏེ་ཚིག་འགྭི་ོཇ་དོཊམ་ཁ་ཏེ་ཞེབ༩ན་ཨཁྲ་ཧཱཾཁ་ཀས” 
རིགས་ཀྱི་བུས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་གསད་”པ་དང་། །ད་གུག་དང་བཅིང་ 
དང་བསྲེག་ཐཔ་དང་། །བསྐད་དང་གཡོ༠བ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྲེན་ལས་སྣ་ 
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རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བ སྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༡ 


ཚོགས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་༧ལྷམ་དེ་ 
བཞིན་རི་ལུ་སྟེ། །ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་གྱིས། །མ་ལུས་གནང་ཅབ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བདེ་བར་དབུགས་ད་བྱུང 
རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན། །ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྣམས་ཀྱང་*། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ། །བཞིན་བཟངས་མིག་ 
ཡངས་ལང་ཚོར་ལྡན། །ལུས་ལ་དྲི་ཡིས་བྱུགས་བྱས་ཏེ། །རྩེ་༤ད་ང་དགོད་པས་ 
གཡོ་བྱས་ལ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཕབ་སྟེ། །ནོར་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ལྕང་*བས། །བདེ་གཤེགས་ཁུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །དྲེར་༠བཅས་སློབ་མའི་ཁ་ 
རུ་ད་བབ°། །ཨ་ཧོ་ཨུ་ ཁས་དེ་བཏུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རོ་༠ཡིས་ཉོན་མོངས ༡༩༢༦ 
འཇཛོམས། །མཚན་ལྡན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ། །ཡོལ་བས་བར་བཅད་རྙོམས་ 
འཇུག་བརྩམ། །བསུབ་ད་ང་སྲུབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲ་ཡི་རྒྱུན་མེད་ ཏྱ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རླབས་༡ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཆད་པ་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་དེ་དང་མ་བྲལ་ན། །མི་ 
རྟག་༧ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །བརྗོད་མེད་ཚིག་ 
གི་དབང་དུ་བཤད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མི་རོག་པས། །བཞི་པ་ཅདབང་དུ་རྒྱད་དུ་ 
བསྟན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་ནས། །ཆོགས་དང་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆིན་བྱ།༤ །གླབ་ཨ་དད་ལྡན་མཆོག་དེས་ཀྱང་། །སྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེ་དང་། ། 
བུ་དང་ཆུང་མ་སྲོག་ད་ང་ད་བྱིག །ཅི་ཡོད་ཕྱག་བྱས་མ་ཞེན་པས། །བླ་མ ༠༠ ཐ་བ 
མཁེས་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ། །བླ་མས་སློབ་མ་དམ་པའི་མགོར། །བཀྲ་ཤིས་་་་ 
བརྗོད་ཅིང་གདུགས་ཕུབ་°པས། །སློབ་མ་མཆོད་པ་རྫས་ཐོགས་ནས། །དྲིན་་ 
ལེན་ཁད་ཀྱིལ་ཞཁོར་ཝན་གསུས་བརར། ་།མིོན་ཁམ་གནབ་ཅིང་ད་གེ་ཐ་བྲག། ། 
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༡༢༢༢ བས་ནྒོ་ཁྱ་བར། ལུ་ཁུད། ཛི 


ཐོ་རངས་ཚོན་བསྡུས་བུམ་པར་གླུགས༧། །ཆུའམ་རིའམ་ནགས་ཕུག་སྤ། །དྲི་ 
བཟངས་ཀྱིས་ནི་ཐིག་ཕྱིས་ལ། །ས་དེ་ར་ཞི་བའི་མེ་ལས་བྱ། །ཡང་ན་ཕོངས་° 
པ་ཚིམ་པ་ད་ང་། །ཿཙི་ཏེའི་༠ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྒྱད་ལས་གསལ་ 
ཉིད་སྤོ་བར་བྱས། །འོན་ཀྱང་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་བཤགས་པར་བྱ། །བཟང་ 
པོ་མདོར་བསྣུས་ཆོ་ག་མཆོག །གཞན་ཕྱིར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །རེགས་ 
དྲུག་གཏུམ་པོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །མུར་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ ༩༠༧ 
ལས་ཀྱི་ན་ཇེས་མཛད་་ཚོ་གས་སོ།། ཁ་ཌཏཾ། 

རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ ་ཙཱ་ངབ་གླན་ཆུང་དར་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༣ 


༡༩༠༧ 


༡༤ 


ཁུར 


༡༩༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༡༠༤ 


༡༡༠༩ 


༡༡༡. 


༡༡༡༧ 


༡༢༡༠ 


བསྩར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ཙཔེ་༧༦སྣར་་རྔོ་རྫེ་གཏུམ་་ 
པོའི་དཀྱིལ་ཚོག་སློབ་དཔོན་ཁས་ཀྱི་རྡེ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསང་། 

2ཤཔེ་>༦སྣར་»>བྲི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ལུས། *༦པེ་༧༦སྣར་»~-དེ། ༠༦པེ་༧«སྣར་)གྱིས། 
©«༦སྣར་»གསལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ »དྲི་བཟངས་ད་ག་ནི་བྱུགས། 

༡“པེ་༧༦སྣར་་»སྦྱོང་བ། «༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>རྗེར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སོགས། 

3«ཕེ་»༦སྣར་»བསྷན། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལི། *༦པེ་»༦སྣར་>ཨརྐོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»དག ༦༦པེ་༧༦སྣར་སུང་། བཾ 
®“པེ་»“༦སྣར་»སྐྤད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་ཁྲི་སེང་ཁྲི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཧཾ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་བྱུ། 
«ཅོ་>བྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ནག ཝ༦པེ་༧«སྣར་>”ཙུ། ༩«པེ་»«སྣར་»རས་སྟེངས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>བྲུ། ©༦པེ་>༦སྣར་»>པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-གཏུམ་པོ། ༡༠པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 
༡པེ་»༦སྣར་»གྒོགས། ཉ«པེ་»«སྣར་»>གདབ། 

“པེ་༧༦སྣར་»+ཡིས། *༦པེ་»«སྣར་»སྒལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པོར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ལྟར། 

®“པེ་»«སྣར་»རྒ། «པེ་»༦སྣར་»གནང་། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དེས་་་་ 
བསྒུབ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱ། @«པེ་>༦སྣར་»>གསོལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མངོན། 

®«སྣར་»ཁྲིམ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མངོན་པར། 
@“པེ་»«སྣར་ཀྱི། 

®«ཕེ་>༦སྣར་»ལ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ་མ་ཝ། ༤“༦པེ་༧༦སྣར་»འམ་ནི། 
*«པེ་»༦སྣར་»དམ་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»སོ་ཤིང་གནས། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཅིག *«པེ་»«སྣར་བྱེད་ 
དོ། །ཨོཾ་ཧིཿ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ནིཕྩ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀལྦན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཧཱུཾ་ཡ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༡“པེ་»༦སྣར་»སྣོད། ཅ«པེ་>༦སྣར་»སྔགས། 
®<པེ་»༦སྣར་»སྲ་ར་སྐྭ། ཆ«པེ་>༦སྣར་༧>-༔། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>~-ནི། ཅ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤང་། 


©«པེ་»༦སྣར་»ཛ། @«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»མ། ©«པེ་» 


25=÷1323 


༡༢༢༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 


༡༢༡༧ 


༡༢༡79༤ 


༡༡༡༥ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༩9༥ 


༡༢༡༩ 


༡༧༧༠ 


༦སྣར་»སྨན། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»དབྱེར། ཉ༡༦པེ་»«སྣར་»འཕྲ་བྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག་བྱ་སྟེ། 
«པེ་»>༦སྣར་»བསྟིམ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»དུ། *༦“པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། *«༥པེ་>༦སྣར་»འཕྲ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཚྲ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟིམ། @«པེ་>«༦སྣར་»པ། 

2“པེ་»༦སྣར་»གེས། ༦པེ་»༦སྣར་»དྷཟྒ། *«པེ་»«སྣར་>-ཤ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>དྷརྨ། 
©@«པེ་»༦སྣར་»-ཤ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་བཟང་། *«པེ་»༦སྣར་>ཨམ། ©«པེ་>གསལ། 
#«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 

®«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་»མེ། %«པེ་»༦སྣར་»པུ་ཛོ་པསྒ། ©༤«པེ་»«སྣར་>»ཨངྣ་ནཾ་ནིརྱ། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»+ཏ། ©«པེ་»«སྣར་»སྐྱོད། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པུ་ཛོ་པསྒ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ནཾ་ནིརཆྱ་ཏཱ་ 
ཡ། ༩ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྲལ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧པུ་ཛོ་པསྲ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ནཾ་ནཱརཧྱ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཏ། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»པསྦ། ཉཅ«པེ་»༦སྣར་»ནཾ་ནིརྱ། @«པེ་»«སྣར་»སིངྷི། @«པེ་> 
༦སྣར་»+ཏ། ༡༩༦«པེ་»༦སྣར་>བརླབས། #«པེ་༧༦སྣར་»ལྟར། ༠«པེ་ཨཨ་བྷི་ཤ་ཡ་སྟ་ཏ་པཱ་ཡེ། 
ཙསྣར་>ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་སྟཾ་ཏ་པ་པཱ་ཡེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཛྫེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>ཨ། *«སྣར་»ཡཱ། 
@“པེ་>༦སྣར་»བྲལ། ®«སྣར་»ཀཱ། %«པེ་»>༦སྣར་»བསྲེག ©«པེ་>༦སྣར་»བཛྲོ་ཁ་ཀ ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་>༦སྣར་༧>དེང་། ༧«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏི་ཛ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟོད། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་»«སྣར་”>དྷརཱ་ཀུན་ཧདྷ། ཉ«༦སྣར་༧>གསལ། ༡༦«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»>~པ། 

3“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་»«སྣར་»གསོལ། ®«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༤@«པེ་>༦སྣར་» 
བརྒྱན། ༦«“པེ་»༦སྣར་>མ་ཊཏཱ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱན། 
ཉ“ཕཔེ་»༦སྣར་»5་བེཀྷ་ཌ། *«པེ་»༦སྣར་༧ལས། *«པེ་»༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧»ཨོཾ་“ 
ཀཱཏཱ་ནཱདྟྷ་ན། ཛཱ་ན་པ་ཏ། ©«པེ་»>༦སྣར་>ལས་ཚོགས། ®“པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༧«པེ་»«༦སྣར་༧ཤེ་་ 
ཧདྷརཱ་རྷ། ®«པེ་>=མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁིའུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཕུག ༡«སྣར་>»བཏུལ། 
,«པེ་»༦སྣར་»མགོ་སྟེང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ཆ«པེ་»༦སྣར་>~མོ། ༤༦སྣར་»ཏ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། @«སྣར་»སྟཾ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»སྭཱ་ཧཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»འདིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱ། 
༡«༦སྣར་»#ཾ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>»གྷཆཉྩེ། 3༦པེ་>༦སྣར་ཛྫ་ཏ་ཨ་ཤྭ་ཏ་རྷརྨ། 


ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ་ག 

%:«པེ་»>༦སྣར་»\ན། *«༦སྣར་»ལི། ®«པེ་>༦སྣར་”བུས་ཏེ། ©༦པེ་༧>༦སྣར་»འཕང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མ། *ཅ༦ཕཔེ་»གཉིས། ༦སྣར་»གཉི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ནི། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༡༦པེ་༧»བགྱིས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། «པེ་»༦སྣར་» 
བསད། ༠ཉ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྲེག #«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དབྱེ། 


25 1324 


རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༥ 


༡༢༡༡ 


777༢ 


®«སྣར་»མཆིན། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། ®%«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༤ «༦པེ»༦སྣར་»བརྩེ། @«པེ་»> 
ཙསྣར་»ལུང་། @«པེ་>«༦སྣར་»>དྲེལ། ༧«པེ་༧༦སྣར་༧»རྦབ། % ༦པེ་»༦སྣར་»>ཀས་ཏེ། @«པེ་» 
«༦སྣར་»ར། ©«“པེ་»༦སྣར་>»བསུུབ། #༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། །བརླབས། ༩༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏོག 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས་པས། །བཞི་པའི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཕུག *«སྣར་>ལན། 

3<པེ་»«༦སྣར་»བླུག ཆ«པེ་>༦སྣར་»འཕོངས། ®$ ༦པེ་»༦སྣར་»ཙེ་ཏའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ལོརཚྫ། 

བསྡར་འབྲས་འྲེའྲ་མེག 
རྒྱ་ད། ˆ “(༡ ༩6» 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སན་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བད་ཚགས། ཇཾ བྲ རྨ ཛི 
ཚན་གྲངས། ཀུ ༢༤ ༢༤ ༢༣ 

ལྡེབ། ཉི ® ༨. ༡239" 2༡2བ༽ „ 4ར་ན'-- (༦ , „ ¿༡བ (ཧན 

.- 
ཕྲེང་། ༡༡༣ ༡༦༤ ༡༣༣ ༡༡༩ 
བུམས་ཟི 
ཟིག་རྐང་། ླ ཟོ ༡ ཟླ, 
༧༦༢ ༥ ༧༦༢ ༥ ༧༦༢ ༥ ༧༦༢ ༥ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༥༦༡༨ ༥༦༢༦ ༥༦༢༧ ༥༦༡༨ 


25+1325. 


༄། །འཕགས་པ་ལག་ན་ཆཚ་ཚེ་གོས་ཝོན་ 
བ་ཅན་ཞེས་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་བཤང་པ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་༧ཌི་ཨཱརྱ་ནཱ་མ་ཏརྟ་ 
ཊཱི་ཀཱ། བོད་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་" 
ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་པའི། །མགོན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་མཐའ་སྤངས་ནས། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མུན་འཐིབས་པ། མུན་མ་མཐོང་སྒོམ་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཞི་མཛད་པ། ཱཧང་ཝགསྭ་ཐཱད་མཛད་མ་ཧལ་ཡེ་ཙ་ཏཧཾ་ཞོར་གཌཀ་ཀབཉས་ 
རེ་བསྙེལ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ཚིག་དོན་སྐྱོན་ད་ང་ལྡན། །དེ་ན་ས་° འདི་ར་ནི་གསང་བ་དོན་ལས -་ 
དགའ་བ་སྐྱེས། ཚིག་གི་ཀན་བྲལ་ཆུནཱ་ད་ཤ།ཌ#ཐ་དང་ལྡན། །¶ཱཀྱའེ་ཡིགས་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྒམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༢༧ 
ཀྱི་མན་ངག་དོན་ལྡན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། །ཤེས་རབ་ད་མིགས་མ་ཕྱེད་པས་ 
བཞོག་ཟི་ཀ་བྷཿ་ནམག་དག་ཊོདེ་དག་ཕན་འབྱུའ་ཁདྷི་ཨ་གི་གསལ་བསྲ་བས། 
དེས་ནི་ཉི་ཟླ་དག་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཆོས་༠འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་བར་བསྡོས་° 
པ་ལྐིསྐ། ཏཧིཉིང་སེགྷར་ཁཡཀི་ལེ་ཨཨ་ཀྱིས་ཨུཏུ་ཙུ་དཀ་སྐན་ཁག་མཤད་ཁར་ཛ། 
རྩ་རྒྱུད་༠་རང་བཞིན་དོན་རྣམས་ལ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཡ་༦ཤ་མཐའ་་ 
བཅས་རྩ་བ་ལྡན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡི་གེ་གཉིས་ལྡན་གསུམ་དུ་འདུས། 
བརྫོད་བྱ་༧རྟོགས་བྱེད་ཚིག་གི་དོ་ན། །ཆ་བ་བཤད་དང་ཚིག་གི་དོན་ཕྱིར་༦མ། 
ཕྱི་མ་མཆོག་དང་མ་ཁོག་བཞི་རུ་སྟོན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། 
འོག་མིན་ ཆོས་ད་བྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། 
སྤུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས། །མ་ལུས་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨུ། །སྐྱ་དེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོ་ན། -།ཐོབ་བྱེད་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ལམ། །དངོས་བྱེད་འབྲས་བུའི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་ཚིག་དེ་༠དྲན་སོགས་པའི། །ཕྱེར་༩ཞིང་དྲོ་བའི་རང ག་ཚ 
བཞིན་ཏེ། །ཏོན་མོངས་མ་༧ཚིག་ཞི་རྩེ་མོའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ད་ང་འཇིག་རྟེན་*་ 
མཐར་སྟོབས་ལྔ། །ད་བང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པོ་ནི། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། །ས་དང་བསྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་་ 
འབྲས་བུའོ། །དངོས་བྱེད་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་སྔགས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་° 
སགས་ཨཟུ་ཡོན་ཏཾན་ནོ།ཌ་ ཀམམ་མ་བྲགོད་བས་འས་ཡུ་ལེད། ༢ ཀྲན་ཕེར་ནྭ་གུ་ 
གཟིངསས་བསྐྱོད་ཿཔ་ཡིས། །རེན་ཆེན་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྫོད་བྱ་་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །འབྲབ་བུ་བདེན་པ་མྱུར་དུ་འབྱིན། །དེས་ན་ གསལ ༧གམ་པ། 
སྔགས་ནི་གསང་སྔགས་ལམ། །ལམ་མ་བགྲོད་པར་གསལ་བྱེད་འགྱུར། །དེས་ 
ན་བརྫད་བྱའི་༡ཁྱད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་མཛེས་ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛེ ༥༠ 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་འདི་པར་བརྗོད་བྱ་°ད་ང་། དགོས་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་དང་། མཆོག་གི་ད་གོས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་*་ 
མེད་པའི་ཚིག་ནི་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་འཇུག་པར་མི ༠༡༠༠༠༠༩ 
འགྱུར་ཏེ། དུང་ལ་དཀར་པོ་སྤྱི་ནི་འཇུག་གི་°བྱེ་བྲག་ལ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་༤རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་གོ། ད 
དེས་ན་བྱིས་པ་དང་སྦྱོན་པ་དང་མཆོག་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་གོས་པ་་ 
མེད་སྟམ་པའམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་སྙམ་པས་མི་འཇུག་སྟེ། ཚིག་དང་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ད་ང་། བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་༠ཡང་ད་གོས་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པས་ན། 
དང་བརྫོད་པ་བཤད་པར་ཅིས་ཏེ་མི་བྱ། སྤྱོན་པའི་ཚིག་བཞིན་ དུ་མི་འབྲེལ ཟེ་༡༡༡ 
པའམ། མོ་གཤམ་༠ལ་སོགས་པ་ལ་དོ་ན་མེད་པར་འདོ་ད་པའི་ཞེན་པས་ཚིག་་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བས་མ་ནིང་གི་གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཅི་ན་ས་ཀྱང་ 
ཚིག་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། །དེ་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དང་་་་ 
འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ད་གོས་པའི་ད་གོས་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ལམ་ད་ང ༼ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་སྒས་དྲངས་ན་ས་བློ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བས་ད་ངོས་ཀྱི་“་ 
བརྗོད་བྱ་ཞེས་པ་“ནས་སྣང་བ་ཞེན་པའི་བརྫོད་བྱས། སྒ་དྲངས་པའི་ཚིག་གི་“ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༣༩ 
དོན་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཏོགས་པས་བརྗོད་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་ཡང ༩༠༡༠ ༠༩༠ 
བརྗོད་བྱ་འདིའི་དོན་ཞེས་འབྲེལ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་བརྟེན་༧པས 32 
འྲབས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པ་ཅི་ཕྱིར་སྙམ་ནས་དེས་ན་འདིར་་ 
སྒྲའེ་ཚོགས་ལ་མ་བརྟེན་ཅཔར་ནམ་ཡང་རྟོགས་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་བྱང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པངལ་མི་ལྟོས་“པར་འགྱུར་ན་་ 
ནི་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའམ། རྐྱེན་མེད་པ་རྟོགས་་ 
པ་ཐར་པར་གྱུར་པ་ལས། རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མེད་དོ༧། །ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་གྱུར་པ་མེད་“པ་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་ལྟར་༩ ན་ཡང་འབའ་ཞིག་པ་རམས་ལ་ནི་་་་ 
འབའ་ཞིག་རང་ལས་གཞན་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ངོ་། ˆ །འབྲས་བུ་ཡན་ལག་རྒྱུ་ 
ལ་མ་ཚང་བར་བྱུང་ན་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲབས་བུ་འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་ ༣༠༢༡༠ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་གི་ཚོགས་མེད་ན་བརྗོད་བྱའི་རྟོགས་པ་མི་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཐབས་ཡིན་པ་དང་གཞུང་ཡང་བརྲོད་བྱའི་དོན་ 
ཏོགས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་ལཁས་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པའོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་འདི་བརྫོད་བྱ་ཤུགས་ཀྱིས་༧རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་ཐབས་ལས་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཏེ་དེ་དག་“རང་ཉིད་ཀྱིས་༠འབྲེལ་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཞུང་བསྟན་པས་བླང་°དོར་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལཁམ་གྱི་རིམ་པས་ཚོགས་ 
ལམ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པར་” འབྱུང་ངོ་། །ཚུ་རོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐོང་སྒོམ་་ 
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༡༣༣༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཛི ༥༠ 

རྣམས་དགོས་པའོ་'། །° དེ་ནི་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་དུ་༠དེ་དང་དེ་ལས་འབྱང ཧོཿ 
བའི་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཐབས་ད་ང་ཐབས་ལས་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པའོ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྩ་ནས་བྱང་བ་ནི་རང་དོ་ན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ་། །ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 
དེས་ན་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །གཞན་ལ་བཏེན་གཞན་༠མུ་སྟེགས་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་གཞན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དགོས་པའི་དགོས་པའོ། 
དྒང། ད་གོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། 
དགོས་པ་དང་འབྲབས་བུ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གང་ཟག་ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། སྲིད་པའི་མཚོ་ངེས་པར་བཟུང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་མི་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་བརྗོད་ན་ས། ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་དོན་ 
ཏོ་༦། །དེ་ལ་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མྲུད་ 
པ་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་སྨས་པ་ཐོས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིའི་ཚེ ི་ོ་ཁ ཁ་པ 
འདིས་༠ ཐོས། གཞན་གྱི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐོས་པ་ནི་་”་ 
བད་གཀཁོ་ན་སྭ་ཐོས་ཉེ། ་ཁགཞན་དཁ་ཁྲབི་ལོ་ལ་ཁེད་གྷེཊ་ལ་ཀི་གི་གིཞན་ཁཁ་ཨཉ།། 
འདི་ནི་རི་རབ་རྩེ་རྩ་རྒྱད་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཁ་ནས་ཐོས་པའོ། །དེས་ནི་ཐོས་པར་་ 
དཀའ་བ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། ། 
གཞན་ནི་བྭ་རྭ་ཌ་སཱིར་༧བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཉེ་བ་༧འཁོར་་ 
དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་༠གཙོ་འཁོར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༣༡ 


བད་ག་གིས་ཐོས་ནི་རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་ད་ང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་ཁས་༩ཐོས་པ་སྟེ་སྔོན་ད་ང་ད་ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་༧། བར་དུ་ཡང་ཐོས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་༠འཁོར་ཐ་མི་དད་་་ 
བཀྐ་བསྟཏ་ཏོཊཊ།ཐ་ཏིད་ཙཀ་ཁག་ཤི་ཚིག་ནཛ་།ག་ཝ་ཉོ།ཁཏི།།གཅི་ཀ་ཁཿམིན།ཡོ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ། གཅིག་ཀྱང་མི་སྟོ་༤སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ཡིན་པས་དོ་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་རྒྱུད་་*་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་༠བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་*་ 
མཆེད་བྲལ་བས་དུས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་༠མེད་། 
རྡོ་ཇྗེ་ཉིད་ད་ང་༧རང་བཞིན་གཅིག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི བྲམང་ 
གདུལ་བྱ་ནི། སྣང་བས་སྣང་ཞེས་བསྟན་ཏེ་མེ་ལོང་རྐྱེན་གྱིས་༧གཟུགས་རང བས་ 
ལས་༠གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་ 
ཛེ་ཆྱེག་ཐོ་སཁསེམཨཿཉན་གཞུག་པ།ྲི་ཆེད་དུ་སྟོན་ཁ་ཞང།3་ ༩༩ འཁོར་ཧྟང་ལན་ 
པ་དང་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གཟུགས་དང་། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཞིས་* 
དང་། ཁམས་དང་ན་མ་པར་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
མང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཐོས་ཞེས་བྱ། 
གཞན་ནས་ཐེག་པ་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། ཐེག་པ =: 
མེད་ཅིང་འབབས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་”ཐོས་པ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་དང་འགལ་རྙམ་པ་ལ། མི་འགལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་་” 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 

བ་ཆུ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ད་ངོས་སུ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་བ་ཡིན། སྤྲལ་པ་ཡིན་ ༦༧༧༠ 
ནམ་མ་སྤུལ་པ་ཡིན། སྣང་ཞིང་སྤྲལ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་ཞིང་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་དང་སྟེ། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་ཁྱད་° 
མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བར་མི་བྱའ། །སྦྲལ་པ་མ་ཡིན་ 
ན་སྣང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་སྣང་བའི་*ཕྱེར། ། 
རི་བོང་རྭ་སོགས་སྣང་བར་རིགས། །ཞེས་༠བྱའོ། །བདེན་ཏེ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་ན་དེ་གཉིས་འབྱང་གི། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ད་ངོས་ 
སུ་སྤྲལ་ཡང་མི་སྟོ་༧འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་བཞིན་དེར་་་ 
སྣང་བའོ། །མ་སྤྲལ་ཡང་རང་ཞིད་དེའི་ཚེ་དེས་འདུལ་༠ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་་ 
རྣང་བའོ། །དེ་ན་ས་བཀའ་ལ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཐོས་པ་དང་ཡང་སྙུད་ 
པ་པོས་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱས་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་ཕུད་པ་བོ་ཁ་དད་དྲྭ་བ་མེག་དོ།ཌགན་ཁམཧང་ཁུགས་སྡེ་ད་ཁག་རུ་མིན་ 
པའི་འགྲོ་དོན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཐོས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ས་ན་སྐྱོན་དེ་གཉིས་མི པ་ལ་བ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་°བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཀྱང་དེ་སྟེ་”་ 
དེའི་ཚེ་༠ཐོས། གཞན་གྱི་ཚེ་གཞན་ཐོས་པ་སྟེ་དུ་ས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་༩ཞེས་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས ££ 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ལྔ་རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་སྒྲ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཡོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། རྩ་ལྔ་དང ཿ- 
དབང་དང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་དག་བསྟན་པའི་ཡན་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༣༣ 


ལྷགྣཞད་གྱི་ག་ས་བབ་ཐུ་ཀག་མ་ཁ་གསུམ།༢༩།ཅི་སཡིན་ཡིག་ཤ་ཁ་ཡི་ཁྒཞིག་ས། 
ད་གོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་པ་མིན། །དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན། ། 
ཕྱེ་ནི་མི་བཟད་དབྱེངས་དང་སྦྱར། །ནང་ནི་རྩ་རླུང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཚ་ལྔ་ 
གཏུམ་མོའི་༧མན་ངག་གོ། །མཐར་ཐུག་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ད་པེ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཅུ་གཉིས་ནི་ད་ངོས་པོ་བྲལ་བ་དེས་ན་བྲལ་བའི་ 
ཤེསསཀཾ་ཏཾ་ཀགཞན་ཿང་མཱས་བྲོ་ཝ་ད་ང་།༩ཿཚགས་བུག་ད་བཀཊ་སྐྱེ་མཚེདཌམཿུཿ 
གཉིས་དང་། ཁམས་དང་། ཅབག་ཆགས་རྣམས་སོ༧། །དེ་ནི། བཛརྡ་མིན་ 
དང་། །ཏྟན་ཡྙན་མྙནའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་༤སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་*་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའོ། །སྔགས་དང་ཤེས་པ་མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་རྒྱུད་་ནི། །འཁོར་བ་བརྒྱད་*དེ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདི་ 
ཡང་གནས་པ་མ་ལུས་སྟོང་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ལུང་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་གསད་°པར་བྱ། །མ་བྱིན་ 
ལེན་དང་བརྫུན་སྨ་དང་། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་སྤང་བས་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་༧ཡང་། །དེ་ལ་སྡིག་པས་°མི་ 
གོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་རྣམས་ཕྲོག་ན་ཡང་། ` །དེ་ལ་སྡིག་པས་༩མི་གོས་སོ། །འདོད་་་” 
ཆགས་ལྟ་བུའི་༩བདེ་བ་མེད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་གཞན་བུད་མེད། །བསྟེན་༧པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་*་ 
ཅནྐ་ཡུག་ཀྱཿཔཊད་ནདོ་།ཅ། ཁ་མཇ་མྱ་སེ་ཨྷ་ལོཉན་ལ་ཨི་ཆུ་ཡི་ཕིམ།ཧ་ཀི་ག་གེ་ཁཾུ 
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༡༣༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛྭི ༥༠ 


སོགས་སྤྱད་པ་ཡང་། །བསོད་ནམས་རྣམ་°མང་འཕེལ་ཞེས་གསུངས། །ཉྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་བ། །ཕ་དང་མ་ནི་གསད་༡པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ངན་་ 
པ་བཀུར་མི་བྱ། །བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་པར་བྱ། །དེས་ཀྱང་གྲོང་༠བར་* 
གསུངས་པ་སྟེ། །ད་གོས་པ་བཤད་པ་ཞེས་ནི་བྱ། །དྲང་བའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་་ 
གསུམ་དང་དགུ་“རུ་བསྟན་པའོ། །ཡོད་པས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་སྨོས། ། 
ཕ་རབ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་བྱིས་*་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མེད་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་འདོད་པའི་བྱིས་པ་སྟེ། ། 
ཐེག་པ་ད་མན་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེཁཿདེ་ཁ་དི་ཡེ་ཐེགཿཟསནཿབཿ། ཁ་ཤ 
ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དུྱཿང་ཉིད་ཀབཛཿ 
བཞིན་ལྷུག་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས། །བླང་དོར་མེད་ 
པ་ཐར་པའི་ལམ། །ཁལུང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ 
ནི་བཅིང་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བཅིང་བའོ། །བདེ་བ་ 
ད་ང་། ༢) སྟོ་འཿཔ་ན་ང་།༢༩༩ལིག་ཡོ། བད་ག་མེད་པ་ནི་བཅིང་བའོ། ། 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ས་ན་མུ་སྟེགས་ 
པ་༠ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ལྟ་དང་། བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཞོམ་པ་སླའོ། །བདག་མེད་དང་། རེག་༩སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་༡་ 
བད་ག་རྣམས་ནི་གཞོམ་པར་༠དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་་་ 
བསྟན་”ཏོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་བཅིང་བའོ། །བྱ་བ་མེད་པ་་ 
ཐོབ་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱུ། །ཤེན་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༣༥ 


ཊུ ཤེན་ཁཿཤིནྡྲ་པཀོཾཀམ་ཧྷོ་ཀ་བ།2ཌ་ཤོ་ཞིག་ཉས་གན་སཾ་ཁྲུཀཞ་ཨུམ་ཚོགས་ཉིཊ་ཁསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི་རི་རབ་༧ཚེ་མོ་སྟེ། དེ་་ 
ན་ནི་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་ལྔས་*རྩེན་ལ་ 
སྐོགཉརཙསྟེ།ཀཁ་ཞཧོབ་སྙིན་གོས་ཛན་ཅན་གྱིཌ།ཁོ་ཀྐཾ་བྟསྐམ་ཏེ།ཊཁ་དེ་ཞ་ཞི་ཁཁ་ 
གནོ་ད་སིན་མྐམ་ཁོས་ྷ་གཞན་ཡབ་ཁྐོད་པ་སེ།ཁ།ཞི་ཞ་ཁམ་མི་ཚོ་ནི་གནོོན་མིན་ 
ཐམསྭ་སདཅད་སྭ་སྭཱགཱ་ཁ་ཞེས་བའོ།༢་༩་ཤཤིན་ཧཱ་ད་སྐེཧ་གི་ཊཱག་མཁབ་གོད།ཁའི་ 
གན་ས་ཏེ། འདི་ཡང་དཔེ་ཤེལ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༠ 
གསལ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འདུག་པ་ནི་མ་ཁུས་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ 
སས་ཿ་སསས་ པས་སསཔས་ས་ ས་པ་པ ཟསས་ས་་ས་ས་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིེན ༠༠༧༧ 
གཉིགེ་ཁཁ་གེས་ཁིར་རཊ།ཁ་ཁ།དེ་ཊ་ནཾ་གཞས་༠གསུས།མོ།ི་གཤོགནོན་ཡྱིག་ལི་སྡེ་ཛ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་“དབང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
གན་ས་གཙུམ་དུ་གྟན་པཿགསུམ་ཁ་ཡིད་ད་པར་བསྟན་ཏོ།ཁར་ཀྲགནོ་ན་ལྱིན་ཁྱི་ཞྡེ་ཀ་ 
གཙོ་ཐོ་ཟུལ་མྐུ་ལེག་ན་རྡ་རྔེས་འདུལ་བར་ཐསྟན་ཏོ།་ཊ།དེ་ལ་གི་ཁྲུལ་གྱི་རྒྱག་གི། 
ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་འཁོར་གྱི་༧གནོད་བྱིན་ནྣམས་སྟོན་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས། 
ཿཉེ་བའི་༧འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་བཏབ་༩ 
ཅེསྱ་བང་ཁཉིཀཱཏོ།ར་ཁྟཾཏག་གི་ཤམ་ཐམ་ཝེ་ཀསཏཅེ་ཛོན་ལོ་ཁ་ཁ་སཞ་མམ་འི། 
བདེ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ས་བཅུ་ལ་་ 
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༡༣༣༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 


གན་ས་པའི་ཚེ།ཚ་༠༡པྲ་བརདགད་ལྡ་གནསའི་གབུསབཿ་ཁ་ཞེག་ཏེ་ཏ་ཀཱས་ཀོངས 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*ཐུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱུང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༢ 
ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་སྙུད་པ་པོར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་བཀའ་གནང་ནས། ལས་་ 
ཐམས་ཅད་བཏིང་༤ཕན་ཆད་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཡིད་ཀྲོས་ 
པ་ལྟ་བུ།་༢་ཅེ་མིག་མེ་མནག་ཀི་ཕུང་ཝོ་འདད་བ། ༩༥ ཁནཁུགས་མེ་ལ་མ་ཀཱཧ་། 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན་ཞེས་པ་༠ལ་མཆེ་བ་གཙཅིགས་པས་༠ནི་ལོག་པར་ཚོག་པའི་ 
བདུད་ནམས་ཟ་ཞིང་འཇོམས་པའོ། །ཡིད་ཁཁྲོས་པས་ནི་དོ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་མ་ཡིན།ཏེ།༡ཏ་ཞུསྐ་ཛོབ་ཧུ་ཁཱཾ་ཁོའི་ཆྭབཀྐ་ད་ཀེ་གསིགི་སེ་མད་གཤིངང་པོའི། 
ལས་གཉིས་ལ་འཇུག །རང་སྨིན་པའི་ཁས་དང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དབུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ་ནི། སྨིན་མ་དང་སྒ་ཙམ་གྱིས་° 
འདུལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་ནི་ངག་གི་སྐྱོན་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་་་ 
ཡིད་ཀྱི་ཟུག་ཆུ་འདོན་ཞིང་། ཧཱུཾ་དང་ཕཊཿཊཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་༢པས་འཁོར་རྣམས་སྐྲག་° 
པའོ། །ཁག་པ་ད་ང་རྐང་པ་གླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་ན་ག་པོ་སེ་རལ་ 
ཁརཿཐོགས་པ།ཊ་ཁྱུ་ན་ག།ོ་ན་༩ཉེ་ཡདྲ་གའ་ཁོ་ཁ་སྟར་ལཿཿཔྱ་སཱནང་ལཞིསཁས་ཞི། 
ལག་པ་ལ་༧སྦྲལ་ནག་པོ་དང་སེར་བོས་བརྒྱན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །རྐང་པ་ལ་ 
སྦྲལ་ནག་པོས་བརྒྱན་པའིཿ སྐ་རགས་དམར་པོ་ཁབྱས་པའོ། །སེ་རལ་ཁ་ནི་ཀླུ་་ 
ཿཁེངས་པོའི་༠རིགས་ཀྱིས་ག་” ཤར་བྱས་པའོ། །གླུ་དགའ་བོ་དང་ཞེ་”ད་གའ་བོའི་ 
མིང་ཡིན་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྦལ་དཀར་པོས་སྙན་ཆ་བརྒྱན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
སྦྲལ་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ། སྦྲལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༣༧ 


བཞིན༧། སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་བསྟན་ཏོ།  ། 
གདུག་པ་ཟ་བ་ནི་ཞལ་དུ་སྦུལ་ནག་པོ་གསོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ས་ཀྱང་།གཙོ་བོ་* 
འདོ་ད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ = 
ས་ས་ས  སས་་་ ར་པ སྤ ་ས་ས་ས་སསསསས་་པ་ 
རྒྱས་པ། སྨིན་མ་*ད་པྲལ་བར་བསྟུས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། གཤིན་ 
རྗེའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་°ནི། བཞིན་རྒྱས་པ་་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རྒྱས་” 
པས་ཞད་ཁ་གི་འཁིཝ་བ་སྟེ་ ”ལྷ་ཁ་སོགས་པ་གཞུ་ཁ་བཟའདུལ་བར་ཁསན་ཏོ། 
སྙིན་པོ་འདུལ་བའི་ནགས་སོ། །སྨིན་མ་“ད་པྤྲལ་བར་བསྡུས་པ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་ 
གསུམ་དྲ་པཁི་བྲ་ཁ་བཤཱག་བྷ་གཱ་གསུམ་ད་བ་ལྷ་ཧ་པ་ལི་ཏགག།ཁཱག་ཤིན་ཞེའི་ཁ་ཁད་ 
ཅན་ནི་ཁྲོ་བོ་མྲིའུ་ཐུང་གི་༢ གཟུགས་འདྲ་བའོ། །དེས་ནི་གཤིན་རྗེའི་རིགས ཆི 
འདུཝ་བཞོ།ཌྱ་ །ལྕེ་གློག་༩ལྟར་འགྱུ་ཐ།ˆ ˆ སྦུལ་ཟ་བ། ° གསུས་པ་ཆེ་བ། °ཁག་ 
པ་བརྡབས་པའི་སྒས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྕེ་གློག་༡ལྟར་འགྱུ་བ་ 
ནི། སྦུལ་པ་གློག་༡པས་མུར་བའོ། །སྦུལ་ཟ་བ་ནི་”སྦྲལ་གླུའི་ནད་ངན་འདྲ་ 
བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའོ། །གསུས་པ་ཆེ་བ་ནི་”གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པས་མ་ཆུངས་པ་”འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །གླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་*་ 
བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒོགས་༡པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ། 
འད་བ་བཟངས་ནི་སྦལ་དམར་པོའི་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ། ཨ་ལ་ལ་ནི་དེ་་་ 
འདྲའི་༧ རྒྱན་ཆ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་སྒོགས་པ་ནི་སྒྲ་སྒོགས་པའོ། །རྒྱ་༡་ 
མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྐང་པའི་པུས་མོར་ཕྱིན་པ། 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཛི ༥༠ 

དབང་པོ་དང་ཉི་མ་ཕག་༠པ་ལ་ཁུར་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་་ 
ཁྲི་ཡོད་པས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་པུས་མོ་ནུབ་པ། སྐྱ་བྱེན་པོ་ལ་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་*་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་བོང་ཚད་བསྟན་ ཏོ་། །དབང་པོ་དང་ཉི་མ་ 
ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ། ནང་གཙོ་བོ་བཞུགས་ཞེས་པ་ལ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་ 
ཕྲག་པ་ལ་ཊི་ཟླ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཚད་དོ་། །ལ་ལ་ན་རེ་ལྷའི་དབང་པོའི་ཕྲག་པ་ 
ལ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་སྟེང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་འདུལ་བའོ།། 
ཀླུ་ཐམས་ཅད་རླག་“པར་བྱེད་པ། གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་དགོད་པས་ཀུན་ དུ་ ༡༢ 
འཁྲུགས་མཔར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ། ཀླུའེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཅལ་སོགས་པ - 
བརླག་པའི་ཕྱིར༧། ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གད་རྒྱངས་ནི་ 
ཧཿ ས་དེ་བ་ཏ་འི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྔངས་°ཤིང་བརྒྱལ་ཏེ་ཤ་རུས་ཁྲོ་ 
བོའི་༦ཞལ་དུ་སྟོབས་ཞེས་པའོ། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པ། འབྱང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་ཞི་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྱང་པོའི་བདག་ 
པོ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་འགུགས་ཤིང་བཅིང་བ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བས ༠༠༩༠༠ 
བཀུགན་ག།ང་ ངཿ ་ཀཊ་གཙུམ་ན་ལྟ་སཁར་གསུམ་རྭ་བཀན་ལྔ་ཀྲི་གཏོ་ཁྕེས་ཅྱིག།ང 
ཞེས་པའོ། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། བཅིང་བ་ནི་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞན་གཤིན་ཚྗེ་དང་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག་༠པར་མཛད་པ། སྒྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་གནོན་༠པར་མཛད་པ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་བདག་པོ་དེ་ཞེས་པ་ 
ལ་༧སྤྱོར་བ་ནི་ཕྱིའི་དྲུག་དང་།  ཁྲག་ད་ང་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཚུར་མི་ཚུགས་པར་བཟློག་པའོ། །ངྦྱོར་བ ༡༠༠༠༠ 
བཟློག་པ་ནི་རང་བསུང་བ་དང་ཕ་རོལ་རང་ལ་བཟློག་པའོ། །སྦྱོར་བ་གནོ་ན་ཅཔ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༢༩ 
ནི་ཕར་ལ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་མི་མཐུན་པས་གནོན་ཞེས་པའོ། །ཆིག་དེ་ 
གསུམ་ཡང་ཟབ་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་་་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
རྟོབས་བཅུ་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཀྱང་གནས་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་རྟན་ཁ་ཁྒོནཏན་ན་ངརལནཌ་ཡོཁ་ཞུགས་པ་ཊཁརྐར་ཏོ། ཀྱ ཀསྐན་ད་སྙིན་གྱི 
སྡེ་དཔོན་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས ར་རེ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཏེ། རང་གི་འཁོར་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ ༧༧༩༠ 
སེམས་དཔའ་ལཁག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དང་ལ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
གཞན་ཡང་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་དང་ལྷ་མོ་དང་། སྒོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་ཁྲོ་ 
བོ ལཨྔ་བགསུ་ལྷ་ཀཁྲོ་གཱལ་ཡེཁཁ་ཏེ།ཁ༡༩དེ་སྟབ་གས་ལ་ཞོས་ཡང་།་ར་འབེ་ཆ་ཏོ།ཀ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་སྨོས་ཏེ་གང་བ་བཟང་པོ་ད་ང་། ནོ་ར་བུ་ ༡༡55 
བཟང་པོ་དང་། ལྔས་རྩེན་ལ་སོགས་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ་། །གནོ་ད་སྦྱིན་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ལ་མཐུ་ནི་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཤ་རློན་པ་རྗེན་པར་ཟ་བའོ། །དེ་ཅནི་ལྷ་མིན་དང་ལྷ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་་འདུལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་་་་ 
ཞེས་པ་ལྷ་ནི་བརྒྱད་དེ།” ལྷ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་ད་ང་། ལྷ་མིན་བདག ། 
མ་ཧཱ་དེ་བ་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་། ཨུ་མ་དེ་བ། ཀུན་དུ་རྒྱག ། 
འཆི་མེད་དབང་པོའོ། །ཀླུ་ཡང་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང ༡༠ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དྲི་ཟ་ནི་ཟུར་ཡུད་ལྔ་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཐགས་ཤ 
བཟངས་རིས་༠འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐམས་ཅད་དང་། 
མི་འམ་ཅི་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོ་འྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པོ་་་ 
ད་ང་ཞེས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་གསེར་མིག་ཅན་འཁོར་དང་༠བཅས་པའོ། ། 
མི་འམ་ཅི་ནི་ལྔོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་༤གནས་་་ 
པའོ། །འབྱུང་པོ་ནི་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཡི་དྭགས་དང “-”ཤ 
བརྗེད་°བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི“ 
དྭགས་ནི་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཙལ་སོགས་པའོ། །བརྗེད་བྱེད་ནི་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ་ལ་གནས་པ་ནམས་སོ། །ཐབས་ཅིག་ནི་བསྐོར་བའོ། །འདི་ལྟར་ཉི་མ་ 
ད་ང་ཟླ་བ་ད་ང་སྐར་མའི་ཚོགས་ལྟ་བུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ཏི་ཟླ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་་ 
བདེན་པ་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལམ་གཉིས་༧ལ་སོགས་པའོ། །སྐར་་ 
མ་དང་འདྲ་བ་ནི་ལམ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྐར་མ་ 
ལྟ་བུ་བཞུགས་ཞེས་པ་སྟེ། གནས་དེར་༠སྟོན་པ་དེ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཆོས་གསུང་ངོ་ཞེས་བསྟན། དེ་ནི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ ག་པ་ལ ༠ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཆོས་ཡང་ཞེས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་གྱི་བར་ལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན། 
རྟོན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས རོ་པ 
འཕགས་པ་ལག་ན་ཚྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་ 
པ་ལ། དེ་ན་ས་ནི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་པ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའོ། ˆ།འཕགས་པ་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པའོ། །གོང་མ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་དེ་ནི་སྤྲལ་ 
སྐྱ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས ༠༠༠༠ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༤༡ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལངས་ན་ས་བླ་གོས་སྔོན་པོ་གསོལ་ཏེ། །གོས་*་ 
སྔོན་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཅི་ཞེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་དང་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ངོ་བོ་*་ 
ཁྱོད།ཡེན་ན་ས།ཌཊཿ ཊགཁེཿཧེ་ཀཱ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ཁབ་དག་བྷོར་ཁྣརས་ཕཌ་ཡིན་ན་མ། 
ཕྲེན་ཁས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ནམ། བདག་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ། ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་་”་ 
གྲོགས་དང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིག་གིཁོ་ཁོ་ལས་ཁྱི་བྭ་གུན་ཇི་ཉ་བུ་མགས། ་༩༩བོ་དག་ཙགཿགིས་བཀའ་ཁན༧ 
ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དྲག་པོར་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཉེ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ 
རྩུར་དུ་སྒྲོལ་༠ེཞེས་པའོ། །དེ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་སྟོན་་་ 
པས་གསུངས་པ་ཉན་ཏོ་༠ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་གང་ལ་མིང་དེ་ཡོད་པ་ལ་་ 
པོ་གླེང་གཞིའི་ཁེའུ་ཞེས་བྱའོ'། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞིའི་*་ 
ལེའུ་ཧེཿསེཞུ་ཞང་པོཁིཁ་གན་ལཁོཌ། ༩ ཤ། 


དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་བསྟན་ཀྱང་བསྐྱེད་ཿ རྫོགས་ཀྱི་༧དོན་མ་བསྟན་ན་འགྲུབ རླལ 
པར་མི་འགྱུར' བས་ད་ནི་༠ཁེའུ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ་། །“དེ་ས་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འདི་སྐད་ £ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་° གླེང་གཞི་་ 
སོང་བའི་རིང་དེ་ན་ས། བར་ཅིས་ཀྱང་མ་ཚོད་པར་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོན་པ་སྐྱ་༡་ 
གསུང་ཐུགས་དྲག་པོའི་ཚོས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་° ཉེ 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱགར། རུད། ` ༈ཛི༽ི ༥༠ 

འདི་སྐད་གསུངས་ཞེསབ་བ་རྒ་མུཆ་ནྲོ།་༩།ཕྱག་ཧ་གསང་ཝགཿ་ཐུགམས་མཱཆ།ཞ།ར་། 
ཁྲོ་བོའི་༧རྒྱལ་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བྱིན་རླབས་* 
ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། = བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་་ 
པའི་རིམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་སུང་བ་དང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ 
སམ་*༠གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་སྔགས་ནི་གཞལ་ཡས་་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་སེང་གེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། སྙིང་རྗེའི་༤སྟོབས་ཀྱིས་° 
ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཐུགས་སྦྱར་“ནི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
ལས་གཉིས་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་༧སྐུ་རྫོགས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་༡་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའོ། །ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གོས་སྔོན་ཅན་། །དེ་མཐོང་ན་ནི་ཁྲོ་བོ་་་ 
གཞན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༦ནི་ལག་ཆ་འཚོར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རི 
རབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་དུས་སུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རྒྱལ་པོའ། / །བློ་བོ་རྡོ་རྗེའི་༧ཏི་ང་འཛིན་ནི།-  །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་བསུས་པ་དྐང་། 
བསྲེག་པ་དང་སྦངས་པ་སྟེ།- སྐུཿགསུམ་གྱི་༧ལྟར་བསྐྱེད་པའོ།- །བྱེན་ཟླབས་” 
ནི་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་པ་ད་ང། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་ཏེ་”སངས་རྒྱས་ 
ལྔས་°གཙོ་བོ་ལ་དབང་རྟགས་སུ་བརྒྱན་པའོ། །བླ'མའི་རིགས་ལྷའི་༡རང་་་ 
བཞིན། ཨཱཿ༧ཧཱུཾ་དཀར་ད་མར་གྱི་ངོ་བོ། གུ་ཧྱ་ཨ་བྙི་ཏིཁྱ་ཞེས་པས་ལྕེ་ལ་*་ 
བཞག་ནས་གསུང་དྭ་བངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་ཏེ༩། ཨ་ཧོ་ཨུ་ཁ་་་ 
ཞེས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཡ་མཚན་ 
རྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་དེ། - ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༤༣ 
རྱ་ཏཱ་༧ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཤཿཧཾ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། 
དེ་ནས་བསྲུང་བ་བཞི་དང་པདྨ་ཡང་ཧཱུཾ་གི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གསང་སྔགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་མུཾ་ཧྷཱ་༧ལས་ 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲོ་བཞི་པ་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ༩ 
དང་བཅས་པ་ཕྱིའི་༩རྒྱན་དང་ནང་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་བསྐྱེད་ དོ། །དེའི པཔ 
བརྩིགས་པ་ལྷའི་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེར་ཧཱུཾ་གི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་༠ཆོ་ག - 
གསུང་གི་༠གཙོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ལ་ནི་* 
བསྐྱེད་པ་མེད། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ཞེས་པའོ། །གསང་སྔགས་ 
ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ཨེ་ཝཾ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
དེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དང་ཡིག་འབྲུ་བསམ་པའོ། །ཐུགས་ནི་དེ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྲོ་བོའི་༧རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་ལས་སྐྱ་རྫོགས་པའོ། །ཐོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ 
ཏིང་འཛིན་ནི། གསང་བ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྦོ་བ་བསྟན་ ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱི་ལཱ་ 
བ་རྷ་ར་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་བྷུར་༩ཀོ་ཧྷ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་༧དྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་རྫ་ཀ་ཧྷ་ཧཱི་ལཱཾ་བ་ར་ 
དྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཀོ་ཧྷ་ཆཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་ 
ཧཱཾ ཨོ་ཏྲེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾབི་ཆུུ་ཌྷ་༧ཀ་ཡེ་ 
བཛྲ་གཱི་ཏི་བཧཱིཿཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཏི་ཨཿ°། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་༧པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཏཱཾ”། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྩེ་ཨཿ༧། ཨོཾ་བཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 
ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྩེ་ཧོ༔ཿ༠། ཨོཾ་བྷུར་ཌ་ཀི་ཨ་ཧཱི་༠་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

ཀྲར་ ཌཱ་ཀི་ཨ་བཱི་༧རཱུཾ། ཡང་ན་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མཁའ་ན་ས་བཏོན་ཏེ། དྭབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རང་སོར་སོང་་*་ 
ནས། གཞན་ཡང་། ཆང་རང་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ། །སྟག་ད་བ་གོས་ཚྔོན་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། །རང་རང་རིགས་ཀྱིས་༦ད་བུ་རྒྱན་བྱས་པའོ། །ཐོ་བོ་རྡོ་རྫེ་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ། ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་གོས་སྔོན་ཅན། །ལྷོ་རུ་ ༡༠༠༠ 
རིན་ཆེན་གོས་སྔོན་ཅན། །ནུབ་ཏུ་པྨདྨ་གོས་སྔོན་ཅན། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་གོས་ 
སྔོན་ཅན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཞལ།  །ཕྱག་མཚན་ནམས་ནི་ཀུན་ཀྱང་་ 
གཡས་ན་རྡོ་རེ་དང་། འཁོར་ཁོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་ 
གྲམ་བསྣམས་པ་ལ་གཡོན་པས་༧དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །རྣམ་རྒྱལ་ནི་སྐྱ་མདོག་ 
དམན་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྱབུགཿཔ་བསམས་པཁོ།ོ་ ༩ ཤསགོན་ཁོ་ཡང་གུ་ལེདོ་ག 
ནག་པོ་དུད་ཀ་ལ་ཕུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཙྡནན་༠བྣསམས་པ། ༢འཕགས་ 
སྐྱེས་༤བོ་ཡང་སྐུ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ལ་ཕྱག་ན་མཚོད་རྟེན་དང་པདྨ་བསྡམས་པའོ། ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱང་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ལ། ཕྱག་ན་མཚོད་རྟེན་དང་ནེ་འུ་༧ལེ མ་= 
བསྣམས་པའོ། །ལྷ་མོ་དང་གོ་བ་ཡང་རང་རང་་”གི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་་” 
བསྣམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་*ཡིག་་” 
འཐུའས། ༩ ཕྱག་མཚྷན་ནམ་སུས༩ིན་ཧྱི་བྲརཾ་ཏེཐ་ཝ་གོ་ཏུ་ཤྱ་ནགཱཐབས་། 
ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ˆ བགེགས་བསྐད་ 
པ་དང་མཆོད་ཡོན་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་་ 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། །འོད་ཟེར་སྟོབས་ཀྱིས་ཀླ་རྣམས་་་ 
འདུལ། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གོས་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༥ 
སྔན་ཟྣམ། ཉེད་།སྱ་ལདག་དགི་ཚུ་ཀུག་ཨགས།། པ།།གཁའ་་ཝི་ལྟ་ཁུ་སླེགཞ།ཁ 
བསྣམས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་གོས་་་” 
སྔོན་ཅན། ° །སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་དོན་རྣམས་རྒྱས། །རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་་”་ 
བསྣམས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་།ྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་གོས་སྔོན་ 
ཅན་། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པར་ལྡན། །ཆུ་སྐྱེས་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་ ༠༠༠༩ 
བསྣམས། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་གོས ་་ 
སྔོན་ཅན། །སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ` ` །ཁྱམས་ཀྱི་ཆ་ཁ་གནས་པ་ནི།_ ° །ཁམས་་” 
གསུམ་རྒྱལ་དང་མགོན་པོ་གནག །་འཕགས་སྐྱེས་༧བོ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
སྤུལ་པ་སྐྱ་ཡི་ཚུལ་བསྟན་པ། །རྟོང་པའི་རང་བཞིན་ྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ད་ཀར་ 
མོ་སྒེག་དང་རིན་ཆེན་སེར། །པི་ཝང་མ་ནི་དམར་མོ་སྟེ། །ནཱ་༧ཏི་ལྔང་གུ་གར་ 
རྣམས་བསྒྱར། །སྟོང་པའི་དོན་གྱིས་༠ཚིམ་མཛད་པ། །མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ 
ཕྱགཿཡེཞཿཿ།འ་།གཏ་ཧོ་ལྷ་མེདུ་ག་པ་ལེ།རི་ཌ་ལྟོ་ཞུ་ཁ་ཨཐིཊ་གག་ཏོ་ག།"༧ཐ 
ནུབ་བྱང་དམར་མོ་གསལ་བྱེད་མ། །བྱང་ཤར་ལྔང་གུ་དྲི་ཆབ་མ། །ཕ་རོལ་་ 
ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ` ། 
ལྕགཨཿགྱུཿཞགསཿཔཔཕགས་སློག་ཁྲདི་ལ། ་ཀཐདུ་ད་བཞི་ཨྔ་ཡེས་ཆེ་ར་ག་ཅོད་ཅི་བ།ཀཌ་ཀ 
ཕྲིན་ཁས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པ། །སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟད་། །སངས་་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །སྨྲག་ན་ག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན་། །རེན་་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །སེར་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །དམར་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །ལས་ཀྱི་ 
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༡༣༤༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཝི ༥༠ 


མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །ལྔང་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །སྟོང་པ་“་ 
བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ༢།སུལ་པའི་སྐ་ཡི་ཚུལ་སྟན་པ། ˆ །ཕྱག་ན་ཅང་ཏེ6ུ་༧ 
ཁ་ཊཾ་བསྣམས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་ 
སྔགས་བཞིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །དབང་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བླང་བ་ 
སྟེ།'ཁ་ཁྱ་ཀོཐཱཾ་ཁྷཏཀ།པ་འདི་ཏཿི་ཁྲེཞག་ཀཏང་ཧེཤཀེ་།༡་ལཀང་བ་ཀ།ཁེར་ 
ཐུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་དུ་སེམས་ 
པ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་༧ཞེས་པ་སྟེ། 
མཚན་མ་དང་དུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཟུང་ངོ་། །ཐུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་༤ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་སོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་*་ 
པས་ཚེ་འདི་ལ་ནད་དང་སྲུག་བསྔལ་བྱང་སྟེ། ཐུན་མོང་ཀུན་༠གྱེ་དངོས་གྲུབ་་་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན། ། 
ཞེས་པའ། །ལས་ནམས་གུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ` །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་སྟེ། ། 
གསད་༠རྨོངས་སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་གྲུབ༧། །དེ་ཉིད་ངེས་འགྲུབ་གདོན་མི་ཟ། ། 
ཞེས་པ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། ལས་སྣ་ཆོགས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ 
འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། རྩ་བ་ན་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལ་གཙོ་ཁོའི་ཞཁཇ་ཨཱཿ་སཊ་ཏི།་ཙེ། ཉ་གཅིག།ཏཁྭ། ༩ེའག་ཧིསགས། 
དྲ་བྱ་དུག་ཏུ་འགུན། ང་ ང་ན་ང་གཞན་ྩི་དཀྱིལ་ཞཁོམ་ཁྲུ་བ་ཨ་སཁས་ཝ།ན་སས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ ཏོ།ཇཌ་།དེཿཞ་ག་སྟནཝཁུཀྐཨ་ཁཁ།། །ཤཅགཁཊསགས་ཏཱཁཆུཊ།° 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སར 
དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་མཁས་པས་”བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མའི་་ 
མན་ངག་ལ་རག་ལས་པའོ། །ཡང་ཤི་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་་ 
གསང་སྔགས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་རོ་བསྲེག་ཆོ་ག་ནས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
འདི་ར་དང་པོར་རོ་ལཁྭ་ཁུས་བྱས་*བགེགས་བསྐྒྲད། གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོ་་་” 
བཏགས་ནས། རྒྱུན་འཆགས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ཅབ་ཡང་གཞེན་འདུན་ན་མ་ཕ་ 
མས་བྱ་སྟེ། རོ་ལ་བསུང་བ་ད་ང་བརསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་ཆོག་རྒྱས ༠༠༠༡༠༠༤ 
བསུས་གང་རུང་བྱ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་མཐའ་ཡས་པར་བྱ་སྟེ། ཐིག་གི་ 
ཚོ་གས་ཐིག་གདབ་སྟེ། ད་བུས་དང་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ་ཐིག་ཆེན་དང་ཆ་ཆེན་ 
དང་ཆ་བྲན་ལེགས་པར་ཅབཏབ་ལ། ས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་སྒོ་གཉིས་རྩིག་པ་རྒྱན་ད་ང་བཅས་པ་བྲི་ཞེས་པའོ། །ལུང་ལས། ཤི་༧ 
ལ་ཤན་གག་གསྐ་ད་ར་ཆེད་བུ།ཌ༦།ཨ་ཆྒོག་ཚོགསཾ་ཁི་ག་ཀྱིལ་ཊཁོན་བཅམ། གྲག 
གཉིས་རྫོགས་ནས་རྒྱན་རྣམས་མཛེས། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་་ 
རྫོགས་ལ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཐབ་བརྩིགས་ལ། རོ་ཤིང་ནའི་འཁོར་ཁོས་༧ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྫ་དང་དུང་དང་°པི་ཝང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་སིལ་སྙན་° 
དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ད་བང་གི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་གས་སྔོན་ཅན།ཌ = །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆླབས་ཀྱིས།  །གཤིན་༠ཁ་ཕན་ 
གནགཨདག་རེན་དུ། ཨ་ཆེ་ཀཊཁད་བསུར་ཁྱིན་ག་ཟས་ཁམཛད་ཧཱ་ཤ་སཊ།ལ་ཁ་ཀསི་ 
སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ལཱ་བ་ར་ཧྷ་ར་༠ཤྷརཿཤཱརོཤཧཾ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །བསྲེག་ཁང་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷའི་”ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ལ། བདེ་བར ༢ 
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རྦས བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡན་ཆོད་བྱ་སྟེ། ཚུལ་་ 
ཚོན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དང་ཚོ་རེེ་ལ་མོས་༠མཆོད་པ་ད་ང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བསང་་གཏོ་ར་དང་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་*པ་དང་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ད་ང། གཏོར་མ་དབུལ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་བྱའང། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་་*་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་°བཅད་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་བཞིན་བརོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡང་དགའ་བའི་ཚལ་དང་། ལྷ་རྣམས་༠སྤྱན་*་ 
དྲང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ད་ང་། 
གད་བ་པར་བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་ 
ཉི་ད་ངེ་སཿཁགུ་བཿགདོན་ཡི་ཟ།ཁ་ཁཞེཁཧཱོཌ་ཏེ་ཏྟེཏཏག་ཁའ་ཨཱགྱ་ཆཾ་གོཊ་ཁེ་ཝཀསརོ་ 
ཐུགས་སྦྱོར་ལ། །ཞེས་པ་ལ། གསང་བའི་ད་བང་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
ད་ང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་དང་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡང་་ 
སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའ།  །རང་གཞན་འཕགས་དང་བླ་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བླ་ 
མ་དམ་པ་མཆོད་༤། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ། རང་ངམ་གཞན་ 
གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་*་་ 
ད་ངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅེས་པའོ། །ླ་མ་ནི་༠སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་° 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཛར 
མ་དམ་པ་ནི་གསང་བ་བ་ན་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ ཏེ༧། དེ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་་ 
ཀྱིས་མཚོད་ན། འདོ་ད་པའི་དོན་མྱུར་ཞེས་པའོ། །ིག་ཿགསུམ་གྱིས་ནི་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ།  ཚོགས་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་ཏོ།  །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ན། ཤེ་ལ་དེ་གྷ་སོགསྱ་བཱ་རཱ་གྭར། ཅ།སྡང་བ་ཆུ་མའི་མུ་ཡིན་ཏེ།ས་གིཞེས་མ་ཁ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་ཿནི་སྦུལ་སྐུའོ། །སྐ་དེ་སྣ་ཚོགས་སྐ་ཆུ་སྣང་། །ཞེས་ 
པ་ལ། གང་དང་གང་འདུལ་བ་བེ་དང་དེ་རུ་སྣང་སྟེ། དེས་དེ་འི་དོན་བྱེད་ ༩༠ཧེནོ° 
ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ ༩༢༨༩ 
མའམ་མི་ལམ་དུ་སྣང་གིས་དོན་དམ་པ་ལ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་སྒོ་མེད་ན་སྣང་ 
བགྐ་ལཛེ་གས་ལོ་ཧམ་ན།ཏ།གསུག་ས་འཧུཁ་ཡིན་བོ་གྷག་མཁི་གཏྦ་ཧནཏོ།ར་ཤྟས་ 
ཚོགས་དེ་ཉིད་བསམ་བལ་བས། །དངོས་གཞི་ཐར་པར་ཡང་དག་གཅིག ། 
ཅེས་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་པོའི་དོན་ཏོ། །བསམ་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །ངོ་བོ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། ཆུ་རུལ' འཛའ་ཡི་ཅསྣང་བ་་ 
བཞིན།།ོ་ཊ།ེམ་གཉྲིར་གཧོས་ཧོཿཡུལ་ཏུ་གཱབ་ཤ་འ །ཞེས་པའོཊ་ཌཀཁོ་ཨ་སེམསཊ་ 
ཉིད་དངོས་པོར་བདེན་ནམ་རསྙམ་པ་ལ་ཤེས་པར་སྣང་ཡང་ཤེས་པར་མི་བདེན་ཏེ། 
རིགས་པས་བརྟགས་ན་སྣང་བ་ཉིད། །ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སྟོང་པ་ཡང་བདེ་བ་ད་ང་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་ཡང་བདེ་རྟོང་དེ་བཞིན་ཉིད་། 
ཐར་པར་ཡང་༠གཅིག་ནི་བདེན་པ་ཉིད་༦ལས་འདས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ པོ 
གཉིས་པོ་ཡང་མ་བསྟན་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་སམ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
གཉིས་མེད་བསམ་བྲལ་དངོས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེས་ན། སྣ་༠་ 
ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་༧ཆོས་གཞན་མེད། ། 
ཆོས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཡོད་་ 
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༡༣༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི། ༥༠ 


མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །བསམ་དུ་མེད་དེ་བརྗོད་དུ་མེད། །མིང་མེད་” 
ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལེེའུ་གཉིས་པ་ནི་གངས་ཀྱི་གཉིས་་ 
པའོ། །ལཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་གཉིས་པར་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་བསྟན་ཡང་། གོས་ 
སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། མཐའ་སྒྱར་མ་ཤེས་ན། གྲུབ་པར་མི སས་ཐད༔ 
འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྟོན་༧ཏོ། །དེ་ན་ས་ཡང་འཁོར་གྱི་ན་ང་ན་ས་ཁྲོ་ 
བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལངས་ན་ས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྦྱར་*་ 
ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཐའ་ཡུཏྦལ།ཨུ་ཧྐས།གྐ་གར་།ཏུའ་ཞཞཞ༧ 
ཡང་གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ཧ་བསྲེགས་°སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
ཐོགས་མེད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། གཞན་ཡང་གསང་་་༠་ 
སྔགས་སྦྱོར་བ་ནི། །ཞེས་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅ་སྔགས་དང་ལས་འགུབ་པ་དང་། ཤམ་བུའི་༠ྔགས་བསྟན་ཏོ། ` །ད་ 
ཧ་ཞེས་པས་སྔགས་སྔོན་དུ་བསྟན་ཏེ་*སྲེག་པར་བྱེད་པ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ད་ 
ཧ་ད་ཧ་བ་ཙ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོགས་མེད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ནི། །ལྟའི་ 
ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས་°སྔགས་བཟླས་ན། གང་ལ་བྱ་བ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གནམ་ལས་རྕེ་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་གསུམ་པར་བརྒྱན། ར 
ལ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ལྡན་པས། །ཟུང་རབ་ཟུང་མིང་དང་ལྡན་པ། །ཡང་མིང ཟས 
སྐྱལ་དང་བསམ་གཏན་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། 
གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་*་ 
རིང་པོར་༧གསུམ་པའོ། །བརྒྱད་°ནི་དྲུག་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་་་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རམ་པར་བཤད་པ། རྫུ 
གོང་ལྡན་པ་ནི།  ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟད་པའ། །གོང་མ་ནི་༧ཧའོ། །ལྡན་པ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་༧གསུམ་པའི་མཐའཾ། །གཧཱདཏཱ་ཧྲཏཱ་སྟེ་ཟུང་རབ་ཏུ་ཟུང་བའོ། །ཡང་་* 
མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ།། 
རང་གི་ལག་པས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །ཞེས་པའོ། །སྔགས་ནི་ད་ངོས་སུ་ 
བས་༠ཏེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པས། གོང་གི་སྔགས་བཟླས་པས་འགུགས་* 
པས་༠ཐོགས་༠མེད་པ་ཞེས་པའོ། །མཛུག་རྫོགས་གོང་དང་གསུམ་པའི་མཐའ། ། 
ལན་གཉིས་གོང་བཞིན་བརྡེག་སྔགས་ཤེས། །ཞེས་པས་༧མཇུག་རྫོགས་བྐ་གསུམ་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁོ་ནའཾ། །གོང་ནི་ཧའོ། །གཉིས་གོང་བཞིན་ནི་ཧ་ན་ཧ་ན་་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། རང་དང་འབྲེལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་རལ་གྲི་དང་མཚོན་་་ 
ཐོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནད་སར་མཚོན་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པའི་་ 
དང་ལཱའིག།ཉིགཁཿནོ་ཁ།ཁ༡།གོང་ཁྲི་ཆཱག་པའི་ཐབས་ཡིག་ཞན།ཌ་ ཏལ་ན་ཁགཉིས་ 
རར་ྦའམཝས་ས་སས་ས པ་ལས ཟས་་པས་རལ་ 
ཊའོཨ་ལ་ལ།གཉིག་མཱ་ཤིཊསའ།ཌ་ཁ་གཁཛ་གི་བུ་ག་མ་ནི་ཁོཡཡེགཉས་གོ་ཊང་ཤ་ཡན་ག་ིཊ། 
ཊུངས་ཅརཐ་ཏུ་བུངས་༠ཤིག་པའོ། ༩ །གཉིས་དང་ལྡན་ཁམའི་ད་ང་བཔོ་ལ། ༩་ཤྲ་དག་ 
པོའི་དགའ་བའི་ས་བོན་ལྡན། །ལན་གཉིས་ལན་བཏུས་༠ལས་འགྲུབ་པར། །° 
གང་སྟ་བཞིན་དུ་ཁཆག་ཁྱབེད་དོ།། ༢༤་།ཞིས་མཿལ།ཌ་ཁགཉིས་བནོ་ཁབམ་ཀྱི་སེ། 
གཙོ་བོ་དང་པོ་སྟེ་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པའི་དང་པོའོ། །དྲག་པོ་ 
ད་གའ་བ་ནི་ཧའོ། །ལན་གཉིས་ནི་པ་ཙ་ཧ་ཞེས་པ་སྤུན་གཏིས་སོ། །ལས ༠༡༩༧༩/༧ 
འགྲུབ་༩པ་ནི་གང་བྱས་པ་དེ་འགྲུབ་པའོ། །འཚོད་༠བྱེད་ནི་མཚོན་དང་ཐོ རཐ 
བས་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པར་སྲེགས་°ཤིག་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་གསུམ་* 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 


པའཾ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅ་བའི་རྒྱད་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པའོ།། ཤ། 


དེ་ལྟར་སྔགས་བཏུ་བ་བཤད་ཀྱང་རྩ་བའི་སྔགས་དང་ཤམ་བུ་མ་བསྟན་ན་་“་ 
གང་ལ་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གས་སྔོན་པོ་ཅན་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་་ 
པར་ཞུགས་ནས། དེ་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་སྦྲུལ་སྐུ་གཞན་ལས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ན་འཁག་ན་རྡོ་རྗེ་༡་་ 
འཕགས་ཞེས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སྔོན་པོའི་སྐྱ་གསུམ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཁས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་༧སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
སྔགས་འདི་སྔོན་དུ་བས་ཏེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་“པའི་སྔགས་འདི་རྒྱུན་དུ་ 
བྲ་གས་ཞེས་པའི། ཌ་ ྱགུན་ཁུ་ཅ་བཞི་གཌ།ཝགཡ་གྔགསཿ་ཌཡགཾཀ་གཧཕུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐར་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གང་ཞིག་འདི་འཛིན་ནལ་འབྱོར་དེ། །ཞེས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ། གང་ཞིག་འདི་འཛིན་པ་ནི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་°བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སྔགས་འདི་འཛིན་ན། ཞེ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྟོང་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཏེས་པ་ནི་ངན་འགྲོ་དང་། 
སྙུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དང་ནད་དེ་ལས་ཐར་པའོ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ ༡༩༠༠༠ 
ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༦ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་་་ 
དག་མངོན་པར་འགྲུབ། །སྔགས་འདི་གང་ཡིན་མིང་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ” 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ཐ་མ་ལས་སྔགས་མཐའ་དང་ལྡན། ˆ །ཞེས་པ་ལ། 
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ལེ འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༣ 
འབྲ་བུ་ཡང་དག་མཛོན་པར་འགུབ་༧ནི།༢ ༩ མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུན་མོང་་ 
འགུབ་ཅེག་པ།།ཌ༢།སགས་འདི་གང་ཡིན་ཡིང་ཡིན་ན༧།།ནན་ད་མ་པའི་ཨིང་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ། །གདུལ་བྱའི་མཐའ་ནི་ཆེ་གེ་མོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཕྲེན་ལས་བཞི་ཡི་སྔགས་འབྲེལ་པས། །རྩ་སྔགས་བསྡོངས་པ་དེ་ 
འགུབ་པོ།ཿ༩༩།ཝཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ་ཊ།ཁེའུ་བཞི་པ་ཞི་གྲངས་ཀྱི་བཞི་པའོ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཚ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཁེའུ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ད། 


བའི་མཱགས་གང་ཤམ་བུ་བསྟན་ཀྱང་།ཊི ༩ གྲུའི་ནད་ད་བྱང་བའི་གཉེན་ 
པོ་མ་བསྟན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལ་དེ་༠བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་་༠ 
འཕགས་པ་ཁག་ན་རྡོ་རེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་འོད་ཟེར་མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འདི་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཕགས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་སྟོང་པས་འོད་ཟེར་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་འོད་་*་ 
ཟེར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཀླུའི་ནད་དབྱང་°བའི་་” 
ཆོས་འདི་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འབྱུང་བཞི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྒོམས་° 
ན། །སོ་སོ་ལས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི། །མེ་བརྒྱད་རླུང་གཉིས་ལྡན་པར་བསམ། ། 
ཆུ་བྱག ད་ངོས་ཐོ་གེ་ཡིན་ཏེ། ༢ གདེ་བཞིན་ས་བྱད་ཆུཾའབྲས་ལྡནྲ། ༤ གཞིས་བྱ་ 
བ་ལ། འབྱུང་°བཞིའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆུའི་༧རྡོ་རྗེ་གཾས་སྔོན་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སོ་སོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཐབ་པ་དང་། ལུགས་བཞིན་གསོ་བའོ། །སྔགས་་* 
ཀྱང་རཾ་དང་བཾ་ད་ང་ལཾ་ད་ང་ཡི་ཞེས་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་གནས་བརྒྱད་དུ་ཡིག ་ཅེ་པ་ཆ་ལ་ 
འབྲུ་བསྒོམས་ཏེ་རང་གི་སྔགས་བཟླས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །འབྱུང་བཞི་ནི་་”་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 


ལས་ཐ་དད་པ་༧སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་གན་ས། རྐང་མཐིལ་་*་ 
གཉིས་དཔི་མིག་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་མདོ་མས་ཅདང་མགྲིན་པ་བརྒྱད་དུ། རཾ 
ལས་འབྱང་བའི་གྲུ་གསུམ་དམར་སེར་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས། ནད་སེལ་བ་དང་། 
ཡཾ་ལས་རླུང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོར་བ་དང་། པཾ་ཁས་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁྲུ་བ་དང་། ། 
ཿལཾ་ལས་ཅས་གཞི་སེར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་་ 
བརྒྱད་བསམས་ཏེ་བརན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སྣང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནུས་་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལས་བསྟེམས་པར་སྟོན་ཏེ།ང རླུང་བརྒྱད་མེ་གཉིས་ལྡན་པ་ནི། ། 
མེ་གཉིས་རང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མེ་སྟེ་ལས་དང་བག་ཚགས་སད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །རྐུང་ཡང་སྟེང་ད་ང་འོག་གི་དེས་ནི་མེའི་སྔགས་གསུམ་བསྲེས་༧ཏེ་བཟླས་ 
མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཁྲབས་བུ་རིགས་ཀྱི་གནོ་ད་*་ 
སྦྱིན་གཙོ། །གྲུབ་པའི་སྔགས་བཞི་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལ། འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་ནི་འབྱང་བ་བཞིས་ནད་བྱང་ནས། ཐིག་ལེ་བཾ་གྱིས་བཀྲས་ཏེ། ཡི་ 
གེ་ལས་རང་ལྟག་པའི་ལྷ་ཆུ་བསྐྱེད་། གནས་བརྒྱད་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན "° 
བསྒོམ་ཞེས་པའོ། ° །གྲུབ་༧པའི་སྔགས་བཞི་ནི་རཾ་ལ་སོགས་པའོ།  །དེས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་དང་སོ་སོ་མཐའ་ལྡན་པས། །མེ་ལྷ་གོང་མས་མངོན་ 
པར་འགྲུབ། _ །རྒྱན་དུ་ཅ་བའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་པ་ལ། ཨེ་དང་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གོ། །སོ་སོའི་མཐའ་ནི་འབྱུང་བ་* 
བཞིའི་སྔགས་སོ། །མེ་ལྷས་གོང་མ་འགྲུབ་ནི་ཆུའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་་ 
དུ་འགུབ་ཅེ་ས་བྟན་ཧོ།ཊེ་ླགུན་རཱ་ས་ཁཞི་ཝཀམ་བྔགས་ཞས་ཁ་ཤོ་ཁེཿུན་ཁུ་ 
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༢འ༅་ལ་ཡཡག 
དེ་ཉིད་མ་གྱུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་སྟེ། ལས་སྔགས་ནི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། ། 
པ་བ 


འབྱུང་བ་བཞིའི་གསོ་བ་བསྟན་ཀྱང་ཀླུའི་ནད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
མ་བསྟན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་་ 
ལག་ན་ཚྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིས་ལས་བཅུའི་༠མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ལས་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་གསུངས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ་། །ལས་བཅུ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་འབྲེལ་ཞིང་*་ 
དང་། ༢ མི་སྣང་ཞིང་རྐང་མྱགོགས་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ་ད་ང་། 
བསུང་བའི་ཅཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པའོང། །ཕྲེན་ལས་དེ་་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཁས་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཁོ་ན་གསུངས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞི་༦ལ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཐབ་ཁུང་འད་བ་བརྒྱད་དབྱིབས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་༧རྩ་བ་ན་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །བི་དྷནྡ་༩ཡ་ནི་ད་བྱེ་བའོ། །ཨུ་ཙ་ 
ཏ་ན་ནི་བསྒྲད་པའཾ། །མོ་ཧ་ཡས་རྨོངས་པར་°གསུངས་སོ། །སྟམྙ་ཡ་༠མནན་ 
པའོ།ཌ་རྐཾ་ཨུཏ་ཁ་ཧྐར་ཐུན་ཁང་གི་གོས་ཞུབ་བོ།ཌགྷ་ཁགྟ་ཁ་ཏ་གཱཾག་ཁཾ། ། 
་བ་ཤིང་ཀ་ར་༠མི་མངོན་ཞིང་འགུགས་སུ་གཞུག་པའོ། །རྟག་༠བསུང་བའོ། ། 
མོ་ཧ་ཡ་དོན་གྲུབ་༩པའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། །ཐབ་ཟླུམ་པོ་°དཀར་་ 
པོ་དང་། སེར་པོ་༠གྲུ་བཞི་དང་ད་བང་ཟླ་གམ་དང་་། དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་དང་། 
ཧེ་གའམ་པྨདྨ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐབ་ནི་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༡༣༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཛི༽ི་ ༥༠ 


ངབ་བག་ ན་མི་ཏྲ་མ་ཧེ་ཏྲོ་ཀྲོ་ད་མི་ཐ་ཞེས་པའི་མེ་ལྷཿལས་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཐབ་ཁུང་སོ་སོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མེ་ལྷ་སོ་སོར ༡༠༩༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་དེ་མཆོད་ཅིང་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཞིང་། ཤརནྙཾ་ཀུ་རུའི་༠སྔགས་ལ་སོགས་པ་° 
བཟླས་པས། དོན་སོ་སོར་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚནྡན་གྱི་ཤིང་ད་ང་། 

མི་ཁ་༠ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། འུག་པ་ད་ང་ཕོ་རོག་ཤ་ད་ང་། ར་ 
མོའི་ཤ་ད་ཇ།༠ ༤ ཡང་ན་ནོད་ཏ་མུ་ཆུས་༩ཤི་བའི་ཤཱ་དྭ་སེ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུན་།ོ།། 
ཡོསོ་སསསསསས་ས་སསས་ སས་མ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ལ་པུག་ཤུད་༠ཤ་ཡོངས་སུ་བསྲེགས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
ལས། ཐབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་སོ་སོ་ཆུ། །སོ་སོར་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
གཉིས་མེད་བརྟིམ་དང་མཚོད་བྱ་སྟེ། །འཐགཁ་པ་གོས་ཚོན་ཁབསྐྱིད་བྱ།སྟེ། ཿ། 
སོ་སོའི་མེ་ལྷས་ད་བུ་རྒྱན་བྱ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱན་ཿ དྲངས་པ་°དང་མཆོད་པ་དང་འདོད་པ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་གང་ལ་བྱ་བའི་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་ནི་གྲངས་ 
ཀྱི་དྲུག་པའོཿ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
ཁེའུ་ཁུག་པའིཿབཞན་སྔེཞོ།།རཐྟ།ཁཾ།། 


དེ་༠ཁྲེའུ་དྲུག་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བསྟན་ཡང་། རྲེ་སྲེག་ཁད་ང་དབང་ 
བསྐུན་བ་མ་ཧྭསན་ཀ་འགུཐ་ཐན་གི་འྱགུཆཿཁག།ཁ་ཏེ་ཁེ་ཞེ་ཁསཞ་གཏཱཏ་ཉོཁ༤། 
དེ་ཞས་ད་པལ་ལྟན་གོས་སྡོག་ཞན། ཁགྲགཱགུས་བར་ཞ་གའ་ཁེ་འདུཁྟ་བ་ཁྲི་ཆུཆོག་༡། 
གསང་བཞི་བྟཏ་ག་བོ་ས་ཝོནཿཿན།།འ་ཝ་ཞེན་ཆུ་སྷ་ཁཁ་ཌདེ་ཞས་ཞི་ལྕེའུ་ཞུག།པ་ 
བཤད་པའི་རིང་དེ་ནས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་ནི་རྒྱུ་༧ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་བད་ག་་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༧ 


ད་ང་གཞན་ལི་ད་བཁ་ཁིཊ།ས་ཏྟ་ཐ་ཁོ་ཛོ་ཁེཏི་ཁཁེཊ་འཛིན་ཁཁགི།ཌ་སབ་ཡཱ་གཙོ་ལི་ 
སྙང་།རྗེཞ།ཏེ་ཀྷགཚུ་ཁབ་ར་དཀའ་བའི་ཀནོད་ཕྱིན་ཁས་པ་ད་ང།་ཁུ་ཏེ་ཀུ་ག་པ་ 
ཅན་ནོ། །འདུལ་བ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ༧། རི་རབ་རྩེ་ལ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ 
བཞྐདཿགོག་སོ། །༢།གཏནངཿཁའི་སྔང་གོ་ནི་ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁད་ག་བོ་སྟེ།ར་ལིཊ་ 
ནི་སྙུད་པ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་༤འབར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁ་རོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ་འཁོར་གྱི་ཀླུ་ཚོགས་དབང་༩སྡུད་ཚེ། །ཞེས་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གཤེཞས་ཏེ། ༡ ཏེསོགས་ཁ་ཞིའི་ཁུ་ཡཱས་ཤད་བྱ་ང་བ་བམུས། ་པ།ཞེས་པཁོ།་ལཉེག་ཏ་ 
རྣམས་°བཟློག་པའི་ཆོ་གར་གསུངས། །གནས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་དག་ལ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྲེ་སྲེག་བྲལ་བར་བྱ། །ཉེན་རྣ་མས་ནི་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་སྲུག་་” 
བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་སོ། །གན་ས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་ནི་ཁང་པ་རིམ་པ ༠༩༠་༠ག 
གསུམ་ཕ་ཁ། ༤ཏག་ཤར་ད་བ་ཆུབ་དང་ལྟ་རུ་འདོད་དོ། ༢ །ྱི་རོལ་མྲེ་སྲེག་ནི་ཁང་ 
པ་ཕྱི་བ་ཤབྱ་ཁ་བསྟན་ཏོེ་ཀགྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་འབུབ་ཁུང་བུ། ལ།ཨནྡ་ན་༩ཧུ་ག་ 
ཤིང་བསྲེ་བྱས་ཏེ། །མི་ནག་ཕྱི་ཐ་རྣམས་ཀྱི་༠མེས་སྦར་ཏེ། །ལྷ་ད་ང་མེ་ལྷ་*་ 
གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད།  །ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་དང་བྱིན་བརླབས་°བསུ་བ་བྱས། ། 
ལྷ་ད་ང་མེ་གཉིས་གཉིས་མེད་གསལ་བྱས་ལ། །ནད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མེ་་་ 
བསྔམ་ཞྡིང་།ཌ༩ཤ་གན་སྭ་བྱགདལསེ་ཧེ་མ་བགེགས་ཀྱི་ནུ་སྟ་ཁྱབ་ཞེ་མ་ས། ཌ་ཀྲམེག་ཅིང་ 
སྣ་བུག་ཡོངས་བཀབ་ལ། །སློབ་དཔོན་བྱ་ཁུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། 
མཆོད་པ་ད་ང་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཞིང་། ཀླུ་གཟིར་བའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། 
གུ་གུལ་དང་མི་ཚིལ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་དེས་བགེགས་མེད་པར་” 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 

བྱ་ཞིང་བྲལ་ན་འབྲོས་པའོ། །བར་ཁང་དེར་ན་ད་པ་ལ་ཕྱི་བདུད་ད་ང་བདུ་ད་ རབ 
ལྟས་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཡུམ་ནི་ལྕང་ལོ་ཅན། ། 
བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཡིས། །འོད་འཕྲོས་རྟོང་གསུམ་མ་ཁུས་ཚེ། །ཕྱི ཡ་ཡ 
ནང་དགུག་དང་བསྟན་པ་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ལས་སུ་གསུང་ས། །དེ་ན་ས་ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཏིྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་རང་གིས་སྔོན་ དུ་༧བདུད་-་ 
རྩིའི་ངོ་བོས་ཁྲུས་བྱའོ། །ནང་གི་ཁྲུས་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །དེར་སློབ་་་ 
དཔོན་ལ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་ལ།  ། 
ཉེན་ནམས་བཟློག་པར་འཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། དང་པོ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་ཏེ་༠། 
དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྟེན་པའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བསྙེན་པ་སོང་བས། 
བསྟེན་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ས་ད་ངྟ་གོན་ད་བཀ་ཚ་དྲ་ཀྱིལའཁོཁ་སྦུབ་ 
པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་ཕྱི་ནང་འཇུག་པ་༦ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པར་བྱ་སྟེ། 
དབང་སྟེགས་ལཁྲི་ལ་བཞག་ལ། རིགས་དང་རང་རིག་ཤེས་པ་དང་། །སྤྱི་དང་ 
ཏོན་མོངས་འཁྲུད་པར་བྱེད། །བད་ག་པོ་ལ་སོགས་དབང་གིས་སུ། ]།རྒྱད་དག་ 
འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སླར་བཤད་པ། ཨོཾ་་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ལཱཾ་བ་ར་ཧྷ་ར་་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ད་རྣ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ། 
ག་ཏ་རྣ་བཛཛ་ཨ་བི་ཁྱིཆཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ད་བྱུ་རྒྱན་ད་ང་འབྲེལ་པས་ང་རྒྱལ་རྣམ་་ 
དང་འབྲེལ་པས་འདོ་ད་ཆགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །ཨོཾ་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲཿཏི་ས་ 
མ་ཌ་ཡ་ཨ་ཐཱི་ཏི་ཁཱ ཧཱུ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་དང་འབྲེལ་པས་ཕྲག་དོ་ག་སེལ་བའོ། ། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥༩ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཨ་ནུཇྦ་མ་༧ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་༠གཏི་མུག་རྣམ་*་ 
པར་དག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*་ 
ད་བང་བསྐུར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་༧ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཌ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས ཡ་་ 
བརོད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཐ་དད་པ་ད་ང་༠གསང་བའི་དབང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་་*་ 
ཐིག་ལེ་ད་ཀར་དམར་ལེ་ལ་བཞག་སྟེ། ༢་གུ་ཧ་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ཆུུ་ཧཱུཾ་ཚཱཾ་ཞེས་བཛྫད་དོ།-། 
དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྷ་སྒོམས་°ཤིག་པ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་གནང་བ་་་ 
ཕྱིན།ཁྲན།པེ།ཞེ༡ཁབཿཉ་ག་ཁ་ཁྲྐཱསྔ་ཁའི་གཱནཾ་ནས། ་ཏནོ་ཅིཁྭ་ཝྲུག་ག་ཝ་ཨྒ་གཨ་ 
པ། །ད་བང་བསྐྱར་གནང་བར་མ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་ 
འགྱུར། །'དེ་བས་༦ད་བང་བསྐྱར་རབ་ཏུ་གཅེས༧། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་སྲུག་བསྔལ་ནད་དང་ངན་འགྲོ་ལས་བཟློག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
ཧོ་ཉེན་རྣམས་གདུལ་°བའི་མཆོག །ཨེ་མ་སྔགས་ཆེན་དྲག་པོ་ཆེ། །ཨེ་མ་མ་་ 
རུངས་འཇིགས་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། དབང་བསྐྱར་བ་སྟོན་པ་°ཡིན་ཏེ། 
དབང་གི་ལྷ་དང་རྩ་སྔགས་འབྲེལ་པར་བཟླས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བསྟོད་པའོ། །ཨེ་མ་ 
སྔགས་ཆེན་ད་བང་དངང་འབྲེལ་པའི་གླུའི་དྲག་སྔགས་སོ། །ཨེ་མ་མ་རུངས ༠༡༩༠༡༡ 
འཇིགས་པ་ཅན་ནི་ཀླུའི་གདོ་ན། ད་བང་དང་ལཁས་སྦྱོར་གྱིས་འཛོམས་པའོ། ། 
ཨེ་མ་ཡང་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་*་ 
བྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལ། ཨེ་མ་ཡང་གསང་ནི་སྨྲ་བཅད་པའི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུབ་བུར་༠བཟླས་པ་གསང་བའི་དོན་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སུ་བཟླས་པས། 
ཏན་བསྟན་ངཔ་ནི་༧།ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཕྱོགས་བྲལ་ནི་གདུལ་བྱ་མ་*་ 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགན། རྒྱད། ཛི ༥༠ 


ལྤེའུ་བ དུན་པ་༧ནི་གྲངས་ཀྱི་བ དུན་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཁེའུ་ 
བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


གདོན་བྲལ་བ་དང་དབང་བསྐྱར་བ་བསྟན་ཀྱང་། གཏོར་མའི་ལས་མེད་ 
ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བསྟན་་ཏོ་། །ཡང་འཁོར་གྱི་ན་ང་་ 
ཚིག་ལེའུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ལན་གསུངས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ན་ས། འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རྗེས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་སྐད་ ༠༠ 
གསུངས་པ་ལ་གོང་གི་ཚིག་གོ། །འཁོར་འགའ་མིན་དབང་དང་མེ་འབྲེལ་ལོ། ། 
འདི་སྐད་གསུངས་ནི་འོག་མའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེས་དེ་རྣམས་གསུངས་པར་་་་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་ལ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ 
ཀྱི་༧གཏོར་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་གཏོར་མ་ལ། གཙང་གཏོར་ད་ང་བགེགས་་ 
གཏོ་ར་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲས་ཟན་དང་། ། 
ལྡན་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། པདྨ་དཀར་པོ་སྡོང་” 
པོའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཛན། ཨོཾ་ཨྲིན་ཡེ་ཧུཾ་ཛན། ཨྭག་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ། 
ངཡ་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ། ནེ་ཛྫ་ཧཱ་ཡ་༠ཧཱུཾ་ཛཿ། བ་རུཿཌཱ་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཛཿ། བཱ་ཡ་བེ་༧ཧཱུཾ་ 
ཛཿ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཛཿ། ཨཱི་ཤཿ ནཱ་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཛཿ། ཧེ་ཏ་ཨ་དྙི་པ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་་ 
ཛཿཾ། སུརྱཿཙནྡྲ་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཏོར་མ་ཕྱི་རྒྱད་བཞིན་ 
ཕུལ་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཡང་ཧཱུཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཨོཾ་ཨྡིན་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛྲཀ་ཐཱ་ཏི་བཏི་ཡ་བ་རྦཀ་ཙྲར་༧ཨུ་ཙ་མ་ཏ་པྲཔ་ཏཱ་ལ་བ་ཏཱ་་ 
ལ་ཨཊྟ་སྦྲཔ་ཁཧྭ་ཧཱ་ཨི་དཾ་བ་ལི་བུ་ཛ་༠ཞེས་པས་ཀྱང་གཏོ་ར་མ་ད་བུལ། སྤྱན་༡་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༦༡ 
དྲང་བར་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་ཞེས་པས་༠སྤྱན་དྲངས་ལ་° 
མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་བདག །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་བཟངས་༧ྷལྷ་ཡི་འདུན་ས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་་*་ 
རྒྱལ་ཐར་ལམ་སྟོན། །བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རི་རབ་སྟེང་ན་ 
ལྷ་ཚོགས་ད་ང་། །ད་བང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་་ 
ཡང་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ས་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །ཤ་ཆང་་”་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཱཾ་ཨུ་ཏྲི་ཅཔྲེ་དུ་ཛ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་*་ 
པས་སྱན་དྲངས་ལ། གཏོར་མ་གོང་བཞིན་ཡང་མཆོད་པ། ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་*་་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ལུས་སུལ་པོ། ། 
གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁར་7” 
བྱཙས་སྷ་གྷ་སྦང། །གནས་ནས་ཕན་གད་གས་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག  ། 
སྙིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད་། །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །གནས་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག་ །ཅེས་་༠༥༠ 
བརྗོད་དོ་། །མཆོད་པས་མཚད་དེ་ད་གའ་བའི་ཚལ་དང་ཞེས་པ་དང་འདི་ལྟར་*” 
ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་གཉིས་བཏང་སྟེ་དེ་ནི་རོ་སྲེག་གམ་ 
རབ་གནས་སམ། དབང་བསྐར་དུས་སུ་ཕྱི་མཆོད་བགེགས་ཞེ་བར་ཞི་བའོ། ། 
ནང་གཏོར་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ཟེར་མས་°ཤ་ལྔ་བ དུ་ད་ཅི་ལྔ། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་འབྲེལ་པའོ། །རཾ་གྱིས་༦སྦྱངས་ནས། ཡཾ་གིས་བུས། ཁཾ་གིས་བཀྲས་ཏེ་* 
དག་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ། རཾ་དམར་པོ་ཀ་པཱ་ལ་དང་གསང་བའི་དམ་རྫས་སྲེག་པའོ། ། 
བསྲེགས་༧པའི་ཐལ་བ་ཡི་ལས་རླུང་གིས་°གཏོར་བའོ། །བཾ་གྱི་༠ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་° 


བཀྲུས་པའོ། །ཡཾ་རཾ་ད་བབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༥༠ 

ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ། རླུང་གིས་བཏེག་༧པའམ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོས་བཏེ་ག་་་ 
པའོ། །ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ནང་དུ་བཏུད་ཅི་ལྔ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ། དེ་ 
སྟེང་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཨཱ་ལི་ད་ང་་*་ 
བཅས་པའོ། །ར ུང་བསྐྱེད་མེ་འབར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་་་" 
པོས་སྦྱངས་ཏེ། ཨེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་དང་། ཧཱུཾ་གིས་བད་ག་པོ་འོད་ཟེར་རྩེ་་ 
ལ་ཇཛ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་བཏདུད་རྩི་དབབ་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་རྭལླི་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ། ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་ཅིང་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ *: 
གྱིས་བརླབ་བོ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཇཛཿཞེས་པས་བཀུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་°གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྟིམས་༡ལ་བླ་མ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ 
རང་གི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉཏི་ཤུ་ཚ་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ། མ་མ་སྦརྦ་ཤྭ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཨ་མུ་ཀ་མ་ཧི་མ་ཙ་མོ་ཏ་བ་སཾ་༠བ་བུ་ག་རུ་ཏི་ 
ར་པྲ་ཡཾ་བྱཀ་བ་ལི་༥ཨི་དྭཾ་ཧྷ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་རྟཀ་པི་བ་ཏོ་ཨཱཿཧཱུ་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། དེ་ 
ནས་བསམ་གཏན་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ད་བུལ། ཙཱཾ་གི་འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་ལྷ་མོ་མང་པོ་ 
བྱུང་ནས་མཚོད་ཅེས་པའོ། །གཙང་གཏོར་ནི་གོང་དང་མཐུན་པས་འདི་ཆུ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་བསྐར་བའི་ཏྭརྒ་༧ལས། གཏོར་མའི་ལས ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྔོན་བྱས་°མེད་ཅིང་གོ་རིམས་༠བྲལ། །རྫས་མ་ཚོགས་ 
དང་བསམ་གཏན་བྲལ། །འདི་ཡང་བར་ཆོད་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་° 
ཕྱིར། སྔོན་འགྲོ་ལྷ་བསྒོམས་༩པ་ད་ང་། ཕྱི་ན་ང་གི་གཏོར་མའི་རྫས་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་ཚང་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལཁ་ས་་་” 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཝ་ 
གཙང་སར་བསྐྱལ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོ་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་པས་དམ་ཚིག ཧས་༩ ༡༩. 
བསྒྲག་པ་སྟེ་དངོས་སུ་བས། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་༧ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། གོང་དུ་ 
བསྟན་ཏོ་། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱད་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆ་བའི་་་ 
རྒྱུད་ལས་ཕྱི་ནང་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་༠བརྒྱད་པའོ།། ` །། 


དེས་ཕྱི་ནང་གི་གཏོར་མ་བཏང་ཡང་སྔགས་མ་བརྟན་ན་དེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་༠བསྟན་ཏོ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གོས་སོན་ཅན།  ། 
གདུལ་ཀ་༧འདུལ་བའི་བདག་པོ་དེས། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ལེེའུ་བརྒྱད་པ་སོང་*་ 
བའི་རྟིང་དེ་ནས། དཔལ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔལ་གཉིས་° 
ཏེ་ལྟ་མོའོ། །གདུལ་དཀའ་ནི་༠གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །བདག་པོ་ནི་སྦུལ་སྐ་བཛ་ 
པཱ་ཆི། བསམ་གཏན་འཁོར་ཁོ་མེད་པ་ལ༠། །སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལ།  བསམ་གཏན་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མེད་པ་ལ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་མི་མོས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཏྱང་ཐཱ་ནས་བ་བི་ཤུདྷི་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཅིག་པས། རྩ་སྔགས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཏདྱ་ཐཱ་བུན་ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ག་ཏྲ་ཏ་ས་ཏ་ན་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཀླུ བྫོ 
གཟིར་བའི་སྨེ་ཅབྲལ་གྱི་དུ་ས་སམ་མནན་ཅིང་གསད་༧པའི་དུས་སོ། །རཱི་ལཱཾ་བ་ས་ 
ན་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནས། ཀུན་༠ཤན་མ་དོད་ས་ཧ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པས། གཤིན་་་ 
རྗེའི་གདོ་ན་བཟློག་པ་དང་ནོར་བསྒྲབ་པ་དང་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་འི་ལས་ 
བསྟན་ཏོ། །པྲེ་ཏ་ཞེས་པ་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་བཟློག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡཀྐ་ 
ཞེས་པས་གནོད་སྦྱིན་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧ་ས་ནས་བིག་ཤ་ཀ་ར་ཡ་་་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་སྦྱིར་གསད་”པ་སྟེ། ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཛི ༥༠ 
སྦར་ཤྭ་ཅཱུ་༧ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དགྲ་འདུལ་བ་སྟེ། འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་༠གསུམ་པ་ཆུ་*་་ 
གསེག་ཤང་གི་རྩེ་གཉིས་པས་བརྡུངས་ཏེ༧། སྔགས་ཀྱང་སྟོད་སྨད་དང་ཡང་ན་་ 
གསུམ། ནཱི་ལཱ་བ་ར་ད་ང་སང་ཧ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་” 
དང་སྒྲུབ་པ་ལ་°སྦྱར་རོ། །གཏུབས་ཏེ་བཟླས་པ་དང་མི་གཏུབ་པ་ད་ང། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་༠གསུངས་ཏེ། གང་ལ་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་སྔགས་རིངས་ཁོ་ན་ལ་ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྟགས་ནི་ཀླུ་*་ 
གདོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཟླས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ནས་ཁྱོད་ཕྱག་*་ 
འཚལ་གྱིས་བསྟོད་པ་བསྟན་ངཏེ། མ་བཀྲོལ་༧ཁོ། །ལེའུ་དགུ་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་*་ 
ད་གུ་པའོ། །ལག་ན་རོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ད་གུ་པའི 6 
པས་ས ་མ་ 


ཀླུ་མ་ཁུགས་ན་གསད་“པའི་ལས་མི་འགྲུབ་པས་དགུག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཀླུ་དགུག་པའི་སྔགས་བསྟན་°ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་འདུལ་བར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། 
དེ་ནས་ནི་ལྱེའུ་དགུ་པ་སོང་བའི་ཏིང་དེ་ནས་བར་ཚིག་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་ཀླུ་ནི་ཀླུ་སྟེ་ 
ཞེས་རིང་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ལག་ན་ཚྡོ་རེ་ལྕགས་་ 
ཀྱུའི་སྔགས་འོག་མ་ཟློས་ཤིང་། འོག་ཏུ་རླང་ལྷ་ཛྔ་མོས་བཏེག་༠སྟེ་འགུགས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་མེ་༠ཡིས་ཀྱང་འདུལ་བར་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ནུས་ཕྱིར། དགུག་་ 
པའི་སྔགས་འདི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། མི་ཡིས་ཀྱང་འདུལ་ཞེས་པ་ལ། 
གནོད་པའི་གནས་སུ་མེའི་སྔགས་དང་འབྲེལ་པས་སྲེག་སྟེ། དེ་ནས་ད་གུག་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དངོས་སུ་བརྟན་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༦༥ 


ཏོ། ༩ །བསམ་གཏན་དྲག་པོས་བཟླས་པར་བྱ།  །བཟླས་པ་འདི་ལ་རབ་འབད་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ ་ལ༧། བསམ་གཏན་དྲག་པོ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། 
རྔམ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །བཟླས་པ་གྲཧཱ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཁྲོ་བོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་མང་པོས་ཁྲིད་ནས་འོངས་པར་གསུངས་སོ། །གླུ་རིགས་དུ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན།  །འགུགས་འགྱུར་འདི་ལ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ལ། གླུ་ 
རིགས་དུ་མ་ནི་ཀླུ་རིགས་བཞིའི་ཀླུ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གསུང་ 
ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་་” 
ཁུག་༠པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྲིད་ཁུག་*པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
ཁུགས་པར་གྱུར་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ། འགུགས་པའི་ཏིང་ངེ གགས་་བག་ 
འཛིན་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཁུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་གནས་ནས་འོངས་པའོ།། 
དེ་ལ་དམ་ལ་མ་བཏགས་པའི་ཀླུ་ལ། སྐྱེར་པའི་བམ་པོ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་་ 
འབྲེལ་ཏེ། ཐབ་སྐྱད་པ་ལ་སོགས་°བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་“རག་ཁུས་པར་བྱའོ།། 
ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞེས་པ་ཟངས་གཞོང་དུ་གུ་བ་སུ་ཧ་རིས་ 
དྲུག་གི་ཁགཟུགས་བག་ཟན་ཁས་”བྱས་ལ་གླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཡང་བྱུགས་ལ། ° ཉེན་ 
པས་་ཟིན་པའི་གཟུགས་ལ་སྦལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ལ། ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པ་ཀ་ 
ཡ་ཙས། །ཤིང་དག་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ཡོངས་སུ་བཅད་པར་༼བྱ་བ་ཡིན།། 
པས་བརས་ཏེ། ཟྭ་བྱའི་མདོ་ངས་ད་ང་ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། ཞེན་པ་་” 
རྣམས་ལ་བྱབས་ཏེ། སྦལ་པ་ཡང་མཚཱལ་སྟེང་དུ་༩ཕབ་ལ། ཉེན་དང་ལྡན་པ་ 
ལྷར་བསྒོམས་ཏེ་བསུང་བ་བྱ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་བསྲེ་བ་* 
དང་། སྨན་གྱི་མཆོག་གིས་ཚིགས་བཅད་ད་ང་བཅས་པས་གསོ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་་ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཛི༽ི ༥༠ 
ཞེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་༧བཅུ་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆ་བའི་རྒྱད་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ཁས་ཁེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དགུག་པ་བསྟན་ཀྱང་དྲག་པོ་ཁོ་ནའི་ལས་མ་བསྟན་ན་ཚར་ཆོད་པར་མི ཟ་སུབལྟུའ 
འགྱུར་ཧྱས་དྲ་ག་བོབྲི་ལམ་བསྟན་ཧོ། ཌཁ།དེ་ན་ཨཿཀཞེན་ཨཁ་ཁགྷིཏཾེ།ཌ་ཝཞྲི 
བའི་ཁས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བའི། །ཀླུ་གཟིར་དྲག་སྔགས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལ།༤ ཏྱ ནྷ་སཾ་གཞན་ཧོནཿབེ་ཤྲད་ཧཿི་ཁུགས་བཞི་ཉི་བཁཁགསཏ་ཡུ་ཀི་ཏན་ཨཏུ 
བད་ག་ཞི་བས་མི་ཉན་པ་ལ། ཀླུ་གཟིར་བའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་རྫས་དང་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ་། །དམ་ལ་མ་ཐོགས་པ་ལ་ད་ང་པོར་ཞི་བས་བྱས་ལ་དེ་*” 
གྱེ་སྔགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་མིང་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཀླ་ལ་རྒྱོབ་མཚོན་ཆ་རྒྱོབ་ཅེས་པའོ། །ད་ཧ་ནི་སྲེགས་རོ་སྲེགས་ཞེས་པའོ། ། 
ནོན་ནོན་ནུས་པའམ། སྟོབས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོན་ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ནོན་་་ 
རྣམ་པར་ཚོགས། རྣམ་པར་ཚོགས། འགུལ་མི་ནུས་པར་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཡིས། །གདུ་ལ་བྱའི་སྟེང་ནས་དབབ་པར་བྱ།  ། 
འོག་ཏུ་མེ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསམ། །ཞེས་པ་ལ། བསམ་གཏན་ནི་རང་ཚུ་བའི་་་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་ 
པའོ། །གདུ་ལ་བྱ་ནི་སྟེང་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པའོ། །འོག་ཏུ་ 
མེ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསམ། །ཞེས་པ་ལ། གྲུ་གསུམ་གདེངས་པར་ད་མྱལ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་འདྲ་བར། ས་གཞི་མེ་འབར་བ་ན། བསྒུབ་བྱའི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱང་མེ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༦༧ 


འབར་ཏེ་བསྲེག་པའོ། །མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མེ་འབར་ཀློང་ 
ཆེན་དྭ་ཀྱིལ་དུ་གཟིར། །ཞེས་པ་ལ། མེ་དཔུང་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བས་ཆེ་བས་་ 
སྲེག་པར་འགྱུར། གཟིར་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་དང་འོད་ཟེར་རོ། །དེ་་་ 
ཡང་བད་ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་གསལ་བས། ལས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བའི་་ 
སྟེང་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པས། དེ་དང་བྲལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་ཡུངས་ན་གཿགམ། །སྐྱེ་ཚེས་“བརྡེག་ཅིང་ཁྲོ་ 
བོ་༧སྤོས། །ཞེས་པ་ལཿ། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཁོ་བོ་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་པར་སྦོས་ཏེ་གཟིར་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞེས་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ 
གོང་མ་ད་ང་འབྲེལ། ཁྲ་སྤྱན་༠ལ་སོགས་རྩ་བའི་གསོབ་གད་བ་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་༧སྦྲལ་ 
བསྟོ།་ཁ་གེསེ་སཌིཀ་ཏྱི་ཀྲགད་ང་ཁཱག་སད་ཁྲ་གག་གོན་དངཀ།འ།བོ་ཁོག།ཁཿགསོན 
ལྔའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྲོག་ཅོག་ནན་རྦད་ལུས་རྡུལ་མཱ་༧ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བརྫོད་་་ 
ནསཿ། བྱ་ཁྱུང་གི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་གསད་°ཅིང་གཟིར་བའོ། །གཅན་་་་ 
གཟན་སྣ་ཚོགས་མཆུ་སྡེར་དང་། །མཆུ་སྡེར་འབྲད་”ཅིང་སྦྲལ་པ་སྲོ། །ཞེས་པ་ 
ཐར་བ་ནི་ཀླུའི་ནད་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བའོ། །ལེའུ་༡བཅུ་གཅིག་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཁརྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིགི ཡིསརུད་པཡོཊྟཁ་ཛ་ཚོ་ཀ།། 


ཀླུ་གཟིར་བ་བསྟན་ཀྱང་མཆོད་པ་མེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས་མཆོད་པ ༠༠༠༤༠༠ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཛི]ི ༥༠ 

ཕུལ་བས། །ཞེས་པ་ལ། འཕགས་པ་གོས་སྔོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ།  །ཉིད་ལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ནི། །འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་མཉེས་པ་ད་ང་། །གཙོ་་་ 
བོས་འཁོར་མཉེས་པ་དང་། རང་གིས་རང་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་་་༥ 
ཚོགས་རྣམས་བསགས་༧པའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིས་༠ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ལ། །འདི་” 
ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མི་ད་མིགས་བློ་ཡིས་རབ་ཟིན་པས། །གླ་མེད་་་་་ 
མཆོད་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ 
རྡོ་རྗེ་བཏུག་པ་མ་ཧྭུཾ་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེའི་བར་གྱིས་ཕྱིའེ་མཆོད་པ ེག་ཁ་ཙེ་ཅོ་་ 
བསྟན་ཏེ། །ཊོ་ཧེ་ཨཁ་ཧཱ་ཁ་ཡོ་མྐཞ་གྲང་ཊ།རྐྐ་འ་བུལ།ཏི༩་ཁྱེཞ།འགྲིཁཿ་ཞན་ཞས་ 
པོ་ཡུལ་*མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྐྱོན་བྲལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་བསྐྱོད་ 
པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྒུབ་༠སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་བྱའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ 
མགོན་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་སྟོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ` སེང་གེ་གླང་་” 
ཆེན་འཁོར་ལོ་པྨད་ཉིི་ཟླ་ཁྲི་ཡི་གདན། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གད་ན་མཆོག་དྲི་མེད་ 
དབྱངས། །མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ལོ། །འགྲོ་མགོན་མི་་་ 
མཆོག་གཏན་ལ་བཞུགཙ་ཨུ་གསལ།ཁཌ་སེཏ་ཧ་ཧྷསཁ་ནཁས་ཨསྟཀའན་སྟོ་ཁོག་ཏ 
གདན་གྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། །བླ་མ་༧རང་བཞིན་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ན་ཨ། ༧ ཤཐུབ་པ་རུད་ན་མག་ཀུན་སྱི་ཝུད་ཝ་ཐོ།ཌ་༩།ཁོག་འདྲེན་བགེགསེཀྱིཏ་” 
ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཞེས་པ་ཚིག་གི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཚལ་ཏེ། བཏུག་སྤོས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་སེར་ 
མོ་དང་། །མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་དཀར་མོ་དང་། །མར་མེ་ཐོགས་པའི་དམར་མོ་ 
ད་ཊཾ་༩ ཌ།དི་ཚ་ཁོག་པའི་ལྡརི་ཁུ་ཧེ།ཿ༠ཀྣམགས་གིཉམརོ་ན་སཱཁ་ུཀ་ཕྱུད་ཨཱཌ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༦༩ 
གསུངས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ན་ང་གི་ལཱ་༧སྱེ་མཱ་ལེ་གཱི'ཏི་ཌཱཾ་ཏི་སྟེ༧། གཙོ་བོ་༧ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ནང་༤གི་ཉམས༔དང་མཐུན་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་“པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཤུ་མཆོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཏགས་°བརྒྱད། ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་་} 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་མཚོད་དོ། །ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པ་ཆེ། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཇི་སྲིད་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་རྫས་མ་ལུས་པ་སྟེ། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མར་ 
མེ་དང་། དི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅེས་པའོ། ཇི 
སྲིད་བདེ་བ་ཆེ་བ་ནི། །ལྷ་མོ་ད་ཀར་དམར་སེར་ལྡང་གུ། །མཐིང་གས་༠བྱང་་ 
སེམས་ཤ་ཆེན་དང་། །རྟཀྟ་༠བ་ལ་དྲི་ཆེན་གྱིས°། །རང་གི་ཉམས་སུ་°བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་། ༩ཤཅེས་གསུངས་སོ།” །ཇི་སྲིད་མཚོད་པ་བླ་ན་མེད། ˆ །ཇི་སྲིད་མཚོད་ 
པ་ཡང་ད་ག་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ། ཛི་སྲིད་བླ་༠མེད་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ སོའ 
འབྲེལ་པའི་མཆོད་པ༧། རྒྱས་བཏབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཇི་སྲིད་ཡང་དག་་ 
ནི་མི་དམིགས་པའི་མཆོད་པའོ། །དེས་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པ་ཕྱིས་མི་བྱེད་་”་ 
པའི་ཕྱིར།  །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ནས་་་༥ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༩། །ཡང་དག་བྱང་་ 
ཆུབ་ངེས་མཛད་པའོ། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་༩པ་དང་། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཞིགཙུད་ལ།ཏད་བ །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་་ 
གིསྭ་བཏ་ན་ཁོར་ཁཁུང་བར་བྱེ། རྔ ༡ད་ཀན་མཚོག་དམ་ཁ་བ་ན་མིད། ༩ །དེང་༼ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ ཁཿ 
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༡ཞཌ#° བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༥༠ 

དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།  །སློབ་ད་པོན་ད་ག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ན་ང་་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སོ་སོར་གཟུང་། །ལས་ཀྱི ཇོ༩་ཧ 
རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི་། །ཡང་ད་ག་ཉིད་་ 
དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །དམ་པ་བད་ག་གིས་་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་སགྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །སྡེམ་པ་མ་ལུས་བདག་་ 
གིས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བད་ག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་་ 
གིས་དྲ་གོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ད་བུགས་ཕྱུང་བགྱི། །སེམས་ཅན་དམ་པའི་ 
དོན་ལ་དགོད། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །བདུད་ི་རམ་ལྔའི་གཏོ་ར་མ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ དུ་ ཛར 
བསྟེན་པར་བགྱི། །ཆང་གིས་འཇིག་ཏེན་མྱོས་འགྱུར་ཏེ། །ཆང་གིས་ཿམྱོས་“་ 
འགྱུར་བད་ག་གིས་སྤང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ལ། །ནམ་པ་ཀུན་་ 
དུ་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཡིད་མི་དཀྲུག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་ྟེ། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི་་ 
ཁྲིམས་ལས་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མོ།། 
དེ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་°ཛོ་། །ཨེ་མཁོ་ནི་ད་གྱེས་པ་་ 
དང་ངོ་མཚར་བའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ལག་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༧༡ 


ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་སྟེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ནས་ནི་ལེའུ་བཅུ་་ 
གཉིས་པའི་རིང་དེ་ནས་སོ། །གཞན་ནི་ཞི་དྲག་གིས་°ཀླུ་འདུལ་བའི་བསྟོད་པ་*་ 
དང་། འཁོར་ལོ་བཞིས་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་ནི། 
བདུད་བཞི་འཛོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
འཁོར་གྱི་ཀླ་རྣམས་སྡུད་*མཛད་ནས། །ཞེས་པ་ལ། བསྣུ་༤ཐབས་ནི་སྔོན་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དང་གླུའི་རིགས་འདུལ་བའི་ཚེ། ་གྲུ་དང་°གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་བསྡུ་བ་མཛད་ཅེས་བསྟན་ཏོ་། །མེ་ཡི་འཁོར་ཁོར་སྙོམས་ཞུགས་“ནས། ། 
གསང་བ་མེ་ཡི་སྔགས་བཟླས་པས། །ཞེས་པ་ལ། མེའི་སྐོམས་ཞུགས་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་༧ཏེ། ཀླུ ཟུ. 
རྣམས་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་དོན། མེའི་རང་བཞིན་མེའི་སྔགས་བཟླས་པས། ཀླུ་ 
རྣམས་འདུལ་བར་ཚིག་འོག་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་ཚིམ་་* 
པར་མཛད། །བྲལ་ན་ས་དཔག་ཚད་གནས་སུ་བྲོས། །ཞེས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ཀླུ་རྣམས་ལ ༠༢༤༠ #་ཐེ་ཆ་ 
འདིར་གན་ས་ན་མེ་ཡིས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་འཇིགས་ 
པ་འབུང་ཉ།ཏ ༢ དེ་ནས བདག་གི་འཁོར་ན་མི་གནས་པར་འབྲོས་ཏེ་འགྲོ། 
བོག་སྟེ་འགྲོ་བ་ནི་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་འབྱེར་°བའོ། །སླར་འདུས་*” 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

བདུ་ད་རྩི་སྨན་གྱིས་གསོལ། །ལས་བཅོལ་སོ་སོའི་གན་ས་སུ་ད་གོད། །ཅེས་པ་ལ། 
བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོ་ནས། རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ བ་ག ྦ 
བཞིན་དུ་ཀླུའི་གདོ་ན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ནི། མེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ནས་མེའི་སྔགས་བླཟས་པས། འཆི་༠སྟམ་པའི་འཇིགས་པ་་་ 
ཿདང་བྲལ་་ཞིང་འགྲོག། ད་པག་ཚད་དུ་བྱེར་ཞིང་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །གནོ་ད་་པ་མི་ 
བྱེད་པའམ་དམ་ལ་ཐོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་ནི་སླར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གསོ། དེ་ 
ནས་ཀླུ་ནད་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་མེ་ཡིས་གསོ་བ། ད་གེ་སློང་ཀླུའི་བྱང་་”་ 
ཆུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་བདེན་པའོ། །མི་སླ་༠བའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་*་ 
བསྟོད་པ་གསུངས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་དངོས་ཏེ། པུས་མོ་བཙུགས་པའོ། ། 
མེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །རྟག་ཏུ་མེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་་ལ། །སྔོམས ཡས 
ལག་མཐིལ་གཉིས་དཔྱི་མིག་གཉིས། གསང་བ་དང་མགྲིན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་“་ 
ནས་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་དམར་སེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །དེས་བསྲེགས་པས་ན་“་“་ 
བརྒྱལ་“ཞིང་འཇིགས་པ་སྟེ།  ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བདེ་བའི་རོལ་མོ་མེ་ཀློང་དུ། །སྲེག་༠མཛད་མེ་བརྒྱད་།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རང་ 
བཞིན་མངའ་བདག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལས། བདེ་བའི་རོལ་མོ་མེ་་་ 
ཀློང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ལྡན་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྲེག་པའོ། །སྲེག་པ་ནི་ནང་་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཡང་སྨིན་ཅིང་སེལ་བས་ན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༧༣ 
དེས་ནི་ཁྱོད་ལས་མི་འདའ་བར་སྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱོད་*་ 
ཕྱག་ཚབ་ཞགཧུ་ནཏ་ཊ།ཝུཊཡང་ཁ་གནས་མདྲ་དཾ་ཨ།་ཀཆེ་བྱསད་ཉི་ཁ་འཛིག་ 
ལ་གན་ས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ནད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་ 
འདོ་ད་ན། ཆུ་བརྒྱད་ནི་གོང་གི་གནས་བརྒྱད་དུ་བཾ་བཀར་པོ་ལས་ཆུ་བསྤོམས་་་ 
པས་ན་ད་སེལ། དེ་ཚེ་འཁོར་གྱིས་འདི་སྐད་བསྟོད། །ཆུ་བརྒྱད་འཁོར་ཁོ ༡༩༡༠ 
བརགཉཏ་ཆོ།་ཁསི།པས་ཨྷསཏྲཁྱི་ཝ་ག་ཅན།ཀ་ཀྲགས་ས་ཁ།ཀའ་ གཏར་ཁ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ནུས་པ་་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་སྷོ་ 
ནས་ཟྷ་གད།་ཁ་ཁྱཿ་ཤྱ་ཧ་ད་གསཔ་ཡ་ཀི་ཁ།་ཧ་བྱཧད་ཤ་ས་ཞྱབད་པ་འང་ཇ་ཞྟག་ཀུ། 
འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནོ། །འབྱང་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཆུ་ཡི་བདག །མངའ་བདག་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི། 
འབྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་གི་༧ གཙོ་བོ་གོས་སྔོན་པོ་ཡང་ དེ་དང་༤ 
འདྲ་ཞྲེས་སྲོ། ༢ །མང་འ་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་རང་བཞིན་ཞམ་ནུས་པ་དེ་དང་ལྡན། 
པས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྐུང་བརྒྱད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། །འཐོར་་་ 
ཞིང་འབུད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་པས་༠ནི་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྲེགས་པའི་་ 
ཤུལ་རླུང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོར་བའ། །གཞན་དེའི་ནུས་པའི་དུག་འཐོར་བ་སྟེ་གོང་ 
མའོ། །འཐོར་ཞིང་འབུད་པས་ན་༧རླུང་དང་འདྲ་བའི་ཆུས་པས་འཐོར་ཞེས་* 
པའོ། །ཆེ་བ་སྟེ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རླུང་ཆེན་དྲག་བོ་ལ་ཤུགས་ཅན།། 
ཆླུང་ལྷ་གོས་སྔོན་།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
ངོ་ཏཁ་།རྔགཌཊི་ཝ་ཞུགས་ནི་གགས་ཁི་མེད་བའོ།ཁ་།ཆུང་ཝགས་ཚན་ཅན་ཞི། 
ད་ངོས་ཏེ་དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ན་ས། ། 
མི་གཡོ་བརྟན་པའི་ལས་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ལ། ས་ནི་གཞན་གྱི་ནུས་པ ཚ་མོ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 

གནོན་༩ཕ་སྟེ་གཞན་གྱེ་ནྲུ་ས་ཐཞེན་པའི་ཚེས་ནྡན་འརྲ་བའབཞོམ་གེསཀྱཐ།ཿེ 
མི་གཡོ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཚུར་ལ་མི་བརྫི་༠བའོ། །བརྟན་པ་ནི་མིས་མི་ལྡང་༩ 
ཞེས་པའོ། །གསེར་ལྡན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བདག །ས་བདག་འཁོར་བདག་་” 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རོལ་མོ་ནི་དེས་སྣང་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིས་འདུལ་ 
བའོ། །ས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྒྱད་དུའོ། །ཁྱོད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །° 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་གྲོགས་སྤྱོད་བསྟན་ཀྱང་་། རྫོགས་རིམ་མ་བརྟན་་ 
ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། ། 
པྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གན་ས་པ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ན་ས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་° 
སོབ་པའི་ཉིང་ནེ་ཞས།ང་ གོཞཿཏན་གཉིསུན་བ་ནན་པཞི་གསྐ་མན་ཁུ་་ལྲཝ། 
ཏེ་། འབྲབས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས་ཞེས་བཤད་དོ་། །ལམ་ཡང ` པ་ལང 
མཚན་བཅས་དང་མཚན་༠མེད་དོ། །པྲ་མོ་སྟོང་ཉིད་གོམས་པའོ། །སྣང་བ་་” 
དངོས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །སྣང་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ལ་བདེ་བའི་་” 
རིག་པའོ། །དེ་ནི་སྣང་བ་ད་ངོས་སུ་བསྟན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་་་ 
འབྲེལ༧། །མི་རྟོག་སྲོས་བྲལ་གོམས་པ་ནི། །མཚན་མེད་ལམ་དུ་བརྟན་པ་ཡིན། ། 
སྐྱེ་བ་མི་ལམ་བར་དོ་ན་ས། །སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་དུ་འོ། །དེ་ཡང་མི་རྟོག་སྤོས་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཐའི་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༧༥ 


བ་ཡྐ ཁི་དའྦབས་ཁུ་ལེཊ་དག་འབྱིན་མ་ཀེ། ཏི །འདི་གི་གམ་ཤེས་འཕྲོའཇུག་གྲོ། 
མཚན་བཅས་ཀུན་བརྟགས་ཚུ་རླང་གི། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་ཀུན། ། 
ཤིན་ཁུ་ཁིན་དགའ་ནྲ་བ་བས་ཞུས།ཁ ཀཞེེས་པ་ལ། ༩ འཁོར་གྱི་གྒནོ་ད་ཡྱིན་མང་བོ་ 
ཀུགཊ¢་ནོར་སིད་ཧཱམ་ལོ། ཁོ་ཀགོཊ་ཁུ་བརྟན་ར་འི་ཏི་ང་ཁེ་འཇིིན་ཚ་ཏཾག་བ་ཧ་སཾ། 
འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་༧བྱའོ། །པྲ་མོ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ད 
ཅིར་སྣང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དེ་ཉིད་མཐའ་འདས་རང་བཞིན་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལ། ཕ་མོ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི། །སྤྱི་བོ་དང་ཞི་མགྲིན་པ་དང་། །ཧྙིང་ 
ག་དང་ཞི་ཉེ་བ་དངཀ་ཧ།གཅུ་མ་སྭོ་རུང་གི་འཁོར་ལོ་ནམས་སོ། ༢ །རང་འབྱངང་ལི་ 
ཡི་གེ་གནས་པ་ནི་ཐིག་ལེའ༧། །ཕྲ་བ་ནི་ཨཱ་ལི་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ལ་ཆླང་བུས་ཏེ། 
ཐིག་ལེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་བདེ་བ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་* 
པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མིང་དེ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཅི་་ 
སྣང་དངོས་པོ་ནི་ཀུན་དུ་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་འབར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཞུ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་མཐའ་འདས་ནི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ནི་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའཾ། །རང་བཞིན་མེད་ནི་འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའོ།། 
དངོས་པོ་མཐའ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱའ། །ཡུམ་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ། 
སྤུལ་པ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས། །རླུང་དང་མེ་ལ་རབ་གནས་པས། །མཐའ་ 
འདས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གོས་ 
སྔན་ཅནི།།ཐོ་ཁ།པེད་མོགས་མའི་ཁང་ཅིན་དུ། །༈འདོ་ཀྲ་ཁགས་ཉི་ར་འཛིག་ཁ་ 
གནས་པ། །ཞེས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བསྟན་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ 
ཅན་ནི་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྲེག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་། །སངས་་ 


25--1375 


༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 

ཆེའི་མཚན་གོས་༧སྔོན་ཅན་ནི་རོ་རེ་ཞི་བ་མོ་ད་ང་སྐོམས་པར་ཞུགས་སོ། །པདྨ་་ 
སྔོན་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་མོ་ད་ང་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་དགའ་བ་བཞི་རམ་ 
པར་དག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ནམས་རབ་ཏུ་་་ 
འཇོམས་པའོ། །ཁུང་ལས་རོོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རམས་དང་སྦྱོར། །གཞན་ལ་བདེ་བ་་་ 
འཕྲོ་འདུ་བྱཊ།  །འོ་དང་འཁྱུད་པ་ཁ་སོགས་པ། ° ཤད་གའ་བཞིའི་ཚུལ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་གྱི་*་ 
གཞོ་ཏྭ།ཡིནཿཨང་ཆ་ཀཱན་།ཏ༔ ཤཀན་ས།དངི་ཊཱ་ཁ།ད་ངྭ་ཧཁ་ཁོ་ཌ་ས། ཌི་ཀཞེཧ་བ་ཁཧ། 
འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སོ།  །དེ་་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་འདི་ནི་ཐ་མལ་པ་སྤྱོད་པའི་༠འཁོར་བའི་ཁམ་ཞེས་སླ་ 
ཞིང་སྔངས་པ་དང་། དུས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བརྒྱལ་བའོ། ། 
བསླང་སྟེ་བླ་མེད་དོན་བསྟན་པས། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མངོན་སངས་རྒྱས།། 
ཞེས་པ་ལ། པཾ་སཾ་ས་མ་ཡ་༠ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྒྱལ་བ་ཀུན་བསླངསཿ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཕོ་ཉའི་ལམ་དགའ་བ་བཞི་ད་ངོས་པོ་ལམ་སྟོང་པ་ཞིད་བཞི་°ལམ་ལ་ 
བཙུད་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཕོ་ཤའི་ལམ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའཾ། ` ། 
འཁོར་གྱིས་སྐྱ་ལ་༠བསྟད་པ་ནི། ° །འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཡི་རངས་ཏེ། ༩ ། 
བསྟད་པ་°གསུངས་པ་ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟད་དོ། ° །དེ་ནས་བསྟད་ 


གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༧༧ 


འབྲེལ་པའི་མངོན་ཤེས་སེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ། །བསྟོད་པའི་གནས་སུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བའོ།ྭ་ཁུ།ཿསེཆུཊ 
བཅུ་བཞི་པ་ནི་གངས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱད་རྒྱ་ཆེར་༡་ 
བཤགྷ་ཀཿམསཿསྟེཧཿཅུཿ་བཞསསི་ཁཤད་པའོ།།།རྱ་པེ་“་ཿ།* 


དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རམས་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནས་བླ་མེད་སྐྱབས་མཛད་ཀྱི་བར་ལ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་བརྟན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གཙོ་བོ་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དོ་ན་ཡིན་པས་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྟན་པས་*་ 
བཤད་པ་ནི་མ་བྱས་སོ། །ཡི་རང་བ་ནི་རྟོན་པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་མོས་ 
པས་༠ཡི་རང་བ་སྟེ། ལྷ་ད་ང་ཀླུ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིད་དགའ སའ" 
བའི་མཆོད་པས་ཁྱབ་°པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་ནི་ཚངས་པ་དང་། པའྩི་ཀ་ 
ལ་སོགས་པའོ༧། །ཀླུ་ནི་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཐགས་°བཟངས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མིཁམ་ཅི་ནི་ཉ་མགོ་ཅན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། སྙིན་པོ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལོ་འཛྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའོ། །མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་འཇིག་༠པའི་རྟེན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་རྒྱུད་འདི་བཤད་པས། དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། མི་དང་ལྷ་དང་་ 
ཀླུ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོལ། ། 

འཊླཀ་གི་བས་ལྡན་བག་སྲ་གྲ་ཁ་མསས་ཁྱི་ལུ་འི་ག་མས་མ།་ལབགྲད་ཡིད་ཨག 
ངག་ཁགགེཌྟ་སྷ་རྫ་གས་པ་ཞས་གང་་།ཡུན་ཁ་གོ་ན་དོང་ཁ་ག་ཤི་སྐྱོན་ལྡ་མ་ཡོན་་ཏེ།། 
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༡༣༧༨ བྟསན་འྱགར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 


བཟང་པོར་སེམས་ཀྱང་སྐྱོན་ཏེ་དེ་ནི་རང་གི་ཁེངས་པའི་སེམས། །དཔེར་ན་་་" 
འདམ་གྱི་སེང་གེཿསེང་གེ་ཡིན་ཞེས་༧ཉ་རྣམས་སྨ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 
འདིར་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། །སྐྱེས་*དང་ལྷག་པའི་མཐོང་ལས་ཚོགས་པ་། 
གསུམ་དུ་འདུས། །*བསྐྱེད་པའི་རྒྱས་པ་°བསུུས་དང་ཤིན་ཏུ་བསྙུས་པར་གསུངས།། 
དེ་ཡང་། རིེམ་གྱིས་བསྐྱེད་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས། །གང་ཟག་བློ་ཡིས་རིམ་པར་ 
གསུངས། །རྫོགས་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་་། །མཚན་བཅས་དང་ནི་ ༄༅་༡༠༠༠ 
མཚན་མེད་དོ། །མཚན་བཅས་ཀུན་བརྟགས་ལམ་དུ་བྱེད། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད། །མཚན་མེད་ཉམས་སུ་སྐྱེ་ 
ལུགས་ཀྱང་། །མི་རྟོག་སྟོང་པ་ཉམས་སུ་བླང་། །སྟོང་པས་རྟོང་པ་གོམས་པར་ 
བྱེད། །སྐད་ཅིག་གོམས་སོགས་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ལྔ་དང་ནི་ལམ་གཉིས་ 
བགྲོད། །འདི་ཡང་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ། །དྲི་བཅས་དང་ནི་དྲི་མ་་་ 
མེད་། །འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གན་ས། །དྲི་བཅས་ད་པེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། ། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ཆོས་མཆོག་རྣམས། །མ་རྟོགས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད། །མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས། །མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཉི་མ་གྲིབ་མ་ཚུལ་དུ་སྤོང་། །ཆོས་ནི་སྣང ༧༠༠༠ 
བར་གསལ་བའོ། །སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྣང་བ་མཆེད་༧། །མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་མ་་ 
མཐོང་མཐོང་། །སྣང་བ་སྟོང་པར་ཐོབ་པའོ། །དྲོད་རྩེ་ལ་སོགས་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་°། ། 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་བརྒྱད་པོས། །སྒོམ་པ་སྤོང་°བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །འདི་ 
ནི་དྲོད་སྤང་བསྒོམ་ཅཔའི་ལམ། །རྒྱུ་ཡི་༠ཐེག་པར་རབ་བསྟན་པའི། །ལམ་ལྔ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་མི་དགོས། །འདི་ཆརུ་ལམ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་“་ 
བའི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །གྲོགས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། །སརྫ་ཀློག་༤འདོན་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ྔན་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཐྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༧༩ 


ལ་སོགས་པ། །།ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། །རྒྱ་ལ་༠མ་བརྟེན་འབྲས་བུ་་ 
མེད།ཁཊ་ཉ།ནཁེ་མ་ཞ་མགཁའི་མེ་ཏོགྷ་བཞིནཾ།ཌ༩ཀའབུང་ཁོ་།ཞེ་ན་ཀུན་བརྟགས་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་མི་རིགས་སྨ་བ་སྟེ། །རི་བོང་རྭ་སོགས་ཚད་འཛལ་བཞིན། ། 
ལེགས་པར་བསྟན་ཀྱང་དོན་མེད་འགྱར། །ཡང་གསུངས་པ། རྒྱ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་མེད། །རྒྱུ་ཁས་འབྲས་བུ་ད་ངོས་ཡོད་ན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ ༠༠༠༠ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བསྐྱེད་ན། །འབྲས་བུ་དུས་ཨུ་རྒྱ་ 
མེད་པས། །རྒྱ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་མི་*་ 
གནས་འགྱུར། །ཡང་གསུངས་པ། རྒྱུ་ཡང་མཐོང་ཁམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་བསྒོམས་༠མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའོ། །སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྐད་ཅིག་གོམས་སོགས་ཉམས་བླངས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་བགྲོད་པ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐོབ་ལུགས་སོ། །སྐད་ཅིག་གོམས་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
གོམས་པ་མཐར་སྔོན་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་ལསཿརྟེན་བྱུང་°ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས། 
དེ་ནི་ནངྲོས་མེད་འབྱས་བུའོ། །ཁོ་བོ་གཞུང་གིས་དེ་སྐད་ཟླསང། " ཌཀླ་ཡཇ་ཌ 
གསུངས་པ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་རབ་བསྟན་པ། །བློ་ཡི་༧་རོགས་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ག།༔ཌཌཾ །གཉེགཁྲལ་ཁང་དག་ཚོགས་ཚུལ་དི། །གླབ་མེཏ་དོན་ཿ་གནསའ 
ཞེས་གསུངས། །དེ་ས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ནི། །གཉིས་དང་གསུམ་དུ་ ཟ་ས 
འདུས་པར་གསུངས། །བདག་འདྲ་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ས་མ་ནོན་ 
ཅིང་ཡི་དམ་ཞལ་མ་མཐོང་། །ཡང་སྦྲལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་བདེ་གཤེགས་ 
ལམ། །རང་ཉིད་གོས་ྔོན་ཅན་ལ་མོས་པ་ཡིས། །རང་ལ་བརྟེན་༦ད་ང་་ 
ཐར་པའི་ལམ། །རང་བས་བློ་ཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་ད་ང་། །དུ་ས་་་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་”ཀྱི། །དགོངས་པ་མ་ཆད་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། 
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༡༣༨༠ བསྟན་འགགྱན། རྒྱད། ༈ཛི། ༥༠ 

སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་སོགས་ཀྱི་༧མཚམས། །མན་ངག་ཚིག་༡དོ་ན་རྒྱས་པར „3 
བྟསྐག།འ་ཁཏང་།ཞིག་ཁ་ཉྱེ་བའ་མེད་ཀེ་ཝ་གཁས་སྔད་འི་གསེལ་ཁགམ་ཁོག་ཏུ་སྒྱགེ།། 
དེ་གཞན་ཁྟེ་ག་གེའཏི་ཨ་གགའ་མ་སྐྱེས།སྱེས་།སྐབསེག་ཀ་གོ་གོསཁྲགེ་ཚེ་གེ་ན་ས.བྱཌ། 
དོ་ན་ལ་ཉེས་པ་ཤོར་སྲིད་ན། ` །དུས་གསུམ་རིགས་༢ྫལའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
གྱོང་ཁེངས་མེད། །སྒང་བུ་དམའ་ཁ་༦འགྲོ་དོ་ན་རྩོམ། །སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་ཚཙོམ་༧ཞིང་། །གསང་སྔགས་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ནི་གུས། །དབང་བསྐར་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན་སོགས་པ། །དེ་ལ་གོང་མའི་མན་ངག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
སྦྱིན་། །དེ་མ་བྱིན་ན་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཡང་གསུངས་པ། 
རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །རྩ་བ་དང་ཆད་སྙིང་རྗེ་བྲལ། །ཁྭ་ལྟར་མུ་ 
ལ་བལྟས་ཏེ་བྱིན། །འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ། 
རྫོགས་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར། །ཞེས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ། ། 
མནར་མེད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་འདི། །བདེན་པ ༩ ་ 
གཉིས་དང་མི་འགལ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ལམ། །ཆོས་འདི་ལེགས་པར་་ 
བྲིས་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྩེ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྙུག་བསྔལ་ཞི། །མཐོང་སྒོམ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ད་ང་ཡོངས་ 
བྲལ་བའི། །མཛེ་འབྲས་ནད་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སོགས། །མུག་བསྔལ་ 
རབ་ཞི་མྱུར་དུ་བདེ་བར་ཤོག །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས། ། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༨༡ 
སྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ་ཞི་ན་ས། །གོས་སྔོན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བློ་རབ་སྦྱངས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི། ། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་སྟེ༧། །མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་། ། 
སྒྲོལ་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་དགེ་སློང་ཀླའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱིས་མཛད་པ ཟ་བ 
རགས ° 


བསྫར་མཆན། 


7༡༢༡༢༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»གོས་སྔོན་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དགེ་སློང་ཀླུའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»>པ། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»བ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

༡༢7༧ 9ཁ“པེ་»༦སྣར་»ད་མན་གྱུར། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན་བཅོས། ®<པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»བསྔོས། 
༤*༦སྣར་»བརྒྱུད། ©«པེ་»>«སྣར་»ཡཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་༧>ཕྱི། ©«༦པེ་> 
༦སྣར་»ཚོགས་ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱི། 3«པེ་>༦སྣར་»དམ། ཉ6«པེ་»༦སྣར་»~པས། ཉ«པེ་» 
«སྣར་»གཟིང་། ®«པེ་>༦སྣར་>ཡ། 

༡༡༢༨ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ®«པེ་༧>༦སྣར་»+སྤྱི།  ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཤམ། ༦པེ་>«༦སྣར་»>~པ 

༡༢༡༩ %@“པེ་»«༦སྣར་་»རྟེན་ ®<«པེ་»«༦སྣར་»>མི་བརྟོས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+པས་རྒྱུ་མེད། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»༧ལྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་>བདག ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡༈༡༠ %ཙཔེ་»༦སྣར་9།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»>+དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ། 
©«ཕེ་»>༦སྣར་»འདི། @«པེ་»«༦སྣར་༧>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཝ་ར་ཌཱ་སེར། ©«པེ་>༦སྣར་>བར། 
©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའོ།། 

༡༢༡༡ ༩༦༥པེ་»༦སྣར་>-ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»«སྣར་»>~དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་སྟོང། 
®«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ༦@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>གཉིས་སུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེང་། ©«པེ་༧«༦སྣར་༧གྱི། 
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བསྟན་འགྱཆ། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 


༡༢༨༢ 
©«པེ་»>༦སྣར་»ཁ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བོ། 96:«པེ་»«༦སྣར་»>བ། 

༡༈༈༈ ༡༦པེ་»༦སྣར་»+པར། *༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། _ ༡ ༥པེ་>«༦སྣར་>-བའི། _ ༤༦པེ་»རག་ཤོས། 
«སྣར་»རིག་ཤེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟོ། ༦༩༦༥པེ་»>༦སྣར་»+བ། ༧༤པེ་༧༦སྣར་>བྱ་མ་རྟོག 
©«པེ་»༦སྣར་»-དང་། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»+དེ།  3«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཾ་མཱ་ཡཤཱ། _ ༡པེ་»«༦སྣར་» 
རིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལའང་། 

༡༡༩༡ ༩༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»པོའི ༢«པེ་»༦སྣར་»+བག་ཆགས་ཁམས་གསུམ་ན། ༡༦པེ་»«སྣར་»>~སོ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»རྒྱུད། ཙ༦ཕཔེ་»༧སྣར་»བསད། ༧ ༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ས། 
©$@©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»བུ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>སྟོན། 

༡༈༈༤ ༡༦སྣར་»རྣམས། *«༦པེ་»«༦སྣར་»བསད། *༦པེ་»«༦སྣར་»གྲོལ། ༤༦པེ་>«སྣར་»ད་གོངས། 

*«སྣར་»གུ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཁོ། ༩.༦པེ་»«སྣར་»པ་བསྟན། *«པེ་»༦སྣར་»+སེམས་ད་པའ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+པ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>སྟན། 

༡༡༡༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། «པེ་»༦སྣར་»ལྔ། «པེ་»༦སྣར་»+ཤིན་ཏུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+པ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>+ནི། ༦@«པེ་>༦སྣར་༧>བ།  ༧༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *“པེ་༧༦སྣར་ཤེས་པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ཊཾ 

༡༡༩༦ ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+གྱི། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༧སྣར་»+ལ། ཅ༦པེ་>“༦སྣར་>»བརིང་། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>གྱི།  *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་སྒྲ་ 
བསྒྲགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྲགས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཉེན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སྐེ་རགས་ནི་དམར་པོར། ༡༦པེ་»ཁེང་པོའི། ཙསྣར་»ཁེང་པའི། ཉཅ«པེ་»གར། ༡༦«པེ་> 
༦སྣར་»ཉེར། ༡«པེ་»གཏུགས། 

༡༡༡༧ ༡༤«༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། *«པེ་»>༦སྣར་»གཙོའི། *«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། 
®©@«པེ་»༦སྣར་»པར། ༧ «པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། *༦པེ་»༦སྣར་»མི་ཐུང་། ©:3«ཕཔེ་» 
གློགས། ༡༦སྡྣར་»གློག ཉ«པེ་»༦སྣར་»>བའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ®«པེ་>༦སྣར་>པས། 
®«པེ་»༦སྣར་»གྲགས། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འདྲ། 

༡༈༈༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲག *༦པེ་»“༦སྣར་»བརླག ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»>འཁྲུག © ཙཔེ་»༦སྣར་)ཀྱིས་ 
བདག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར་རོ། #@«པེ་>-ས་དེ། ༩:༥པེ་»༦སྣར་»ད་ངངས། *ཅཔེ་> 
ཙསྣར་»བོ། ©.«༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ༡«པེ་>༦སྣར་»བཟློག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གནོད། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཞེས་པ་ནི། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»+ལ། *«“ཕཔེ་»༦སྣར་»གནོད། 

༡༈༈༩ ༡༦པེ་»༦སྣར་»པར་བཞུགས་པ། *“པེ་»«༦སྣར་>-པ། %«པེ་>༦སྣར་»ལྔ། ༤༦པེ་>༦སྣར་> 
དེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༡༈༤༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཐག *«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་སེང་། 


25 1362 


འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེབ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༨༣ 


༡༢༦ 


༡¶༤* 


༡༧༦ 


༡༡༤༤ 


༡༡༤༥ 


༡༡༤༦ 


༡༩༤༧ 


*༦སྣར་»རྗེད། ཙ«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་»~-པའོ། །སྐར་ 
མ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་ལམ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+དེ་། 

“པེ་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»པའོཾ། *«པེ་»༦སྣར་»གི་བཀའ་མཉན། ༤༦པེ་»«སྣར་»>བསྒྲལ། 
$«པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»།། །།རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། དགེ་ 
གློང་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ༧༦པེ་»རྫོགས་ཀྱིས། «༧སྣར་»ཆོགས་ཀྱིས། *«པེ་» 
ཙསྣར་»བ་དེ་ས་ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»།། །། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི། དེ་ནས་སྒས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
རས་ 

®«པེ་»«༦སྣར་»བ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་རྗེ་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས། །བྱིན་བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»བསམ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ལ། *ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། «པེ་»«༦སྣར་»སྲེག ༡༥པེ་>༦སྣར་»གསུང་གི། ༡«སྣར་» 
བརླབས། ༡«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྔ། མ:༦པེ་»༦སྣར་»མ་རིགས་ལྔའི། ༩༦པེ་» 


ཙསྣར་»ཨ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༡«པེ་»༦སྣར་»བསག 

3ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཌཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ཉ། %«པེ་»«སྣར་»བྲུཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་”ཕྱི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༧«པེ་»>༦སྣར་»བོ། *«པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། %༦པེ་”བུད་རྷ། 
༦སྣར་»བུཧྷ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཅརཱ།  ༡༦པེ་»༦སྣར་»>བ་རུ་ཌ། ༡༦པེ་»༦སྣར་བེ་ཆུ་པཀྐ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི་ཏཱི་ཡ། *༦པེ་»༦སྣར་”ཇྷུ། ༡༧པེ་» 


༦སྣར་»ཏཱཾ། 3:«པེ་»>༦སྣར་»ཧྲི། %© «པེ་»>༦སྣར་»-༔། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། 
%®©%«ཕེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྨ།  ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི།  @«པེ་༧༦སྣར་་ཀྱི། 
༧«པེ་»༦སྣར་»པ། *ཅ༦སྣར་»དབྱུགས། ©༦སྣར་»ཛྫན། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»ལུས་ངན། ༡པེ་» 


ཙསྣར་»ནེ། ༡«པེ་»༦སྣར་»~-རང་། ༡«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱ་ཡིས། «པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། 

%«པེ་༧༦སྣར་»ལུས་ངན། *༦པེ་»«སྣར་»ཆྲི། ®«པེ་»༦སྣར་>»གྱི། ༤༦སྣར་»+ལོ། *«པེ་» 
སྒྲོགས། 

2“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་་»གྱིས། 
®«པེ༡»༦སྣར་»ཐུན། @«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༧«པེ་>༦སྣར་»འགྲུབ། *«པེ་»>༦སྣར་»>བསག 

3«ཕེ་»«༦སྣར་»པར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་”བྱ། ®«པེ་»>༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྲན་དང་། 
ཚིག་ཕྲན་ལ་སོགས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྩེགས། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»+#བ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ལོ། 
ཁ«པེ་>༦སྣར་»~དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སེང་གེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས་ཀྱིས། །ཤི། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»ཝཱཾ་བ་ར། “སྣར་»ལཱ་བ་ར། ༡«པེ་»༦སྣར་»~། *«པེ་»«༦སྣར་་»~ལྷའི། 
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༡༣༨༤ 


བསྟན་འགགར། རྒུད། ༈ཛི༽ ༥༠ 


༡༢༤༨ 


༡༤༤༩ 


ཡམ 


༡ཧཕ༡ 


༡7༥༢ 


༡༢༡༥ 


༡༡༥༤ 


༡༡༥༥ 


༡༡༥༦ 


9“པེ་»«༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཙང་། «༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བརླབ། ®༤«པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
®«པེ་»༦སྣར་༧ཚིག ཝ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། @«པེ་»>༦སྣར་>བརླབ། *༦ཕཔེ་༧«སྣར་»-ཀྱི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་མཆོད་ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»མའི། ༡པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

®“པེ་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། *«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>འཇའ། «པེ་» 
«སྣར་»+དག ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༩«༥པེ་༧༦སྣར་>རྟོགས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-མཐའ། ༦པེ་»༦སྣར་»གསྲེག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཏོ། @«པེ་>༦སྣར་»པ་ལ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱན། 
9“པེ་>༦སྣར་»སྟེ།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ“པེ་»«སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»༧+#པ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་༧>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ལན། ©༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕག 
©“པེ་>༦སྣར་»ཏའོ། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»བརྡུངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྔ། ®3«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 
®ཆ«ཕཔེ་>༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། ®«པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>སྟེ་གྲུབ་པའོ། ། 
ཆོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་ལ་བསྲེགས། 

®«༦པེ་»བཞུགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་ད་ང་འོག་མ་རྣམས་ལས། ®«པེ་༧༦སྣར་>པ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲབ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~རིགས་ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»+ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་་>བྱའི། 

©“པེ་༧>༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»ནོ། «༦སྣར་»ནི། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>~པོ།། ༤༦པེ་»«སྣར་»ལས། 
®«ཕཔེ་»>«༦སྣར་༧»མེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་>+བ། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»+ལྷ། 

®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདོམས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ལམ་བརྒྱད་དང་། ༠༦པེ་> 
ཙ༦སྣར་»སྒིབ་པ་ལ་བརྟིམ་པ་སྟོན་ཏོ། །འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ལྷས་རང་བཞིན་གྱི་ཆུས་པ་བསྐྱེད་པར་སྟན་ ཏོ། །དེ་་ 
ཡང་ཡུམ་ལྕང་ལོ་ཅན་བདུ་ད་རི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཡིས། །འོད་འཕྲོས་རྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཚེ། །ཕྱི་ནང་དགུགས་ 
དང་བསྟན་པ་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ལས་སུ་གསུངས། །དེ་ན་ས་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཏིཆྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
®“པེ་»༦སྣར་»གསྲེས། @༦པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། 

®“པེ་»«སྣར་»+པ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བཅུ། ༦པེ་»༦སྣར་༧>བའོ།། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»བྱའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»༧+#བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་>ཛྷཾ་ས། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་༧ཡན། ༠«ཕཔེ་»པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་༧ཨ། 6«པེ་༧༦སྣར་ལཁ་ཤིང་་ 
ཁར་རར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྐྱཀག *«“པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། 8%«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 
@®«པེ་༧༦སྣར་»ག་ག ཁཔེ་»«༦སྣར་>ལ། རང་རང་གི་སྔོན་དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»རུ་ཞེས། 
༠«པེ་»༦སྣར་»=པ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧>ཁ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུག ༩༦པེ་༧«སྣར་་”མུ་ཚུར། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲ་དང་གླག ©«པེ་»༦སྣར་>ཨུ་ཤད། ཉ«པེ་>+བོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་བ། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ར་ར 


༡༡༡༧ 


༡༡༥༨ 


༡༢༩ 


༡༢༦༠ 


༡༡༦༡ 


2 


༡༢༦7 


༡༡༦༤ 


ཉ«པེ་»«༦སྣར་:མ། །། ༡༦པེ་»«སྣར་»དེས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བྲལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འདི་ 
#“ཕཔེ་»༦སྣར་”རྒྱུད་ 

®“པེ་»༦སྣར་»སྟེ།  ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ངེ་། ༦པེ་»༦སྣར་»ཨྡེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏུ། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»+དུ། ༧ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཡང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠ཅ«ཕེ་»«༦སྣར་»རོལ་ 
པ། ཙ༦པེ་་༡བཙན། ཛསྣར་»ཙན། ༩༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དླབས། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཆེ་བར། 

@“པེ་»༦སྣར་»-བདུ་ད་ལྟས་རང་བཞིན་གྱི་ཆུས་པ་ *« རང་རང་གིས་སྔོན་དུ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
®“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏེག ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ཡ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»མ་ཏཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཏྱ་བེཀླ་ཌ 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»དཱ་ནུ་ཇྱ་ན། @«པེ་»«སྣར་༧>པ། ©®«པེ་>ཁཐ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+དབང་ཡང་་་་ 
བསྐྱར་ཏེ། ཨ༦པེ་»>«སྣར་»བསྒོམས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དེས་ན། ༧:«པེ་»>«༦སྣར་>ཅེས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»འདུལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྟོད་པ་བསྟན། ༩༦པེ་༧སངས། «༦སྣར་༧བསང་། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»བུ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»ནེ་རུ་ད་* 
ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཡ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛན། ནེ་རི་ཏ་ཡེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཌ་ཡེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ཡེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ར་ཡེ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ཡེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛནྡ་ཡེ། «པེ་»«༦སྣར་»ཨིནྡྲ་ཛ་ལ། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཡཀྟ་བུད་ཏི་བ་ཁི་ཡ་བ་ཡུ་ཡཀྱ་ཙན་དྷ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པ་པ་ཏ་ལ་བ་ཏ་ལ་ཨ་ཏ་སརྦ། 
ཉ«པེ་»«སྣར་>བྷཆྫ། 

2@«པེ་>༦སྣར་”>པ།  ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནི།  *༦པེ་>«༦སྣར་>བས། 
®«པེ་>༦སྣར་»གྲིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྲེགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧ཁས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»གི 
ཉ«པེ་»«སྣར་)གྱི། 

ཁ༦པེ་»བཏེགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བསྟིམ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཆཱུཾ། @«པེ་> 
ཙསྣར་»+མ་སེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལཾ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏན་ཏྲ། «ཅོ་»ཏྭནྡ། ©«༦པེ་»«སྣར་»བྱ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གསུང་བའི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ཉ«པེ་>པ། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་»>«སྣར་>~ལེའུ། ®«པེ་»«༦སྣར་>+ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ད་ཀའ། 
༠པེ་»༦སྣར་»ཏེ་ཉིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ལའོ། *«པེ་»པར་ཤེས། «སྣར་» 
པར་བཤད། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧གེ། #«པེ་»«སྣར་»བསད། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»མུ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>བསད་། 

༠༥ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱུ།  “པེ་»-གྲུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ་པ་ལས། 
*“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས། ཙ༦སྣར་༧»ཙནྡྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། །མ་བཀྲལ། ༦པེ་»«སྣར་»བསད། 
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༡༢༦༩ 
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༡༢༧༥ 
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@©«ཕཔེ་»སྟན། ©«པེ་»>+པ། ©«ཅོ་»མོ། ༡༥པེ་»༦སྣར་>མེ། 

@«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁུགས། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་>ལས། 
༦«པེ་>དྷ་རིགས་དྲུག «༦སྣར་»ལྷ་རིགས་དྲུག ༧༤༦པེ་»>༦སྣར་>ལ། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»པའི་ས། 
©«“པེ་»«༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»>+ཡང་། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»གི། 

3«༦པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། 

2“པེ་»༦སྣར་»གི། །སྐྱེ་ཚེ་ཡེས། ®«༦པེ་»«སྣར་»+སྤྲལ་པ། ®«པེ་>༦སྣར་»ན། ༦©༦པེ་>«༦སྣར་» 
སྱང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»གྲྱག ༧༦པེ་»«སྣར་”ཆམ། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཅེས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདྲད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལེའུ། ༡༦པེ་» 
«སྣར་»སོ།། ཉ༩«པེ་»༦སྣར་»པ་རྫོགས་སོ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+པ། 

”«༦པེ་»༦སྣར་»བསག ©༦པེ་»>«༦སྣར་»+མཆོད་པ། @«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒྲབ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བྱ་ག ༦༦པེ་»“༦སྣར་»ད་ངོས་སུ། 

3“པེ་»༦སྣར་»>ལ།  @<ཕཔེ་»ཏེ་ཧྲི་ཏྱེ། ཙསྣར་»ཏེ་ཞཾ་ཏྱེ། *ཆ«༦པེ་»༦སྣར་>-བོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གང་། ༠ ༦པེ་»༦སྣར་»~དང་མཐུན་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>སྟོན། ༩༦པེ་»«སྣར་»~རྟགས། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རཀྟ་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+སུ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»~སུ། 
«པེ་»༦སྣར་»>+ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པས་མཆོད་པ་དང་། ༡༠“ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༡*༦པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། ༡«པེ་»«སྣར་»བསྔུ་བ། 

3“པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་༧༦སྣར་»བླངས་པ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
3«པེ་>༦སྣར་»>+ལས། *༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བའི་ཀླུ་རྣམས་བསུ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+བའི། %«པེ་»«སྣར་»ཀླུའེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལོ་སྙོམས། ༧«པེ་»བཞུགས། *ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྲད། %@«པེ་»༦སྣར་»>བྱེད། ”«པེ་»༦སྣར་”བྱེར། 

«པེ་»༦སྣར་»སོ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»+མོད། *«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༤༦པེ་»«སྣར་>»བསླུ། 
$*«པེ་»>༦སྣར་»ཞུགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། ༧.༦པེ་»«སྣར་»བསྲེག 

%«པེ་»༦སྣར་»མེ། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་>-དེ་ད་ང་། 
༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་»པའི་ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»དྲགས། 

®«པེ་»༦སྣར་»གནོད། *«པེ་»«སྣར་>རྫི། *«སྣར་»ལྡེང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། *༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ད་གེ་སློང་གླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། 
༦<“པེ་»སྐྱོད། *«པེ་»༦སྣར་»བོ། *«པེ་»༦སྣར་»+མ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པའོ། 
2«པེ་»༦སྣར་»བས་ཞུས། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལེའུ། *༦སྣར་»སྐྱེད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དྲང་བའི། 
2«པེ་༧*གོས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱེད། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~-ལ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་སྤྱོད་པ། 


༦«པེ་»༦སྣར་»+ཏེ་ཐར་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཡ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བསླང་། *ཅ«ཕཔེ་༧ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་རྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ནྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༨༧ 


༡༢༧༧ 


༡༩༧༨ 


༡༢༧༩ 


༡ཧཾན་ཏ 


༡༢༨༡ 


༦སྣར་»བཞིའི། ©:«པེ་»༦སྣར་-9གྱི་སྐྱ་ལ་མཛོན། %«པེ་>༦སྣར་>+མ། 
%“པེ་༧༦སྣར་»~ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པའཾ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»། ། 
ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»པ་སྟེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»”ཁྱད། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»པའིའཾ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»>ཐག 
®«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་རོ། 

®<པེ་༧༦སྣར་»ཡིན་ཞེས་ཆུའི། *༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། *«པེ་༧༧༦སྣར་>-པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
སྐྱེད་ཡང་ས་བརྒྱད། $«པེ་>«སྣར་»ཆེད། ©«སྣར་»བརྟེན། ༧༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ^«༦པེ་» 
༦སྣར་»གྒོམ། _©«པེ་>༦སྣར་>ཡིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>སྲོག 

®“པེ་»«སྣར་»ལས། *«པེ་»སྒོམས། «༦སྣར་»སྒོམ། *༦པེ་>«སྣར་»མ་བརྟེན་བྱུང་བ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>སྨ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦@«པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ༧«པེ་»«༦སྣར་»རྣ་མས། 
<“པེ་»༦སྣར་»སྟོབས་ཀྱིས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག་ *«པེ་»«༦སྣར་>ལྔ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཁྲོལ། 
®«པེ་༧རིག @«སྣར་»བ། ༧«པེ་»«༦སྣར་>»བརྩོན། 

3པེ་»«སྣར་»བར་ཡང་དག་ངེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས།། 
གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱད་ལྡན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །བཅོམ་*་ 
ལྡན་གཾས་སྔན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔ། ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྱད། 62༠7) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དྲགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ་ 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད ཅྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི ཐི ཐི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༢༥ ༢༥ ༢༤ 

ལེའུ། ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 

ལྡེབ། དྲན ཏ༡༡ན་ „༡༡༡བ ༡༣༩ ༩༦བ་ ༡༢༡ན། ༩༠ན་ ཤན 

ཟྲེང་། ༢༢༣ ༤༦ ༣༤༢ ༣༢༢༦ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༥༩༡ ༡༧༥༧༣ ༡༧༥༧༤ ༡༧༥༩༡ 


35:£5÷1:387 


༡༢༨༨ 


༡༡༠༦ 


༄། །རོག་པ་ཟམས་ཅད་བསས་པའི་ 
སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦཿ་ཀཝ་ས་མུཙྩ་༠ཡ་ནཱ་མ་དཱིརྟཌ། བོད་ 
སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་་“” 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་རང་གི་ 
བདེ་བས་༠གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་མི་བསྒྲུབ་༠པ། །དེ་ལ་གསང་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་་ 
རང་གི་རྒྱད་དུ་མ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་འགྱུར༧། །གསང་བ་ཉེར་བཀོད་དེ་་ 
ཉིད་༧རྟོག་པ་བསྡུས་ད་ང་མེ་ལྕེ་འབྱེད་°སོགས་རྗེས་འབྲངས་ནས། ཇི་སྲིད་ཀླུ་་ 
ཡི་མན་ངག་མ་ཆད་གསང་བའི་བདག་ལ་བཏུད་དེ་བདག་གིས་བཤད། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ་མངའ་བའི། །གསང་བའི་བད་ག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན། །འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །ཏི་མ་ 
དང་འདྲའི་བརག་ཉིར་ཝནཱ། ་།གེཿས་མིྐ་ཤྲུན་ཁྲ་ཐ་ཁདེ་གོདེ་སྐྒོས།ཁ ཡང་ 
བད་ག་གོས་སྔོན་དེར་སངས་རྒྱས། །འོག་མིན་ཆོས་ད་བྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། ། 


25--1388 


ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༩ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྦྲལ་ན་ས། །བྱང་ཆུབ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
སྟོབས་ཆེན་གསང་བའི་དོན་བཀའ་སྩལ། །སྤྲལ་པའི་སྐ་ཡི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ། 
ངེ་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། ངྒེ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །གསང་ཆེན་་”་ 
རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་དག །ལེགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ལ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །མཐའ་དང་ལྷག་པའི་མཐའ་བཅས་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྩ་བར་ 
ལྡན། ཤ5། །ཡན་ཁག་རྒྱ་ར་ཞི་གྲངས་ཁས་འདས། :ཤ།དེ་དག་གསུམ་མམ་བཞིནཊ་ཏ 
འདུས་ཏེ། །རྩ་བ་བཤད་དང་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མའི་རྒྱད་དུ་ངེས་པར་གསུངས།། 
དེ་དག་དོན་འདི་ཐུབ་ཆེན་དང་༧། །ཇྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གོས་སྔོན་ཅན། །དེ་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེ་ཉིད་བསྔུས་པའི་དོན་གསུམ་སྟེ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གྲོགས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་པ་དག་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རིམ་" 
གྱིས་བསྐྱེད་དང་ཅིག་ཅར་བ། །ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་སྐྱར་གྱུར་པར°། །རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་སུ་གསུངས། །དྲན་པས་ལྡང་བ་ཆུ་བུར་ཚུལ། །ཅིག་ཅར་* 
བསྐྱེད་པཿཉིད་དུ་༠གསུངས། །རྫོགས་པའི་དོ་ན་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་དང་ཅིག་ཅར་ཅའཇུག །རྩ་དང་ཡན་ལག་རྟེན་བྱེད་པ། །རིམ་གྱིས ༡༡༡༡ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས། །ཅིག་ཅར་“འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྐད་ཅིག་མ། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས། །གྲོགས་ནི་དམ་ཚིག་ཤེས་་ 
རབ་དང་། །སྙིང་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་དང་། །ཁྱད་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་ཤེས་ 
པའཾ། །དེ་དག་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ནི། །དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན།། 
དགོངས་པས་བཤད་དང་ད་གོངས་པ་མིན། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་ཇི་བཞིན་མིན། ། 
དེ་དག་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དགོངས་པའི་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་། ། 
དགོངས་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་མི་མཐུན་པས། ། 
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༡༣༩༠ བསྟན་འཟུན། རྒུད། ཌ ཛི ༥༠ 

གསང་བ་མ་ཡིན་སོ་སོར་སྟོན། །དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཡང་་་" 
དག་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མན་ངག་རབ་སྟོན་པ། ° །ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། - །དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱར་༧གསུངས། །།དེ་ཉིད་དོན་དང་་་ 
མཐུན་གྱུར་པ། །ད་གོངས་པ་མིན་པ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཤུ་ཀྲ་སུ་ཁ་༠ཞེས་པ་་ 
དང་། །མ་ནུ་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བ། །ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་སྒྲ་རུ་འདོད། །ཕུང་པོ་་་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ།  །དེ་ཉིད་བརྡ་མིན་སྐྱེ་བའི་མཚིག །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
མདོར་བསྡུསཿཅིནཊཝོ་ཌ།།ེ་ཁཊགསང་བི་མད་ག་ཁོ་ཁཀ་ན་ཚི་ཨེཿི་རུད་རུཌི་གསཌ 
པར་མ་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་མ་ལས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་ 
ན་ས། བཤད་པར་བྱ་ད་གོས་° སོ། །འོ་ན་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་ལེགས་པར་མ རཝ 
གསུངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གཟུ་ལུམས་མཁན་གྱིས་རང་དགར་ 
སྤྱད་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤའོ་ན་ནེ་བཞིན་གཤེགས་་ཁི་ཐུགས་ཛྲེ་ཆེན་བོས་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་མི་བདེན་ཏེ་”མ་ཡིན། 
འདི་ནི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་་་ 
གེ་ནི་ཁུཊ་གཞན་ཧཱ་གཁ་ཧྦཾ་ཀང་། །འོཟེག་ཆེན་ཁི་ཞསལ་འཆོགལྟཀབ། །ཀཞསང་ 
བའི་དོན་འདི་ཐོས་ན་སྒྲག །གང་ཟག་གཟུ་ལུམས་མཁན་དག་ནི། །བླ་མའི་ཁ་ 
དང་རཁྭ་བཁན་མཾ།༢ཌ༽།མྱ་ཀིཐུརཱ་ཁ,ས་རཁ་ཚད་ཧྱེཧ།ཁ་།ཞི་ཞི་རན་མོང་ 
སུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ཏར་ རེ་བ 
འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྦྲལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
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རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཡ་ 
དང་པོར་རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་ས་༧གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པོས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་” 
གླེང་གཞི་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་གཉིས་པས་*བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བསྟན་ 
བསྲེག་*པའི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་°ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་ལྔ་པས་ནི་འཁོར་་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་དྲུག་པས་ནི་ལས་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག བཤ་བ་༠་ག 
བསྟན་ཏོ་། །ལེའུ་བདུན་པས་ནི་བདུད་བཏུལ་བ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། གཞེཞུ་ཁྱཧདཾ་ཁཾས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གཏོ་རྔ་མའི་ཆོ་ག་ཁྟསན་ཏོ། །ལེའུ་ད་གུ་མཨའ 
ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་པས་ནི་ཀླུ་དགུག་ཅིང་དུག་གཞོམ་པ་་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་ནི་ཀླུ་གཟིར་བ་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་ 
ལོ་བརྒྱན་ཨྱི༔པནཿཝཾཀ་དཊ་ཡོཊ་ཏན་ཛོན་ཟུང་ཁབ་ཁསྟས་ཧོ།འཆ་ཤཁེའུ་ཨྱག་གཞིཌ 
བའི་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལེའུ་གཉིས་པས་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་མའྲི་སཱཿབྟསགཏ་ཤཊཀད་ི་ལ་ཆེར་གཞམ་ཡུ།།ྱར་མོ། ཧོ 

གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་༦དང་པོར་འཕགས་པ་ལག་ 
ན་རྡེ་རྗེས་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་༧ཆོས་ཐམས་*་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ག་པོའ 
གསལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་ཐོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་ན་ 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི༽ི ༥༠ 

སྤྲལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དོན་ཞུས་ 
ནས་གསུངས་པའང་ཐོས་ཤེ་ན༧། ཡང་ན་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་ཉིད་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི གཿ 
ད་བང་པོའི་གནས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པའི་འཁོར་ལ་་ 
བཤད་ཅིང་སྙུད་ཅཔ་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་སོ༧། ` །དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་སྦྲལ་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །འོ་ན་གང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་སྤྲལ་པ་་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ` །འོ་ན་ཛྡ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཉིད་ྱག་ན་ཚྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བསྟན་ 
པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་ངོས་སུ་སྤྲལ་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མ་སྤུལ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་སྤྲལ་དུ་ཡང་རུང་མ་སྤུལ་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །རྒོལ་ཏེ་ད་ངོས་སུ་སྦྲལ་ན་ཞི་ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ད་ངོས་སུ་སྤྲལ་པས་ཁྱད་མེད་པ་ད་ང་། ཇི་ཿ” 
ལྟར་རང་གི་གནས་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་མ་སྦྲལ་ན་སྣང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
བདེན་ཏེ་ལོག་པའི་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡན་ནས་“ནི་ཤེས་པ་དེ་་་ 
གསུམ་འབྱུང་ལྟེ། ༢༩དེ་མ་ཡིན། ཌིཡདེ་བཞིན་ཤཞེགས་མ་རོ་ཚི་ཨལོཁི་ཧེན་པོ་ནི། 
ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པས་ད་ངོས་སུ་སྦྲལ་པའང་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བའི་ལས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་གོས་པར་འགྱར་°ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར°། གལ་ཏེ་་ 
མ་སྦྲལ་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་༠་་ 
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ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༣ 


རླབས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཐ་ད་ད་པས་ཇི་ལྟར་ཡང་སྣང་དུ་ཆུང་ངོ་། ། 
དེ་༠བས་ན་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཐོས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། རྒྱད་ཐོས་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཐོས་ཤེའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་་* 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐོས་ཤེའོ། །རྒྱད་འདི་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ 
གྱེ་ཚེ་གཞན་ ཐོས་ཤེའོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་*གནས་དེར་” 
སྟོན་པ་དེ་ལས་༩ཐོས་པ་ནི་གཞན་ཐོས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གནས་འདིར་འདི་ལ་འདི་དང་ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཁམས་༠གསུམ་རྣམ རམ 
མེད་པནྐ་བལ་བར་ཁྱགུར་ཁོ་ཞེན།།དེ་ནི་བདིན་ཏེ། ཌ་མུན་མ་ོ་ནི་མེད་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་སྟོན་པའམ་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོན་པའི་བརྡར་བཤད་དོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། ། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་་། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དག །གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་ཅི་འགྱུར་བ། 
གསང་བའི་བདག་བོས་བཀའ་སྩལ་མཛོད། །དེ་སྐད་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ལེགས་ཞེས་༠ལན་གསུམ་གསུངས་མཛད་ནས། ་།བདུད་ཙྱི་འཁྱིལ་ལ་སླར་གསོལ་ 
པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་འགྲོ་༧ 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

ཡིས། །སྐྱ་གཅིག་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམ ༡༩༠༠ 
པར་སྣང་། །གཅིག་དང་ལྔ་ད་ང་བརྒྱ་ད་ང་སྟོང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ།༢༢།གཙོཏྐ་ཁྷའཁོརྭ་ི་ཞ་མ་བྱཆྭ་གཱཏཀར༩ཱྱིསི་གོ་ཁྲགིཀ་ཧ་ཉེ་བ་དཁིཀཿ་༩ཿ། 
སྙིཏན་ཇ་བཙུན་སོའི་ག་ག་ན། ཆེ་ཁ།གསཊ་ཁའི་ཁྐིག་ཁིའི་གཟུགས་གཞ་ས་ཞི།ཌཌ་་། 
ཀུན་གྱི་སྣང་བ་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཁྱིར་རོ། །དེ་ནས་གནས་ཡུན་ 
སུམ་ཆཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནོ་ད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་ཛ་སླཾས་ཏེ།ང་༧་ཆེདེ་ཁ¢ཊགོན་ལྱིནཿནི་གནོད་སྩིན་ཁ།སསོ་ན།ཅག་ཏེ། 
གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའོ། དེའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་བ་མེད་པས་དེ་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོངས་ཨུ་དག ༡༡༠-- 
བསྐཞེས་མནི། ཊ་འོག་སིན་གྱི་གནསཿཏེ། ༢༡དེ་ཁམཞ་གན་ཁ་གིསཀཁོ་ན་ཁོཞེས་ 
ལ་ཌཿཞྭ་ལཞ་ཾ། ༡ཤཁ་ཝ་ཤག་གིགན་སགི་གསུམག་ཞ་ཨདཾདྷ་ཏོ་ཁཁ་།དེ་ལྭ་གིའི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཁ་ན་འི་གནས་ཡིན་ཏེ།) > འབྱུང་བོ་དྲང་བར་ཏུ་གཅོད་ 
པའི་རྣམ་པས་དབེན་པས་ད་བེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའང་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱག་ན་ཚྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་*བརླབས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གན་ས་ནི་སྟོན་་ 
པ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་འདིས་སྟན་ཏོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
གནོད་སྦྱིན་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོས་ 
སྔོན་ཉན་ཉ།ཌྱ།༡༢ཌཆེནཿི་ཀི་ཡགན་ཞོ་ཆེ་ཁཁར།སེཞགག་གི་གྲ་གད་ཡིི་ཀ་༩ཌ 
བོར་གྱུར་པ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་་་ 
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རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༥ 


རྗེའི་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གོས་སྔོན་པོ་གོན་པས་འདི་ནི་གོས་སྔོན་༧པོ་ཅན་ཉིད་ 
དེ་ཕྱི་ལྟར་བཤད་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཡོད་པས་ན། གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཏེ་སྦས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ནི། གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཏེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་་ 
བ་ནི། ལཁས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གྱིས་ཤིག་པའོ།  །ལྱང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཕརྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་སོང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན ༼ 
རྣམས་ཀྱི་མད་ངས་འཕྲོག་༧ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གང་དག་ཟུང་ཞིག་ཅེས་ལུང ༢ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པའོ། །ཡིད་ 
ཁྲོས་པ་ནི་ཁྲོས་པའི་བཞིན་བརྟན་པའོ། །མིག་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ནི། 
མིག་རྩ་དམར་སེར་འབར་བར་འདུག་པའོ། །ད་བུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ་ནི། 
དབུགས་མེ་ལྟར་ཚ་བར་གྱུར་པའོ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་ནི། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ 
ཧ་ལ་སོགས་པས་རང་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལག་པ་ 
ཀྲུ་ནག་པོ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ་ནི། སྦུལ་ནག་པོ་སེ་རལ་ལ་གཟེད་པའོ། ` ། 
དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོས་སྟན་བརྒྱན་པ་ནི། ` སྡུལ་སེར་པོས་སྟན་བརྒྱན་པའོ།། 
སྡུལ་འབར་བ་ནི་*རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ ཐོགས་པ་ནི་སྦུལ་མགོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་” 
པན་གྱིས་དབུ་ལ་གདེ་ངས་པའོ། །སྦུལ་གདུག་པ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཞལ་ནས་་ 
སྦུལ་ཕྱེད་འཕྱང་°ནས་འདུག་པའོ། །བཞིན་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། བཞིན་གྱི་ འོོ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཕེལ་ཁ་ཆེ་༠བའོ། །སྨིན་མ་དང་འཕྲལ་བ་བསྡུས་པ་ནི། ཁྲོ་” 
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འོ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛཾ) ༥༠ 


མཚུའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའོ། །གཤིན་རྗེའི་ཆ་བྱད་ནི་གཤིན་རྗེ་དང་གཟུགས་མཐུན་ 
པའམ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་གསུས་པ་འཕྱང་བའོ། །གསུས་པ་ཆེ་བ་ནི་ 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བའོ། །ལག་པ་བརྡབས་པའི་སྒས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བརྡབས་པས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་དག །ས་ལ་བརྡབས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འད་བ་བཟངས་ནི་སྦྲལ་ད་མར་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་ 
པའོ། །ཨ་ལ་ཅལ་ཞེས་པ་ནི། ངོ་མཚར་གྱི་ཚིག་སྟེ། དེ་སྒྲོགས་ཆཔ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པས་་ 
རྐང་པའི་པུས་མོར་ཕྱིན་པ་ནི་ཡུས་མོ་མན་ཆད་ནུ་བ་པའོ། །དབང་པོ་ད་ང་ཏི་མ་ 
ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་°ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་༠ལི་དང་ཀཱ་ལིར་ལྡན་པའི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་་ 
དབང་པོ་འདུ་ག་སྟེ། ད་པེར་ན་ཉི་ཟླ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་ཞེས་ལ་ལ་ད་ག་འདོད་དོ། | 
འདཀནོ། །ལ་ལ་དག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་༠ཕྲག་པ་ལ་ད་བང་བོ་ཁུར་ཏེ། དེས་ 
དབང་པོ་ཁུར་རོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །ཀུ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཁུས་པ་སྟེ་ཀླུའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རླག་“པར་བྱེད་ཅེའ།  །གད་རྒྱངས་ནི་དྲག་བོའི་ཤུགས་་ 
ཀྱིས་ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་པ་སྟེ། དེས་འཇིག་ྟེན་གྱི་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་° 
པར་བྱེད་པའོ། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་ཞེས་པ་ནི་འགུལ་མི་ནུ་ས་པར་བྱེད་་” 
པའོ། ༠༩ །དེ་དག་ནི་མྱིར་ཁ་གདུག།ཿན་ཉདུ་ལ་བེཌ་བེན་པ་དངཀ་ ཏི་ཀྱས་པར་ 
ཀླུ་དང་གཤིན་རྫེའི་ཚོགས་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ འགུགས་ཤིང་འཆིང་བ་ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ 
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རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༧ 


ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བས་འགུགས་ཤིང་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ 
འགུལ་མི་ཞུས་པར་བྱེད་པའཾ། །སྦྱར་བ་ནིཿདུགས་དང་ཁྲག་བྱགས་“པ་ད་ང་། 
གཟུགས་དང་མིང་ཆུས་ལ། །རལ་གྲིས་གཏུབས་ཏེ་*གཅོད་པར་བྱེད་། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ།  །བཟློག་པ་ནི་རང་གི་གནས་སུ་བཟློག་པའོ།  །གནོད་པ་ནི་ཕྱིས་་ 
མི་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཉིད་དོ་། །སངས་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཤེ་ན།  འཁོར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་ར་༡”་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནོ་ར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། རེ 
ཡང་ན་གང་་བོ་དང་མིག་མི་བཟང་ལ་སོགས་པའོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ནི་* 
རང་གི་གདུ་ལ་བྱ་འཛོམས་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་°ཡོད་པའོ། །དྲག་བོ་ནི་༧ཞི་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ལྷ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་” 
བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་དེའི་འཁར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆྱུ་ནི་དགའ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་ཟ་ནི་གཙུགཿ ཕུད་ལྔ་པོ་༧ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཐགས་°བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ད 
སོགས་པའོ། །ཏོ་འཕྱེ་ནི་ཉོ་འཕྱེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཤེའོ། །ཏི་མ་ཁ་སོགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར་སྟན་པ་པོ་དང་ 
སྡུད་པ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤེའོ། ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་པའི་༠ 
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༡༣༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ˆ ༈ཛི]ཱ ༥༠ 

ཀྱི་འདིར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཤེའ། །དེ་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་༡ 
བཏབ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་*གང་ཁས་ཤེས་ཤེ་ན། དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་བེ་ 
ཅོན་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི'བསྟོང་ཡོད་དེ།* དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཞན་ཞི་༠གོ་སར། ༢༩ གོས་ཛོན་བོ་ཅན་།ྱོང་གི་ཞིས་གུ་༩འ་སྭཏྤང་ཞྲཐེ་ཝ་ཏེ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པ་འམ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་པའོ། །ཁས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་དབང་་ 
བསྐྱར་བའམ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དབང་བསྐྱར་བའམ་ཞེས་་* 
པའོ། །འོན་ཏེ་བསུས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་དོན་ནི་གསང་བའི་བད་ག་པོ་་་ 
གོས་སྔོན་ཅན་།ཁྱོད་ཅི་ཡིན། བདག་ཅག་ལ་བཀའ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ནི་ཚིག་ཏུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པའི་སྐྱ་ཡིན། རྡོ་རྗེ སུལ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་སྙུད་པ་པོར་གྱུར་པའི་་ 
བོར་དབང་བསྐར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། 
ཇི་ཉ་འི་ནམ་ཝ་ར་ཟ་ཛ་གཱས་དཏཱ། ༨ །ཞི་ཉི་ཞི་བྲ་ཁྷི་ཉྐཾ་ཚཾགསཾ་ཀུན། །ཧརྲནཇེ་ 
སེམས་ལས་ཞཞན་ཨམ་ཡིན།༨ པ།དེ་ཁྲིདོ་ངྲ་ཡིད་བཏ།ཁའོང་སོཞ་ས། ༩༨ །ཞེ་ཀའྱཐཱཁཐ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཅན་” 
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ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༩ 
དང་། །དེ་ས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་དང་། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཆུ་སྣང་། །དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ` །སྨོན་ལམ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བྱེན་རླབས་དང་། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་དབང་དུ་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གླེང་གཞི་ནི་དུས་དང་། 
གནག་འབ། འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །ལེའུ་གང་ལ་གླེང་གཞི་གཏན་ལ་་ 
དབབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་༧དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་་ 
ས་ས་ས སས་སས་སས ་ པ་་་ 


དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་བསྟན་ཀྱང་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་*ཐབས་དང་་། 
ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་མ་བསྟན་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ ས་དེའི་ཕྱིར་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་བར་ཅིས་ཀྱང་མ་ཚོད་པ་སྟེ། 
གླེང་གཞི་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་ 
སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའི་མིང ་གང ་ལ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཐོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་བྱའཾ། །ཞུགས་ནས་° 
དེའི་ཆེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཐུགས་སྦྱོར་ལས། ། 
ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །བྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོའང་དེ་ཉིད་དེ།  གདུག་པ་ 
ཅན་ཆརུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཐོ་བོ་རྡོ་རྗེའང་དེ་ཉིད་དེ། 
ནམ་པར་ཚྟོག་པའི་རི་འཛོམས་པས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་ཅན་ས རི 
བྱིན་གྱི་རླབས་༩སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། འདི་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ 
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༡༤༠༠ བསྟན་འགུན། རུད། ༈ཛིཿ ༥༠ 

དུ་བྱས་པའོ། །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ནི་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྷའི་སྐྱར་གྱུར་པའོ། །དེའི་སྙིང་གི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ད་ང་། དེའི་གསང་བའི་གནས་ན་ས་ནི་ཐུགས་ 
སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་༧བརླབས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་ནི་།ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའོ། ཀེ །ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་། མཉེས་ཤིང པཿ 
སུང་*བར་བྱེད་པའང་གཟུང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ལས་་*་་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནི། ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
གསང་བའི་དབྱིངས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་་ 
བསུུ་བར་བྱའོ། ˆ །ཡེད་དང་མཐུན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། ༩ །ཕྱི་ན་ཁཁུས་ལ་”་ 
ལྟེགས་གནསཿཏེ། ཌྷ ཀྟེ་གས་ཡུ་ལི་ཧོག།ཀསཧཀཀྲལི་ལཊ་ ཁྱསས་ཊ་སད་གིསོཁ 
གཟུགས་མདུན་དུ་དགྲམ། །རང་གི་ལུས་སྤངས་བདེ་གཤེགས་སྐུ།2 ཀཉི་མའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསམ། །དེའི་སྟེང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དགུག །འོད་ཞུ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་གཞུག །ཕྱག་་ 
འཚལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ། ° །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཀུག་ནས། ° ། 
སེམས་དཔའ་དགུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞུགས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་དང་། ། 
སྡིག་བཤགས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ། །ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།  ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་སྔོན་དུ་བསམ། །དེ་ 
ནས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀཾཏཿཧཾ། 
དེ་ནས་སྙིང་རྫེའི་ངོ་བོ་ལས། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧུཾ་དུ་གསལ། །ཡ་རཾ་བཾ་ལཾ་་ 
རྐ་བྲུ་གྱིཌ།  །རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། །ས་གཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་་ 
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ཁང་། ` །འཁོར་ཁོ་བརྒྱད་དང་མུ་ཁུད་དང་།  །གྲུ་ཆད་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་་” 
ལྡན།”ཏབྲ་བགྲ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ཛ་། ཀགཀ་བ་བརྒྱད་དང་ཕ་གུས་བརྒྱན།“ །ཏྭ་ར་ 
བཞིས་ནི་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾཾ བསམས་ཏེ༧། །འཕྲོ་འདུ་རྩེ་” 
ལྔ་ཁྲོ་བོ་ཡི། ` །རྡ་རྗེ་གདེངས་པོ་༧ཧུཾ་དང་ལྡན། །དེ་ནས་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་ 
ཅན། །སྐྱ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འབར་བ་ལ།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། ། 
གཡསན་ཞ་ཇེཆེ་ཝ་བོགས།།༩།ཨཡོན་ཏ་ཁེ་ཁོ་ཞད་ཐུག་ཏོ་འཛིག། ཁ་ཀྱསི་ཁྱསཾད། 
པ་ཡིསྟ་ཀྐས་ཁཊྱན།ཊ་ཤ་བཱན་ད་གཆ་མཆིག་ཆིག་ྔ་བོ་གཉཁྡ་ཛཾན། ་ཀབཞྟིན་འ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་འདྲ། །ཏཱུཾ་གི་རླངས་པ་མེ་ལྕེ་འབར། །གློག་གི་ལྔགས་*” 
ལྡན་གསུས་པ་འཕྱང་། །སྦྲལ་སེར་རྣ་ཆས་རབ་ཏུ་མཛེས། །རེན་ཆེན་སྦྲལ པར 
བརྒྱད་གདེ་ངས་ཀ་ཅན། །ལྟོས་འགྲོ་དཀར་པོས་རྐང་ལག་བརྒྱན། །དམར་་”་ 
པོའི་སྐ་རགས་འཆིང་བར་མཛད། །སྦལ་གྱི་ཟ་འཕྲོས་བྲང་དུ་སླེབས། །ད་བང་ 
པོ་ཉི་མ་ཕྲག་པར་ཁུར། །རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་སྐུ་ལ་འཁྲེལ། །སྙིང་ནས་ཉི་མའི +༡༢༧ཧ 
དཀྱིཝཧོསཨབྱི།་ཏཀཧེཝུན་ཀཇྲ་ཧྱི་ཧཱྐ་ཐ་དོ་རེ་རྡཧ། ཞའཐུམཁྱར་འུཾ་ཞེབ་བཟླཊ 
པར་ཞུ །་གཀཏཧེ་ཁཿོ་ཛཇ་མཐུད་ ཧུ་ན་ཧག་ལྔོ་ཨཊག་དང་ཐ།རཿསགཿ 
མཉེས་བྱས་ནས། ° །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གད་བ།  །ཐིམ་འགྱུར་“་་ 
སྦྱོར་བའམ་འོད་ཟེར་ལས། །ཱུཾ་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་བཀང་བར་གྱུར། །སླར་་ 
འདུས་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཆུ་གྱུར། །ད་བུས་ལས་གོས་སྔོན་བདག་ལ་བསརྟིམ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ 
ཡི་གོས་སྔོན་ཅན་། །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཀར། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་”་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གོས་སྔོན་ཅན། །རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ 
པ་སེར། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །པདྨ་གསུང་མཆོག་གོས་སྔོན་ཅན། ། 
པདྨ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དམར། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི °: 
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བསམ་པར་བྱ། །ད་ཀར་མོ་བདུག་“པ་ཤར་ལྷོ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་མ། ། 
ཆབ་ཧབ་ཤར་ལྡན།5་།གཟལ་ཅེན་མཡེ་ཧེསདྲྱ་ཉིལ་ཝེནདཾ་གཞུག་བ་།ཨིོ་ཁ་ང་ 
བསྟད་པ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ད་བུལ་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །སྤྱི་བོ་ད་པྤལ་བ་མགྲེན་པ་སྙིང་། །གནས་བཞིར་བཞི་པོ་་” 
བསུ་ཡནྭ་བ། ཏ༩།མིག་གྲབ་ནཛ་ཁ།ཁོམ།ག་ཧ་ཀ།ཨས།ི་ཉྡི་ཀས་ཁ་ཨ་ག་ཐ་ལྡ་གཙ་ཤ 
ཞེས།བྱབ་ད་བཀྡནང་། ཀེཁྱཕཔ་པྟཀན་ལས་ཁརཾ་སི་པ་གྷ་ཕག་ལེ་ཁི་ཐ་ཨུའ་ནཱཿ།། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་*བར་གསུངས། །མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ནས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ། 
ཤེའ། །དེ་ཉིད་སླར་བཤད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྒོན་མའི་རྒྱད་ལས། གོས་སྔོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་གྱུར་ནས། །བར་མ་ཆད་པར་བྱེ་བ་བཟླས། །རྟགས་ཐོབ་གྱུར་་་“་ 
ན་ས་ལས་རྣམས་བརྩམ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ཅནང་གི་དབང་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་དབང་དུ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་། མགོན་པོ་མི་ 
སྲེབ་ན་ཛཀ། ༧༢༩ ༣གམ་སྐྱེས་ཀེ་ཀེ་་ཏ་ཿིཊ་མི་ྱཐཙུད་གད་ཞེག། ` སྗེ་ཝ་” 
འདོད་པ། །གསང་བའི་སྙིང་༠པོའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱའོ། །གསང་སྔགས་ནི་ ༠༠༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། འདིར་དང་པོར་རླུང་དང་སྔགས་འདྲེས་པའི་བཟླས་པའོ།། 
དེ་འི་དོན་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་སྐྱའི་གནས་བཞིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ། 
དེ་ནས་གཡས་ནས་འགྱུ་བ་དང་། ` གཡོན་དུ་འགྱུ་བ་དང་། གཉིས་ནས་འགྱུ་ 
བ་ཀུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འདི་ལ་བསླབས་པས་གནས་པ་ལ་བཏན་པར་གྱུར་པ་༧དང་། 
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དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམས་པའི། ཐུགས་ནི་སེམས་ཏེ། འདིར་་་ 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་གནས་པའི་ཨའི་ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད་དེ། ཐམས་་་ 
ཅད་དེའི་ཇོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་སྟེ། སྒྱ་མའི་ 
དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་༠ཞེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེ་ད་ང་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་མ་གངཊཌཏག་ཁས་ཁ།ཁག་ཤམ་རྷ་བ་འདོ་ཏ་ལ་གོཁ་ཤཀ་ཝི་ནི་གཅ་མ་ཧི་ཛཱཏེ། 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ལའང་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། བྱེན་བརླབས་ཞེས་* པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་མཐར་རྱིན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྒྱོད་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཇི་ལྟར་ཡང་རསྣང་བ་སྟེ་གོ་སླའ། །ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཅན་ནམ། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །གསང་སྔགས་ནི་དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡི་གེ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
བའི་ཁྲོ་བོའོ། །གཞན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་གནས་རྣམས་སུ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་༢བསྐམཿཞེས་སོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནི་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཏེ། ྭདཱ་ཧ་ཏིདཱ་ཧྲེ་ཏྟརཾ་ 
གསལ་བའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་སློབ་པའི་༧ལྩེ་ 
ལ་བཞག་པ་འདི་ནི་གསང་བའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་མའི་གསང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཡི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་གང་ལ་་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གོས་སྔོན་་ཏེ། དེའི་ཏིང་ངེ་ 
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༡༤༠༤ བསྟན་འགར། རྒུད། ༈ཛི༽ི ༥༠ 

འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༧། དེ་ནི་བྱིན་གྱིས ཤྲ 
བརླབས་ཞེས་བྱའོ། །གན་ས་དེར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན་།ཞེས་སོཿ། །སྦས་པའི་་* 
དབང་དུ་བཤད་པའོ། །ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཛེས་ལ། །ཆུང་དང་སྔགས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡི། ། 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །སེམས་ད་ང་སྒྱ་མ་དོ་ན་དམ་པ། །གཉིས དབ 
མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། །འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
གནས་ཀུན་དུ་ནི་ཡི་གེ་བསམ། །དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་°གྱུར་ཏེ།  །ཉིད་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁཾས་མར་བསམ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་སེམས་དབང་བསྐྱར། །ཞེས ཌོ 
འབྱང་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་བདེ་བ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ལ་གསང་བའི་ 
ཏེ། །བཏང་ཞིང་བཟློག་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།- །དེ་་་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་འཕགས་ད་ང་བླ་མ་དངང་། ། 
ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ = 
གཞན་ནམས་སོ།རཏ ྤཐ་ཁ་ཞི་ཡུང་ཉོན་ལུཿི་ཁོབ་དཱ་ཛྷོན་ཏིཊ།ཁརྷགབྲཛསཀུར་པ་ 
ནི་བླ་མར་གཟུང་ངོ་། །དེ་༦ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལོག་པའི་སློབ་ད་པོན་བསལ་ཁོ། །གོང་མ་དེ་ལ་མཆོད་ན་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ རཿ 
མྱཆ་མུཿ༧ཐེབཿཔ།སྟི།ཧུཝ།ཛོན་དུཿའབྲཿཤཞརཌཿཏོ།ཝདཞགཔ་ཧེཿཀ།མིསཱའ་ 
འདོགས་ནོ། ཡ་པེས་ཆོགཧྭཾ་སཾ་ཆྭ་ཝཧོ ཏ།ཞེས་ཁྒཨི།༡ི་ཀརྦ་ཀིག་ཤོ་སྷི་ཧན་ཌ་ 
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རྟག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༥ 
ད་བཞྷ་ཧགག་ོ་ཁྷལི་གུར་སད་ལེ།། ༢ དྷེ་ཁས་ན་གེ་ཝ་ཚགས་བལ་ཞེ་དྲ་བ་དེའི་ 
རྣམ་པ་བརྟན་ཏོ་། །གཞན་ནི་་༧གོ་སླའོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་གཉིས་*་ 
པའོ། །རོག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་་” 
པའོ།། ད། 


ཚོགས་པར་བསྟན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་”་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གསང་ཚགས་སྩོར་བ་ནི། 
ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཁོ་ 
ནའི་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གང་་ 
ཞེ་ན། ད་ཧ་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་འོག་མའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་བད་ག་་*་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ལྡན་པས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་གི་མཐར་ད་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང ༠༡༧༩ 
སྤེལ་ཏེ དེ་འི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་་ 
སྲེག་ཆཔའི་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
གཉིས་ཀྱི་འཾག་མིན་༤ནི་ཨིའཾ། །གསུམ་པ་ནི་གའོ། །རའི་མཐརའ་ནི་རིང་པོ་སྟེ། 
གསུམ་པའི་མཐའ་ནི་ན་༠སྟེ། དྲག་པོ་དགའ་བའི་ཧ་གཉིས་ལན། །ཞེས་པ་ནི་ 
ག་ལ་ཧ་བཏགས་པ་ད་ང་། ནའི་གོ་སྟེ་དངོས་སུ་གྲིབཱ་གྲཾཏཱ་ཞེས་པའོ། །ལན་་*་ 
གཉིས་སྨོས་པ་ནི་ཟུང་ཤིག་པའོ། །དེ་འི་བསམ་གཏན་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཚོགས་° 
སྤོས་ཏེ། །ཞེས་པ་ད་ང་གནས་པའི་ས་ནས་སྟྙིང་ག་ནས་བཟུང་ནས་འོང་བར ༡༧༡ 
བསྲས་ཆ་གྷི་ཁྱགས་ཀུཀི་སུམ་བཤོག་བྱའ།ཌ་ཁིཆཱུ་ཁཊ་ཞི་གཱན་ལ་ཆུར་ལེག་འ་ཁའཾ 
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༡༤༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 

བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་༧ ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའོ། །དཱི་ལཱཾ་བ་ར་ནི་གོས་སྔོན་ཅན་ཏེ་གོང་མ་དང ¬ 
པའ། ˆ །མཇུག་ཏུ་ཛོགསེཁ་ཤིཤག་དོམི་ཧྱ་ན་ འདུ་ག་མེའི་ཁ་ཀ་ཊ།གསུམ་།ཨིང 
མཐའ་ནི་ན་འོ། །ལན་གཉིས་ནི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མི་ལྟི་ཞི་ནི་ཁའཱཇེས།ཁན་གཉིས་ཤིཌངའ༣ ཁ་ཏེ་ཆཱ་མ་འམས། ང་རྕཞུཏལ་ང་ཤིག་ 
པའ ་ཆེཾ།དེ་གཏིསནི་ཟཾ་ཁ་ཁན་ན་བ་གཧྷཱན་ཛཱ་ཧྲཾག་ཅནི་ཁྭཱ་སུཿ་ མཚ ར་༢༡༡ཐ་ 
པའི་དང་པོ་ནི་ཙའ། །ལྔ་པའི་དང་པོ་ནི་པའོ། །དྲག་པོ་ད་གའ་བའི་ས་བོན་ནི་ 
ཧ་སྟེ་གོང་མའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་པ་ཙ་པ་ཙ་ཞེས་པས་ཆོས་ཤིག་པ་སྟེ། 
གཉིས གཉིས་ཤེས་པཁྲ་ག ར༩།ཁྲིའུ་གསུམ་པ་དི་ལང་ཟེབ་སུས་གབར་ཆ་ཀསརང 
ཟསྔས་ཅན་བཟུས་མཁྲི་པིཀས་ལས་།ཁའུ་གྱ་ས་མཐདད་བའ། པ་ཊ ཌ 


དེ་ལྟར་སྔགས་རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་སྤེལ་བ་ད་ང་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་ན་འགྲུབ་* 
པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་་” 
འགྲུབ་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལས་བཅུའི་རྱག་ 
རྒྱ་ལ་སྩོགས་° པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་གསུངས་ 
པའ། །བྲང་ནི་ཚྡ་རེ་སེ་ར་ཇེ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྲེགས་ཤིག་པའོ། ། 
གང་གིས་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱི་མེས་སྲེགས་ 
ཤིག་པའ། །དེ་ཡང་གླུ་བསྲེག་པ་ནི་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སརྦ་ནཱ་ག་ 
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ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། -་ 
ཡ་རྒཀ་རྒཀ་༧ས་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ལྷ་བསྲེགས་ཅན་སརྦ་དེ་བ་རཱ་ཛ་ཞེས་པ་ 
ད་ང་སྦྱར་རོ།” །གནོད་སྦྱིན་བསྲེགས་ཅན་ཀུ་བེ་ར་སརྦ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། ° ། 
ཡི་དྭགས་བསྲེགས་ཅན་ས་ཡ་མ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །སྲིན་པོ་བསྲེགས་ཅན་” 
སྦར་རྐ་གས་ཞེ་ཁ་པའོ། །ནདྲོ་ག་བྲསྲེགས་ན་གྔབ་ཤ་ཙུ་ཱཞེསཔཿདངྷཾ་མུར་རོ།། ༧ 
དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་གི་སྔགས་དང་བསྲེགས་༩པའི་སྔགས་སྤེལ་ཏེ། 
སྔགས་འདི་དག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་བསྲེག་པའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་བ་དེ་ལྟར་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྤེལ་ལོ། ཁོ 
གང་ཞིག་འདི་འཛིན་ནལ་འབྱོར་དེ། །ཞེས་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་” 
སྔགས་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། 
བ་༠ལས་ཐར་བའོ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་ 
ཉེས་པ་ལས་ལོག་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་འདིའི་དོན་འཛིན་པ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
འཆིང་བ་ལས་ཐར་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །གཞན་གང་དུ་”་” 
བཤད་པས་རོགས་པར་ནུས་སོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་སྒོན་མ་ལས་ 
ལེའུ་བཞི་གཡིཁ་ཤཞྡེ་པའ།༢༩༩་༩། 


སྤེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བརྟན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་མ་བསྟན་ན་འགྲུབ་་” 
སོའི་འད་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་་” 
བྱའོ། །འབྱུང་”བཞིའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྒོམས་ན་ས། །ཞེས་པ་ནི་ཁས་སོ་*་ 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ` ཛི] ༥༤ 

སོའི་དབང་དུའོ། །མེ་བརྒྱད་ནི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་། དྭ་ཕྱི་མིག་གཉིས་་་ 
དང་། ལག་པ་གཉིས་དང་། མདོ་མས་དང་མགྲིན་པ་བརྒྱད་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲུ་གསུམ་དམར་བ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །ཆུ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་བཾ་་ 
ལས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་བྱང་ཅབས་དག་པར་བསམ་མོ། །གནས་བརྒྱད་དུ་ལཾ་་ 
བརྒྱད་པའོ། །ཡང་ན་གནས་དེ་ར་ཡི་བརྒྱད་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ ༠. 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ཆླུང་ངོ་། ༡ ཀའཁོར་ཁོ་ནི་དེས་དེ་དང་དེའི་ནམ་པར་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ཆགནོད་སྦྱིན་གཙོ། །ཞེས་པ་ནི་ཧྭུཾ་དང་རྡོ་ 
ཇྗེ་ལས་གོས་ཛྔོན་པོའི་སྐྱར་འགྲུབ་པའ། ° ༧ །ཡང་ན་འདི་༠འདི་ལྟར་ཡང་ྟན་་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ནམ་ཡང་*མདུན་གནས་པས། །བད་ག་ཉིད་མཐའ་ཡས་མེ་༠བརྒྱད་ 
དུ། །རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་འབར་བ། །འོག་ཏུ་རླུང་གིས་གཡབ་°པས་འབར། ། 
འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ན་ས་བྱེར། །ཐལ་བའི་ཤུལ་^ དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། ། 
བསྐྱོད་པས་གཏོར་ནས་ད་ག་པའི་སར། །ཡི་གེ་བཾ་ཁས་ཆུ་སྐྱེས་པས། །དངོས་ 
དང་བག་ཆུགས་དགཿམས་གཀུསས། ར་།གུན་གཞི་བཞ་ཆུག་ཐིག་ཞེ་ཡག།ཁརཀརཱ་༼ 
གྱུར་དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །གསང་བའི་བདག་པོའི་”གོས་སྔོན་གསལ། །ཡེ་ 
ཤེས་གོས་ཝོན་གཞིས་མེད་བསིམ།འཛིན་ཡང་ཤ་སྟག་ཨི་གེཅིད་གཞུགའེ་ཏིང་ངེ། 
གན་ས་བྱ་ཧདཿ་ཁས་ས་གཞི་ཁ་སེག།ཤཿཀྟའིྷ་ཧཱ་འིན་ཐཱཉ་་བུཁ་ཝཱག་ལཱཾ།ཅུང་༤། 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བརྒྱད། །འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སྟོང་གསུམ་ཆེ། ། 
ཅས ་ སལ་་མམ་ལས་ས་་མ་ བ་༧ས་སས་མ་ར་སའས་ས 
སྔན་བཞིག།༠ །ཆེ་ཁཿགཉོག་རཁི་ཁགེཊས་གསས་ལམུ་གཀ་ཌ་ཁ་ཞཀེ་ལེ་ཁྱོང་སི་ནས་ 
བླགས་ཁྭ་བཾ།༢་༩༩།ཕྱི་ཞ་ཁཀན་གུག་ན་ཏ་ཁཏ་ཊྭ་ཝ་ག་ཁག་འོགིཁི་གེ་སཱབྱིས་ཅེག་སཱ་ 
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རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྩུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བ་ 
ལ་ད་མིགས། །ཕྱོགས་དུས་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྒྲུབ་་་ 
པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རོག་པཿཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ལས་ 
ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ་། །ལས་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ལས་བཅུ་ཁོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔགས་སོ། །ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བར་གྱིས་*་ 
ཤིག་པའོ། །དེ་ས་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་* 
ཅེས་བྱའ། །རྒྱས་པ་ནི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་་པ་སྟེ། 
དེའི་སྔགས་གསུངས་པ་པུཔྟི་ཀུ་རུ་'ཞེས་པ་་ནི་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དབང་ 
ནི་ཀླུའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེའི་སྔགས་གསུངས་པ། པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་༠ནི་ད་བང་དུ་གྱིས་ཤིག་པའོ།  ། 
དགལྐཞི་ཆྷ་ག་སོ་ཧེ།ཌ་འཱ་མདིམ་བསད་ཁའི་མཁྟ་ཁན་བག་བོའ། ཁ།དེ་འི་ཝགསཿ 
གསུངས་པ། མཱ་༧ར་ཡའམ་ཡང་ན་སུ་གྷ་ནི་ལ་སོགསངཔ་སྟེ༧། རྩ་བ་དང་མིང་ 
ད་ང་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་སྤེལ་བ་༧ནི་སྔགས་སོ། །ཤིང་ནི་གོ་སླའོ། །ཐབ་ཁུང་་”་ 
ག་ལྟ་བུའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་༠ནི་པྨདའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཙནྡན་གྱི་ 
ཤིང་ལ་མེ་བས་ཏེ་བསྲེགས་༩པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ། བི་ཟཱྨ་ཡ་ 
ནི་དབེ་བཞོ།ཌ ཌི ཀཨྫཚ་ཏ་ནི་བསྒད་པའོ། ༢ །མོཾ་ཧ་ཡ་ནྲི་མངས་པའོ།༔ ་ཀསྣ་ཨ་ཁྷཧ་ 


26++1409 


༡༤༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

ཡ་ནི་མནན་པའོ། །ཨུད་མན་ནི་སྒྱོ་བའ། །ཨཱ་ཀརྟ་༧ཡ་ནི་ད་གུག་པའོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་སྒྱོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཐབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཅུག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་*་ 
བྱས་པས་དེ་དང་དེ་འི་རྣམ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པཿ ཐམས་ཅད་༢ 
བསུས་པའི་སྒོན་*མ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་དྲུག་པར་°སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བསྟན་ཀྱང། སྒེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
མ་བསྟན་ན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དཁ་ཨསྡན་ 
གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །གདུ་ལ་བར་ད་ཀའ་བ་འདུལ་བའི ༠༠༩༠༠༠ 
མཆོག །ཅེས་པ་ཆུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བཞའོ། །གསང་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
གནས་པའི་ཀླུ་སྟེ། ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་དེ་དབང་དུ་བསུས་་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཀླུ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དེའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བས་ཞུས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པའོ༧། །ཞུས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ན £ 
འདུག་པའོ། །གང་གིས་བསྙུས་པ་ལ་ད་གའ་བ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་ ༡ 
བསུས་པ་བསྟན་་ཏོ། །གང་གི་*ཚེ་ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བས་ཞུས་པ་དེའི་ 
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ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༡༡ 
ཉེན་བཟློག་པའི་གནས་གསུངས་པ། རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་རིམ་པ གས་ཤོག 
གསུམ་ཡོད་པས་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །དེར་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁང་པར་ 
སྒེ་ཿ བའི་སྦྱིན་སྲེག་°སྟེ། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་གདེངས་་” 
པའི་སྟེང་ཆ། །དུག་སོགས་ཤིང་ལས་*མེ་སྤར་ཏེ། །སྟེང་དུ་ནད་པ་མེ་བརྒྱད་*” 
བསྒོམ།”  ཀགུ་གུལ་ལ་སོགས་དུ་ད་པས་བདུག་  །སློབ་ད་པོན་གསང་བའི་°ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །བྱ་ཁུང་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་བརྩམ། །དེ་ཡིས་༠སྟེང་ནས་བརྡབ་པ་ 
དང་། །ཀླུ་གཟིར་དྲག་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ལས་ཐོན་པའི་ཀླུ་རྣམས ༩ 
བཀུག ” =།ཨྱི་ཡི་ཝགཞལ་ཡེས་ཁང་རུ་ད་གུག་ ” །དྲུ་ག་བཅོམ་སོས་ནས་གན་ས་སུ༧་ 
བསྐྱཿ༩༈༩༣ དཞདཿཝགཿཿ་ཝ།བན་བུ་ལི་གྷཧཐཱ་ཨྭྱ་ཡ་གཉེ།ཏི་༡།ཞེས་པཿདི། གཞི 
ནས་པར་གྱི་ཁང་པར་རྱི་ན་ང་གི་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པར་བྱའོ། །དེར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་་༧ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའང་བྱ་སྟེ་མཉེས་པར་བྱའོ“། །ན་ང་དུ་བུམ་པའི་དབང་་ 
བསྐུར་ཞནཔ་ཞི།ཡུག་པ་ན་ཇ་དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁྲར་ཆེན་པོའི་ཚག་ཚགས་པར་བྱས་ཏེ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེན་་་ 
རྣམས་བཟློག་ཁ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་པོའི་ཉེན་ལ་སོགས་ 
ནི་རྭུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༢།གཞན་ནི་གོ་སླའཾ།  །ཉོག་པཿཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ 
སོན་”མ་ལས་ཁེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་བ ཟློག་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཀྱང་གཏོར་མའི་ལས་མེད་་ 
ན་འགུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་°བསྟན་ ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལྡན་་” 
པའི་གཏོར་མ་ནི། །ཕྱེ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་སྨན་དང་འབྲུ་དང་དྲི་དང་ 
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༡༤༡༢ བསྟན་ཞའགྱར།  གྒུད། ˆ ཛཏི ༥༠ 

སྙིང་པོའོ། །རཾ་གྱིས་སྦྱངས་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་རཾ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་བག་ཆགས་སུ་ 
གྱུར་པ་བསྲེགས་པ་དང་། ཡཾ་ལས་ཆུུང་གི་བུས་ཁཾ་ལས་ཆུས་བཀྲས། དེའི ༠༠༠ 
དབུས་སུ་བཾ་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་གྱིས་དག་པ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཙི་ལྔ་བསྐྱེད་ དེ། དབབ་པ་ནི་ཨོཾ་ལས་འོད་་ 
བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རི་ཕབ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ཛ་་་ 
ཡིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
བཀུག་སྟེ། ` ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ང་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཛོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ལས་ཁེའུ་་་ 
བྲ་གྲཞཔཟིཤབསྟེཏ་བག་ཤད་བི། 


ཐསསཀཏག་ྭན་ཁོསེག་གེས་གེ།ཀབ།ཞེསྟ་པགི་བཏཀྲར་གཏོག་མོནོ་ཆུ།ི་ཛ། 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ། ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་་་ 
སྔགས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཏཧདྱ་*ཐཱ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས་སོ། །དེ་བས་སྔགས་དེ་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཅ་རོ། །ལས་སོ་སོ་བ་ནི་འབྱུང་པོ་ 
སོ་སོ་འདུལ་བའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ནི་དང་པོ་ཀླུ་འདུལ་°བའི་སྔགས་སོ། །བུནྒྷ་ལ་ 
སགས་པ་ནི་མེ་བཞི་མྱིན་གྲེག་གི་དུས་གྲཾ།ཾ་པ།ུ་ནེ་ཡཁཆྱིཡཁྲ་ཁའི་ཁྲིཉྷ་ཨད་བ་° 
ག་སོགས འཁ།ད་གོ་ཁྱོར་བྲོགས་བལ་སྲོ་འོ་ས་ས(་ལྲེ་ར་་-ོ་ བྱ ་ 
བཏུ་ཀ་ཁ་དབུལ།། །ཞེག་ཌ་ཀཞེའི་ཡོག་མཁུ།ཤིནཁེ་དགོཁ་ཤོང་ཁཱཿགག་བེ་ཧེ། 
འཁར་ལོ་བྱཅུ་དུ་ག་དྲ་ཀྱིལཿའཁོར་བུཌ།ཁ།འཛམ་དོཁ་ཁ་མུཊཱ།པ་བྭ་དཱ་་ནྷ་གོན།། 
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ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༣ 
མཉེས་ནས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པས་བཟློག །ཅེའོ། །པྲེ་ཏ་ནི་༧ཡི་དྭགས ༩༩༧༩༡- 
བཟློག་པ་སྟེཊ། དེ་ཡང་། འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡི་དྭགས་ 
གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་མནན། །འདོ་ད་རྒྱལ་འཆིང་བྱེད་སྲོག་ལེན་ད་ང་། །རལ ཐི་༡་༩༩་ 
གཅིག་གྷ་ཆེཏ་མ་ཡུ་བུམ།ཇི་ལྟི་ས། ངར་།སག་སྐྱེམ་མིག་བཞང་ཞེས་ཅུ་སགིན།ཌ༢གེ་སིས་ 
ཡིས་དེ་དག་གདུལ་བར་མཛད། །ཅེའོ། །གནོད་སྦྱིན་བཟློག་པ་ནི། གནོད་ 
སྦྱིན་སྡེ་ད་པོན་ི་ཤུ་ལྔ། །བསྙུས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འད་བ་མ ཁས 
ཇེ་སས་་སསས་པསརསས་སས་ལ༔པས་པ་་་པས་རས 
དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་གསུངས་པར་°འགྱུར་བས་བད་ག་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་*་ 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ནི་བསྟོད་པའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྒོན་མ་ལས་” 
ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ན་ཨརཱ་གུགཤསའི་མག་ཁ་ཤད་པའི་ཁ་སེ།ཌ་ཁནཾ་ཇེ་ཚགས་ཚུ་ཧི་མྱག་ཀཱ་སོ། 
རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བས་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཡང་ན་རླུང་གི་རྔ་མོ་འམ། ཆླུ་ང་་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀུག་ནས་འོང་བར་བསམ་མོ། །རླུང་ད་ང་ལྷགས་** 
ཀུས་འགུ་ཐཏམ་ཞེ་ཁཞིན་ཊུ་མེ་ཡིསྱ་ཀ་ཧུ་མ་ཞེས་སྱར་ཤོ།ལོ་ཤྷསགས་གོག་ནུ་ཁྟསན་ 
ཏོ་། །བསམ་གཏན་དྲག་པོ་ནི་གོང་མ་ཉིད་དོ་། །ཀླུ་རེགས་དུ་མ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀུན།ཙིཏཿཨཞེསེཏེ་དྲི་ཧལ་རིགས།ལ་སོགམ་མེའོ།ྭགགས་གྱབཱས།ཞེ་གཁོ་ཐབས་ 
འདི་ལས་གཞན་གྱིས་༧མ་ཡིན་ནོ། ° །ཁུགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ༩ ཟངས་ 
གཞོང་གཏོརགུར་སནཿྲད་བོས་ཏེ། ཁ་ཤོ་ཞེས་ཡཐངས་གཞོཛཌད་ོ་གུགང་ཅེསཏགོ།ཅི་ཁ་ཀདེ་ 
ནི་ཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལུས་ལ་སྦལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ལ་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་་ 
སང ས་ས་ས པས་ས 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །སྨན་གྱིས་གསོ་ཞེས་པ་ནི། ད་བང་པོ་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གསོ་བའོ། །གང་གནོ་ད་ཕྱོགས་ཨུ་བསྐྱལ་ཞེས་པ་ནི། གང་ལ་༧གནས 7 
པའི་སར་བསྐྱལ་བའོ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པའི་སྒོན་མ་ལཁས་ཁེའུ་བཅུ་*་ 
པའི་ཁཤབ་ཁའོ། ལང་ཀ 


དེ་ནས་ཀླུ་གཟིར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བ་ནི་ 
ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་གཟིར་བའི་སྔགས་ནི་ཧ་ན་ལ་སོགས་པའོ། ད 
བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་ཁྲོ་བོས་བརྡེགས་ཅཔར་བསམ་མོ། །འོག་ 
ཏུ་མེ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསམ། །ཞེས་པ་མེ་བརྒྱད་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་གོ་སླའོ། །* 
ཁྲ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་ནི། ཁྲ་ད་ང་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པའི་གསོབ་ཀྱིས་བརྡབ་ཅིང་* 
སྔགས་གོང་མའོ། །ཀླུ་གཟིར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་གཞན་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མུར་དུ་ཐར་བ་°ནི་མུར་དུ་གནོད་པ་སེལ་བའོ། །ཏོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་སྒྲོན་མ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་མཆོད་པ་སྟོན་ཏེ། ཉིད་ལ་ཉིད་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས རབ་ཁ 
མཆོད་པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། འོག་ན་ས་སྟོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མོ་ནི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བྱེད་་པའི་སྤོས་སོ། །ཡང་ན་ཐོགས་པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའོ། ། 
བདག་ཉིད་ དྲི་ཡིས་རྒྱས་མཛད་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲིའི་མཆོད་པས་མཉེས་་ 
པར་བྱེད་མ་ཞེའོ། །མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་མེ་ཏོ་ག་མཁོ། །བད་ག་ཉིད་*དྭ་ཀྱིལ ༅- 
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རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༢ 
འཁོར་གསལ་བར་བཀྲ་བས་བཀྲ་བའོ། །སྤོས་ད་ང་སྨན་གྱི་འདེ་གུ་ཐོགས་པས་དྲི་ 
ཆབ་མའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་བྱེད་པས་དག་མའོ། །མར་མེ་ 
ཐོགས་པས་མར་མེ་མའོ། །པད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད་པས་་་” 
གསལ་བྱེད་མའོ། །ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་་ 
མཁའི་༧གར་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་༧ཞེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་་* 
པོའི་རྒྱུད་ཚིམ་པས་བདེ་བའོ། །ཡང་ན། རྩ་ཡི་པདྨ་འི་སངས་རྒྱས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་*མཆོད་པས་བདེ། །ཞེའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་མཚོད་པ་ནི་ལག་༠པའི་་”་ 
མཆོད་པ་ད་ང་བལ་བའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་སྒོན་མ་ལས་ལཁེའུ་བཅུ་ 
གཉི་ཅ་ཡཇི་བག་དགེསྟཊ་ཌཾ་ཌྫ་ཀ། 


དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྔོན་བྱུང་༧སྟོན་ཏེ། བསུུ་བ་ནི་ཀླུའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྡུ་བའོ། །སྔུད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་་” 
ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །མེའི་འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་ཁོ་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དེས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཀླུ་་ 
ཚིག་པར་བྱས་ཞེས་༧སོ། །བྲལ་ནས་ད་པག་ཚད་གནས་སུ་འབྲོས། །ཞེས་པའོ། ། 
བེད་ཤ་ཐོད་ཙན་སྲ་བོས་པའོ། །སླར་བསུས་བདུ་ད་ཅི་སན་གྱིས་གསོས། ༢ 
ཞེས་པ་ནི་བཏུད་ཆིས་སོས་པར་གྱུར་པའོ། །སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད་ཅེས་པ་ནི། 
སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་སོ། །གཞན་གོ་སླའོ། །ཆུ་ཡི་ངང་ལ་གནས་འདོད་ 
ན། །ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པར་འདོད། །ཅེའོ༧། །ཆུ་་་ 
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༡༤༡༦ བསན་འགྱན། རུད། ༈ཛིི། ༥༠ 
བརྒྱད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས།  །ཞེས་པ་ནི། གོང་མ་ལྟར་བསམ་པའོ། ། 
འོག་མ་ནི་སྡད་༧པའོ། ° །གཞན་འང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ° །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཉིད་དོ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༩༠༠ 
བསུས་པའི་སྒོན་མ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། ། 


དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། པྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལ གཞུ་ཐག 
གནས་པས། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་དང་སྤུལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ད་ང་། རང་བྱུང་༧གི་ཡི་གེ་གན་ས་པ་ནི་ཕྲ་* 
མོའོཿ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་༤པའོ། །ཞུགས་པ་དང་དེ་འི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་་” 
རྣ་མ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འཁོར་གྱི་གནོ་ད་སྦྱིན་ནི་མིག་མི་བཟང་ལ་སོགས་ 
བསྟེ།་འདེ་གག་གིསྟཞུས་བ།ད་བྱསཆའི་སིག་གེ་སེ་ཁག་ས་བ་ཅི།༩ི་ིག་ཡན་ 
ཅིར་སྣང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པ་ནི། འབར་བའི་མེའི་ངང་ལ་་ 
མེད། །ཅེས་པ་ནི། འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དྲུ་བཙ་མོ།་༩།མདོད་ཆགས་ཉི་ཁ་ཊཇིན་ཁགན་མ་ནོ་ཐོ།། ` །ཞེས་ཁྲ་ཞི། 
བྱེད་ཅིང།ཿེཤཀ་ནྡད་ཁྲ་རྩཐད་ཏ་ ཁ་སྟོགས་རྟཊ།ཏེ།།ཞེ་ོཊ་ཆེ་ཁྐ་ཊཀ་ཁེཧཞི་ཏསྙིག་ 
མང་པོ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ནི་༧འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །སྔངས་དང་ངུས་དང་བརྒྱལ་བ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི རོ་ར་གཤོོ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་མཐོང་བས་སྔངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསླང་སྟེ་བླ་མེད་་་” 
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རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༠ 
དོན་བསྟན་པས།  །ཞེས་པ་ནི། བརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཕོ་ཉའི་མན་ངག་བཤད་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་་་་ 
འདོད་ཆགས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནི༧། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཕོ་”་ 
ཉའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །འཁོར་གྱིས་སྐྱ་ལ་མངོན་ 
པར་བསྟོད། །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་༧ཡིད་རབ་ཏུ་ ལོ 
དགའ་སྟེ། ° བསྟོད་པ་བྱས་ཤེའཾ། །ལུང་གཞན་ལས། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་། 
བདེ་ཆེན་སྦུལ།  །ཨུམ་ཅུ་༧གཉིས་ད་ང་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད། །དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་”་ 
དབུས་གགསྱགཆ་༩ྷིགྲལེ་བཞི་ལག་གསིག་ཆུ་ཆུཌ།༡།གེས་ཞི་བ་མེད་མཛོཌ་ཌ 
པར་འགྲུབ། །ཅེའོ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པའི་སྒོན་མ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་”་ 
ཅ་བ 


དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྟོན་༤པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཞེས་པ་ནི། 
འོག་མིན་གྱི་གན་ས་ན་ཞེས་པའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན། །ཞེས་ 
པ་གྱོར་གུཤསྒ་ཀདག་ོ།་ །གོནོ་ཏ་ན་ཁམས་ཅདཿསུ་ལྷ་ལོ་ཤསཾ། ༢༩ །ཞེས་པ་ཞི། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གིས་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ།  །དངོས་མེད་ད་ག་པ་ནི་ཐུགས་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཁོར་གྱི་ཀླུ་ 
ཆོགས་འདུལ་བའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ན་གནས་པ་གླུ་རིགས་བཞི་འདུལ་ 
བའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་སྐྱ་ལ་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཞེས་པ་ནི་ཀླུ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པའོ། །ཀླུ་གཙོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི། སྦལ་*་ 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛཾ] ༥༠ 


ནག་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མཛད་ཅེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་་ 
འགྱུར༧། དེ་འི་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ནི་སྦུལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀླུ་འདུལ་བའི་' 
བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་ཅེའོ། །སྣ་ཚོགས་ད་ག་པའི་སྐྱ་ 
མངའ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའོ། །རེགས་༠དྲུག་སྡེ་བརྒྱད་ 
འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་འདྲུག་གམ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་་་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེའོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་་་” 
པའོ། །ཐོགས་མེད་ཀུན་་འདུལ་ཞེས་པ་ནི། གདུ་ག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ ༠༩༠༠༠༠ 
འདུལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱོད་ལས་ 
བྱུང་བས་མི་ཟད་*གཏེར། །ཞེས་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་་ 
ཞེའ། ༠།སྣ་ཚོགམ་ཡིད་ཟྭ་ཞིན་འཛུལ་ཁྲོཆེ། །ོཞེས་ཁ་ཞི།༢་ཁ་ཀུཌགསུཁ་མུགས་ 
སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། སྒྱུ་མའམ་མིག་འཕྲལ་ད་ང་འདྲ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་དང་ 
འདྲ་བའི་སྐྱ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ` ཀན་ད་ད་ཇ་ིམས་ 
ཀྱི་༦གཉེན་པོ་མཛད། །ཅེས་པ་ནི། ནད་དང་རིམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་་་ 
མཛད་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །ནོ་ར་དང་རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད།། 
ཅེས་པ་ནི། ནོར་དང་ཚས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞེས་པའོ། ྐཾ ད 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་༧པར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི། ནད་དང་དུག་དང་ 
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རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 
པ་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
ནད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་དང་མེ་ 
ལ་སོགས་པས་འཇིགས། །གོས་སྔོན་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཐར། །ཞེའོ། །ླབ་་ 
ཡང་བླཱ་ན༔རྱིདྲ་པའོ།: >དེས་སྐྱོབ་པཿནི་གྲོངཇ་དྲུ་ཁཤད་མའོ།3: །དེ་ལུ་ུའི་ཡོན་”་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཏཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་ 
དྭགས་ནཏྭ་བཱཧཾདཱ་བྷེན་ཧྭཧ་ཨང་ཀཔྭ་དྲ་བཛཾ་༡ ཨཱཧ་ཐྭམཱའོ། ༡༤༡༦ ༡ཡིད་དྲ་གའི་༩ 
མཆོད་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་མཞེས་པར་འགྱུར་་་ 
ཞེའོ། །མི་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉེན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་་*་ 
བཀོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རིམས་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ཞེཊཾ།ཌ 

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ྔན་བེ་ཅོན་རྒྱུད། །བདེ་གཤེགས་ཡུལ་གྱུར་ 
ཉགས་ད། ༨ ཐསང་གསར་རན་ཏྲི། དཔོད གླད མ་རདུ་ཀ་བཟུམ་ ༡ 
པརྱ་ཡི་རྙིཀླས་ཀླད་། །བདེ་གཤེགས་བླཀའ་ལ་བདྲག་ཤིས་རབ་གིཏནྷ་ནྲས། ། 
བདག་པས་ད་མན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་འདི་བརྩམཿ། །འདི་ལ་ཉེས་པར་ 
གུར་པི་ཀྱནྣ་རྣམས་གྱུན།„÷ །ཕྱོགས:བུཛུའཾཿདུ་ས་གསུམབྙདེ'གླཤེགླས་ཐམསླ་;; 
ཅད་དང་། །ས་གནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་གིས - 
བཅས ཁཅ་ཅ་འང་དེན་དདང་ཤིས། ཀཀ འདང 
རོག་པ་བསྣུས་པའི་སྒོན་འདི་འདིར་གནས་ཤིང་། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་་་ 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཟླ་མེད་གོས་སྔོན་མཆོག་དང་་་ 
ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་སྒྲོན་མ་་*"་ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱན། རུད། ༈༼ཛི ༥༠ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་༧མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ° །། 


བསྣར་མཆན། 


༡༈༨༨ ༠མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧༦སྣར་་རྟོག་པ་་་“” 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་ཏྲས་མཛད་པ་བཞུགས། *“པེ་༧༦སྣར་»«“ཅོ་༧མུཚྫ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པྲ་ཏི།  ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། *ཅ“ཕེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། *“པེ་»༦སྣར་”གྱུར། 
༧«པེ་»+དེ་ཉིད། _ $༦པེ་>༦སྣར་>+པ་ལ།  ©:⁄«སྣར་>འགྲུབ། 

༡༡༨༩ ཁཅ«སྣར་»དག *“པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས་སུ། 
©%«པེ་»«སྣར་»ཆར། 

༡༈༩༠ %༦པེ་»༦སྣར་>ཨུ། *«པེ་>ཙསྣར་>གྷ  ༦༥པེ་>༦སྣར་»བོའི། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ད་གོངས། 
$«པེ་»༦སྣར་»ནི་བདེན་ཏེ་དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཐུགས། 

༡༈༩༡ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཁུངས། *༦པེ་»༧/ནི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»སླེག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནུས་པའི། 
$«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། @༦པེ་»ཙསྣར་»>ཡང་། པེ་»༦སྣར་་»བུ། 

༡༈༩༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>པ་ཞེའཾ། ཆ«༦པེ་༧༦སྣར་>བསྙུས། *«༦པེ་»>༦སྣར་>ཞེའོ། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་>-ཡིན། 
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2«པེ་»«སྣར་»+རོ།། *«པེ་>«༦སྣར་>བྱམས་པ་ནི། %©«པེ་»༦སྣར་༧རེས། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བཟད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། ༧༦པེ་༧ལས་སྐྱབ། «སྣར་»ལ་སྐྱབ། 

2«པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ་བའི། *«པེ་>༦སྣར་»བརྩམས། *«པེ་»༦སྣར་»བཅུ། ༤«སྣར་»+བའི། 


®«པེ་»༦སྣར་»ཏྲས 
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ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༤༢༣ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རསྱད།༦ཇ7ཐ༢ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རགས། ཛི ཤཱ ཤི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༢༥ ༢༦ ༢༦ ༢༥ 
ལེའུ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
ལྡེབ། ༡༡༡ན༥-- ༡༢༤ན” | ༡༣༩བ༥-- ༡༥༥ན་༽ ༡༢༡ན།-- ༡༣༤བ”  ༡༡ཞན༨-- ༡༢༦ན༽ 
ཕྲེང་། ༡༨༤ ༢༥༢ ༡༩༤ ། ༡༨༢ 
། ཚེག་ཁྱིམ། ༡༠༠༧༨ ༡༠༡༠༧ ༡༠༡༠༩ ༡༠༠༧༨ 
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༄། །ཞའཕགས་པ་གོས་སམོན་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རླདྱ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེརྲ་བཏད་ས།། 


༄༅༅། འ་ཀྱས་གར་གད་དུ། ཨཱརྱ་ནཱི་ལཱ་བ་ར་ཧྷ་ར་༧ནཱ་མ་ཏདྟ་ཱི་ཀཱ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་༠རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ། འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ 
བ་གང་གིས་མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་ཅིང་བདེ་བ་དག་ལ་ལེགས་འགོད་པ། །མགོན་ 
དཔོན་ཆེ། །ཞེས་དང་ཞེས་བལ་ཀུན་སྤངས་བདེ་བ་བླ་མེད་དག་དང་རབ་བཅས་ 
གུན་ཏུ་སྷ་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ལ། '  །རྒྱལ་བ་གསར་ ཝེ ཝ རྨ་ཅན་ནར་ཝ་ འཾ་ 
བཅས་ལ་ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གང་ཞིག་གསལ་བར་མ་བཤད་་་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མུན་འདྲར་འཐོམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མིག་ད་མར་ཕྱེ་ 
ཕྱིར་གང་གིས་གང་བཤད་པ། །དེ་ད་ག་དམན་པར་གྱུར་ཅིང་གསལ་བར་མ་བྱས་ 
པ། །གྲང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་གནས་པའི་°བད་ག་པོ་ལེགས་མཞེས་དེ་ཡི་་་ 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༢༥ 


སྟོབས་ཀྱིས་འོངས། །ཅི་ནུས་གང་གནས་༧ད་པུང་བཅས་ཤེས་རབ་ལེགས་་་” 
བསྡམས་“གང་ཐོབ་དེ་དག་དགྲོལ་བར་བྱ། ° །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱད་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང། དགོས་° 
པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་ད་གོས་པ་བསྟན་ ཏེ། འདི་ལྟར ༡༡༩༠ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚིག་ལ་ནི། ན་མ་ཡང་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་སློབ་པ ༡--- 
ཏེ་བརྗོད་པར་གབྱ་བ་བསྟན་ཀྱང་དགོས་པ་མ་བརྟན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱིས་* 
པའི་ཚིག་གམ་གང་དུ་གཞན་གྱི་ཚིག་བཞིན་དུ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་” 
འགུམ་ཁ་ཏིཏདཾ། ༩་ཙི།།བཛོད་དོ་གྱོས་ལཁཁ་གཞན་བྱི་ཁུབ་མཁ་ཁིན་ཡྱི།ཌྱཧཿ དེ 
ལ་་གཞན་དུ་ནི་༦མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཚིག་ལ་༧དེ་བཞིན་ ཏེ། 
དཔེར་ན་རྟ་བརྗོད་པའི་སྒས་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པའི་དགོས་པ་མ་བསྟན་ན་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གི་༠ཁྲབས་བུ་མེད་པའི་རོགས་༩པ་འདིས་ཅི་ཞིག་ 
ནིང་གི་གཟུགས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ཅན་ཚོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་ཀྱང་ཅི་ན་ས་ཡི་* 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བས་ན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་”་ 
ད་གོས་པའི་ད་གོས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། དེ་ནས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བརད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དུ་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འག་ར།. རྒྱད། => ཁཱི ༥༠ 


ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བར་ནུས་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་ནས་ད་གོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདི་ 
འདི་ལྟར་ལམ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། དེས་ན་༧དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཿཡིན་དུ་ཟད་མོད། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ནམ་ཡང་རྟོགས་པ་མི་འབྱང་ངོ་།། 
གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་༡པར་དེ་ར ÷ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་༠ཏེ་སྐྱེ་"་ 
བའམ་རྐྱེན་*གཞན་ད་ང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་༧ ཚོགས་གྲང་ན་དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་ 44 
ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་“མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་*འབའ་་ 
ཞིག་པ་རྣ་མས་ལ་ནི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་༩ན་ཡང་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་ནི། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཐམས་ཅད་”འབྱང་ 
བ་ཞིག་ན་དེ་ཞི་མེད་དཾ། ་ཀདེ་བས་ནཁ་ཞུང་གི་ཚོགས་མེད་ན་བཛད་ཁར་བ།ཝང་ 
རོགས་༠པ་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་དགོངས་པར་ཡང་མི་འབྱང་་ 
ངོ་། །དེ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་ཐབས་ཡིན་ལ། རྟགས 
པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའང་བརྟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་པ་བླང་བ་དང་དོ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ 
ལ་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་༧འགྱུར་ཏེ། 
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འཕགས་པ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྒུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༢༧ 


ནས་ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་གྱིས་དྲོད་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་༧ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་ལས་སུ་རུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར ༠༤༠༩ 
བརྟགས་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ནི་ད་གེ་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་་* 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་་ད་ང་། ཉན་ ཐོས་ད་ང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ད་གོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཏཀྱི། 
གསང་བ་ལ་ནི་གསང་*གནས་པའི། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་རིམ་༤པ་ཡིས། 
སངས་རྒྱས་སར་ནི་འགྲོ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ར་མས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྣ་་ 
ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱིས༢། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བྱས་ན། 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སར་ནི་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་་་ 
བཟུང་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱིས་“རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་གནོད་པ་ད་ང་བྲལ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་བརྫོད་་*་ 
ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ° ཛི ༥༠ 

བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ནི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་དེ། འདི་ཁོ་ན་སྐད་བཤད་པ་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པར་སྟན་ ཏེ། ཟབ་༔ 
རཔ ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོས་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པར་ཡང་སྟོན་་ཏོ་། ད །གང་གིས་འདི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
རྟོན་་ཏོ་། །དུས་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཚེ་ཐོས་ཞེས་པས་ཀྱང་གཞན་སྲོང་བ་ཉིད་དུ་ ཉ་བ་ཟེབ་བ 
གཞན་དང་ལྡན་བ་ཞམམ་གཅོད་བཞ།ཌ་༠༩ི་།གས་ཉི་སྡེའས་ནཞེཀ་གཛིར་ཡུག་ཁྱིམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྣུད་པ་༤ཐོས་པ་མང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་་ 
གསལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འགལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་མ་་ 
ཡིན་་ཏེ། སྲུད་པ་པོར་གྱུར་པ་བདག་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཁོ་ན་སྐད་་“་ 
བཤད་པས་ཀྱང་། ཆོས་གཞན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དུ་ས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ཅན་སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་ཚེ་གཞན་ཐོས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་འགལ་བ་༧ཡིན་ཏེ། ནུས་གཞན་བྱུབ་ཞྭན་ 
ལ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༢༩ 


རྒྱུན་༧དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པས་རྙེད་པར་*དཀའ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་བད་ག་ཁོ་ནས་ཐོས་ཞེས་པ་ནི་བློ་རོ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ཐུཧཉེ་སྐམ་ཝཾ་དྲ་གིའ་ཁ་སག་ཏེ།པ༢་ཟོས་ཞྷེས་ཁའྲི་ཨསཁྐརིཏ་ཅིག་ཁཅིག་ཙག་ར་ 
གྱིས་ཐོས་ཞེས་པ་ནི་བློ་རྣོ་བ་བསྟན་ཏོ་༤། །གཞན་དུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས ༡ 
འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས། ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཡང་འདིའི་ཚེ། འདི་ཐོས་༥ གཞན་དུ་གཞན་ 
ཐོས་ཞྲེཁ་ཨས་སག་པོཌེ།༡༡༧དེས་དིཁཐ།པ་ཉིད་ཁཱང་་ཏག་ཧོ། ེཌ།གཞག་ཞཱ་ཚཊ་ 
ཐོས་ཞེསྲསི་སཱག་ཉེག་ཁརཾ་༠ད་ཀའ་བསྟ་ཉན་ཏེ།༼་འཐམསཿཁད་ཿྱཀིཨ།ཀན་ཕི 
གནས་སུ་ཐོས་པ་དང་*རྙེད་པར་ག་ལ་ཆུས°། དེ་བས་བདག་ཁོ་ན་ཞེས་པ + 
དང་ཤྷ་གཞ་ཁ་ཉིན་ནོ་གྲེ་ན་ཊཾ་ཉགཿཡེན་ཏེ།ད པྭ་སིཞཿགྱི་ཝ་ཁས5ྱཀྱིག་ཁཉགཞསང་ 
པཞས།ཏི་ཁ་ཌྡེ་སསཧཿཡེག་ཝ་ཉིན་གོ་ཞེ་ན། ས་།དེཾ་ཁིན་བྱམུག།་ང་ཀཁ་ཧི་ཁིཌ།་ 
ཉིད་ཁྐིགྐས་གེ་གཏེཿཿམཛོག་ཨོས་དུ་གཇལ་ཌ་ཁཝ་གོནག་ཨཿདེ་མཁུབ་བ་སིག་ྐ།ཀ 
གལ་ཏེ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་དེ་འི་དུས་ན་ནི་དེར་སྣང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ 
དོན་དུ་ཞི།ཁྱམ་ས་གསུམ་ནས་པོར་རྒྱལ་ཐ་ཡཁ་ཕག་ཞཚོ་ཇེ་ཉིནྐྷ་ན།ཁ་ཀཁ།གཞན་ཧུ་ 
ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་ག་ལ་ནུས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཡོད།།ཉེན་ག་ཧཁ་ཞོན་འདས་ཀྱི༩ེབ་ཀའ་ཧིག་ཞུ་བསྟན་ཨ་ཉིར་ཀོ། ཌེ གགས།ཏེ་ཤེཊ་ 
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༡༤༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༼ཛིཏི ༥༠ 

ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བད་ག་གིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་་་* 
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བས་་་ 
སྡུད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་གསལ་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་་་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་སྨོན་ཅཔས་བར་གཅོད་པ་དང་། སྨན་པས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གིས་དུས་གཅིག་ན་ཐོས་ཞེས་པས་ 
ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་རོགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ད་ང་། འདིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
སྨོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དེ་ར་འགྱུར་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
ཡང་མི་ནུས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར°། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་མང་པོར་* 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར། དངོས་ཨསུ་ཐོས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དེས ནཿ 
གསུངས་པ། ད་ངོས་སུ་ཐོས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཐོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
འཇིག་ཉེན་ན་༦གསལ་བར་བཧད་ཟིན་ཏོ།  །གཝ་ཏེ་མ་གསུང་མྱ་ཀང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལས་་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་*འབྱུང་བས། དེ་གསུངས་པའེ་༩ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་”ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྟོགས་པར་་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་གནོད་པ་ 
ད་ཁ ༩ གཞན་རུཊ་པ་ནི་ཆུཊ་ཟན་མེན་དེ།ཿྲ་རྷ་ཚིཞྲི་ས་ཁྔ་པཁཊ་ཁཾཌྷཾ ཤཌ་ 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འཁོར་ཞེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ་”་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་”དུས་གཅིག་ན། 
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འཕགས་པ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྒུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༢༡ 


ཅད་ཡི་རང་སྟེ༧། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བྱོས་ཤིག་པར་ཁུང་ཕོག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་སུད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཏིད་དོ།། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཡང་སྡེ་སྣད་གསུམ་སྡུད་པའི་དུས་སུ་” 
ཀུན་དགའ་བོའི་གདོང་མཆི་མ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལས། གསུང་གིས་མ་ནོར་བར་བརྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད ༡༠༠༩༠༡ 
བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་འདིའི་དོན་དང་བཅས་པ། 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་བཅས་་་* 
པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ན་འདི་ཞེས་པའམ། འདི་དག་ཅེས་པའམ། འདི་་ 
རྣམས་ཞེས་༠པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོན་པར་ནུས་པས། འདི་ཁོ་ན་ 
ཞེས་པ་ངེས་པར་གསུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཅཕྱེར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བརྡར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛ་རི་ཁཾ་ཞེས་པ ༩༧ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་° 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྔུད་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་མེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་མ་གཏོགས་་ 
པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྲུད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ།` ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་ཡི་གེའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་*་* 
ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་དུ་གསོལ། ` །དེ་སྐད་”་ 
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བང བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཛི ༥༠ 


ཅེས་གསོལ་རབ་གསན་ན་ས། །ལེགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་༠མཛད་ན་ས། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་དོན་འདི་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
གསང་བའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀུན། །ངས་ནི་།ྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །ཁྱོད་་ནི་རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཊོན།  །ཨེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་སྲུད་པ་་ 
ཡོངས་དག་པའི། །འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བད་ག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་གོས་ 
སྔོན་ཅན། །བ་ནི་འབྱུང་བ་ཀུན་སྙུད་ཆུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་བྱང་”ཆུ་ཡི་༡་ 
ཁམས། ` །ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ།:” །རིན་ཆེན་གོས་སྔོན་ཞེས་སུ་བཤད།:' ། 
ལ་ནི་གཅོད་པའི་སྒྲཿགཅན་ས། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་པ་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །བདེ་གཤེགས་གོས་སྔོན་ཞེས་ཨུ་བཤད། །མ་ནི་འབྱང་བ་ 
མེ་ཆཿ་ཁཞིན།ཆ་ཊ།ཝ་ཞིདྡ་ལིཊ་པའི་ཁད་ཞ་ཉྲི་ཅན།དེ་ཊ།མས་ཨུ་ནགཿསཿཡེ་ 
སྐྱ།  །པདྨ་གོས་སྔོན་ཞེས་སུ་བཤད་། །ཡ་ནི་རླང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ།ཿ །ཡང་་་ 
ཞིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །ལས་ཀྱི་གོས་** 
སྔོན་ཞེས་སུ་བཤད། །གསང་བ་བདེ་མ་བསྒྲབ་པ་ལས༤།  །གཞན་དུ་གསང་བ་ 
རྙེད་མ་ཡིན། །གསང་བ་འདི་ཡི་དུས་རྣམས་སུ། །ནྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ནན་ 
ཏན་བྱ། །ཨ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གན་ས་པའི་ཆུང་། ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ན་མ་དག་འདི་ལས་བྱུང་། །ལ་ནི་ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྙིང་ན་དྲོད་རླུང་ཁ་དོ་ག་སེར། །གཉི་ག་ལས་ནི་་་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡི་གེ་ལ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བ་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། 
ལྟེ་བར་མཉམ་གནས་དཀར་ཟླམ་བདག །གཉི་ག་ཁས་ནི་དལ་བར་འབྱང་། ། 
ཡི་གེ་བ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ནི་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་༧། །མགྲིན་པ་གྱེན་ 
རྒྱ་གུ་གསུམ་དམར། ` །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱང་བ་སྟེ། །ཡི་གེ་མ་ད་ང་ཡང་དག་ 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༣༣ 


ལྡན། ` །ཡི་ནི་རླང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གསང་བ་ཐུར་སེལ་གཞུ་ད་བྱིབས་ལྔང་།། 
གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཡ་ད་ང་ཡང་དག་ལྡན། །ཨེ་ནི་་སྒྲ་ཡི་་་་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་བཞིན་པ་ནི་དྲི་ཡི་ 
བདགཿཿོཨ་ནི་ར་ཡི་བནག་ཏིད་ཞེཌི། ༩།ཡ་ནི་༩ྱབ་ཨི་བད་ག་ཉིད་ཡིན། ཞི” 
ཉིད་སུང་བའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་། །གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྱུང་། །གང་ == 
ཞིག་འདི་ལ་ནག་གནས་ན། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྡུད་པ་ཐོབ། །ཅེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསླུབ་པའི་རྟོག་ཆཔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཨེ་ནི་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་འགྱུར་བའི། །ས་བོན་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱས། །དེ་དབུས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཉིད། །བཾ་གྱི། འཁོར་ 
ལོ་འདི་ནི་གསང་བ་ཆེཊ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་རྒྱས། །སྦུལ་པའི་ས་ 
བོན་ཡང་དག་ལྡན། །གསང་བ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །མ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོ་དམ་པ་ཉིད། །གསང་བ་འདི་ལས་འབྱང་བ་སྟེ། །རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དམ་ 
པ་སྟེ། །དགའ་བ་འདིར་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཡ་ནི་ཀུན་དུ་སྐྱོད་°བྱེད་ཏེན། ། 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་འགྲུབ། །རྐྱང་དང་རྩ་དང་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། །དག་པའི་ཐིག :‰ 
ལེའི་ནགས་རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་བཞི་པས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཆགས་དང་གྲོལ་་ 
བའི་དབང་་དུ་གཉིས། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་༠པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱང་བ་ལྟ་ 
བུའི། །གཞན་ཡང་གསུངས་པ། ཨེ་ནི་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཉིད་༧། །ཐཾ་ནི་༠་་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཉིད། །མ་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །ཡ་ནི་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོ་ཁད། ཤྐད་ཁྷང་བོཞིཌཁ་ཧིི་ཀཇ་གནས་པ བཀན་ཁ་འྱ་ཞོཁ་བཁཿབལི་ 
དང་འབྲེལཿ། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་ད་བྱིངས་ཡིན་ཏེ། །བ་ནི་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
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༡༤༣༤ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། “ ཛི ༥༠ 

ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ` །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤུལ་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་༧བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། ལྔས་“རྩེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། “ དེ་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཞི། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུུ་རྒྱུ་བའི་གན་ས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ནི་གནོད་པས་བི་༠བ་་ 
མེན་ཁ་ཉིད་ག། །ཿཀའ་དི་ཞི་ཁདུ་ཝ་བ་ཡན་ལཱ་མ་གས་མ།གཅ་ང་ཁྟས་ནོ་ཁ་ཞང་། 
བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་སྤངས་པར་°བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་་*་ 
ཤེཁད་ངས་པ་ཁྟཝ་བུམ་གནས་ལ་ཉེ། ༢ གདི་དག་གིད་ན་ཡང་ཤེལ།ཁྱིཞང་ཞུ་ཆུད་ 
དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་བཞུགས་ 
ཤེ་ན། ` གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་་་ 
གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་ 
གནས་པའི་དུ་ས་སུ་པདྨ་སྟོང་དངང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན ༢༠༡༧༦ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ 
ནི་གང་གིས་° ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཁོས་པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་ནི་མི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་མེ་མད་ག་གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ནི་བལྟས་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ་ནི། སྒ་ 
ཙམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན་ནི། ངག་གི་ཞེས་པ་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་དམན་པའི་ཟས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཟུག་ཇུ་དང་། དམན་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། བརྫུན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་བསྟན་ལ། གདུལ་བྱའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་བསྟན་་ཏེ། ལེགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ་༧། །སྦྲལ་ 
དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་འོག་ནས་སྟོན་པའི་དམར་པོ་རྣམས་* 
ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རང་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀླུ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་རྟགས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ།་ །བཞིན་རྒྱས་པ་ནི་གདོང་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་་”” 
འདུལ་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། །སྒིན་མ་°ད་པྤྲལ་བར་བསུས་པ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ 
མེའི་ཕེང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མེ་ལྷ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་ 
པ་ནི། སྲིན་བོ་འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཤིན་རྫེའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནི། གསུས་པ་ 
གནོད་སྦྱིན་འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གད་རྒྱངས་དགོད་པ་ནི་འབྱང་པོ་འདུལ་བའི་ 
རགས་གྱཱ་མཱ་ཁྲོ ཌ་ ༩ཀཧ་དང་དྭེཿ་དཀ་གིས་ཅི་ཞི་གའདུ་གྲ་བ་ཧཾཛ་དྟཾཊི་ཧི། 
ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བའི་ཐབས་བྱས་སོ། །བཟློག་པ་ནི་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་ཏེ°། 
གནོད་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གཅོད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་བདག་པོ་ཤི་བར་ 
བྱེད་པའོ། ˆ །ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་ལྡན་པ་༧སྟེ། ˆ མ་ཁུས་པའི་བདྲ་ག་ 
པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་ལྡན་པ་°སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། =` ཛཏི ༥༠ 


མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། བསྱང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་ལྡན་སརྩ་ཁ་ཞུགཊ་ཨྔོ་ཞེསྟ་ཀཿབ་ཀར་སཱནཿཆོ། ཡཡ་གའ་ཁྟོཁ་ཀཏ་ཏ་ཁྲ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་གོས་ཚོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བམ་སོགས་པ་དང་།[ ཌགཞན་ཡང་། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ།, གནོད་སྦྱིན་ཿཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གཙོ་བོར་ཆུར་པྷ་ཉིད་དོ། £ ཊ།གནོད་སྦིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ནི་གནྒོད་སྱིན་ཨཞནཿམས་་་ 
མཐུའི་བྱེ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་དུ་དཔགས་པཚོ། རྣ །གོད་སྦིན་དག་བོ་ནི་ཞྭདིར་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འདུ་ལ་བའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གདུལ་༠བྱའི་གཙོ་ 
བོ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཉིད་དུ་རིག་༠པར་ 
བྱཞོ།5 གྷལ་ནི་མ་ཐྭ་དེ་བ་ད་ང པཁབ་འཇུ་ག་ཁུ་སོགས་ཁཀྲོ། ལཀདྡེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ཡང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ 
རྟར་ཧིཿ མཿཏང་ཞེསྱབཿཨས་ཀི་གཉོ་བོའིཿཨཿ་ཤཙ་ཁོཌྲི་གཟིཁྲ་སིདྲ་ནོ།༩ཌཁྲ ཟ་བ་་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བདེ་གཤེགས་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཟི་བརྫིད་ 
ཉིང་དྲོ། ༠ ྷལ་སཁོགས་པཞི་ཤཟིཿཧྲསིད་དེཀ། ཞི་ཉ་བིཊྲ་ཁུརྦ་ཏྤདྡེ་ལྕོ་སཱངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ིད་དོ་། །ད་མན་པར་གྱུར་པའི་གཟི ༠༠༩༠༠༩ 
བརྗིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། ° རང་གདུལ་°བྱའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཁར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཚེ་ས་ཡང་ཆེར་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་གོ་སླའོ། ། 
དེ་ནས་གླེང་བསླང་བ་བསྟན་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །བླ་ 
མེད་གས་ཛན་ཅནཿཁོད་ཞེས་པ་ནི་གང་ཁྲི་ཞྱེས་མཁོ།ཏྱ ཞྷིཀྲང་ཀཁགྲངྒ་ཤོད་ཧེ་ན། 
བདེ་གཤེགས་ཞུན་ཡྱི་སུཁ་པ་འམྟས། ༨ །ཞེས་པནྐི། ་ཊདེ་བཞིན་ཿགཞེགས་ཁ་ 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།° རྣ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འོད་ཟེར་ལས་སྤུལ་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་པའོ། །བེ་ལྟ་ མ་ཡིན་ 
ན། གའལ་ཏེ་བསྡུས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་་་ 
བོར་བྱས་པ་ཞིག་གམ། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་དབང་བསྐྱར་བའམ་ཞེས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའམ། དེར་གྱུར་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་* 
པའོ། །བད་ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་དེར་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་བཀའ་ཉན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དུས་གསུམ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ལས་དང་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིག་པའོ། ། 
དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་*་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་མ་་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །གང་ 
ཕྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
སྤོས་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་འདུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །ང་ཡི་*་ 
བསྟན་ལ་གན་ས་པ་ལ།  །རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་འཚེ། །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་ 
པངས སས་་་ སས་ས་སས་ ས་ས ལ་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས། །འགྲོ་བའི་ད་བང་དུ་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་* 
དོན་བུབྱཀྱིན།༽ ར།དབྱང་བསྐྱར་ཐར་ཡང་ཡང་དག་བཞད།ཇ་༢ ཀངཞི་མུསས 
གསུམ་ཀུན་འདུཿཉབྱུཛ་།ཏ” ` །ཇ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་ཞིན། ° '།བ་ཞི་རྒྱ་ད་༧་ 
བྱེད་པས། །ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མད་དུ་བུང་བའི་རོལ་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་༠༡ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༥༠ 

སྐད་དུ་སྟོན་་ཏེ། བདག་ནི་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་་*་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདི་ར་ཁེའུ་ད་ང་པོ་་ 
གླེང་གཞིའི་ཁེའུ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་ 
པ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ཁེའུ་ད་ང་པོའི་རྒྱ་ 
ཆེརུ་བྲ་ཤདཡའ ཌྷ 


དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཀྱང་། ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ན། སླུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་ད་མན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༩༧༠༧༧༠ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་རི་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དང་པོ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་བོ།། 
དེ་ནས་རགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཁོག་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡིད་ནི་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་་” 
སློབ་༧བོ། །དེ་ནས་པ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ལོག་ན་ས་སྟོང་པ་ཉིད་་ལ་ཞེ་“ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ། ° གང་གིས་དང་བོར་བསྐྱེད་ལ་གནས།” ° །རང་གི་ 
ལས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །དདེ་ནས་སློབ་མ་ཿབརྟག་བྱ་སྟེས། །ཁས་སུ་ཆུང་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཐུགས་སྦྱོར་ལས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཡི་གེ་ 


25 1438 


འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༣༩ 


ནི་སེམས་ཡིན། ཧཱུཾ་གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་° འབྱུང་བ་ནི་་ 
ཐུགས་སྦྱོར་རོ། ° །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔན་ཅན་ནི་ཁློཿབོ་དེ་ལ་༠ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི། , དོན་ཡང་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཞེས་པ་གང་ལ་སྲོས་པའི ༠༠༠༤༧༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཅཕྱི་རོལ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ཏེ་སླར་འདུས་པ་འདིས་སྤྲལ་*༧ 
པའི་དཀྱིལ་ཀཱཀཅིག་ཏུ་མཛད་མཞྐ། ཁེ ཀཞེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཐོག་མར་འག་ཏ 
ནས་འབྱང་བའི་རིམ་པས། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་*་ 
ར་ས ་་-ས་ སས ་་  ས་པ་མ་མ་རས་མ་ 
ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ 
དང་། །བགྱིད་ དུ་སྩལ་༤ད་ང་ཡི་རང་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ།། 
མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་ག་དང་། 
ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐྱལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འད་འ་*བཞེད་ 
དམ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བླ་མེད་ཆོས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་རང་ཞེས་པ་་ 
ལས་ལྡོག་པའི་བསམ་པས་ཅི་ཆུས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ཚད་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལ ཕོའོ 
ད་གེ་བའི་ཆ་བ་བསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཛི ༥༠ 

མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སེམས་ཉཏིད་ཧ་ལྔང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་*་ 
ལས་ར་བ་ད་ང་དྲ་”བར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་། བཾ་ 
ལས་ཆུ། སུ་ལས་ས་གཞིར་རབ་ཏུ་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤྷཱཾ་༧ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད། པདྨ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་ད་ང་། །གྲུ་ཆད་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་ 
གྱི་བླ་རི་བ་ད་ན་ད་ངག ༩ ཌ།བྱི་ཏྐཁ་ནང་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེཊ།།ུུ་གསུང་བའི་ 
བདྭ་ག་ཉིནག། ༢ །མོ་ཁྱས།སུ་ཚོགས་པའི་ཤེ་གགཿརྱ་ཧུར།༢༩ །ཨེསེ་ཁིཿབབཊ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རང་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་ ཧབཔ༠༠ 
པའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ལ། ` ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མདུན་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པས་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་དག་ཅལ་རཱུཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུས་མཚན་པ་དང་། 
པདྨ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས་ལ། ཁ་བྱང་ཏུ་བལྟས་པའི་པདྨའི་སྒོ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦོས་ཏེ 
ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་ལས་སྐྱར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྱས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲོས་ཏེ། ཕྱིའེ་” 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ནས་སླར་འདུས་ཏེ། ཕྱེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 5༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་ཏེ།ཇཌ༢ ཝན་ཀན་གཀཱམགོས་ཁཱད་ལོའི་ཞག་ཉ་ཐས་ཅན། ལ་མིཁཞ་ཀར་་ 
མོཞི་ཧྒན་ཆྭ་ཁན་་ཌིགཡག་གཌྒ་གོཁརགོ། ར་གསོུག་ནའ་ཁས་ལོ་གུགཿག་ ཁངང་ 
དབ་འདྲད་ཐའྲི་ཡུམ། ཌྭ རཕྱག་གཡམ་གྱིཁྲིལ་ུ་ཐུགགེཏཞམཁཁུ་ད་ཞ་སཌ་8་ཊཧཡོན་་ 
པས་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་སྟོབས་ངཔ། སྐའི་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཛིག་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས།ཁྱབ་པའོ། =གོདེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཆེན་གས་ཛན་ཅན་ཚོའི་འད་བ་མ་ལ་ 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༤༡ 


བཞུགས་ཏེ། མདོ་ག་སེར་པོ་གོས་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྦྲལ་སེར་་ 
པོའི་རྒྱན་ཅན། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའོ།། 
ནུབ་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་པདྨ་གོས་སྔོན་ཅན་བཞུགས་ཏེ། མདོ་ག་དམར་པོ་གོས་སྔོན་ 
པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྦྲལ་ད་མར་པོའི་རྒྱན་ཅན། གཡས་ན་པདྨ་དམར་ 
གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་* 
ས་སྔོན་ཅན་བཞུགས་ཏེ། མདོག་ལྡང་གུ། གོས་ཛྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ 
སྦུལ་ལྔང་གུའི་རྒྱན་ཅན། ˆ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་ 
གས་པའོ། །མཚམས་རམས་སུ་ནི་རང་གི་ལྷ་མོ། སྲོས་མ། མེ་ཏོག་ 
མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་ཐོགས་པ་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུའི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཆྱམས་ཀྱི་གྲྭ་༧ལ་ནི། སྒེག་ 
མོ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། གླུ་མཁན་མ་དང་། གར་མཁན་མ་ནྣམས་སོ། ། 
མིག་མི་བཟང་དང་། ནམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་སོ། །ནང་དུ་པདྨའི་མཚམས་སུ་ནི། 
ཐོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཀང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ཡང་དག་་“་ 
པར་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བཀོད་དེ། 
དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྐྱ་ལ་སེམས སཿ: 
གཏད་དེ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་འདྲིས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་སྐྱོ་ན་་ 
རང་གིས་༠སྔགས་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ། འདི་དག་གི་དུས་སུ བའ 
ཡང་རང་གི་ས་བོན་ཁས་འོད་༤འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱུང་བ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། བསུང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་རང་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི ༥༠ 

གི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཤངས་སུ་བརྒྱད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཡང་་་ 
བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བར་བསམ་པ་དང་། སྐྱ་ད་ང་། ཡི་གེ་དང་། མཚན་མ ༨4 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ཅིང་རང་གི་ལུས་ལ་འོངས་པར་་ 
བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེན་པ་དང་། 
བུལ་བ་དང་། ལྷག་པ་དང་། སྒ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་བཟླགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་༠ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཿ། ཟླ་བོ་ཅད་ང་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཚོད་མ་ཡིན་་ 
པར་བཟླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན་འོག་ནས ༧ 
འབྱུང་བའི་གཏོར་མས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་་”་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ཉལ་བ་ད་ང་། འགྲོ་བ་་ 
སོགས་པ་༠སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བས་གནས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བཤད་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐྱ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསང་སྔགས་ནི་རྡོ་རྫེའི་° 
བཟས་པ་སྟེ། ཆུང་དང་སྔགས་འདྲེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རླང་དང་སྔགས་འདྲེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་དབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པའི་རིམ་གྱིས་སློབ་བོ། ། 
ཐུགས་ནི་སེམས་ཏེ་འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་དམིགས་པའ། །དེ་བས་ན་འདིར་མེམས་་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་༧་རྟོགས་པའོ། །ཐྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ན་”སྒྱུ་མའི་་ 
ད་པེ་ཉེ་བར་མཆོན་པའི་སྐའོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དེ། མི་འགྱུར་ཞིང་མི ༩༦༤༠ 
ཤིགས་པའོ།ཌ ༔་ ཤྱབིནྟ་ཟབས་ཙ་མཚན་ཁྷ་ཆོག་སྣ་ཚི་ཀ།ང་ཇི།ཞེས་པ།ཞྐི། ཅ་ཏོགིཿ་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་ལ། དང་བོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ།  ། 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༤༣ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། །གསལ་བ་རླུང་ལ་གནས་པར་བྱ། །དེ་” 
ན་ས་རླུང་དང་ཐིག་ལེར་བསམ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ། །བློ་གཏད་་ 
གནས་པ་བཏན་གྱུར་ན། །ཐོག་མཐའ་༠མེད་པའི་བསམ་གཏན་བྱ། ` །དེ་” 
ནས་ཆོས་རྣ་མས་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱིས་*རྣ་མ་འཕྲལ་ནས། །ཆོས་་” 
རྣམས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟན༤། །སེམས་ཉིད་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །དེ་ལས་ 
གསང་བའི་བདག་པོར་བསམ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཡིས་ཞེར་མཚོན་ནལ། །རང་་་* 
བཞིན་ཀུན་བྲལ་རྟོགས་༠ལས་འདས། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་ཡང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་༧ནས། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ད་བུས་སུ་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བལྟས་ལ། དབུགས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེང་ 
འཇུག་པ་དང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་གཙོ་བོའི་འོད་ལ་སློབ་བོ། ། 
དེ་ནས་གན་ས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་གསུམ་པོ་°ལ་སློབ་ 
བོ། ” །དེ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་སླབ་བོ། ˆ །དེ་ནས་གནས་སོ།  །དེའི་ཐོག་མའི་ 
གཙོ་བོའི་ཡང་རེན་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ལ་སོགས་པའི་རེན་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་ནས་རང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་བལྟས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་ནས། འདི་ལས་རྒྱུ་ཡང་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་དེའི་གཏིང་དཔགས་པར་འགྱུར་བ་“དང་། 
གལ་ཏེ་དུས་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་བརྟག་པར་བཱའོ། ༢ །དྷེ་ན་ས་རང་ལའི་སྐར་ལངས་ཏེ། ༧༤སྐྱ་དེ་ད་གཀྱཇ་མྱུ་མ་ 
དང་།ཁྲ་ྱསྷ་གྲནའ་། ལགམུ་གས་ཁྷ་རྒན།དང་། བྲག་ཅ་༠དང་མིག་ཡོར་ད་ང་། 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། མགལ་མེའི་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་་ 
པར་བྱའོ །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་ལུང་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ས་རང་འོད་དུ་་ 
ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་སྙིང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་པའི་ངང་ལ་གཞག་“པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་རང་ལྷའི་སྐྱར་ལངས་ཏེ་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱ་ད་ང་དོ་ན་དམ་པ་ད་ང་འདྲེས་པའི་་ 
སྐྱ་ད་ང་། དོན་དམ་པ་དང་ཞཉེ་བར་འདྲེས་པའི་སྐྱས་བདེན་པ་གཉིས་མཛོན་དུ་*་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱིས་མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ཁམ་གྱི་ 
རིམ་པའང་ཐོག་མར་ནི་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་འགྲོ་ལྡོག་ཏུ་བལྟའོ། །དེས་ཆོས་་་་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱ་མ་ལ་སོགས་*་ 
པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་གོང་ན་མེད་པར ཨ་རོ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་བ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལས་ལེགས་པར 7: 
བསྐྱེད་*པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྩུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་བསམས་ཅཔ་ནི་གསང་ 
སྔགས་སོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱར་༠གྱུར་པ་ 
ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་“པ་དང་། མཆོད་་ 
པ་ད་ང་། བསྟོད་པ་ད་ང་། གསོལ་བ་ད་ང་། རྫས་བསྒྲབ་པའི་བར་ནི་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེས་གང་ལ་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་ 
བསྐར་བས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་° 
ལྡན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལས། ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བུམ་པ་རུ། ། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་སྐྱ་བསམས་ཏེ། །བྱེན་བརླབས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པ་ཡིས། ། 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཐབ 
དངོས་གུཁྱཐཛ་ཁྱགུར་དབུ་ཧན་དང་།༢ ཁ་།གྡོ་ཛེ་དྲི་ལ་བུ་ཁདག་པོའི་མཚན། ཁྱ ། 
ཏོན་མོངས་ལྔ་ཡི་དྲི་མ་འཁྲུ། །རྟག་ཏུ་སྐ་ལྔ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་་ 
པ་མ་དང་། ཞིང་ཁས་སྐྱེས་པ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་འི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་༧པ་སྟེ། དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཐུགས་སྦྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༩སེམས་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་གློབ་མའི་ངག་ལ་བྱིན་ལ་༠སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་སུ་གནས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེས་ལྕེ་གསུང་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པ་ནི། ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ།  ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རིགས་ཅན་ད་ང་། །སྔགས་དང་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ། །གནས་རྣམས་སུ་ནི་ཡི་ 
གེ་བཀོད། །དེ་ལས་སྐྱར་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་སེམས་ 
ཕབ་སྟེ། །མ་འཐོར་མ་གྲམ་ངག་ལ་བྱིན། །ལྕེ་གསུང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི། ད 
དང་གུད་གྲ་བ་ཡཆཊ།ཉིཀ་དུ་བཤད།༩།ཅེས་ཁྱབང་བ་ཁཱཟུའ། ༩།ཞེ་ཤས་ཤེན་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་° 
སྟོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །སློབ་མ་༧ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པ་དང་། དང་པོར་གཡའ་བསླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར ཟཆ་༔ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་ན་ས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་°བས་*་ 
དེ་ཡང་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་མ་འདི་ལེགས་གནས་ལ། །འདོ་ད་པའི་རྩ་ནི་་་ 
བཟུང་༠རྱུར་ན་ས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་སྣ་ནི་སྤད་་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཛི] ༥༠ 

བྱས་ཏེ།ཿ་༩ །གན་ས་ཞ་གུ་ད་གཞྡི་སེན་མ་དག་ཌ་ཌྭགཉིས་ཁྱེག་གཅྲིག་ཚུ།ཏྐ་ཀ་འུ་་ 
གན་ས།”ཇ། །འཁཾཨཱ།ཁགསཁཿཿཝཿཿཿཉེཏ་ཊ། བ།བསྐིན་མགི་ཁུཝཨྲས་ཚྲནཌཏ་ 
འབར་བས། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མགྲིན་པར་བབས། །དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་ད་ག་པ་ 
སྟེ། །མི་བསྐྱོད་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོདཿབརྟེན། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། །རླུང་གི་ལྱགས་ཀྱུས་དཀྲུགས་°པར་བསམ། །དེས་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ 
གནས་སྐབ་ཁུ་གཞག་ཏགི།་གཞན་ག་སསསེན་།་ཞྱཿ།གས།ཏི་ཁསག་ཁྲས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞོད་ ༡༡༡༠ 
མཆོག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་ཅབ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། 
ཁ་ཅིག་ཅི་དེ་ལས་དཔག་པའི་རྟེན་ཅན་དང་བཏེན་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
གཞན་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་༧ཞར་ལ་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར°། རང་གཞན་འཕགས་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་རབ་ནི་དབང་བསྐར་བ་དང་། 
བསྒྲབ་པའི་ལྷ'མཉེས་པར་༡བྱེད་ པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་“་ 
མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །ལྷ་ལ་སྤོང་ཁེན་མི་བྱ་སྟེ། ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །འགྲོ་བ་དམན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །གང་ 
གིས་གསང་བ་བསྟན་པར་བྱ། །གསང་བའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསུང་། ། 
མཆོད་དང་མཉེས་པ་བཤགས་ལ་བརོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བླ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི། དབང་བསྐར་མན་ངག་སྟོན་པ་ཡི། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་པས་ལྷག་སྟེ། །གང་གིས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དེས། །བླ་མ་སྲོག་““ 
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འཕགས་པ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༤༧ 


བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་སེམས་ད་ང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ནི་ནམ་་ 
ཡང་སྤང་བར་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ནི། །སེམས་ནི་བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ། །ད་གེ་བ་གང་དང་”་ 
གབ་གྒྱཀ་ཝ།ས་ལུདེ་གག་ཁྔབས་བུ་ལེན་ཁྱར་པ་ཞིམ།ཊ་ཀཧྲཀཝ་ཡ་ཆེན་ཡ་འཀལཊ་ 
འགྲོར་སྲེག: '།བླ་མ་ལ་ནི་འཁྱལ་ཚིག་སྨྲས། །དམྱལ་སུང་° རབ་ཏུ་གཏུམ་པོ་ཡིས།། 
ལྕེ་ནི་ཡུར་པས་བརྒྱངས་བྱས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། །བླ་ 
མ་ལ་ནི་སེར་སྣ་ལྡན། །བླ་མའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ལ་ལེན། །དུས་ཀུན་བདེ་བ་ཟས་ 
དངེ་སྦབཞིག།ཏཔ་ཁགཏ་སཱ་གཅུའ་ཐམ་དགའུ།ལེ་ཤྱེསག་ས་ཐང་།ཉཅ་། ཁཁས་ 
ལྡགས། །ཤེས་རབ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅན་དང་། །གང་ཡང་རྡོ་རྫེ་སུན་རྣམས་ 
ལ། །གང་གིས་ཉེས་དང་བཅས་པའི་ལས། །ནམ་པ་ཀུན་དུ་སྦྱད་འགྱུར་ལ། ། 
དུསྐ་ཀྐག་ཞྲ་གཡ་ནྷ་ཏེ་ཁ་ནི།༢ཀྱལ་ས་ཁར་བཞ་འགར་ཞྲག་གན་ར.ག་པོ། ཁ་ཊདེང་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྔོན་དུ་མཆོད། །དེ་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་ལེགས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།- > ”། 
དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་རྟེན་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ངེས་པར་བཟུང་༠ནས་དེ་ལ་གནས་ནས་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་བསྐྱེད་༤པའི་རིམ་པ་ 
དག་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ནས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་་*” 
ཅད་ངང་གིས་ཞི་སྟེ། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །སྐུ་དེ་སྣ་ཚོགས་སྐ་རུ་སྣང་།  །ཞེས་པ་ནི་གལ་་ 
ཏེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བར་འདོད་ན། གོས་སྔོན་པོ་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
དྲིལ་བུ་དོར་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་གཟུང་བར་བསམ་མོ། །ཞི་བ་་་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

དང་། རྒྱས་པ་དང་། ” དབང་ནི། ° བདེ་གཤེགས་གོས་ཛོན་ཅན། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པདྨ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བྱེད། ཅེས་བསམ་པ་ཏིད་དོ། ། 
ཐོག་མའི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བལྟས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དབང་ཐོབ་ནས་དེ་ཆུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་༧གོས་སྔོན་པོ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་༠རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ད 


དེ་ལྟར་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔགས་བཏུ་བ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ།* །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ད་ཧ་ནི་སྲེགས་ཤིག་པའཾ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐའི་དོན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་འབྱང་་ 
བའི་སྔགས་རྩ་བའི་སྔགས་སྦེལ་བས། དེ་འི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བརུམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གཉིས་ཀྱི་འཾག་མ་གསུམ་པས་༠བརྒྱན་་“” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤྭ་ཧྭཛཱ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་ཤིག་༠རབ་ཏུ་ཟུང་ 
ཤིགཿཔའོ། ྱ་བའི་ཝགས་ད་ངོས་ཨུ་བག་ བ་ཧ་ན་ཧ་ཞི།ཌ རྒྱཔ་ཅིག་མོལ། 
ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཞེས་པ་གཏོ་གས་ཤིག་པའོ། །པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་ཤིག་པའོ། ། 
འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་༧གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་༠རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་མེའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༤༩ 


ནས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་གྲུབ་༧པ་ 
ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་°བྱེད་པའི་སྔགས་བསུང་བར་དགོས་པའོ། །དེའི་་ 
སྔགས་དངོས་སུ་བས། གང་ཞིག་འདི་འཛིན་ནལ་འབྱོར་དེ། །ཞེས་པ་ནི་་་་ 
སྔགས་གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གཉིས་པ་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་་ 
དང་བཅས་པས་མ་ཆད་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ནི། ། 
རང་གི་དམིགས་པར་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནི་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ལ་་”་ 
དམིགས་ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་གང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་འབའ་ཞིག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། པྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། མགལ་ 
མེ་ལྟ་ཐུ་དདྲ་པད་བ་ཉི་མ་ལ་བུའི་རིགས་བད་ག་གི་མཚན་མཛོན་དུ་བྱིད་དོ།། ༢༤ 
ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སོ་སོའི་བསམ་གཏན་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ ༔་ཐེ་ེཉེ* 
ཅེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་*་ 
མངོན་པར་གྲུབ། །༠ཅེས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །སྔགས་འདི་གང་་”་ 
ཡིན་མིང་ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་གོས་ྔོན་ཅན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་སྦེལ་བར་°བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་ལག་ན་རཚོ་རྗེ་༧གོས་ 
སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་༧རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 
མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མངོན་པར་°བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་འཁོར་ལོ་བཞི རི 
བསྒོམས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བཞིའི་*་ 
སངས་རྒྱས་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མེ་བརྒྱད་ནི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་། དྭཔྱི་མིག་གཉིས་ད་ང་། 
ལག་པ་གཉིས་ད་ང་། ་མདོམས་ཅད་ང་། མགྲིན་པའི་བར་དུའོ། །རླུང་གཉིས་ 
འབར་བ་དང་ཟློག་ཿཔར་བྱེད་པ་རླུང་སྟེ། རྐང་པའི་འོག་དང་སྤྱི་བོར་རོ། ད 
དེས་ལུས་བསྡོམས་“པར་བྱས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱ་ཿཆུ་བརྒྱད་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ༢ །ཞེས་ཤི་ལེའི་གནས་བཞིན་ནོ།ཆཤདེ་བཞིན་ཁཿབྱགད་ཁ་བསྐ་བུནཊ་༼་ 
པ་བ །ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའོ། | 
རླུང་བརྒྱད་གཉིས་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་མས་༧དང་མགྲིན་པའི་རྱོགས་གཉིས་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་གི་གནས་སུ་རིམ་གྱིས་གནོད་སྦིན་གཙ།  དེའི་ཕུང་བོ་སྦྱངས་ 
པ་ཉིད་དོ། །གྲུབ་པའི་སྔགས་བཞིས་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་ལས་སོ་ 
སོའི་དབང་དུའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་དོ་ནི། གང་གི་མདུན་་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས པཿ 
སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་རང་གི་འཁོར་ཁོ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ལ། 
དེས་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟ་བས་རང་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕགས་པ་་ 
ཿལག་ན་རྡོ་རྫེ་༧གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་༠རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་” 
བཤད་པའོ།། ད། 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༥༡ 


དེ་ནས་སྩིན་སྲེག'གི་ཆོ་ག་བཤད་། `  ཁས་ཐ ཅུ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་གང་སྒུབ་པའི་ཐབས་དེ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་གསུངས་ཞེས་སྦར་རོ། །ཞི་ 
གསུམ་བརྩིག: ` །ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་སོར་གསུམ་མོ། །མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ཁོས་ 
ལེགས་པར་བསྐར་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གྲུ་༧བཞིར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རིན་་ 
པོ་ཆེ་འབར་བས་བསྐོར་བའོ། །ད་བང་ལ་ནི་ཟླ་གམ། ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨའི་ 
ཕྲེང་བས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའ། །ཚད་གང་མ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ནི་འོག་ནས་འཆད་དེ། ཞི་བའི་ཐབ་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་°མེ་ལྷ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
གཡས་ན་དབྱུག་ཏོ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ན་གུངྙེ་དང་བགྲང་ཕྲིང་དང་དར་་ 
དཀར་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་འཆང་བ་དེ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཆ་ཞོ་དང་འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀར་པོའི་རྫས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་༧ཞི་བ་དང་བ སུང་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསེར་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་་ 
དུ་བྱས་ལ་སེར་པོར་གྱུར་པའི་ཤིང་ལ་མེ་སྤར་ཏེ། མེ་ལྷ་སེར་པོར་°བསྐྱེད་ལ། 
ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་རྫས་ཕུལ་བ ས་ཚེ་རིང་བ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿལ་སོགས་པ་°འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་ལ་ནི་སེང་*་ 
ལྡེང་གི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་མེ་ལྷ་མདོག་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་། 
དབུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་ཐོགས་པ་ལ་གླང་གི་ཤ་དང་དམར་° 
པོའི་རྫས་ཕུལ་ན་ད་བང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི ༥༠ 
ནག་པོ་ལ་་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ནི་ཙྡནྡན་ཤིང་གིས་བྱ་ཞེས་པ་པདྨ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་གི་ད་བུས་ཨུ་ཙནྡན་གྱི་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཝའི་ཤ་བསྲེགས་པས་ནི་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ 
ནི་དངོས་སུ་བས་སོ༡། །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་༠གོས་སྔོན་ པོ་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་་ 
ཀྱི་༠རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་བདུག་༦པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དྲག་པོ་རབ་འབར་བ་ཞི་སྨེ་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །གནས་གང་དུ་ཞེ་ན། གནས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་དུའོ། ། 
གྱི་ཁང་པར་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་བྱ་སྟེ༧། དེར་གུ་གུལ་སྦྱར་མ་ད་ང་ནིམ་པའི་ཤིང་ 
ལ་བསྲེག་ཅིང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པས་གཟིར་བའི་ནད་པའི་སྟེང་དུ་འདུ་ག་སྟེ། མེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བར་དུ་ཕྱི་ན་ང་ཁྲུས་བྱས་༠ཞེས་པ་ 
ནི་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་ད་ང་། ` བདུད་ཅི་ལྔའི་ཁྲུས་བྱའ། །དེ་ར་ཚོགས་ 
བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་ད་ང་། འཕགས་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པའི་་ 
ལས་ཅི་ཆུས་བྱའོ། །ནང་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་་་ 
ནས་བུམ་པ་རྗེས་སུ་གན་ང་°བ་ལས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
ཐོག་མར་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱིན་ཏེ། ས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་༧སྔོན་དུ་སོང་ 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྒུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཚང 
ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། 
གང་གི་ཐོག་མར་ནད་པ་ལ་སྨེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་༧སྟེ། དེ་ནས་ནད་པ་ལ་ཁྲུས བབ 
ལེགས་པར་བྱ་སྟེ། གོས་བཟང་པོ་རྱོན་ནས་དེ་ནས་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་*་ 
བཟུང་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་༠དེ་ར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་༧སྟོན་པ།. ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་པ་དག་ནི་ད་གའ་བའི་ཚིག་ཏུ་སྟན་པའོ། ། 
ཉེན་རྣམས་འདུལ་བའི་མཚོག་ཅེས་པ་འབྱང་པོ་དང་གདུག་པ་འདུལ་°བའི་མཆོག་ 
ལ་མཁས་པའོ། །ཨེ་མ་གསང་ཆེན་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་གསང་༧ཆེན་པོ་་་་ 
འདི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ། ཨེ་མ་མ་རུངས་འཇིགས་ 
པ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་མ་ཆུངས་པ་འདུལ་བ་སྟེ། ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་མ་༧འདུལ་” 
བའི་ཁོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཛོམས་པའོ། །ཡང་གསང་ནི་ཡང་ད་ག་་ 
པར་གསང་བ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
པའོ། །ཕྱོགས་བྲལ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་ 
གི་དོ་ན་ནི། གང་འཕྱེར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བྱུང་ནས་གདུལ་བྱའི་མཐར་ཐུག་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཛོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ད 
འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་“གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་༡རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ 
བཟུན་པའྱི་ཨཱ་ཆེར་བཤད་མཁོ།། ༨ ༤ 


དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་༠ལྡན་ 
པའི་གཏོར་མ་ནི་འཇིག་རེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཛས་མ་ལུས་པའམ། ཡང་ན་ཤ་ 
ལྔ་ལ་སོག ས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། །རཾ་གྱིས་སྦྱང་ བལ 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 


གིས་བུས། །ཞེས་༧པ་རཾ་ལས་མེས་ཐོག་མར་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཡི་་ 
ལས་རླུང་དང་། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་དག་པར་བྱས་པ་ལ། བཾ་ལས་བདུད་*་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐྱེད་། །ཅེས་པ་དེའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་བདུ་ད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་བྱང་བས་་ 
རྒྱས་པར་°བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་གཏོར་མའོ། །ཡཾ་རཾ་ཞེས་པ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་དང་། རོཾ་ལས་མེ་དང་། ཨ་ལས་ 
ཀ་པཱ་ལར་”གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ད་ང་། བདུད་རི་ཝྔར་བསྐྱེད་ དོ། །དེའི ས་ཙ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བས་*མཚན་པ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དབབ་་ 
ཅིང་རླུང་ད་ང་མེ་སྤར་བའི་ལས་བྱའོ། །ཛཿཡིས་བཀུག་སྟེ་གཏོར་མར་བསྟིམ། ། 
དང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོར་མ་”སྤ་གུ་ཅན་གྱིས་འཐུངས་པའམ། 
ཡང་ན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་°བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པས། ཧཱུཾ་ང་ནི་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས ལ་ས 
བསྡིགས་ཏེ། རང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་མོང་གི་གཏོར་མ་ 
པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཟག་༠གི་དབང་དུ་་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། 
ས༧ས༧ས་ས་འཝསས་སཔ་རས་་བས་་་འ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཏྱང་ཐཱ། ཧྷོ་ཧོ་བན་ནཱ་ག༩ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀིད་དོ།། 
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འཕགས་པ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༥༥ 


ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །ཀླུ = ༨ 
འདུལ་བ་ནི་གླུ་ཁངེས་པར་འཇོམས་པ་སྟེ། གཞན་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
འདི་དག་ནི་དོན་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མ་་ 
ཉིད་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་* བཟླས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བོ་གང་འདུལ་བ་སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་ཁས་ཁྲོ་བོ་ 
གོས་སྔོན་པོ་སོ་སོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་༧འཇིག་རྟེན་གང་བས་གདུལ་° 
བར་བྱ་བ་༧ལལས། ཞི་བ་དང་། དབང་དང་། རེངས་པ་དང་། ལྷགས་པ་ 
དང་། གསད་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་༧མ་ལུས་པར་བྱས་པས་༧འདུལ་བར་*་ 
བསམ། ཡང་ན་ནད་པ་ཞིག་གི་ཝས་ལ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་བཟློག་“པའི་ 
ཚོ་གར་བཤད་དོ། །བུ་མོ་གཞོན་ནུས་ལེགས་པར་གཅད་ པའི་ལྕུག་མས་ནད་པ་ 
ལ་བྱབ་ཅིང་། སྐབས་སུ་འོ་མས་བཀྲུས་ཏེ། སྔགས་འདི་བཟླས་ན་ཀླུ་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རིམས་ལ་ནི་སྙད་པ་སྔོན་པོས་སོ། །དུག་ལ་ནི་ཚུ་ཀུ་ཤས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཆོ་གའི་ཐབས་སུ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་བསྟད་པའི་ 
ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་དྲག་ 
པོའི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །རྡོ་རྗེ ༠ཟ༠ ༧ས་ཐ 
བརིད་པ་སྔགས་ཀྱི་བད་བ། །ཅེས་པ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །རྡ་རྗེ་ཁཱ་བོ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད།  །ཅེས་པ་ནི་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཐུབ་འཇིགས་པ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ནི། གང་གིས་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཞིཿབ་ལ་༧སོགས་པ་བསྒུབ་པའོ། །ལས་ཀུན་མཛད་པ་ནི། 
གང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
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ཤོ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ༼ཛ༽ ༥༠ 

བྱའཾ།7 ` །དེ་ཉ་ཐུའིལོན་ཉ་ནྔང་ཝན་ཁ་གི་ག་འཆམ་བཞི་ཡཱཁ་ལིཿན་ཁིཿཕྱིར་ 
རོ། །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་༧གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་༠རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་ལས་ལེའུ་ད་གུ་པའི་བཤད་པའོ།།  །། 


དེ་ནས་གླུ་དགུག་པའི་སྔགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ` རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ཆུང་གི་་ 
སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུག་ 
པར་བསམས་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་ཡང་བཀུག་པར་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་ 
ཅི་ཞིག་སྨོས། དེ་བཞིན་མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་འདུལ་བར་ནུས། །ཞེས་པ་ནི་མེའི་༤ 
འཁོར་ལོས་ཀྱང་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་ནུས་སོ། །གཞན་རེངས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའང་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་་ 
ཡང་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ད་ངོས་སུ་བས་བསམ་གཏན་དྲག་པོ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ 
པསསས་་་་ མཿ བས་རས་སས་་་་སས་པས་་པ་ 
གཞོང་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཟངས་གཞོང་པདྨ་འད་བ་མ་དྲུག་*་ 
པར་༠བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་དེར་དགུག་༥པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་ཆེ་བ་ཞི་་་ 
གཏོ་ཆ་ཨ་བཞིན་ནོ། ་།ནས་ཝགཿབྲསེ་ཁེ་ནི་ཆུས་ཨ། ཀམ་ཀྱཧ་གཞཿཿཝ་ནགཏཊས་ 
བ་ནི་སྨན་གྱིས་ཏེ་དབང་པོ་“ལག་པ་ལ་སོགས་པས་སོ༧། །གང་གནས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐྱཌ་བ་གི། ༢་༩ཞིུ་གསིད་ཌཝ་ཁྦོགཊ།ཝའི་གན་སྭ་ཧཱཤཾ། །འཏིཌད་ག་གི་གཏོཌ 
མའི་ཆོ་ག་དང་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྷག་པར་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་༧རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་་” 
་ ད། 
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འཕགས་པ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡ 

དེ་ནས་ཀླུ་གཟིར་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་དག ༠༠༠༠༠ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་༧མི་འདུལ་བ་ 
ནི། ཅཡོངས་སུ་གདམས་པས་*མི་འདུལ་བའོ། །དེ་གང་གིས་གཟིར་བ་བེ་ནི་ 
ཀླུ་གཟིར་བའི་༤དྲག་སྔགས་སོ། །སྔགས་ད་ངོས་སུ་བས། བསམ་གཏན་རོ་རེ་་ 
ཐོགས་པ་ཡིས། །གདུ་ལ་བྱའི་སྟེང་ནས་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། སྤུ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པས་མྱོས་*པར་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོག་ནས་མེ་ཡི་ 
འཁོར་ཁོ་བསམ། །ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་མེ་དང་། ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་མེ་*་ 
འབར་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་དབུས་ན་གདུལ་བྱ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཡུངས་ 
ཀར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་༧ཁྲོ་བོ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་གཟིར་བས་༠ བརྡེག་པར་བྱའོ། ། 
ཁྲ་སྦྱང་ལ་སོགས་ཆྭ་ལྔའི་གསོབ། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་༧མཆེ་སྡེར་དང་། །° 
ཞེས་པ་ནི། གཤོག་པ་ཅན་དང་། མཆེ་བ་ཅན་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས ༩ ༡༦༠ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་གོས་སྔན་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུང་བར་བྱས་ནས་དེ་ནས - པཿ 
བརྡེག་༧ཅིང་ཁྲོ་བོ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱའ། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། མཆེ་སྡེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནོ”། །གང་གི་གཅན་གཟན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་གང་གི་ལུས་ལ་བྱབ་ཅིང་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
དེ་དང་མཐུན་”པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཐོག་མར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁུང་བུ་ཟུར་གསུམ་ 
པ་བྱ་སྟེ། ཙརྡན་ད་ང་། ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པས་སྦུལ་ནག་པོའི་གཟུགས་བྱས”” 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 
ན་ས་འགུགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གོང་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཐ་མ་་ 
ལམ་ཆེན་པོར་སྦས་ན་དེའི་སྦྱོར་བས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་་ 
པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་༧གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་༧རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་་་ 
གཅིག་ཁའི་བཞན་པའ།། །ཌཁ་ཌ་ཊ 


དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་འཕགས་པ་གོས་་ 
སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་་ 
པ་དབུལ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་སྦུལ་པ་སྟེ། འདི་ཉརཿམང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྣུ་བ་མཛད་ནས་ལེགས་པར་སྦྲལ་པས་སེམས་ 
བྱེད་ཅེ་ན། བད་ག་ཉིད་དྲི་ཡིས་རྒྱས་མཛད་མ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན ༡༩༡ ༧་༠༩༦ 
བྲག་གིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་མཛད་མ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་" 
རང་གི་ལྷ་མོ་ལ་བོས་ནས་ཅི་བྱེད་་ཅེ་ན། རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་བད་ག་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཁེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
བདག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ལྷ་མོའི་་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ། ཧཱུཾ་མགོན་་ 
པོ་དུ་ས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་། །བད་ག་གི ༠༠༠༠ 
ད་བང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱབ་བདག་ད་པའ་བོ་མཉེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། བཛྲ་དྷཱ་°པེ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་° 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༥༩ 


ཤིག་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་མཐིང་ག་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་༧པའོ། །བདག་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་མཛད་མ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་༦གནས་སུ་མེ་ཏོ་ག་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་ཞེས་པ་ནི། 
ལྷ་མོ་མདོག་དམར་མོ་ལག་ན་མར་མེ་ཐོགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་༤པའོ། །དཀྱིལ་* 
ལྟ་མོ་ལྔུ།མཉག་ཧ་ཤྲི་སྟོད་ཐོགས་པཁྟོཾཏ། །བདྭ་གཉིད་དངོས་བོ་དག་མཛན་ཁ།། 
ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་དྲི་མར་གྱུར་པ་དག་པར་བྱེད་མ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། སི 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། བདེ་གཤེགས་སྤྱན་རྣམས་ཚིམ་མཛད་མ།  །ཞེས་པ་་ 
ནས། ༩ྒྒས་ད་ང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ༠ རེག་བྱའི་བར་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ° དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཏུར་ཁྲོད་གསང་བ་མོ། །བདེ་གཤེགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་་” 


རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཆེན་པོའི་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་ཡོངས་སུ ༡༡༩༤༠༠ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་མཚོད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ།  ཇི་་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཆེ་། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོར་བྱས་ཏེ་༦དབུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་མཚོད་པ་བདེ་བ་ཆེ། ˆ །ཞེས་པ་ནི། 
རོ། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། 
གང་གིས་གང་ལ་དེ་ཕུལ་བ་༧དེ་ལ་དམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མའི་° 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར༩། །ཇི་སྲིད་ཡང་དག་མཚོད་པ་ཆེ། ` །ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ 
པ་དེའི་དེ་བཞིན་ཏེ་གང་གིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ན་་ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 
མ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ༩༩༠༠ 
མདུན་དུ་བསམས་ལ་རྫས་ལས་བྱུང་བའམ་ཡོ་བྱད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་་*་ 
པས་མཆོད་དེ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།ཿ  །གཞནཿ ཡང་ཀུན་ད་གའ་འགྱུར་བ་ཡི། ངེ ། 
རས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟུང་*། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་གྱུར་ན། ། 
འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་བློ་གཏད་°དེ།  །རྟོག་མེད་་ 
བདུད་ཅི་ཁ་མྭ་ཐཱད། ༡ཏེ།གང་གིས་གཞ་ཀ་ཁ་ཨྭ་ཀཱ་སུ་སོ།༩ ཁཀཉ་གྲ་བྷ་ལ།ཇིནོག་ཝ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་རབ་བཟུང་༠ནས་ནི། །གང་གིས་སྦོས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ། །སྦོས་མེད་དོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཿཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་“དམ་ཚིག་ནི། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས། ། 
དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་ 
མེད་མཚོད་པས་གཟུང་བར་བྱ། ཤཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུག་ཏ། 
འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་༧གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་༧རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཁའི་བཤེད་ཁགོཌ་ཁྲཁྲི་། 


དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་སྔོན་བྱུང་°བ ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙུད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་པ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་སྐྱའི་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་༠ཞེས་སོ། །འཁོར་གྱི་“ཀླུ་རྣམས་བསྡུ་མཛད་ནས། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ 
ན་གནས་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་°སྙུད་པར་མཛད་དོ། །མེ་ཡི་འཁོར་་ 
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འཕགས་པ་གོས་སྔན་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤ 
ཿལོར་སྟོམས་ཞུགས་ཚེ། །ཞེས་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་བརྒྱད་མེ་སྤོར་ཞེས་པའོ། །གསང་བ་མེ་ཡི་སྔགས་*་ 
བཟླས་པས།  །ཞེས་ཅཔ་ནི། ད་ཧ་ན་བཛ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀླ་རྣམས་མ་ལུས་ཚིགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ནི། ཚ་བ་ 
ཉམས་སུ་གྱོང་བའོ། །བྲལ་ནས་དཔག་ཚད་གནས་སུ་བྲོས་༠ཞེས་པ་ནི། བྲེད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་༠གན་ས་གཞན་དུ་བྲོས་ཞེས་པའོ། །སླམ་ཐཝུས:་ 
བདུད་ཅི་སྨན་གྱིས་གསོས། །ཅཞེས་པ་ནི། སླར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་” 
གྱིས་བསྡུས་ན་ས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་འབྱང་བ་ཞེས་པའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཙི་བཀོད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་མ་ཐག་༧དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་* 
བདུད་ཅི་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ 
སྣང་བས་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང། ། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་པས། །གང་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ 
ཅག་ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་གྱུར°། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གསང་བ་འདི་ལས་བདག་ 
འདས་གཞཀཿ་ཤ་མག་ནི་༩འགས་ཁམ་འགྱུར་བ་ད་ཇ་༠། །ལུས་ནི་དུམ་བུ་དུམ་་” 
བུར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ད་རྒྱལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེག །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལས་ 
བཅོལ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་་ 
པར་གྱིས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ 
འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་་ 
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༡༤༦༣ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཛི] ༥༠ 

འདི་ནི་གསུང་སྟྙན་ལ། གསུང་ཟབ་པ། གསུང་འདའ་བར་ད་ཀའ་བ། 
གསུང་རྲི་ཨ་སེན་པ།ཏ་ཀ༧གསུང་ཡོཀས་བསེད་གཆད་རྟ་གསུ་ཁ་སྐཾས་ཏྒཉེ་ལ་མྱས།ན་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 
ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བརྟན་པའོ། །མེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་བདག་་་*་ 
ཉིད་ཆེ། །ཞེས་ཅཔ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གུར་པ་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལས་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཡོན་་་ 
ཏན་གྱི་° བདག་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟན་པའ། །ཆུའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་འཕགས་པ་ལག་ན་་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཀུན་” 
དུ་དངས་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བོ་དང་། ཀུན་དུ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆུ་བོ་དང་། ཀུན་དུ་བསིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་བོ་དང་། ཀུན་ 
དུ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རོ་རྗེའི་ཆུ་བོ་དཔག་་ 
སྭ་ཞེསྱ་བ་བས་¢སྟད་ལའི་ཨུལ་ཧིད་ཞུ་བསན་ཏོཊ། ཁཁ་ཝ།གཞན་ག་ཁལཌ༡༩ 
རླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་འཕགས་པ་ལག ༤༠༠༠༠༠ 
ན་རོ་རྗེ་བི་དུ་གཡོ་བ་༧རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། ཌཐ་ཀུ་གཡཾས། 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རར 
ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ཞུར་འུར་རབ་ཏུ་ཞུར་འུར། ' ཀུན་དུ་ཁུར་འུར། 
རབ་ཏུ་འུར་ཁུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༠༩༠༠༠༠ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དེ་ ༄༠༠༠༠༠༠ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བྲགང་བ་ལས་འདས་པའོ། །གཞན་འདི་ལ་ནི་སེམས་རྩེ ༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་ཁ་ཧི་གེ་དོ།ཡང་།བསྲུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཐཉས་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་ད། 
སོགས་པ་འདི་ནི་བསྟོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བསྟན་“པའོ། །དེ་ལ་བསྟད་པ་ནི་རླང་ 
དོན་ཡང་རླུང་བརྒྱད་ཀྱི་༠ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཉིད་ དོ། །འདི་་ 
གན་ས་ན་ས། །ཞེས་པ་ནི། / དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་ཅཔ་་” 
ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལ་༧འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གོང་༩ ཁྱེད་ཀྱིས་* 
ངའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚད་་ཅི་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བ་བེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཤཿ །བཀའ་ 
སྩལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་སམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་༠མི་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ངས་སའི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་་ 
པས་སའི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་འདེགས་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། སེམས་ཅན་བཅུས་མ་ཡིན། བརྒྱས་མ་ཡིན། བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར ༠༠༠༠ 


25--1463 


༡༤༦༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 
ཚད་ནི་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ས་ནི་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་* 
ཉིད་ཊུ་ཁྟསག་ཏོ།ཿ་ཊ།གཞན་ཞི་ཁག་ཝའ། ༩༈ཁསགས་ཡ་ཁག་ན་ཨ་ཁེག་སྔསག་ 
པོ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་༠རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ རྒྱ་ཆེར་ཅབཤད་་ 
སས་སས་ 


དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ན་ས། དཔལ་ལྡན་ 
འཛིན་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ། དེ་ལ == 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི།  འཁོར་གྱིས་༠གནོ་ད་སྦྱིན་སྦྲལ་པའི་གནོ་ད་སྦྱིན་རྣམས་ 
སོ། ཚ་ཀ་ཤིན་ཞུ་ཁཡིད་ཀགཊ་ཞང་ཁྭ་སཾ་ཞུག་ཁྱེལ།ཞེཁ་ི་ནི་་ཅེ་ཤིན་སུ་ཁེག་མཐུ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་ད་ང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། ཕ་མོའི་ཐིག་ལེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཚ་སུམ་ཅུ་ར་གཞིས་པ། པདྨ་་ལྟ་བུའི 2= 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩ་དྲུག་ཅུའི་ 
རང་བཞིན་པ་སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་ནོ་༧། །ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སུམ་ཅུ་་ 
གཉིས་པ་སྟེ། མཚན་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྦལ་པའི་༧ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་” 
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འཕགས་པ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༦༦༥ 


'པར་རིག་༧པ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས མའ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་་ 
དུ་མཚན་བཟང་པོ་དང་ད་པེ་བྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ། ལུས་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གནས། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འདི། །ཁུས་འདི་ལ་ནི་གནས་་*་*་ 
འགྱུར་ལ། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། །ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མ་ 
ཡིན། །དེ་བས་གསང་དོན་འདོད་ནམས་ཀྱིསཊ། །བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་གནས་པར་ 
བྱ། །བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །རྩེ་གཅིག་གན་ས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཀི་དེ་ཁྲིནཝབོཌ།ཁནཏཿཛཧཾཌྷརཾ།གཟུང་དན་འཛིན་མ་ཨི་ད་སིགས་ཤིབ་ཀཌ:༩།བྱང་ 
དབྱ་སྙེན་ཝི་མི་ནཁིགྟོཏེ། ༨།གྷཱཀྟཅིས་མེད་གཅིག་གྱི་རོ་བོཏོད་ང་། ཏཆེ།དེ་ཁསཆ་ 
འདས་པ་མི་དམིགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད། །གསལ་བར་ཉམས་་ 
སུ་སྱོང་བ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་༧ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདི་དག་གི་དོན་ཡང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གིས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་ས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྙིང་པོའི་དོ་ན་ ༢༢༢༢ 
།ཁོང་དུ་ཅཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་°བཞིན་འཁོར་ལོའི་འཕོ་བ་བཅུ་*་ 
དུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞན་་་ 
ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སོ་སོའི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༧། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛིི ༥༠ 

རང་འབཞིན་ནོ། ༡༧།གཞན་ཡང་མནེ་བ་ཆེན་ཁོ་ནི་གསང་བཞ།་ཀཁོངས་མུན་ཏྱི 
འཁོར་ཁོ་ནི་སྦྱོར་བའ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་བདེ་བའོ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ྱག་རྒྱ་° 
བཞི་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ངེས་པར་་ 
བྱེད་པ་བཞི་ད་ང་། ལམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ ཏེ༧། ཇི་༧ 
སྐད་དུ། གང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ཁོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ནོ།  །གང་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཀུན་ལ་ད་བང་སྒྱུར་° 
བདེ་བའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་དམ་པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
ད་པའ་དམ་པ་ཡང་། །གསང་བ་གཞན་ལས་༠རེད་མ་ཡིན། །དེ་བས་འདིར་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཐིག་ལེ་ནི་གང་གིས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཨཱ་ལི་ཉིས་སྐོར་དང་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཨཱ་ལིས་བསྐོར་°བ་གཅིག་ད་ང་། ཨོཾ་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་བརྒྱན་་་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་°ད་ང། ཧཱུཾ་མགོ་ཐུར་དུ་ 32 
བལྟས་པས་བརྒྱན་པའོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་དང་། ཨོཾ་མགོ་ 
སྱེན་ུ་ཁལྟས་ཡ་ཝཁགྱེན:ཕེའོ།ཕ་ཁཾ།ཞིན་གི།ནྱི་ལགཀམ་ཁོ་ཀྷ་ཀར་ཆོ་དངྷག་འྷོ་རྐིང་སེར་ 
པོའི་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅིར་སྣང་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས། །ཞེས་པ་ནི། 
ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ རང 
འབྱོར་གྱི་ལམ་དུ་བྱས་པའ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱའི་ལམ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལཿ གནས་པ་° ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་གཙོ་༠མོ ལཾ 


25 --1466 


འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༣ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་* 
ཅན་སྲེག་མ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བདེ་གཤེགས་གོས་ 
སྔོན་ཅན་ནི་༧གསང་བ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །རིན་ 
ཆེན་གོས་སྔོན་ཅན་ནི་ཞི་བ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
པདྨ་གོས་སྔོན་ཅན་ནི། གཅེར་བུ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། །ཁས་ཀྱི་གོས་སྔོན་ཅན་ནི། རྒྱལ་བ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་°སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །དེ་གང་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་*”་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཏུག་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་༧ཛ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། ཕྲེང་༠མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླུ་མཁན་་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གར་མཁན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་་ 
དང རྷ་གཿདཿ་ཿ།ཁརྦ་ནྷར་༡༩མཀྩོབ་ད་ད་ཌ་བུད་ཧེ་མ་ཧཱཿསགས་པིཿ 
ལྟ་མོ་འདི་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། ། 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་གསང་བ་་ 
འདི་དག་བསོམ། ༩ །ཤེས་རུབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ལེགས་བརྟགས་བྱིན་གྱིས” 
བརླབ་པར་བྱ། །མཁས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་གནས་པའང་། །བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་ 
བཞག ཤལ་འདས་པ་ལ་མཉམ་སྤྱོར་བ། -།མཚོག་གི་རྩ་ནི་གཟུགས་པར་°བྱ།- ། 
གང་གིས་འདོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཅི་ནུས་པ་ནི་ལེགས་པར་བྱ། ། 
གསང་བའི་བསུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བཞག་ ། 
དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་བསྡུ་བྱ་སྟེ། །གསང་བའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བླང་། །པ་ར་ 
ག་ཏི་གཱ་ཏྲཾ་ཀ༡ཌ་ ཊཏིཞྐིརཾ་ཞོང་ཀ་ད་ཐ་ད་ངོ། །ཧོ་ན་བ་དཾ་ཀ་ར་ཡ།ཌ ༡།ར་ཿཿ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ཛི] ༥༠ 

དང་ད་ན་ཁ་ཆུ་ཝ་ཝི། ༩༣ །ཟྲུད་འགད་གྷུག་འད་ཀྐད་ ཁྱབིན་ད་ང། ༩ གསས་༩་ 
བརྐྱང་གཡོན་པ་བརྐྱང་བ་དང་། །འཁོག་བཟློག་པར་“ད་ང་ཡུན་རིང་གནས། ། 
ཟུ་མ་འདྲེན་མ་སྨྲ་ཁབ་མོ། ”དྤག་མོ་འགྲོ་ཐ་ཏུ་ཁེམཁན་མ། ˆ ཀྐྐད་གགེས་ཅདང་ 
ནི་ལྕེ་འབྱེན་མ། །ཀླུ་དབང་ལྡོན་ཤིང་འཕྱང་བ་དང་། །སྟེང་དུ་འབྱིན་པ་ལ་* 
སོགས་པ། །རོལ་པའི་སྒྲ་ཆེན་ལེགས་འབྱིན་པ། །གསང་བ་སྒྱུ་དྲ་གོ་འབྱེད་  ་ 
དབས གྱས་ཞྭ་ཁྲ་ཧེན་དུ་འྭདི་གཔ་དཝཊ་་ཀསིཊ་ཨེ་སྔོ་ཁྕེ་ཨུདཏ་ཁ་ཞིན། 
གང་གིས་ལེགས་པར་རོལ་པ་ཡིས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི། ། 
རིམ་གྱིས་ཡང་ད་ག་གནས་པར་བྱེད། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིགས་མཛེས་པ། ། 
གསང་ཆེན་ཉི་མ་མཛེས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་འདིས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་པ་ལ། ཿའཁོར་གྱི་༠གནོ་ད་་ 
སྦྱིན་མང་པོ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ།། 
སྔངས་དང་དུས་དང་བརྒྱལ་བ་ནི། །དེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེ་ ༠༡༠༠༠ 
ཡང་བཤད་པ། ཆགས་བྲལ་འགྱུར་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མི་རིགས་ད་མན་ 
པའི་སྤྱོད་ལ་གནས། །ལམ་ནི་གཞན་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྲེག་པར་འགྱུར། །གང་གིས་གསང་བ་ 
མསྐེར་ཏེ།ས།སྐྱེགའི་གློདཌཔ་ས་ཆགན་གཏབ་མ་ཁབུ་ོ།  ཀྱོགཉོ་འཐུས་པར་གུ་ཁྔབ་ 
རྣམས། །སྐལ་བ་མ་ཡིན་རུར་དུ་འོངས༠། །སངས་རྒྱས་རང་གི་མཚན་སྤངས་ 
པས། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་གནས། །དེ་བས་དེ་ཡང་ཌ༧དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཀུན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདིས ༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཊི་སྐྱེས་ན་ས་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་རྱ་ངན་གྱི་༧གདུང་བ་ 
ཆེན་བོཊ་ཡོབས་ཨུ་གདུང་ས་ཏི། ༥་།དེའི་ཆེྲ་བཧྟཙ་ཐ་ཨེཀ་ྐོན་བསན་ཏི། ཊཾ ། 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚྒུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ^ 
ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་༧། དེང་ནས་རྒྱལ་པོ་གོས་སྔོན་ཅན། །བམས་་་*་ 
གསུམ་པ་ཅལ་ལེགས་པར་བལྟས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །མྱ་་་་ 
ངན་གདུང་བའི་༠འགྲོ་ཀུན་བསླང་། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཆེ། །”ཀྱེ་མ་ 
མཛད་པ་མཛད་པ་ཆེ། །ཙཀྱེ་མ་མཛད་པ་རྨད་ དུ་བྱུང་། །ཀྱེ་མ་མཛད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ། ˆ །ཀྱེ་མ་མཛད་པ་མཛད་པའི་མཆོག །བྱུན་པ་དུག་གིས་འཆི་བར་སྟོན། ། 
ཐབས་དང་ལྡན་པ་བཏུད་རྩིར་འགྱུར། །ཡང་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་བར། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ན་གནས། །གང་ལ་སྙིང་པོ་རེག་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྙིང་ 
འབྱུང་།༡” །ཁམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ནང་དུ་ཞུགས།` །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཁ་ཕྱེ་ན་ས། °» ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱུན་དུ་འབབ། །དམན་པའི་ས་བོན་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ˆ ། 
འགོ་ཐ་ནམས་ཀྱི་མིག་ཕྱེད་༠འགྱུར། ˆ །དཔའ་བོ་འདི་ལ་གནས་བཏེན་པ།ཿ ༩2! 
ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འཐོབ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དེ་དག་རད་དུ་་ 
བྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས། དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་༧ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
བེསལ་སྐྱེས་རྐས་བསྟན་པ་སྒི།ཌལཏཀྱི་ཀྱི་གསང་བདོག་གིས་སྔན་ཅན།ང འ །ཞིས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། གང་གིས་དེ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར༡།  དེ་ལ་དེ་སྐད་” 
ཅེས་བཀའ །ནྱེའི་ཆ་ཁཛུ་ཧྭནོད་ཆགས།དག་ཁའི་བོ་ནན་ཏཔས།  ཞེས་པ་ནི། 
འདོ་ད་ཆགས་དང་དེ་འི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་༠སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པར་རང་དང་འགལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་་་ 
བསྟད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་བཤད་པ། གསང་བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི ༥༠ 

ལ། །གནས་པ་གོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །པྨད་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། ། 
མཉེས་པ་ཡང་ནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས།  ། 
ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་མི་གནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་མཛད། །དམན་པ་རམས་ལ་དམན་པ་རྣམས་འགྱུར་་་ 
ཀྱང་། །གང་གིས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཉེས་པས་ལེགས་པ ཁ་ཁ 
ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཏེར། །མ་སྨིན་པ་དང་ 
མ་གྲོལ་བའི། །འཁོར་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །སྐལ་བ་དམན་པར་གྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་བདག་°གིས་སྔར་མ་མཐོང་། །དེ་བས་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འཇཱག།:3 །ཡེགཊ་བརྐ་ཆོན་པའི་ཇི་ཁོཿཁཱ། ༢ཊཊཛུག་ཀི་ནོཌྦ་ཁཱག་གཟུདཿབྱར་ 
སུམ་དུ་བསྟོད་པར་འོས་པ་བསྟན་པའོ། །འཕགས་པཿལག་ན་རྡོ་རྗེ་༧གོས་སྔོན་པོ་་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་༠རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། ད 


པ། གསང་བར་གྱུར་པའི་དོན་ཁ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བར་་་་ 
གྱུར་ནས་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ༧། ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ནི་སྤྱོད་“་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ།  །འཁོར་གྱི་གླུ་ཚོགས་འདུལ་མཛད་པ།- ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་༧འདུ་ལ་བའི་སྒོ་ན་ས £ 
བསྟོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་དག་པའི་སྐྱ་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ྦ 
པས་ནི། སྦིར་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ།  ། 
ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡོན་ཏ་ན ༡༨༠༠ 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


༡༤༧༡ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པར་བསྟད་དོ། 


།འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་* 


པརྨ་དྲི་ལླེ་རཏང་པོརྨ་བྷ་ཛད་བྲིན་ཞེས་ཉཔའི་དྷ་ནཱ་ཏོ། 


སྐྱེ་བཾ་རྣམས། 
དམ་པ་དེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ནས། 


ཤོག 


༡༤༢༤ 
༡༤༢༥ 
༡༤༢༦ 


༡༤༢༧ 


༡༤༢༨ 


བད་ག་གིས་ད་མན་པར་གྱུར་པའི་འགྲོཿབ་ཡིས། 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི། 
གང་ལ་གྲགས་པར་བརྟེན་ཏེ་བརྩམས་པ་འདིས། 
ར་ཁ 3 ཁྭ 


།ཕས་ཞས་ཧ་སས་དུ། 
།བློ་དམན་གྱུར་ཕྱིར་བརྩམ་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། ། 
།དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བའི་ 
།སྣོད་གྱུར་་ 


།“ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་བར་° 


སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༦མཉན་བྱངའདི་ཚག་ཚན་འདའི་བཚན་བདྡ་དླ་ཚུ་ཡཱས་ཉར་བཀོད་ཅཛཾ 


བསྣར་མཆན། 


༦པེ་»«༦སྣར་»གོས་སྔོན་“ 


ཅན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་མཚོག་རབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས། *«“པེ་»༦སྣར་»-དྷ་ར། 


®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི 
ཁཔེ་»«སྣར་»ནུ་ས། 


་©༦ཕཔེ་»«སྣར་»པོའི། 


*“པེ་»«༦སྣར་»བརྡམས། ཆ«སྣར་»ད་གོངས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+མ་* 


ཡིན་ནམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༧«པེ་»༦སྣར་»+མེད་པའི་ཚིག་ལ། 
©*“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གིས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>རྟོག 
ཁཔེ་»༦སྣར་»དེ་ནས་ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟར། ཆ©༦“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། *“སྣར་»སྐྱེན་། 


༦“པེ་»«སྣར་»>བར་ 
*“པེ་»«༦སྣར་»+དུ་ 
@པེ་»«སྣར་»+ནི་ 
ཅ“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 


@པེ་>༦སྣར་»+སུ་ 


©«ཕེ་»༦སྣར་»-མེད་པས། *«པེ་»༦སྣར་»>+ཡང་། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ལྟར། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག 8«པེ་»>༦སྣར་»>-ན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+སྤང་། 
ཆ“པེ་»«༦སྣར་»གང་། 


*“པེ་»༦སྣར་»-པ། ༤༦སྣར་»རིམས། 


©“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༩༠པེ་༧«༦སྣར་་)ཀྱི། 


®“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༠“པེ་»༦སྣར་»+བོ། 
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༡༤༧༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཛཏི ༥༠ 


༡༤༢༩ 


༡༤༩ 


༡༤༡༡ 


༡༤7༢ 


༡༤༢7 


༡༤༡༤ 
༡༤༧༥ 
༡༤༡༦ 
༡༤༡༧ 
༡༤༡༨ 
༡༤༢༩ 
༡༤༤༠ 


༡༤༤༡ 


༡༤༤༢ 


༡༤༤7 


©«པེ་༧>༦སྣར་»ལྟར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+མ། 

ཉ“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། ®«པེ་>«སྣར་>པ། %«པེ་>«སྣར་>སྒ། ༤«པེ་>༦སྣར་>ཏེ། ©$.«པེ་» 
༦སྣར་»ཐོས་པས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ་ཆེད་པ། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༠«པེ་༧«སྣར་»-ད་ང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཡིན། *“པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༡“ཕཔེ་»“༦སྣར་»ཀྱིས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»སྨན། ®«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ་གཞན་ལ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+རོ།། *«པེ་»«༦སྣར་»མངས་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»-ན། «པེ་»«༦སྣར་>ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། ©@«སྣར་»གསུང་བའི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»མཐུ། 9«པེ་»«༦སྣར་»>ལ། ༡«པེ་༦སྣར་>པ། 
2“པེ་»༦སྣར་»ཡིད་རངས་ཏེ། ®«པེ་༧>༧སྣར་»ཤེས། ®«པེ་>«སྣར་>~གི། ©༦པེ་»དོ། «སྣར་»དེ། 
9«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱེད། *༦པེ་»«སྣར་»ཅན་ས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་སྤུ། 
༠«༦པེ་༧ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། 

9༦པེ་»༦སྣར་»+རེག @«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཆ“པེ་»«སྣར་>སྟེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱོད། 
©«པེ་»«སྣར་»བར། ཝ“པེ་»༦སྣར་>བསུད། ®«པེ་༧༦སྣར་»>སྟེ། ©<«པེ་>-མ་ནི་གསུང་གི་*་ 
འཁོར་ལོ་ཉིད།། ©«པེ་»>༦སྣར་»གཞི། ༩༦པེ་»«སྣར་»འགྲེལ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། «པེ་»༦སྣར་»ལྔ། ®ཆ«“པེ་»«༦སྣར་»>ཇྫི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་བར་་ 
ཡང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དང་བ། ༦ཝ“པེ་»«སྣར་»གི། 

༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། །ལག ©༦པེ་»༦སྣར་>ནོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཕེལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»རེ།། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཆ༦༥པེ་»༦སྣར་>བདག་པོ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»འདུལ། *«པེ་༧༦སྣར་༧རེམ། *༦པེ་༧༦སྣར་»དོ།། ©༦པེ་༧༦སྣར་»འདུ་ལ། 
*«པེ་>༦སྣར་>-ནི། @«པེ་>«སྣར་གྱི་སྤུལ་པའང་། 

@«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ®«པེ་>༦སྣར་>ལ། «པེ་»༦སྣར་»བོ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསླབ། *«པེ་»༦སྣར་»ཕྲ་མོ་བརྟག 

®༦པེ་༧༦སྣར་»རྟག་ཏུ། %«པེ་༧«སྣར་»བོའི་རྒྱལ་པོའི་དེ་ལས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>གྱིས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྩལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འདས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འདྲ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཛྫྷུ། ©«པེ་>«སྣར་>+པ། ༤༦པེ་»སྟོབ། 
9༦པེ་༧༦སྣར་»དྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-བ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»གི། ༤༦པེ་»~འོད་། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི་སེམས། ®«པེ་>«སྣར་»ཏེ་བླའ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»~གཏོ་ར་མ། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
ལ་སོགས་པའོ།། *༦པེ་>«༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་>༦སྣར་»བོ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»~ན། ༠«པེ་༧«༦སྣར་» 
བརླབས། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་བསྟན། «པེ་»«སྣར་»ཐོགས་པ། “པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི།  ༤«༥པེ་>«སྣར་» 
བརྟག *«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦ཝ«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་»«སྣར་» 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༧༣ 


༡༤༤༤ 


༡༤༤༥ 


༡༤༤༦ 


༡༤༤༧ 


༡༤༤༨ 


༡༤༤༩ 


༡༤༥༠ 


༡༤༥༡ 


༡༤༥༢ 


༡༤༥༢ 


༡༤༥༤ 


༡༤༥༥ 


པ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ད་པོགས་པར་གྱུར་པ། ༩༦པེ་»༧༦སྣར་»བྱུང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཆ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཞག *༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསམ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»~སྐྱུར། @«ཕཔེ་»«སྣར་»བཞུགས། ༧«པེ་>༦སྣར་»+ད་ང། 
༡པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་༧༦སྣར་»~ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པ 
%«ཅོ་>༧+†ལ། %༧«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 

2“པེ་»«སྣར་>བསྟེན། །རྟེ། *«པེ་>«སྣར་»བཀུག *«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
པ་བཟུང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»+རོ།། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ལ་མཉེས་པ། 
2«པེ་»༦སྣར་»སུངས། *༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱང་། *“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦སྣར་»སྐྱེད་ 
®«པེ་༧༦སྣར་»-ལག་ན་རྡོ་རྗེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»>-བྱ་བ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»ལས། *༥༦པེ་༧༦སྣར་”ཟུང་ཅིག་ཟུང་ཅིག ༦«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༧.«པེ་>༦སྣར་»~-ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། *«པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»+འགྲུབ་པར། ན:༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་༧»>བ། *༦པེ་༧༦སྣར་»-ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་>+གྲུབ་པར། *«པེ་»>༦སྣར་»འདོ་མས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཟློག ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྡོམས། *༦༦པེ་༧«༦སྣར་༧རྒྱ། %«པེ་»༦སྣར་»+མེ། ༧.པེ་»༦སྣར་»འདོམས། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»~ལག་ན་རྡོ་རྗེ། %:༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་༧»ཟླ། ༢.«པེ་»>༦སྣར་»-བའི། *«པེ་>༦སྣར་»ནས། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བོ། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་>མར། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༢ .«པེ་»>༦སྣར་»>~ནི། ༢:༦པེ་»༦སྣར་»~སོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། ༥༦པེ་༧༦སྣར་>»-རྒྱུད་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»གདུག ༧༦པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ༢:«པེ་» 
༦སྣར་>བྱས་ཏེ། ©:«པེ་>༦སྣར་»>+ཏེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ ༢.༥པེ་ཙསྣར་»གཟུང་། ༣:«༥པེ་>༦སྣར་»+ཏེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
+སྟོན་པ་ལ། ` :«པེ་»༦སྣར་»གདུལ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ༧«པེ་»༦སྣར་»མི། *«པེ་» 
ཙསྣར་»+གི། #«པེ་»ཙསྣར་>~ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༡༦ཕེ་>༦སྣར་»-ད་ང་། 
2«༧པེ་»«༦སྣར་>ཤེས། *«པེ་»>༦སྣར་»-པར། *༦ཕེ་»༦སྣར་»ལིར། ༤༤པེ་༧༦སྣར་»བ་ལ། 
*«༦པེཿ»༦སྣར་»+ལྷེ། © «པེ་>༦སྣར་»>འདུལ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>-ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢ «པེ་» 
༦སྣར་»+གང་། ©<“ཕཔེ་»གཾ། 

3༦པེ་»༦སྣར་་”»ཀླུའི ༢:༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱེ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»འདུ་ལ 
༢༦པེ་>༦སྣར་»བྱས་པ། ༦«ཕེ་»༦སྣར་>བསད། ༧«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༢༦པེ་>«༦སྣར་» 


པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཟློག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བདག་ ༩༦༥པེ་» 
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༡༤༧༤ 


བསྟན་ཁྱམང། གྱད། ༤ཤཛི།ིཌ༥ཊ 


༡༤༥༦ 


༡༤༥༧ 


༡༤༥༨ 


༡༤༥༩ 


༡༤༦༠ 


༡༤༩༡ 


༡༤༦༢ 


༡༤༦༩ 


༡༤༦༤ 


༡༤༦༥ 


ཙསྣར་>བྱང་། ༡«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། 

2:“པེ་»༦སྣར་»~ལག་ན་རྡོ་རྫེ། $«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»+བ། ༤«ཕཔེ་»>«༦སྣར་» 
མེ་ཡིས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ལ། _ %«པེ་»༦སྣར་»འགུགས། ༧«ཕེ་༧༦སྣར་»བོའི། *«པེ་» 
༦སྣར་>པའཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»སིང་། ©«པེ་>༦སྣར་»~ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>-ཀྱི། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། ༢.༦པེ་>༦སྣར་»+གཏོ་ར་མ་ནི། %«པེ་»༦སྣར་»>པར། ཅ“པེ་>«༦སྣར་» 
-བའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མོས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ༧«པེ་>༦སྣར་»>~ཀྱིས། *༦པེ་» 
ཙསྣར་»བ་ཡིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-རྩ་ལྔའི་གསོབ། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས། ” ༥པེ་»༦སྣར་»~ད་ང།། 
༡༠པེ་»༦སྣར་>བརྡབ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»ནི། ༡«པེ་»༦སྣར་»འཐུན་ 
༡.༦པེ་»«སྣར་»~ལག་ན་རྡོ་རྗེ། $༦པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ༢:༦པེ་»>༦སྣར་»ད་ཀར། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
ཅུ། *«སྣར་»ཞེས། 

༡:༥པེ་>༦སྣར་༧>ཞེས། *“པེ་>༦སྣར་»གིས། ༣:༥པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར་རོ། ༤«༦པེ་>༦སྣར་>ཤེས། 
༦པེ་༧༦སྣར་>~། །ཞེས་པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་སྟེ། ༧:«པེ་»༦སྣར་»ཛུལ་བ་དེ་ཡིས། *«པེ་» 
«༦སྣར་»>མ། ©«པེ་»༦སྣར་»+རོ། 

༡.༧པེ་»༦སྣར་>ན་ས། *༦པེ་>༦སྣར་»ལས་ཀྱང་ཀུན་དག %.«པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༤«པེ་>«༦སྣར་» 
བསྟད། *«པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོས་པའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»>གྱེས། ༢:«པེ་» 
༦སྣར་༧~ལག་ན་རྡོ་རྗེ། %༦པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། %:«པེ་»༦སྣར་»+སོ། 
༡«པེ་»༦སྣར་>ནི། ༡«པེ་»«སྣར་)གྱི། 

༡:༦པེ་>༦སྣར་»ལོ་སྟོམས་ཞུགས་ཤེས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༣:«པེ་༧༦སྣར་»-བྲོས། ༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»-གྱི། *.«པེ་>༦སྣར་»གསོ། ༦.«པེ་»«སྣར་»པ་ནི། ༧.༦པེ་༧>༦སྣར་»+ཏུ། ༢«པེ་» 
༦སྣར་>གྱི། %:«པེ་»༦སྣར་»རྩིར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»ནི་མགོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»>=བ་ད་ང་། *པེ་»༦སྣར་»བགྱིས། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། *.༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། *༥པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་»གྱིས། ༢.༦པེ་» 
༦སྣར་»དང་བ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བསྟོད་དོ་། ༧༦པེ་>༦སྣར་>-རྡོ་རྫེ་བི་དུ་གཡོ་བ། 
༡.༦པེ་>༦སྣར་»གནས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ༢«པེ་༧༦སྣར་»~ཀྱི། ༤«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 
༥༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའི། ༦«པེ་>«༦སྣར་»བས། ༧.«པེ་»>༦སྣར་»གང་། «ཕེ་»>༦སྣར་>~.ྲ། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

༡.༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། *.«པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ༡:«པེ་»༦སྣར་»-རྒྱ་ཆེར། ༦༦པེ་»«སྣར་2གྱི། 
༥.༦པེ་»༦སྣར་»-ཤིན་ཏུ། ༦%༧.༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»~པར་རིག *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། - ®«པེ་>-གྱུར། ༤༦པེ་>¬ཁོང་དུ། *«པེ་» 
ནང་། ༦«པེ་»«སྣར་)ནོ།།། 


25 --1474 


འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༧༥ 


༡༤༦༦ 


༡༤༦༧ 


༡༤༦༨ 


༡༤༦༩ 


༡༤༧༠ 


༡༤༧3 


3«པེ་>ནང་། *«པེ་«སྣར་»གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཆ«སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»བསྒྱར། 
༥«པེ་>༦སྣར་༧ལ། @<«པེ་>༦སྣར་»སྐར། ༧«པེ་»>«༦སྣར་»བརྒྱ། *ཅ༦པེ་>«༦སྣར་»~ལྡན། 
#©«པེ་>༦སྣར་»-གནས་པ། ༩«པེ་»«སྣར་»བཙུན། 

®«པེ་༧>༦སྣར་»>~ནི། *«པེ་>༦སྣར་»~གཉིས་སུ་མེད་པར། *«པེ་>-གཞན། ༠༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཕ། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་བར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལེགས་པར་སྤྱད་པར། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+པ་*་ 
དང་། *ཅ༦པེ་»«སྣར་»བསྡུས། 

®:«པེ་[>༦སྣར་>པ། ༦པེ་༧>༦སྣར་>སྨ། ®«པེ་»>༦སྣར་>གྒོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»~འཁོར་གྱི། 
©@«པེ་>༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>ཁང་། ༧༦«པེ་»«སྣར་»ཡེ། *«པེ་༧༦སྣར་)གྱིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ལས། _ © «པེ་>༦སྣར་>རྒྱལ། _ ®«པེ་»«སྣར་»གདུ་ངས་པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ 
ཀྱེ་མ་མཛད་པ་མཛད་པ་ཆེ།། *«༦སྣར་»བྱེད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ༧«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»+རོ།། ©%«པེ་>༦སྣར་»པ། 

2«པེ་»༦སྣར་»>པ། *«པེ་༧>༦སྣར་»དག *«༦ཕཔེ་>༦སྣར་>~-ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»-པོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏོ།། ༧.«པེ་»༦སྣར་»པས། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀླུ། 
2:4“པེ་>༦སྣར་>=ཟིན་ཞེས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བས། *«པེ་»༦སྣར་»བསུས། ཅ«པེ་>༦སྣར་>~ 
རྣམས། །གསང་ཆེན། *«པེ་»«སྣར་»>-ནས།། ༦«པེ་»«སྣར་>ཐོབ་པར། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད།. (༡༠༡༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཟོད་ཚགས། ཛི བི ཐི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༧ 3༧ ༢༦ 

ལེའ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 

ལྡེབ། ༡༢༤ན་-- ༡༤༢བ” ༡༥༥ན་-~ ༡༧༨བ” ༡༣༤བ”-- ༡༥༥བ་ ༡༢༦ན༤~ ༡༤༥བ”། 

ཝེང་། ༢༧༥ ༣༧༦ ༢༩༢ ༢༧༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༣༣༩ ༡༥༢༧༤ འབམཐ་ཆ་འ 
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༡༤༧༦ 


༄༅། །ལག་ན་ཚེ་ཛེ་གོས་ཚམོན་བོ་ཅན་ཞེས་བ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་པཱ་ཌི་༧ནཱི་ལཱམ་བ་ར་དྷ་༧ར་ནཱ་མ་ཏརྟ་ 
ཆེར་བཤད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ 
གོས་སྔོན་ཅན་གྱིས་° ལྕང་ལོ་ཅན་སགྱི་ཕོ་བྲང་དུ། འཁོར་གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དེའི་ཚེ་འདྭི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།- ཀསྡོ་རྡེ་ཐེ་ོནཿཐཤད་ཿགཱཿཧཱ་ཤབསྡུས་ 
པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྙེན་བསྒྲུབ་གསད་°དང་ད་བྱེ་བ་དང་། །དམན་་ 
པའི་ལས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྙེན་པའི་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡེད་འོང་དགའ་་་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྟེགས་བུ་མེ་ཏོག་གཅལ་°བཀྲམ་སྟེ། །བྲོ་བོའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
གཞག་° པར་བྱ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ 
ཏུ་འབད། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་རྟགས་འབྱང་༧སྟེ། །ཤིན་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་འཛུམ་པ་” 
དང་། -།མེ་ཏོག་ཚོན་ཐོ་འཐུ་བ་དནང་། །གནོད་སྦིན་རྡེ་དཔོན་བྱེད་པ་དོང་། ། 


25 --1476 


ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ 


༡༤༧༧ 


གས་མན་ཏྭག་ཧུ་གྲོན་ཁ་ད་ཏ་། 
རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ལེན་ཀཿའ་ཁ། 
འཙུག། 
སྤྱི་ཡི་སྒྲུབ་དང་བྱེ་བྲག་སླུབ། 
དནཿསཏ་ཝཁ་འོཀ་ར་ཀོཀཐད་གི 
སངས་རྒྱས་ལྡན། 
གཉིས་དང་མགྲེན་པ་མདོམས། 
འབྲས་བུ་༧ས་བོན་ལྡན། 
སྔགས་ལ་རབ་འབད་ན། 
གཅིག་པ་ཡིས་གླུ་སྲིན་འབྲོས། 
ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་འགྱུར། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་བསྒོམས། 
བསྒོམས་མེ་ཡི་སྔགས་བ ཟླས་པས། 


བཛུས་ན་ཨ་བྭཏ་ཧཱཅི་དྲི་མེག་གསོས། 
།ཆུ་བརྒྱད་འཁོར་ཁོ་སངས་རྒྱས་ལྡན། 
།སྙིང་ག་ལྟེ་བ་བརླ་གཉིས་སུ། 
།བ དུད་ཅིར་བཅས་པས་འབྲབས་བུར་ལྡན། 
།དེ་ཧི་དྲ་མགྲ་སལཧ་བསཉཿ་བ་ད་གྷ་བ། 
།སྐྱོན་ད་ག་བག་ཆགས་དག་པར་འགྱུར། 
།བག་ཆགས་ངན་་པའི་ཞེན་གྱིས་༠ཟིན། 


བཞིན་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ། 
མགྲིན་པ་དཔུང་མགོ་གཉིས། 
བསྐྱེད་པས། 
ལོར་རབ་བསྒོམས་ན་ས། 
བྱྱནྷ་ཨཱ་ཡཱམ་ནི། 
ཞི་བ་ཡིས། 


།རེ་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ད་ང་། 
།སྦྲལ་བརྒྱད་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ད་ང་། 
།དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། 
།བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
་དོན་ནི་བཤད་བྱ་བ། 

དསས སས་སས་སས 


།མེ་བྱྱད་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ནས། 
།ཞག་དགུས་ 


།རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ད་ང་། །རྒྱ་མཚོར བཡཆཿ 
།རུས་སྦལ་ལག་གིས་ 
།རག་ཏུ་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སྲ་༡ཛ༠ཁས་གས་གཉིས་ཏི་།ཁྲུལ 
།བདག་དང་གཞན་ 
།མེ་བརྒྱད་འཁོར་ཁོ ༠༩༩ 
།ལག་མཐིལ་” 
།རྙུང་གཉིས་ 
།དེ་ཉིད་་་ 
༠ 
།གནོད་སྦྱིན་ 


།དེ་རེར་ཅར་ལས་མེ་བསྐྱེད་པ། 


འགོང་པོ་འབྲོས་པར་འགྱུར། 
།ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་ཞུགས་ན། 
།ཅི་ཕྱིར་ང་སྔོན་དྲག་པོ་ཡིས° ། །བསྔུ་བའི་*་ 
།གཡོག་༥འཁོར་ཚོགས་ནི་འདུས་ནས་ནི། །མེ་ 
།ཚོགས་ཀུན་ཚིག་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུར། ། 
།མི་གནས་པ་རུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་་ 
།ཀླད་པ་་ 
།ཡི་གེ་བཾ་ལས་ཆུ་ 
།ཆུ་བརྒྱད་འཁོར ཆ་ར 
།ལན་ཅིག་བཅོ་ 
།ཅི་ཕྱིར་ང་སྔོན་*་ 
།ཆུ་བརྒྱད་”ཆུ་ཡི་སྔགས་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཛཾ ༥༠ 

བཟླས་པས། །དག་པས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་བར་འགྱར། །རླུང་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ 
སངས་རྒྱས་ལྡན། །གོང་མའི་གནས་བརྒྱད་ཡཾ་ལས་བསྐྱེད། །མེ་༧གཉིས་ཡང་་ 
ད་ག་འབྲས་མཆོག་དེ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཅལ་གདོ་ན་མི་ཟ། །དེ་ཡང་དྲག་པོའི་ 
དྲག་པོའ། །ས་བརྒྱད་འཁོར་ཁོའི་སངས་རྒྱས་ལྡན། །གནས་བརྒྱད་ལམ་ལས་ 
ས་གྲུབ་པ།  །གུ་བཞི་ཆུཾ་ནི་འབྲས་བུར།ལྡན།  །སྟེང་དུ་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་*་ 
བརྒྱད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྡན་བྱེད་པའི། །འཁོར་ཁོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་་ 
བལྟི ་ཀནམ་ཚིག་གཀར་པ་ཤེ་བིཞིན་ཏེ།གཇི་བཟིན་ཚོ་།ས་ལ་ཁས་ཁ་ཆ་ཁ་ཁཀ 
དེ་བཞིན་མདུན་ན་ནམ་པར་གོ། ་ཀསངས་རྒྱོས་མཛན་ཁ་མོགས་ཁྱིཁི་རོཌ་ཞགཱཁ་ 
ཏེ་གཞིན་ཁ་སྦུག་ཞཿ་ནི།།རཌཀར་ང་ཉིད་བཞི་སཱ་ཤསོ་ཛོན་ཧན། ཌགནོ་ཧྭོ་ཕཱིཌང་ 
ཏོར་གྱིས་ཟིན་གུཆ་ན།༢་༡།དྲཀིལོ་འཁམ་འཏཌ་ཁོ་གིབས་གྱགཏ་ཁ། ཌཌེ་ནཁོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགོད། །བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་ཁོན་པ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་སྤོས་”་ 
དྲིསཾ་བྱགྲས་ན་ས།།༢ཀའིན་ཆེན་བུ་པ་ཐུ་ཙེ་ད་ཐ་བསྐུ་རྩ།༡གདེཿཨིནྲད་ཁྱམ་ནས༔ 
གཟུངས་ཐག་འདྲེན། །བཟླས་ཡུངས་གཟུངས་སྔགས་རྟོང་བཟླས་ལ། །བདག་ 
ཉིད་ཁ་ནས་ཆུ་གཏོར་བས། །ནད་པའི་ལུས་ལ་ཆུ་བརྒྱད་བསྒོམར། །ཕྲལ་ནས་ 
ཇི་བཞིན་ཆུ་གཏོར་བས། །དོ་ཇེ་ཁང་པ་ཁྲ་བཅུར་ལྡན། ཀཀུ་ད་ང་དྲ་བལ་ཐའི་ 
ལས་བྱེད་ང་༧། _ །སློབ་མ་མེད་ལ་མཉམ་གཞག་°སྟེ། ` །སློབ་དཔོན་གོས་སྔོན་*་ 
ཏིང་འཛིན་ལྡན། །འཁར་གཞོང་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ། ° །སྟེང་དུ་ཆ་གསུམ་“་་ 
རིགས་དྲུག་དགོད། །ནད་པའི་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་དགོད། །སྤྱག་ཤད་ཡང་ན་*་ 
བལ་པོ་སེའུ། །བྱ་ཁུང་ག་རུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གསང་སྔགས་གཟིར་བའི་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ནད་པའི་ལུས་ལ་བྲབ་ཅིང་གཟིར། །ལྕགས་ཀྱུས་མདུན་° 
བཏྲོད་སྟེངདུ་བྲརཊ་ཅ། ཤགེ་ཨོས་གརཱ་ན་ཞཞཨ་ཨཱཿྱ་སཁཿ་ཞ་ལཱ།ཁུ་སི་ཞུ་ཨ་ཏཾ་ 
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ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༧༩ 


ཆུ་བརྒྱད་བསྒོམ། །ཚེ་ཡི་དུས་ན་ས་བརྒྱད་བསྒོམ། །ཕྲལ་བའི་རྗེས་སུ་༧རླུང་ 
བྱཧགེས་གག་ཁ་ཤལི་ཀཱ་གས་བཛིད་བིཀོ་བྲཐག་འད་དྲ་ཞཾ།ཁགཙན་ནིཿི་སྐད་ཁཱ་ 
ལྔ། །བགེགས་གཉིས་བཟློག་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །མདུད་པ་སྔགས -- 
བཅས་རེ་རེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གོས་སྔོན་རེ་རེ་བསྟིམ། །ཐིམ་འགྱུར་སྐྱད་པ་མགུལ་ 
བཏགས་ན། །ཡི་དྭགས་ཉེན་ནམས་བཟློག་༠པར་འགྱུར། ` །ན་ད་ཀྱི་ཚོགས་་་”་ 
རྣམས་བཟློག་འདོད་ན། །སྐྱད་པ་དཀར་པོ་དག་བཀྲུས་ཏེ། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་ 
མདོག་བསྒྱར་ལ། །སྔགས་སྤེལ་ན་སར་བཏགས་ན་འཚོ། །བྱིས་པ་གདོན་ལས་ 
སུང་༧འདོད་ན། །སྐྱད་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །སྔགས་བཟླས་བསུང་བའི་་་ 
མདུད་པ་བྱ།  །ཐིམ་ནས་བྱས་°པའི་མགུལ་དུ་གད་གས། །བསམ་གཏན་ཁྲོ་**་ 
བོའི་ཁང་པར་གཞུག །ནོར་འདོད་པ་དག་བསླུབ་བྱ་སྟེ། །ཀླུ་རྣམས་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་དགུག །གཙོ་བོའི་ཅསྔགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །བཀྲོལ་༩ལ་ 
ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ནོ་ར་སྦྱིན་བསྒོམ། །མི་ལམ་གསེར་ 
གྱི་ཀཆེཉེ་ཁྭོ།། ངོ །ད་ཏ་བཏྐ་ཀན་ས་ཚག་གསུམ་ཁ་བྲཝ། །གང་བསད་ག་གིས་ 
དཀིམ ཀར་ཁྲ་སྐ། པའི་ཁ་ས་ནིརའཧི་ཏ་ཏི།ཀགན་ལ་བྱ་བའི་དགྲའ་ 
དེའི། །གཟུགས་བྱས་སྟེང་དུ་དབབ་བྱས་ནས། །ལྕགས་སམ་སྔོན་པོའི་*་ 
ཤིཁ་ཁུང་ཝ།།ཁ་གགས་སྔན་དྲག་ཡོའ་ཧིན་བྲ་རབས་ཏེ།ཁ༤།དྲ་ག་པོའི་ཁ།ཇ་ཝག་མ་ 
བཟླས་ཤིང་གད་བ། །ཐེབས་པའི་ལུས་ལ་སྦྲལ་ནག་གི། །“ཞགས་པས་་་”* 
བཅིངས ཞཿགཞྭག་ཙས་ན་ས།༩༠ལ༡ཉིང་ནོ་ཇྲ་ཁུ་ཡི་དྲཀིལ་འཁྲོར་ད་གོད།༡༩༩༥ཀླགུ་ 
ཡོད་ཆུ་མིག་ན་ང་ཏུ་་ྦས།  །དེས་”ནི་མྱུར་དུ་གསོད་པའོ། །ད་བྱེ་བའི་ལས་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ད་བྱེ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལྷ་དང་དབྲལ བསྭོ 
འདོད་ན། །ཁོག་ཏུ་སྨེ་བའི་དུད་པ་གཏོང་། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་༩པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
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༡༤༨༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 
བད་ག་ཉིད་དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླས་པ༧།-2 > ཀསྔགས་ཀྱི་སྦུ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲོས།*་ཉ། 
སྦུལ་པ་དྲག་པོའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས།= ཿྲའོ་ཏོད་འདེབས་ཤིང་ཐལ་མོ་བཞེབས།ར། 
དྲག་པོའི་མཚོན་ཆའི་ཐོག་ཕབ་པས། །དུས་མཐའ་མེད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ཆེ། ། 
དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ལྷ་འབྲོས་འགྱུར། །མནན་ལ་རི་རབ་ཆེན་པོ་བྱས། །སེམས་ 
ནི་རི་མཐ་བཱན་ཁས་གཞོན།༠༩བཤང་ཀྷ་ནི་ལི་ཁཿཿྷས་ཁོ་ཁྭ་གཱཉོག།།ས་པ།།ལགཿགི་ཁི་ 
རབ་གཡོ་འགུལ་གནོན། ༩༡༩ །སྱག་ན་རྡོ་ཚེ་བེ་ཅྟོན་ཅན་གྱིཌརྒྱད་ཕྱི་མཿཁམ་ཆོག་ 
ལ་དཌ་ཁོ་མགཁྱཀཾ།འཀ་ཛཁ་།ེ 


དེ་ན་ས་ཡང་དག་ངེས་པའི་ཉོན་ཞི་ཁཁཿཁ་ཤན་རཾ།། ཁ་ཞཾཔལ་ལྡན་ཤྩོགསན་ 
གསང་བའི་ཁྐད་གཱ་པོ་ཁྲ་བོའྱི་ཀུ། ཌ་ཀྱགད་ནམས་གུན་ཧྱི་མུད་ཤ།ཡོན་ནི་ཁབྲ་གགས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་གྱི་ཀླ་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་ཕྱིར་སྟོན་པ་མཛད། །དེ་ད་ག་ཇི་་་ 
སྲིད་དོ་ན་ལ་ཞི༩། /ཏཡང་ཞ།་གསབ་ཁཞ་ག་གོས་ཁོོན་ཅན།ུའེ་གྷོག་ཁ།འགྱོར་འོ་ན་ 
ལ་རབ་གན་ས་ན་ས། །བླ་མེད་འཁོར་ཁོའི་དོན་གསུངས་པ། །ཀྱེ་ཧོ་སྒྲོལ་བ ༡༡༡༠ 
བྱེད་པ་ཅན་༤། །ཆགས་པ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ། །མ་ལུས་འཁོར་ད་ང་རྱ་ངན་ ༡༠༡༠ 
འདས ༧༡༢ག་གཆྷཔ།གཉིས་སྟདཿཁྲའེ་ཁ་ཤི།ཿ་།ཐབད་ཀྷ་བྷ་ར་ཞེད་དཔི་ཀཁཏི། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་དུ་ཆ་གཅིག་སྟེ། །མི་གནས་མ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །བླ་མེད་ 
གས་ཛན་མཚན་ཏིད་དོ། ་་ཀགཨུང་ད་ཁཿབཝཱག་ཁའི་ཁུད་ན་མས་ཁ་ཆ་ཀྲགཁགཌ་ 
ཁས་འདས་ཤིད་བརད་བུ་སྐེད། ལ་ཀ།མགོ་ར་ཊུས་ན་ས་ཏཿསའི་མུཿ།གྟཏ།་ ༩་༩།ཁཌ་ 
བའི་རྒྱད་དང་བརྟག་པའི་རྒྱད། །བཤད་པའི་རྒྱད་ད་ང”ཕྱི་རྒྱུདྲ་ཝམ།” ཤསྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧རྒྱད་འདི་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་གསུང་ས་པ་རྟེ། །གླུ་འདུལ་ 
ད་བྐང་ཅཱ་གས་ཝཾན་ཁན། པ།མཚོ་ཊདཱ་ཁྭ་ལིཁཿཧོ་ཏཱང་ེ་གྱགཏ།།འདྲཱག་ཤིན་ཟེཌཌ་ 
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ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༨༡ 
འབུ་ཞྤིས་ཀ་ཅེཁ་སུའི་སྐྱད།ང་ར༢་།བཏུད་ཆེན་འདུལ་བྱིན་གྱིང་ཆེན་ཁྱད། །ཏཌཁ། 
གཟའ་ཆེན་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་གསང་རྒྱད་། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ལ་ཕྱིར་ཁུང་ཆེན་*་ 
རྒྱད།ཏ་ཁི།མན་པོ།ཞཏུ་ཚཉིཊཿའསིགས་སེད་ཁྱདསཔ་ །ད་གྲ།འེབུ༧་ཕྱེ་མ་གཞོ་གྔར 
བྱེད་རྒྱུད། །གནོད་སྦྱིན་འདུ་ལ་ཕྱིར་འཆི་བདག་རྒྱད། .- །གཏུཝལ་བྱ་དགུ་ཡི་༡༡” 
དབཛྲ་ཁུའི་ཏྲཾ༡སཤཤ་ད་གུ་ཅིཊ་ཐུན་ན་ཨུ་ཤསུཇྲས། ་ཁོ།སྟན་ཞགུ་ཡཉ་གཅིག་ 
ཡྙིར་ཉེ།ཁྲ།ཇིཀ་ཏིན་མདེ་གཞེགསྲ་སཱཁ་མ་འོཊཁ་ཀྱཿགག་དྲཾ་ཝེ་བེ་ཅན་ཅན་ཏྲསི་ 
ཧུདཕྱིཿཝ༡༣ ༦༡༡ེ་གཞང་ཇོག་ཁ།ཁོ།།ཿཛེཀཿཁེ། 


འདི་སྐད་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་་ 
ཁམས། ༢ །གཁ་ཧཱའི་ཨུཁ་གི་བྱེ་ལེད་ན།། །སུལ་པའི་རྒུད་ཏང་ཇི་སྙེན་དེ། ༤ 
ཤིན་ཞུ་ཁཁཿགསྡུག་ཅིངཤཧཧཱཿ།ཌ་ཀསི་ཏ་ཁ་ཁྡིས་ཚོགས་སྐེན་སྐ།ཌཌ།ཀག་བཛ༡།” 
བསྐྱར་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་༩ ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐྱར་བ། ། 
དབ་གགརྫ་མགག།ནོ་ཇེ་ཡིན།༢ཌ་།མགུ་དཇ་གཟི་ཁ་ཇིད།ཁན་ཁར་འཕགསརཁཤཇི་ 
ལྟར་ཞི་བའི་སྐར་བརྟན་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དཀར་་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མང་པོས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་**་ 
པའི་སྐྱར་བསྟན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སེར་ལ་སྡང་་ 
བའི་རིན་ཆེན་བདག །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་*་ 
དབང་གི་སྐྱར་བསྟན་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དམར་་་ 
ན་ག་་པདྨ་འི་ཁ་དོ་ག་ཐོགས། །ཀླུ་ཚོགས་མང་པོས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །ཇི་ལྟར་ 
དྲག་པོའི་སྐྱར་བསྟན་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྔོ་ནག་་ 
དྡོ་རྡེ་དབྱུག་ཏོ་*འཕྱར། ` །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དུ་བསྐོར། །གསང་བའི་་་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད།` ° ཛི ༥༠ 


བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཡང་། །རིམ་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པས། །བླ་མེད་*་ 
བྱང་ཆུབ)ཆེན་པོ་བཱཉྙེ་སཌ ཀཡ་དག་ཐོགམ་མེད་ཡག་གན་བྱེ་དོ།༡ར།འཛེར་ཁཌ་ 
ཐར་ཁམ་ནམ་ད་ག་ནས། །ཡང་དག་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། །ཨས་བརྒྱན་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནག་བསམ། །ཧཱུཾ་དེ་ཀུན་གྱིས སང་ཁོ་ཊོ 
བྱེན་བརླབས་པས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཧཱུཾ་འབར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བྱིན ོ་ཆེ་ཆ་ཅེ་༠༠ 
བརླབས་པ། །སྐྱ་གཉིས་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །མངོན་པར་ཁྲོ་བོའི་བླཟས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ས་རྙིང་པོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །མིང་གི་ཡི་ 
གེ་དང་པོར་བསྐྱེད། །བདེ་༧གཤེགས་གསང་བར་བྱིན་བརླབས་པས། །སྐྱེ་"*་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ། ` །མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོར་བསྐྱེད། ° །བྱེན་བརླབས་རིགས་ལྔ་ཁྲོས་ 
པར་བསྐྱེད། ` །མིག་གཉིས་ཕྱི་རོལ་མེ་དཔུང་ནང་ཆ། ° །གོས་སྔོན་ཁྲོས་པ་" 
མཚོན་གང་བསྐྱེད། །དེ་ནི་འབྱང་པོ་འདུལ་བའི་མཆོག །སྙིང་ནང་གསང་་ 
བདག་གོས་སྔོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་༦ད་བྱུག་ཏོ་ཐོགས་པ་སྔོ། །དེ་ཡི་སྙིང་ནང་རྡོ་རྗེ་་ 
གནག །ཟླ་བའི་གདན་ལ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་དབུས་ཧྭུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས 5 
བསྐར། །དེ་ཡི་ཌད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ནི། །བདེ་ཐར་གཤེགས་པ་༠སྱན་“” 
དྲངས་ནས། །མདུན་ན་གནས་ལ་༩གསོལ་གདབ་ཅིང་། ༥ །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ 
བྱིན་བརླབས་འགྱུར། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་བརད་བྱ།° ° །མྨུར་དུ་ཉེན་ 
ལས་ཐར་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་°གྲི་ལམ་ལུང་རྟོན་འགྱུར། །མ་ལུས་ད་བང་དུ་ 
བསུ་བས་འགྲུབ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཙོན་ཅན་༡གྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་རྟོག་པ་གསུམ་ 
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ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༨༣ 


པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ནཿ འིཊདཏོཀྲས་ཐབཿ ཝཝྲི་ཀུགས་གཡི་གྲ་ཀ། བ་ཤྲེངུ་གྲ་བོ་འ་ཁ་འི་གཞོཏཔ་ཨ་ཛཱ། 
དཔལྐ་གྷགགཁ་ཛན་ྲ་ཀིཁ་འཏར་ཝན།་ཀད་བུས་ན་།་པ་ལལྡན་གོས་ཛཤ་ཝན། 
སྔོན་པོ་སྔེསེ་ཞཇུག་ཏོ་ཉྱཨྤ་ཝམས།ཉ་ཁ།གཡས་ཁྱོགས་དུ་།ག་་ང་ཝ་ཛན་མགནཌ། 
ན་གཏསྟསིསྭཱགཐད་བཛྷས།སོ་ཏམིཆི་ཞ་ཅིགས་ཡག་ཁེཁ་ཧ་ལ།ཁྱ་ིག།་༧གས་ཇུ་ན། 
དུ་ཆུཿཁ།ཿརག་ཤསུཝ་གྱཆ།ཿ ཀན་མཆ་གནག་ཐོདཏཏ་བྱུག་སྡིགསྔ་མཛུབ་ཁ་ཐེགས། 
མཆེ་གཅིགས་རྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཡོན་དུ་བེ་༠ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས། 
ལྔང་སེར་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་བསྣམསཿ། །ཧ་ཧ་འབྱིན་ཅིང་དྲག་པོར་བཅས། 
རྒྱགཿཏུ་ན།ཝམ་ཆིག་ཝི་ཁཐང།ཿ རྷ ཛྲ་གནག་རམ་གྲི་མུལ་ཞགས་བྲ་སམས། 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །འཁོར་ཁོའི་༠ཆིབས་ཀྱི་ཕྱི་མཆན་ནཿ། 
ཕྲེང་དང་ད་བྱངས་ཅན་གར། །ནང་གི་མཚམས་༠ལ་ད་གོད་པར་རྱ། །ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷུར་ཧྷཝ་སཾ་ཧེ་ཅྷཿ། ཨི་དཾ་པྱུཧྲེ། ༩ ཐཱ་པེ། གྷརཾ། ཨྣ་ལོ་ཀེ། ་བ་ལི་ཏ་པུ་ 
ར་མ རྷ་རྦ། བངྐནྨ "ཁཝྔ་མྐ།  ཐཁི་ཏ་ཛུ་ཛ་མ་ཐཱ་ཙུ། ༤ ཨན་མཁཿ༔ 
དཱ་ཀྐ་ཨཆུ། ཨི དྨཱ་མེ།༠ གྷནེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཆཱུཾ། ཨིན་མི 
ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨི་དཾ། ཨོཾ་ན་མོ་བིཿཆཱུ་པཀླ་”ཡེ་ཧཱུཾ། ཨི་རཾ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ 
ཆུ་བྷ་ཀ་ཡེ་ཆུ།ཌྭཨིན།་ཨྲེ་ཧེ་ཧི་ཝ་ཐྭོ་ཨོ་ཧི་སྭཧཱམིངདྷ་ཁ་ཝན།ཌ་ ༩ཛྷ་རྱཱཾ་ལཾཧོཿ 
མཐརལྡན་ཡ།པ་ཀྱལགས་ཀྱུའི་སྩོར་བ་རབ་ཏུ་བྱ།༤་།ཕྱག་ནཿརྡོཿརྗེ་བེ་ཧོན་ཅན་གྱི་° 
གྱུད་ཕྱི་ཞཐལསཚག་པ་ཁ་ཞི་ཁ་ཛ་ཀས་སོ། 5 །། 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 


འདི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་གཅིག་ན། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཏེ། །དྲག་པོ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་འདི། །རྡོ་རྗེ་*་ 
སྒེག་མོའི་རྟོག་པར་གསུངས། །གསང་སྔགས་བསྐྱལ་བའི་མཐའ་དང་ལྡན་། ། 
རྩ་སྔགས་དག་ལ་མིང་ལྡན་པ། །ལས་སྔགས་མཐའ་མ་བསྒྱར་མཐར་ལྡན། །དེ་ 
ཡིས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་མཆོག་ ་ྱཕག་ན་ཚ་ཚེ་ཁ་བོའི་སུ། ༢ ནེ་ཉིན་གེཞན་་ 
མིན་བདག་ཉིད་སྐྱ། །དེ་ལྡན་དྲག་བོའི་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །གསང་སྔགས་“་ 
ཏིང་འཛིན་རབ་ལྡན་ན། །ཕེབས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ 
བཛྲ། ནྭཱི་ལྤམ་ར་མ་ཧཱ་ཡག་ཏུཾ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷར་ཧཱུཾ། 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ། ཏིིཏཱ་ཏིཏཱ་བཛྲ། རྫིརྡ་རྫརྡ་བཛྲ། ཐྲིནརྡ་བྷིརྡ་བཛྲ། སྤོ་ཊ་ 
བཛྲ། བྲི་ཧཱུཾ་ཨ་ན་ཡ་° བཛྲ། ཙྲཀྲ་ཙྭྲཀྒ་བཛྲ། ཛ་ལ་པ་ཡ་བཛྲ། ཟེ 
ལཱམྨ་ར་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྕེ་༡ད་ང་དབང་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་། །འོད་འཕྲོས་ཐོག་ 
ཆེན་དབབ་པར་ྱ། །བམས་གསུམ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་འགྱར། །ཨེ་མ་གསང་་ 
སྔགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་བེ་ཅོན་ཅན་* གྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་རྟོག་པ་ལྔ་པ་ 
རྫོགས་སོ།། ད། 


མགི་སྐད་ཁ་ཤད་བི་གུས་གཅིགན།་ཁཀས་ཡོ་རོ་ཉངས་དྲེཀྱིལ་འཁས་ཞུཏེངོ། 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་ད་ཁ་ཝན་༡ཅི་གསཀ་ཆཾལྷ་ཨ་ཞསསྦ་ཀྱིས་ཁེགས་མསྟད་བ།ངེ་ཏུ་ཁུ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དྲག་ཤུལ་སྐ་ནི་ཁྲོས་པའི་ཆསཿ། །གྲུ་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟགས་འཆང་ཞིང་། ། 
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ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༤༨༥ 


ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲལ་༧ཞིང།། 


།ཀླུ་རྣམས་འདུལ་མཛད་གོས་སྔོན་ ༡༧ ་ 


ཁྱོད་ཕྱག:3ཚཿ།ཏཨྱི་མྲ་བཛྫདྲ་འདས་དྲག་ཤུལ་གསུང་། །གད་རྒྱངས་དགོད་ 
ཅིང་འོད་ཟེར་འཁྱུག །ཀླུ་ཚོགས་འདུལ་བའི་གསུང་འཆང་བ། །སྣ་ཚོགས་་་ 


དྲཀྐ་ཝཾ་གྭུསཾ་ཉ་ཡཐ6ཱུཧྲ་ཐ༈ྟནཱ། 
རྣམ་པར་དག་ལས་རབ་གྲུབ་པས། 
འོད་འབྱུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཁྱད་པར་འཕགས། 


བླ་མེད་གསཛན་།ོད་ཝ༔ཕྱག་འཚལ་བསྟད།-* ཤཐོགམ་པ་མེད་མའི་སུ་བརྟེས་ནས། 


ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ལས་རྣམས་ཀུན། 
ཐོགས་མེད་གོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། 


།ཨེ་མ་མི་དམིགས་༠དམིགས་པ་ཆེ། 

།མ་ལུས་དམིགས་མེད་པྲ་མོའི་བ དག 

།ཨེ་མ་མི་འབྱུང་འབྱུང་བ་ཆེ། 
།ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ལས་འདས། 


།སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། 
།ཧཱུཾ་བསྐྱེད་ནག་པོ་མགོན་པོ་སྟེ། །གྲི་ 


གུག་ཡུག་ན་རྒད་ཐོགྲ་ཤིངྲ་། ཀསྣབ་བ་དཔལ་མགོན་ཐུགས་སུ་སྨོལ། 5 །འཁོར་ 


ལོའི་ཿམངའ་བད་ག་རཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
མ་ལས་རྟོག་པ་བསྔུས་པ་རྫོགས་སོ།། 


ད། 


ཿཅནཾ་བྱི་གྐྱན - །ཧུ་ཝ་ཧྷ་ཕའི་ཞཝ་ 


སྔ་ནས་ནི་ལེགས་བསྒྱར་བས། །མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་ལེགས་ 
བྲིས་པ། །དེ་ཡི་བཤད་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ཨུམ་༧སྟང་ལས་ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན། ། 


ཏོག་པ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ།། 


ད། 


25 1485 


༡༤༨༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ༈ཛིི ༥༠ 


༡༤༧༦ 


༡༤༧༧ 


༡༤༧༨ 


༡༤༩ 


༡༤༥༠ 


༡༤༨.༡ 


༡༤༨༢ 


༡༤༨༩ 


༡༤༨༤ 


༡༤༨༥ 


བསྡར་མཆན། 


¡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། @ ༦པེ་༧༦སྣར་»ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བཞུགས། *༦པེ་»«སྣར་»ཌཱི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
བཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཀྱི། %༦པེ་»«སྣར་”>གྱི།། _ 2:«པེ་>༦སྣར་»བསད། ཅཔེ་>༦སྣར་» 
བཅལ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་བྱུང་། 

༡«པེ་>མི། *«པེ་»༦སྣར་»འདོམས། །དེ་རེ། *ཾ«པེ་>༦སྣར་»བུར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༥ «པེ་» 
«༦སྣར་»གཡོགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>»པ་ཞེས་ཀྱིས། ༧༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 

2:«༦ཅོ་>མ། @«༦པེ་»༦སྣར་>གྱུར། $ «པེ་»>«སྣར་>ན། ༤ ༦སྣར་»བསྒོམས། .8,༦པེ་>༦སྣར་» 
༦ཅོ་>པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་>སྟོམས་བཞག ༧༦༥པེ་»༦སྣར་»བདུན། 

«པེ་»«སྣར་༧ལ། _ ཆ“པེ་»ཟློགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༤«༦པེ་»>༦སྣར་»བྱིས། ༢༦པེ་» 
«སྣར་>བོ། @«པེ་>༦སྣར་»>བཀོལ། ༩ «པེ་>༦སྣར་>ལ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>བསད། ༩:«པེ་»«༦སྣར་» 
གསུམ་སྟེ། །སྦྲུལ་ནག %«པེ་>༦སྣར་»>བཞག ༡“པེ་»«སྣར་>»སྦ། །དེ། ༡«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 
༡«པེ་>༦སྣར་»པས། *“པེ་»༦སྣར་>རྗེའི། ༢:«༥པེ་»>༦སྣར་»-ནི། ༤ ཙཔེ་༧༦སྣར་)ཆེ། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས། ༦«པེ་»«སྣར་”རྒྱུད་ཕྱི། 2:«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། $«པེ་»>༦སྣར་»འཇིགས་བྱེད། 

༡ «པེ་>༦སྣར་>-ཅན། _ *«པེ་>༦སྣར་>ཡི། _ ༣.༦༥པེ་»>༦སྣར་»ལྟ་བ་ཡི། ༤༦༥པེ་>༦སྣར་༧རྗེ། 
༥ «༦པེ་»༦སྣར་»>གནག ༦༠༤“པེ་»༦སྣར་»+ཐོགས་པ། 

༡.༥པེ་»༦སྣར་»བདེར། *«པེ་>༦སྣར་ཉན། ༢.«༦པེ་»༦སྣར་>»པས། ༤༩༦ཕེ་»༦སྣར་»རྗེར། 
༦༦པེ་»༦སྣར་>ཟེར་བདེ་གཤེགས་པ། ༧.«པེ་>༦སྣར་»>པ། ༢:༥པེ་»>«༦སྣར་»>རྗེ། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་> 
ཅན 

༡༦པེ་»༦སྣར་»+པོ་ནག་པོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འཛུབ། ༡ ༥པེ་»«༦སྣར་»བེ། ༤༦པེ་»རྣམས། 
$«པེ་>༦སྣར་»ལོ། ©«པེ་>༦སྣར་>མཆན་ནམ། «ཅོ་»མཆེན་ན། ༧ «པེ་»༦སྣར་>མཆན། *«པེ་» 
ཙསྣར་»དྷརཱ་སཾ་གྷ། £ «པེ་»༦སྣར་»>-དྷ་ར་བཛྲ། ༩«པེ་>༦སྣར་»>~གྷ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-དྷཱ་པེ། 
༡«པེ་»༦སྣར་>»རུ་པཱཀྷ། ༡༦པེ་»«སྣར་×རྗེའི། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་>-ཡ། *.«སྣར་»>ལྗི། *«པེ་»༦སྣར་»~ཅན། ༤«པེ་»>༦སྣར་»>ལྷན། %«པེ་» 
༦སྣར་>ཆེ། 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»ད་གྲོལ། *.«༦སྣར་»དམིག *«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~-ཅན། *«པེ་» 


25 1486 


ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཀླབ 


༦སྣར་»+པོ། ༦@«པེ་>༦སྣར་»གསུམ། ༧«པེ་»«སྣར་»+འདི་བྲིས་དགེ་བའི་མཐུ་ཆུས་ཀྱིས། །སྐྱེ་དང་ 
སྐྱེ་བར་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གོས་སྔོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་་* 
དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


བསྣར་འཁྲས་རཁྲེའུ་མེག 


རྒྱུད། ༦༡༠༥, 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད་། 
བད་རྟགས། ཧི བཱ བི ཛྲ 
ཚན་གྲངས། ༥༧ ༢༨ ༢༨ ༢༧ 
རྟོག་པ། ༦ (༦ ༦ ༦ 


ལྡེབ། ༡༤༢བ་-~ ༡༤༧བ། | ༡༧༨བ”-- ༡༨༣ན' ༡༥༥བ- ༡༦༠ན” ༡༤༥བ-- ༡༤༩ན༥ 


ཝྲེང་། ༥༣ ༧༤ ༦༡ ༥༣ 
'དང་ ༧ ཀློ ཌྷ" ༧ 7 ཐི 
ཆགུང་། 34 ༢༢༢༥. ༢༢༨... 0 ༣༢5 

ཆེག་ཁྱིམ། ༢༧༥༢ ༢༨༠༠ ༢༨༠༠ ༢༧༥༢ 


25 ¬-1487 


༡༤༨༨ 


༄། །འདེ་ཁ་ན་ཅིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ།» 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟ་པྲ་དཱི་པཾ་ནཱ་མ་°བཛྲ་པཱ་ཌི་སརྦ་པུཌྫ་' 
ལཾ་ཀཱ་ར། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། - །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྦྱབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །སུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་“ཅིང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འགྲུབ་མཛད་པའི། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཐུ་མངའ་བ། །བདེ་བའི་ད་ངོས་པོ་འབྱང་ 
མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐུ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་རབ་བཏུད་དེ།། 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག་སྒོན་མ་འདི། །གསང་བའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རིམ་པའི་་་ 
དོན། །ཅོད་ལྡན་སུག་བཛལཞི་མཛད་ཐཱ་ཐུབ་ཉིད ཀྱིས་བརད། གན ཤླིག་ 
གིས་ནི་ལེགས་པའི་གསུངས་ཚིག་དོན་སྐྱོན་༠ལྡན། །དེ་བྱས་ལམ་ནི་ཚིག་སྒྲོགས་” 
ལམ་མ་གསལ། །དེས་ན་གང་ཞིག་སུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་དེ་ལ་ཐབས་རྣམས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༩ 


འདི་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ན་ཡོད་མེད་དེ། །གསང་བའི་ལམ་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེས། ། 
དེས་ན་གསང་བ་འདི་བརྟན་འདི་ལ་གུས་པར་གྱིས། །དབང་དང་ལྟ་སྤྱོད་དམ་* 
ཚིག་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་རིགས་རྣམས་བཟང་། །དུས་སུ་འདོམས་ཤིང་ཞིང་ 
ཡང་དག །ཐོས་པ་ཆེ་ཞིང་ཀློང་དུ་གྱུར། །སྒང་བུ་དམའ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་*་ 
ེསས་བ་ས་སསས་་ ་་ར་ས་སར་ལ་རམས་་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་གསང་ལ་མོས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དུས་རིང་འཁོར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ཅན་གང་ཞིག་གིས། ། 
རི་བོ་ཟླུམ་མམ་ཆུ་བོའི་༠འྲགྲམ། །མངོན་སུམ་གྲགས་པས་མ་སྨད་ཅིང་། །ཡིད་ 
འོང་ཡོན་ཏན་ལྡན་གནས་སུ། །ཡོ་བྱད་རྗེས་*རྣམས་ཚོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་ནི་ཡང་ད་ག་བྱ། །དང་པོར་སྲུང་* བ་རབ་ཏུ་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་ བ་བླ 
ལས་ལྷརཿགསལ་ཏེ། །བྱིན་བརླབས་*གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །གཞན་དུ་*་ 
འགྲོ་བའི་བཀའ་ཡང་བསྒོ། །མི་འགྲོ་བ་ཡི་བགེགས་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་་ 
ལོ་ཁོ་གྲཾཀིས་ཀྲ་སྐ་།།༣༩ྲཏཞེ་མིས་ཆུ་གསེ་ཀའི་འོག་ཟེར་ལས།ཌ་།སྣ་ཛཉྐས་གོཁ་ 
ཁང་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་མེ་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་།ང་པ་མེ་དང་་ 
ཐོག །ཚ་ཚ་འཁྲུག་པའི་རྣམ་པར་”བསམ། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས། །ཁྲོ་བོ་དེ་སྤོས་འབྱང་པོ་བཀུག །རལ་གྲིས་བཏུབ་*ཅིང་ཕུར་བུས་* 
གད་བ། །འབྱུང་བོ་བཏུལ་ནས་ཁང་པ་བསྒོམ། །ཡང་ན་རང་གི་གནས་དག་ 
ཏུ། །བཅིང་གཏུབ་གྱས་ནས་°བགེགས་རྣམས་བཟློག །དེ་ནས་”ཁྲོ་བོའི་ཁང་ 
པ་བསྒོམ། །འདི་གསུངས་གང་གིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཕྱིས་ནི་བགེགས 4 
རནྣམས་གསོ་བར་བྱ། །ད་ང་པོར་མཚམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །དེ་ན་ས་ཚོགས དཀ 
ནམས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་ཟླའི་གདན་བསམ་བླ་མ་དགུག །སེམས་བསྐྱེད་*་ 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐྱ། །བྱེན་བརླབས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་མཆོད་པ་དང་། །རང་ལ་བན་བརེོད་སྡིག་པ་བཤགས། ° །སྡོམ་པ་བཟུང་ཿ 
དང་ལུས་ཀྱང་དབུལ།  །དགེ་ཅ་བཛྔོ་བྱས་སྨོན་ལམ་གདབ། ` །ཕྱིས་ནི་བདེ་* 
གཤེགས་མཚོད་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ལས་སྣང་བ་ཀུན། །སྲིད་པ་མ་ལུས་ལྷར་ 
གསལ་ཧེ།ཌ་ཤ།ཞོནྭ་ཀྱིས་ན་ཝོལ་ཚན་ཡེ་ཤེས་ཆོགས། ༢ཆ།བིནྐ་ནཾ་གོས་།དོ་དྷ་ཕིར་ 
སྤྱན་དྲང་°བསྟེམ། ` །གད་ན་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ།ཌ ° །ཕྱག་འཚལ་* 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ་*། །ད་ངོས་ད་ང་ཡིད་་་༧ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས། །ཅི་ནུས་པར་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་འོག་སྡིག་པ་་་ 
བཤགས་པ་དང་། །རྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་°བ་ཡང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་པོ་དང་། འཕགས་པ་གོས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ལུས་བདག་ལ་་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས༧། །ཡང་ད་ག་བྱང་”་ 
ཆུབ་ངེས་མཛད་ པའི །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་་ 
ཆོས་ནི་སྡུད་པ་༠དང་། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ° །དེ་ང་ནས་ 
བརམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན། །དེང་ 
ནས་མ་ཉམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །རྡོ་ཇྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་ཇེ་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ` །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ད་པོན་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་ཞོང་ 
བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དུག་ཊུ། ༤ །ཕྱིན་པ་རམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། :། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི། ˆ །པདྨ་འི་ཿརིགས་མཚོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སོ་སོར་གཟུང་། །ཁས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་ལྡན་པ་”ནི། །ཡང་དག་མ་ལུས་གཟུང་ 


25 --1490 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྫོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


8124 


བར་བཀྱི། 
ཡིསཿ། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ད་བྱང་བཀྱི། 
བཏུད་ཆི་ནམ།ཝ་གཏོ་ཆ་མ་དང་། 
ཉིན་ཞེ་བཞིན་བུཿཁན་ཕུག་ཊུ། 
ལྟག་པའི་ལྷ་རྒ་མས་ལ། 
བསྐྱེད་་པའི་རྒྱ། 
ལ་ཡང །རྭམ་ཁ་ཀུན་དྲུ་སད་མི་ཁྱི། 
ཅེས་པ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བླངསཿ། 
གསོ ཡུག ་་ཛེ་ཞྱི་བྷེ་ཉ་ཞུཁ་ཤོང་། 
སེཨམ་ཐན་ཀུག་ཕི་ནོ་ཀྱ་བ་ད་ཁ། 
བྱས་བྱང་ཆུབ་བཛྔོ་བ་ད་ང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། 
སེམས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར། 
དང་པོར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། 
མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མེད་པ་སྟེ 
པ་ཝེརྐ། 
དེ་ལ་གང་༧ གི་བྱང་ཚུབ་སེམས། 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། 


ཀུ། 


།དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པ་ལས། 


།སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བགྱི། 
།མ་བརྒལ་བ་ནི་བད་ག་གིས་བསྒྲལ། 


།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་བྱ། 
།ཆང་ནི་བ ད་ག་གིས་སྤང་བར་བ གྱི། 


།ཕྱི་མའི་” དུ་ས་ཀྱི་སྨོན་ ་ལམ་གད་བ། 
།སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱས་༠བསམ་པ་བསྐྱེད། 


།གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པས། 
།ཧུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཞུ་འགྱུར་ཏེ། 
།ཡུལ་ནི་གང་ལའང་མི་བཅའ་སྟེ། 


།ཡ་རཾ་བཾ་ཿ ལཾ་ལས་ཀྱང་ད་ང་༧། 
རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
།གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བ སྐྱེད་པ་ཡང་། 


།སྲེད་པའི་མཚོ་ཆུ་བྱིང་བ་ 
།མྭ་ཀཌེསབཞིཿབགྲོག་གིས་དྲ་གྲོགཌ། 
།སེམས་ཅན་ཆཿང་ན་ཆདས་ཁ་དགོན་ཁཾ། 


།ཧྭོཉིལ་ྟཁྲོལ་མེ་ཉོག་ཁོན་ཁོཁ་ཁས།་་ཇ་ཊ། 
།གོགྭཿྭ་ཐོཤཅ་ནེལོས།དྲ་བུལྟ་བ་ཁྷ་ཀྦསི། 


།མང་ཤི་ 
།ཆང་གིས་སྲིད་* རོ" 
།ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་་* 
།སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ཡིད་མི་དྲཀྲུག 
།ཡི་རང་བ་དང་བསྐྱལ་བ་དང་། 
།བད་ག་ལ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་° རྣ་མས་ཀྱིས། 
དོ་གིཊ་ 


།ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། ། 
།ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་། 
།ཉེན་ཡང་གང་ལའང་གཏད་་ 
།མཆོག་གི་རྒྱུ་རུ་ངེས་པར་གསུངས། ། 
།སུཾ་དང་སྷཾ 
།ས་གཞི་རི་རབ་སྟེང་དག་ 
ུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །འོག་ 
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༡༤༩༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

ཤིང། ` །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ད་བུས་སུ་སེང་གེ་པདྨ་དང་། ། 
ཉི་ཟླ་གདན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་། །དེ་ལས་༡ཧཱུཾ་བུང་རྡོ་རྗེ་འབར། །དེ་ལས་་ 
དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་སྐྱ། ` །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་མཐིང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ཡིས་འརྦཁུ་བརྒྱརྟ(ཧིན་ཀཿ༢ྲཡུ་ཁ་ཆུལ་ཞེ་ཁ།ཨིག་ཆེན་ཁཐེ་གཊ།ཀགཡུ་སྲ་ 
ཁམ་ནག་ྱེན་དུ་བསྐྱོད། །གནས་ལྔ་སྐྱ་ལྔའི་མཚན་མ་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ 
ཡི་མདོ་ག་འདྲ་ཞིང་། །ཤངས་ད་བུགས་འཐོར་བྱེད་རླུང་ནག་འཚུབ། །མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་བརྫིད་པའི་ཞལ། །ལྔགས་ནི་གློག་བཞིན་རྱུར་འདྲིལ་°བ། 9ཊ་ 
ནས་སྦྲལ་ནག་གསོལ་བའི་ཚུལ། །སྦུལ་ནག་སེ་རལ་ཁ་ཆུ་བྱས། །སྦྲལ་བཞིས་ 
རྐང་ལག་སྐ་རགས་བྱས།  །གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་མ།ང་བག་ཅན། ༩༡ །གཡོན་༠་ 
བརྐྱང་གཡས་བསྐྱམ་འབྱང་པོ་འདུལ། །སྐྱ་སྟད་གོས་སྔོན་ན་བཟའ་གསོལ། ། 
སྐྱ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ། །སྐྱ་མདོ་ག་ལྡང་ 
དམར་ཆགས་པ་སེལ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་“ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བགེགས་བསྐྲད་°བསྟོད་མཞེས་བྱས་ན་ས་ཞི་”། ། 
ཨེ་མ་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། །གསང་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་༡རང་བཞིན་གྱིས། །བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྐྱར་བྱིན་་་ 
བརླབས"། .།ཞེས་གསོལ་བ་གང་བ་བོ། །གན་ས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིས། །མི་སྡུག་འོད་ད་ང་ཡི་གེའི་གཟུགས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །བསྡུས་ཏེ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པ་ལས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རུ་གསལ། །སྔོན་ན་ས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ། 
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ད་ཁ་ན་ཉིད་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༢ 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྟེམ་པས་བྱ། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ེེསས་ས་་་སས་བསས་སསསསསསས་ས་རསས ་ 
པ་ཕྱོགས་བྲལ་ཚུལ་དུ་གན་ས། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཨ་ལ་ 
ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ཤུ་ཀྲ་ཨུ་ཁ་ཧོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་ཉམས ༠༠༠༠༤༠ 
དགཞྐཀ།ཅ་ཀམ་ལན་ཁསང་མཆོག་ཐུགས་ཇེའི་ཊདག་ཏིད་ཀྱིས།འ་།ཐ་སྐིག་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོཿབོའི་སྐྱར་ སྟོན་སྤུལ་སྐྱ་དགོད་་དུ་ ༡༢༩༨༡༧ 
གསོ ཧ་ཝཞེཧཏུྱེཞ།ལོ། །ཀ།ན་ཞ་དཁ་ཁཞེ་ཌཁི་ཨུ་ཁཞེཌས་ཏེ། །ཆག་ཆགག་ 
དང་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་གཉིས། །ཆགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །རང་གི་་ 
ཧཱུཾ་ལས་ཕྱེད་པད་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །ཆོ་ག་གསུམ་ལས་དོན་ 
བྱེད་གྲུབ། །ཨེ་ཝཾ་བྱིན་བརླབས་བདེ་བ་ཡིས། །ལྷ་མོས་གསོལ་འདེབས་ཆོ་ག་”་ 
ཡེས ཧ་གགའ་ཨིཁྷ་སྟད་མཊ་ཧ་ག་ཧཱ། པ།ཨེ་ཤེས་ཟྲིག་ལེ་ན་གར་ད་མཆ་འདྲེསཾ། 
སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །སུམ་ཅུའམ་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་  ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ།- ` །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་གདོ་ན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ནཱི་ལཱརྦ་ར་ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་”སརྙི་ཧཱུ། ཨོཾཿ བི་ཆྭུ་ཆྟ་ཀ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བི་ཆུ་པཀླ་༧ཡེ་ཧུཾ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱིཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི་་ཧྲིཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཾ་༠ཏ་ཨཿ། 
གརྩེ་ཨཱཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ ་བཾ། ;¡ 
བཛཛྲ་གྭ་ཏེ༡གཿཞེས་པས་ལ་ནམས་ལས་ལ་གཞག་ །སོ་སོར་སྲོ་ཞིང་གདུག་པ་ཌ་ 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

སེལ། 5 ཌྒ་གཙོ་ོ་ཞྭབཁ་ཀྱི་ཌེཊསཁེ། དུ གཀཞན་སསོས་ད་གི་ག་ངཱ་ཁྲ།སྐགཁཊ 
ཤར་དུ་སངསྭ་ཧཱསཾ་ཀོས་ཛཧོ་ཁན།ཁ་ཌ།ཞལ་དངྭ་ཁཱ་མཀྐར་ད་ཀཌཁ།གོ་ཧཧ་ཁགཿ 
ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བདེ་བྱེད་གསང་བ་ཡིས་ནི་འཁྲེལ། །སྦྲལ སློས ཁ་ཁ 
དཀར་པོས་ནི་ནམ་པར་བརྒྱན། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་གོས་སྔོན་ཅན། །ཞལ་དང་་ 
སྒྱ་མདོག་སེར་ལྭ་ཉཝོ། ཊཌ།ཞི་ཁ་ཁོ་ནཌྷ་ཀྷཿཉིས་སེཊ་ཁྲ།ིཁ།ཌ་ཤོསེན་ཆེན་བསས་ 
ཕྱག:ནབསྣ་མཁ།།བྱརཾ།མཉ་སེཧཿབོས་ནྲི་ང་སྦ་ཀཱ་རྱཾཧ།ཌ་ྐཧ་པཀཱ་གས་ཛི་ཀྷག་ལ 
མཐའ་ཡས། །ཞལ་ད་ང་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་ཁ་འཁྲུག་”་ ༡ །ཆུ་སྐྱེས་རོ་ག་བྲལ་འཁྲེལ་ 
བ་ལས། །པདྨ་དྲིལ་བུ་ལག་ན་བསྣམས། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་གོས་སྔོན་ཅན། ། 
ཞལ་ད་ང་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་ལ། །རྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ། །རལ་གྲི་་* 
དང་ནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ད་མངས་༧རིགས་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཆ་་ 
གཉིམ་འཛིན་ཚུལ་བདེ་གཞེགས་རྒྱན།་ ༤ ལྐོ་བུ་ལྔམཁས་རྒྱསཁ་ཞི་ཡིས་ཀྲ་གན།།༩༥། 
ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཤམ་ཐབས་ལ། །ད་ར་དང་རིན་ཆེན་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
ན་ང་ ཤི་གཱ་ལ་བྱ་སིན་པ་ཞི།། །དཀར་མྲོ་གེག་དབ་ཁན་ཆེན་ཡོན། །ཨི་ལཔི་ 
དམར་མོ་སྟེ། །ཟཱ་*ཏྱ་ལྔང་གུ་གར་གྱི་ཚུལ། །མེ་ཁོང་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ རི 
འཛིན། ༢ །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་།། ° །སོ་སོར་གནས་སུ་བསྐྱེད་ 
བྲས་ནི།ཌ་ཌ།ཁམས་གསུཡ་རྐལ་དྷ་ང་མ་ཀན་ངྔཾ་གནཊཾཁི་ཏཁཱ་ཐཾ་བཀ།ག་ད་ཁ་ཞམ་༩ 
ཐོས་སྲས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ནི། །དབྱུག་ཏོ་དྲི་ད་ང་རིན་་ཆེན་ ༠༤༠༩ 
དང་། །མཆོད་རྟེན་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ། །གཡོན་ནི་གཙོ་རྟགས་རྱག་རྒྱ 3་་ཅ་ཐ་ 
འཛིན། །ཤར་རལྷོ་ལ་སོགས་མཚམས་སུ་ཡང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། ། 
དར་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གན་ས། །སྤོས་དང་*སོགས་པ་ངེས་པར་གན་ས། ། 
གྒོ་བཞི་སྒོ་སུང་ བཞི་པོ་ཡང་། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན། །དེ་ཆུ ལཿ པར 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྤན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ལོ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གྱུར་ནས། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་༧སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སྤྱན་དྲངས་བགེགས་བ སྐད་མཆོག་མཉེས་ནས། །གན་ས་གསུམ་བྱིན་གྱིས „£> 


བརླབས་*པ་འམ། །ཡང་ན་གསུམ་འདུས་སྦྱོར་བ་འམ། །གོང་གིས་གསོལ་བ་་ 


བཏབ་པ་ཡིས། །བསྟིམ་ཞིང་ལྷ་མོས་དབང་བསྐར་ནས། །ད་བུ་ལ་གཙོ་བོ་* 
རེགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རགས་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ད་མིགས་དང་གསལ་° 
བར་གྱུར་ནས་ནི། །ད་བང་བསྐར་རབ་གནས་གཏོར་མ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དེ་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་*བུ་མོས་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའོ་། །རྒྱས་ལ་དད་པར་མ་གྱུར་པའི། །སྦྱོར་°བ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་་” 
ཡང་། །སེམས་སྦྱངས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །བགེགས་བསལ་བསུང་བའི་་་ 
ཁང་པ་དབུབ། །ནང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་དང་*”་ 
བཤེགས་༠བྱས་ན་ས། །ཡི་རང་བསྐྱལ་གསོལ་དགེ་རྩ་བསྔོ། །ཡང་དག་བྱང་་”་ 
ཆུབ་ཡིད་ལ་བཞག་ །འབྱུང་བ་གཞལ་ཡས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད། །གདན་གསུམ་ 
ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ནི། །གཙོ་བོ་སྐུ་སོགས་འཁོར་བཞི་ཡང་། །རང་རང་ཡུམ་་་ 
བསྐོར་བ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བཅུ་ལས་མང་བའི་ལྷ་” 
དྲངས་ནས། །མཆོད་ཅིང་བསྟིམ་ནས་དབང་བསྐྱར་ནས། །དམིགས་དང་་ 
བསལ་བར་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བསྡུས་ 
པའི་མན་ངག་གོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས། །མན་ཇག་ཉམས་མྱོང་ 
བསྟན་པར་བྱ། །དང་པོར་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་དང་། །རང་ཉིད་བླ་མེད་འབྲས་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ` ཛི ༥༠ 


ཐོབ་ད་ང་། །འཁོར་འད་མ་འདོན་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཅིག་ཅར་གྱིས། །བསུང་དངང་གཞལ་ཡས་གཙོ་བོར་བཅས། །ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ 
སོགས་པ། །རིམ་གྱིས་སྐྱེས་དེ་ལྷར་°བསྐྱེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་དང་དབང་་ 
བསྙུས་བླང་། །གཉིས་མེད་འགྱུར་ནས་སེམས་གཟུང་བྱ། །དེ་ལ་སྔགས་དང་་ 
གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་དང་སྣཚ་ལ་སོགས་པ།: །དེས་ན་དེ་ཡི་སྦོར་བ་བྱ།  ། 
སྦྱོར་བ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་པོ་འདི། །གང་ཟག་ད་བང་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཿདེ་ 
ལ་ཞི་གནས་སེམས་གཟུང་བ། །ད་ང་པོ་བླ་མ་མཆོད་སོགས་བསྟན། དེ་ནས་ 
འྱུབ་བ།ིམ་བཅེ་གས་ད་ཁ། ཌྷ ཡིག་འཐུ་མུགྱ་བཛན་ཨཱ་ཁོཀཨ་གསྟན།ར་ལ།ཞཛེ་ 
བོ་གསོལ་བར་གྱུར་ན་ས་ནི། །ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་གིས། །དུས་*་ 
གཅིག་པ་འམ་རིམ་གྱིས་བསྟན། །བསྟིམ་དང་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབས་༠ཀྱིས། ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡང་ན་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། བླ་མ་“་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་ལ། །རྗེས་དྲན་གསལ་ད་ང་སྐད་ཅིག་མས། །གསལ་དང་་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དང་བརྒྱས༧།  །སྟང་དང་ཐུན་ཕྱེད་ཐུན་གཅིག་པ། ¬ །ཐུན་” 
མཚམས་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་པས། །བྱེང་ 
དང་རྒོད་པར་གྱུར་པ་ན། །རོག་པ་སྤང་ཞིང་ཉོན་མོངས་དྲགྲ། །རྒྱ་འབྲས་*་ 
བཅས་པར་རབ་སྤངས་ནས། །དུལ་ནས་སེམས་གཟུང་མན་ངག་ཀྱང་། །ད་བང་ 
པོ་གང་དང་གང་གིས་༧རྩ། །སྐྱེ་མཆེད་འཕྲོས་པར་གྱུར་པ་ན། །བ་ཐག་ཅརང་ 
གྱི་བཁ་ཆུབ་སེམས། ཌ་གཐིག་མེ་དེ་ཁྟ་ཀཱ་གཏད་ཁ་གཏོག་ཀབ་ནྭག་རཁ་ཁ་ཞིཞྒལ་ང་ 
པ་ཉིད་། །སྣང་བ་མ་ལུས་རབ་ཞི་བས། །དེ་ནས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ན། ། 
གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་སྤོ་བ་ད་ང་། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གསལ་བ་ད་ང་། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ར་བ 
སེམས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་གཞུག །འོག་ཏུ་བསྟིམ་དང་སྟེང་དུ་སྦོ། །ཡང་ན་“”་” 
ཤེས་པ་གློད་ལ་བསྒོམ༧། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་འཁོར་རྣམས་ལ། །གང་དང་གང་ནི་ 
གསལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ད་མིགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་མཚན་གསལ་ན་*”་ 
ཕྱག་ལ་ད་མིགས །སྐྱ་མདོ་ག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ། །མ་གསལ་བར་དུ་ ཟབ བྱང་བ 
བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ །གཙོ་འཁོར་གཞལ་ཡས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ 
ཤིང་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིས། སྡིག་པ་ཞི་དང་བསོད་ནམས་སྤེལཿ། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་དང ླ་ 
གཏོར་མ་ད་ང་།  །སྭཚྷ་མཐཱལ་ལ་སོགས་པ། །སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བྱུང་ན། །བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཡིན་་་” 
པས། །ལྟ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ། །དེས་ཀྱང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ˆ །དེས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་གྱུར་“ན། །དྲག་པོའི་°སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་་””་ 
འཁོར་དང་། །གཏོར་མས་བརཟློག་ཅིང་དྲག་སྔགས་དང་། །མནན་ཅིང་གཟིར་ 
བའི་ལས་སུ་གསུངས། །སུང་བ་བྱས་ཤིང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །ཕྱག་ནི་གསལ་ན་་ 
ཕྱག་ལ་ད་མིགས། །ཕྱག་ནི་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱག་མཚན་འོད་ཀྱིས ༢༠༥ 
གསལ་ཐ་མྱཔ། །སྤྱན་ནི་གསལ་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །སྤྱན་ནི་གསལ་བར་མ་གྱུར་ 
ན།ཉུ༈་ཡགྟཧགིཏཿག་ཐུན་ཞྭ་སས་གསལ། ཤ་ཁ།ཁྲ་གགད་ཁཉི་མོ་ལྷན།མཁ་ཌཊ 
གསལ། །ཞལ་མདོག་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན། །སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ 
ཡ་ །ཞལ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རགས་གསལ་ 
ན། །པཕྲ་མོ་མི་གསལ་གྱུར་ཀྱང་བླ། །གང་དུ་གང་གིས་མ་གསལ་ན། །ཟས་ 
དང་སྐོམ་དང་གནས་དག་ལ། །འདུ་བ་བཅོམ་*པས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞི་ 
གནས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡིས། །མངོན་ཤེས་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་ུན། ། 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛིཾི ༥༠ 


ཆུབ་ཐོབ་པར་འདི་ཡིས་བྱེད་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡིས༧། །དེ་ནི་*་ 
བོགས་ད་བུང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ད་ཀར་པོ་སེར་བོ་ལྔང་ལ་སོགས། །རེ་རེ 
རབ་ཏིལ་འབུ་བར། །ད་བྱིབས་ལ་བོགས་དབྱུང་ཁ་དོག་བཞིན། །སྟཾང་གསུམ་ 
གང་དང་གཅིག་ཏུ་འདུས། །སྐྱ་ལ་བོགས་ད་བྱང་རབ་ཏུ་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
ལ་བོགས་ཕྱིན་པས། །གསུང་ལྡན་ཐུགས་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ།  །ཁ་དོག་དབྱིབས་*་ 
ད་ངྭ་གྲངས་དེ་བཞིན། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བསྟན་*པ་ཡང་། །གང་ཟག་རིགས་ནི་ 
ན་མ་གཉིས་ཏེ། ༠།མཚོག་དང་དམན་ད་ང་གང་ཟག་གཅོ་ཌཀཛིཿཉ་རྷ་ཧེན་དྲ་བང་” 
གྱུར་པ་ལ། །ཀུན་བརྟགས་བློས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ། །མི་འགྱུར་རང་བཞིན་་*་ 
འགྱུར་བའོ། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་འཕེལ་ 
བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །འདུ་བ་ལ་བརྟེན་བོགས་ད་བྱུང 9 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མན་ངག་གིས། །བསྒོམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྐྱ་ཡིས་སུ། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད། ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཤེས་པ་ད་ང་། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་ 
སྐྱ་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུངསཿ། །ཕྱི་ནང་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིཿ། །ལྷ་བསྒོམས་ 
སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོ་དབང་་” 
རྣ་མས་ཐོབ་བྱ་ཞིང་། །ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་བཤགས་ལ་བརོན། །ཞི་གནས ཅི་ར་མོ་བ༡༅་ 
སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །ཧའ།ཁཿཁ༩ 
ངན་པ་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ལྷ་དང་རྟེན།” །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༩ 
བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡི་བདེན་པ་སྤངས། །དེ་མ་བྱུང་བའི་དེ་” 
ཡང་མེད། །དེ་ས་ན་ཞི་གནས་གཅེས་པར་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བ་ཡང་། །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་དུ་འཇུག །རོགས་པས་རྟོག་པ་སེལ་བ་ 
ཡང་། །ཐབས་མེད་པས་སུ་སེལ་མི་འགྱུར། །རྟོག་པ་སྤང་ཞིང་རྟོག་པ་ལེན། ། 
རྟོགས་ཅཔས་རོག་པ་གཅིག་ཉིད་པས། །དལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དཀའ། ། 
གཏན་མི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དལ་འབྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །དེས་ན་ 
སྔགས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རུ་སྣང་། །མི་དགེ་སྲུག་ 
བསྔལ་ས་བོན་བྲལ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་མེད། །དལ་འབྱོར་རྱུར་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
འབྱིན་ཆཔ་ཡང་། །སེམས་ད་པའ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །ལོག་པའི་རྒྱུ་བྲལ་འབྲས་་ 
བུ་ཕྱོང་། “ །དེ་ནས་ངན་སོང་འགྲོ་མི་འགྱུར། །དེ་ནས་°ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ° །ཀུན་འབྱུང་རྩ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད། །ཞི་གནས་རྣམ་པར་དག་འདོད་ 
པས། ཤཆ་བའི་མྔགས་ལ་རབ་བཙོན་བྱ། །ལྟ་དང་ཞི་གནས་འབྲེལ་པ་ཡིས"། ། 
བརྩོན་འགྲུས་གོ་ནི་རྣམ་པར་བགོ། །བརོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 
དཔེར་ན་གྲུ་གཟིངས་༠བསྐྱོད་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲུ་ 
གཟིངས་༧སྐྱ་བ་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྐྱོད་མི་ཆུས། །དེ་བཞིན་་"*་ 
འདིར་ཡང་ཞི་གནས་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་བྲལ་བ་ཡིསཿ། །སྲིད་པའི་” 
མཚོ་ལས་རྒལ་མི་ཆུས། །རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་སྲིད་པ་འདི། །སྲེད་པའི་མཐོ ” ་ 
མངའ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞི་དང་མཚོན་༠ཆས་ལས་བྱུང་བའི། །བར་མ་ཆོད་ 
པར་བདེ་འགྲོ་ཡིསཊ། །ཁྲབས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་རྟོབས་ 
ལྡ་ན་ཨུ་ཨ།ཨབ་ནཀཏེས་ལཱསབསཉིདྟ་དནྷེཾ་ཝ་དེག་ཁག་བྱེད་།ཏ།བསོད་ཞྫ་མས་མཁཿ 
བྱུང་དགེ་བ་ཡང་། ˆ །དད་ལྡན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། །སྨན་ལམ་དགེ་བའི་ 
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༡༥༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཛི]ི ༥༠ 
གཟིངས་ཐག་གིས། །ཕ་མ་ཡུལ་ད་ང་གྲོགས་ད་ང་རྐྱེན། །དེ་ཆུ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་། །དེ་རུ་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིས། །བདེ་བ་མཚོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར། །སྨོན་ལམ་ནུ་ས་པཿའཕེལ་“་ 
བར་༠བྱེད། །སྨོན་ལམ་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་འདྲེན། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱས་ 
ད་གེ་བ་ཡང་། །འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱེན་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་༡ 
འཕགས་དང་བླ་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །དེ་ས་བསྔོས་གང་ 
འདོད་ཞྲས་བུ་འྱྱབིན། ཅ་ཿ །ཡབ་གེ་ཡིན་ཨམ།དྭག་བུ།།ཡུཊ་ཊོལ་གསས་ཛག་ 
ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་རྐྱེན་ནུས་པ་འཛོམ་པ་ཡིས། །གོང་གི་ཁྲས་བུ - 
འབྲིང་སོགས་འགྱུར། །ཀུན་འབྱུང་ལས་བསྐྱེད་རྣམ་རྟོག་གིས། །ངན་སོང་་ 
གན་ས་སུ་འཁྲེད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གསུངས་པ་ན། །དགེ་བའི་རྟོག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་མི་འྱབུང་། །དེ་ས་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་་་ 
པར་བྱེད། །དེ་ས་ན་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་ཡིསཿ། །སྲིད་པ་བདེ་བ་ཤིན་་ཏུ་གཅེས། ། 
དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ནུས་པ་ཡིས། །འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་སྦྱོར་བ་བཞིན།  ། 
འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཐེག་པ་འོག་མར་བརྟེན་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་ 
མང་པོར་སྡོད་མི་འགྱུར། །བསྐལ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འབྱིནང། ˆ །འདི་ནི་་ 
གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །ཞི་གནས་ལྷག་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་། །ཚོགས་དང་ 
གཏོ་ར་མ་ད་གེ་བའི་སྟོབས། །ནུས་དང་སྦྱར་བས་ཅི་ནུ་ས་བྱ། །ད་བང་བསྐར་*་ 
མན་ངག་མྱུར་བར་སྤྱད་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིསཿ། །འབྲས་བུ་་ 
མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞི་གནས་ལྷ་ཡི་སྐར་བསྒོམ་པའི༦། །ད་མ་ཚིག་་་ 
ཆེན་པོ་སྟེནཿཁཿསྟེཤ6ུ་ད་ཁ་ཡོཁ།།ཌཊ་ཐཿཆ།། 


25¬¬-1500 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༡ 


གང་ཚེ་སྒོམ་ལ་མི་གནས་པ། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན། །དེ་་ 
ཅས ས་ྩ་འམསསས་ས་སིསསསས་་པམ་ས་ས་པ་སས་་ 
འདིས་སུ་སྲིད་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་མིགས་ད་ང 4 
བརྗོད་པ་དང་པོར་བསྟན། །*ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཙོ་བོ་གཞལ་ 
ཡས་འཁོར་བཅས་ད་མིགས། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་°ལ་སོགས་པའི། ། 
ཕྲ་བའི་རྟོག་པ་གསལ་བ་དང་། །ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར། །སྐྱེན་དང་ 
བུལ་དང་ཡན་ལག་ཉམས། །སྒྲ་ཆེ་བ་དང་སྒ་ཆུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚིག་ལ་ 
སྒྲ་ཞུགས་དང་། །ད་མིགས་པ་མ་རྫོགས་འཇོམས་པ་ད་ང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ 
ཉེས་པ་བྱུང། །སྒྲ་རྣམས་སྤངས་ལ་ཤིན་ ཏུ་བཟླས། །ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས། །ད་ང་པོ་མཚན་མ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་སྔགས་ད་ང་འོད་ཟེར་ 
ལསཀཏྭཿ་༢ཀའཛྟཾ་གི་ཆ་གི་ཀྲར་པོ་ས་བ་ཞ་ཛེགས་ན་ང་།་ཆེ་ཀག་ཇུག་ཚུ་བ་ཡལྱས་ཨི།་ 
བར་བྱེད། །སྙིང་ནང་བརྩོན་འདྲའི་བཟླས་པའོ། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར བས 
འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཉེ་བསྙེན་མན་ངག་རབ་ཏུ་གསུངས། །གཙོ་དང་འཁོར་རྱི བ་ས 
བཟླས་པ་ཡང་། །མེས་སུ་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་སྦྱཾང་། །ཚོགས་པ་གཙོ་འཁོར་ 
བཅས་ཅཔ་ཡང་། །མེ་གཉིས་ཆགས་༠པས་ཏོན་མོངས་བསྲེག །རང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་སུ་སྣང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་”ཚུལ་དུ་བཟླས། །མགལ་མེ་ཕྲེང་ཅབས་*་ 
ཀུན་ཁ།བྱབ།་ཌཀྲགསས་ནི་ནལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་གིས།ˆ སུམ་འབུམ་དྲུག་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས། །མཚན་མ་མཐོང་བ་མུར་དུ་འབྱུང་། །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ ༠༠ 
ན་མ་ཨུཝ། །བསྟེན་སྒྲུབ་༠མན་ངག་ཚུལ་དུ་སྤོགས། །དེས་ནི་མཚན་མ་མཐོང་ 
བ་གསུཛྷ་པ། །ཏོཤས་རྒམས་ཛྱུང་བར་མ་གྱ་འ་ཞ། །སྡིག་སྒིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
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9༥96 བསྟན་ཁྱགར།  རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 

ཞནཿ། །རྒྱད་སྦྱོང་བཟླས་པ་བར་འདིར་གསུངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་ 
ཡར །སྡིག་འགྱུར་དབྱུང་དང་བསྲེག་ཅདང་བཀྲུ། །མི་སུུག་མིག་འབྲུ་འོད་ཀྱི་ 
གཟུ།ས། །ཧཱུཾ་དང་རི་དང་ཧཾ་རྣམས་ལ། །མིང་གི་ཡི་གེ་རབ་བསྐྱལ་ཏེ། 
མགལ་མེ་ཕྲེང་*བ་ཉི་མ་ཡིས། །རྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་༤གསུངས། 
སྤོགས་ཏེ་བསྙེན་སོགས་གོང་བཞིན་བསྐྱལ། །དེས་ནི་མཚན་མའི་རྟགས་ཕྱིན་ ྨྨ་ 
འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མཚན་མ་འདོད་པའི་བཟླས་པའོ། 
ཁུད་པར་བཟླས་པའི་མན་ངག་ཡང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་བོ་ལ། 

བདག་འོད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཕྲོས། །འགུགས་ཤིང་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་མང་སྦོས་ཏེ། །རལ་གྲི་མཚོན་དང་ཐོག་འབེབས་དང་། །་གཅད་་” 
གཏུབས་*གཟིར་བའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །མཁུ་ག”ཤྐ།ཁ་ག་ཨཁུ་ནྐ།དུ་བསྟཐསྱན། 
ཧ་ཧ་ཆུ་ལུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །བསྟབས་པའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །རང་སུང་ཕྱི་ 
ལ་བཟློག་པ་ད་ང་། །ཀྲོ་ཚོགས་འཁོར་ཁོ་ཐོགས་པ་ཡིས། །སྙིང་དང་ཀླད་པ་་་ 
འཁོར་ལོ་༧བསྐོར། །བཟློག་པ་དུས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཇྔ་མོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་*་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཨུ་བཟུང་*ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །བསྐྲད་ནས་ཚར་གཅོད་་་ 
དོན་དུ་གསུངས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་༠ཚོགས་བྱུང་ནས། །ལྷ་ལ་སོགས་””་ 
པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་་། །ཚུར་འདུས་རང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་། །ཞི་བའི་མན་ངག་རབ་ 
ཀུཿགསུངཇས། །འོད་འཕྲོས་གང་ཞིག་གང་གི་རྟོབས། །མཁཱག་ཐཛརུ9ྱཿ་ཞཉ#ྙ་ཆང་ 
གི་སྟོབས། །གཟི་བརྫིད་རང་འབྱུང་ཚེ་ཡིད་གསོས། །བཀྲག་དང་གཟི ཁཿ 
མད་ངས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འདི་ནི་རྒྱས་པའི་མན་ངག་གོ། །མིང་གི་སྔགས་བཟླས་ 
ཏིང་འཛིན་ལྡན། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རམ་ལྔ་འཕྲོས། །སྤོས་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོ་ན་གྱུབ་པ། །མཆོད་པར་འདོད་པའི་བླཟས་པའོ།། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༣ 
རི་ཆེན་ཚོགསཁབཀྲུབ་མཆཚོད་པ་ཡབ་ཏ༢་ཀགོང་མ་བཞིན་དུ་ར་ཁུ་གསུངས།་ཁ 
འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་པ་ལས། །སྤྱི་བོ་གཙུག་°གནས་རྣམས་སུ་གཟིརཿ། ། 
འོད་ཟེར་ཅགཞན་གྱིས་གསོས་འདེབས་པ། །རེངས་པར་བྱེད་པའི་བཟླས་པའོ། ། 
ད་མིགས་པ་དོན་གགྱིས་°བཟླས་པ་ཡང་། །ཆ་ཆླུང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཡེདཊསམིཏེ་ཞཧཱཿཊི་ཨྐ་དཛག་གསྲ།༣༥།རང་ཞི་འུ་ཁྔས་ཀའད་ཁུཁ་ཨས། པ་ཨ་ཁན་ཏ 
ཞུ་དེ་མུ་ཞཐུས་ཁདེ་ཐོབ་ཝ། ཤྷཊརྡ་ཛེ་ཁྲིག་གིས་གསོཝ་འདེབས་ཤིཊ་།།ཌ༧།ད་མིགས་ 
པ་སྟཁ།གིད་གསགཀྩོ།༩༧ཤིགསུང་ཁ་མུསྭ་ཀྱི་བུ་ཁས་པའོ།ཿ་ཀན་མ་ད་ག་ད་་ཊ༩ 
རབ་དམིགས་ཤིང་། །ཨི་རྟོག་མྔ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ། ` །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟང་ཉིད་ 
གསམ།།ཏ་ཁི་ཝི་སེ།་ནང་སེམ་ཝེགག།འ ཀཞདི་ནི་དོན་དོ་མྲ་ད་ཁིད་ཝ་གནཔ་ཝེ། 
གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་མ་ལུས་པ། །འདི་རུ་ཅུང་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ། = །ཨཾ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ཙཏི་ཤ་ཡ་དེ་བ་རྭ་ཇཛ་མུ་ཁཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་དེ་བ་མཱ་༧ 
ར་ཡ། ཕྫིནྡ་ཛྫིརྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐིནྡ་བིརྡ་ཧཾ་ཕཊ། གཱིཏྟ་ཧཱཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧུཾ་ཕཊ། སུ་ཆུ་སུ་རུ་ཧུཾ་” 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་ན་ཧ་ས་ཡ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏཀཱི་ལི་ཀཱཱི་ཾ ལི་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ 
རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧྷཱ་་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ཉཱཏྲནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། _ཨཾ་ཤཱརྟི་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། 
ཕུཊྱེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ཤཾ་ཁཀུ་ཆུ་མ་ཌི་ཧྲཱིཿཿཧཱུཾ། མཱ་ར་ཡ། ` མཱ་ར་ཡ། *སྟྙ་ཡ། 
སྟྙ་༩ཡ། ° ནཱ་ག་རཱ་ཛ།  ནཱ་གངརཱ་ཛ། རྟལ་རྟཀ་བི་ཐཱནྨ་°ཡ། ཧེ་ཧ་ 
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༡༥༠༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཛི ༥༠ 

ག་བཱན་་”ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ། བ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་པསྨ་ར་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ཧཱ་་ 
ཡ་རཱུཾ། སྲབ་བཕྲེ་ཏ་བི་ནཱ་ཤ་ཀྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཤྭརེ་ཤྷརེ་བི་ཧཾཧ་ནི་བི་ཤྭཾ་ཧ་ནི 
སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་སྤར་པྭ་པཾ་ད་ཧ་ནི་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཧ་པ་ཨོཾ་ས་ཁྲི། ཨོཾ་ཧྷིྲ་ཧྷང་སྦར་ཤྭ་ཧྲཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ 
ཧུཾ་ཝཊ། ་ག་བི་ཏན་ནཱ་ག་རྦཀ་རྟག་ཡྟག།༤་ གྲམ་གོ་རུ་པ་ར་བི་ཏན། 
ཞེས་ཝའི་ཚིག་གིག། ༩༩ཌ༠བསྟེགྐ་བཱ་ཨཌཨའོ་ཤཿཝཿཿི་ཏྲསགསེ་ཌའི་ ཁྲ གཅིགཏུ་་ 
བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྐྱེད་ལ། །གསང་་་ 
སྔགས་སྐྱོན་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །འདིས་ནི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས། ། 
ལས་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ 
ཨེའུ་གིས་ཁཱའོ།།ཁ་ཌེ་ཊ་ཀ། 


ཚོགས་རམས་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་བསགས་ངེས་པ་འདི་རུ་ 
བསྟན་། །འཛིག་རྟེན་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ཀུན་ཚོགས་རང་གིས་མ ཚེ་བ་བོ་ 
ཉམས་བཤམ། །རནལ་འབྱོར་ལྷ་གྲངས་བསྟུན་ཅཔ་འམ། །ཡང་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་་ 
མང་ཡང་རུང། །འཚམ་༩ པ་དང་ནི་མཚོད་པ་དང་། །དེ་གཉིས་མེད་དུ་མི་་་ 
རུང་ངོ་། །རྒྱས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུའོ། །སྔོན་འགྲོས་ཆོ་ག་ལ་སོགས ཁ་པ 
རྔགས།5་ཊ'ཀཱམཌཁཾ་ལྔའམ་ཁཅུ་སོག་ཨཁ།་ཏེ།མེ་ཧྟོ་ཀ་ཏ་ཀ་གིཿས་ཚོད་ང་་དྷ་གམ། 
གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འམ། །སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བོས་སེམས་ད་པའ་བསྐྱལ། 
ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ནང་ དུ་བསྡུ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་མཚམས་རྣམས་བཅད། 
དགེ་སློང་ནུཐ་མ་དགེ་ཚུལ་བདྲ།་ དཀཐགྔས་ཐཾ་ཧྭ་ཁ་ཁོན་བད་ག་དྭ་བ།་ཌྷ་ཛསཾ་ 
རྣམས་ཤར་དུ་བསག་པར་བྱ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ 


རང་རང་ནང་དུ་མཚཆལ་བྱ། །རྒྱལ་པོས་མཚམས་བྱས་ཚོགས་རྣམས་བསག ། 
བསྐྱེད་དེ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའི། །རྒྱལ་པོས་བཞིན་ནི་ཐོབ་བྱ་སྟེ། །བདེ་བ་ལ་ 
གནྱ་སྟ་ཏྩི་ཀཞ་ཀཱ་ག།ཿ་ཁཉ་ཨ་ཁ་ཞིས་གསོས་ཨུར་ལསྟ་ཏི། ་ཀདྱི་ཝའཁོརྱཾ་ཧྭ་ས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལེན། ` །སོ་སོར་༧གདན་དང་གསལ་བ་ལས། །བདག་གིས་འཛུག་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་ནམས་དམ་པ་དོན་ལ་འཇུག །མཚོད་པ་སྒོམ་དང་ 
སྔོན་དུ་རྫོགས། །ཁས་དང་བད་ག་པོར་འབྲེལ་པ་ཡིས། །སྒྲ་དང་ལྡན་པས་་ 
ཚོགས་ཅན་ད་ང་ཅ། །ད་མ་ཚིག་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལས་ཀྱིས་༠བསང་ 
བའི་ཆོ་ག་ཡང་། །ཡཾ་རཾ་ཨ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད། །ནང་དུ་དམ་རྫས་བཅུ་ཆུ་ ༨༧ 
དམིགས། །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་བཏུ་ད་རྩི་ 
ཕབ། །བླ་མ་རང་དང་ལྷ་མཆོད་ལ། །ཆོ་ག་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་། ། 
ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་བསྔུ་བྱ་སྟེ། །ཁ་ཆུས་བྲན་ལ་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་། །གསང་་” 
བའི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ཚོགས། །ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ཤིས་པ་ལ། །ནམ་་ 
ཕྱེད་དུ་ས་སུ་བྱ་བར་གསུངས། །གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཞི་རྒྱས ཁ་འ 
ཚོགས་ལ་ཨོགས་པ་ཡབཀཌ ༩ །སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་གསུངས། །འདི་ཁ” 
རཏག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་། །བར་ཆད་སེལ་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར། །འདི་ཡིས་་”་ 
འབྱུང་གི་གཞན་གྱིས་མིན་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་བསག་པའི་མན་ངག་ 
གོ། །༢དེ་མ་ནུས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས། །འབྱོར་པ་ཆུང་ཞིང་བསམ་གཏན་ 
ལྡན་། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ཡང་་། །རྫས་ནི་ལྔ་འམ་བཅུ་ཡི་བར། ། 
སླབ་ན་བོར་གཅིགཀས་གཉིས་ད་ཁ་གསུཙོ། ཀསྐྱེད་དེ་ཁབ་བྱེད་བུམོཿཡཧཀངེ་ཌཤཾ 
རིམ་གྱིས་འདི་ཆུ་བྱ་བ་ཡིན། །དྲང་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་པའི་བར་དུ་མཆོད། །བཞི་པའི་བར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
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༡༥༠༦ བསྟན་འགགུ་ར། རུད། ཛི ༥༠ 
སློབ་དཔོན་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་གོང་དང་འོག་ཏུ་སྦྱར། །མི་རྩོམ་** 
འདི་ཡིས་སྡིག་པ་སྦྱོང་། །འདིས་ཀྱང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གསུངས། །འབྲས་ 
སས 


དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ། །བསླུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྐུར་དུ་སྨིན་པར་་ 
འདོ་ད། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ས་ཆོག་ལ་སོགས་གཞན རརར་ིརེས 
བཞིན་ཏེ། །ས་ཡི་རིགས་བཞིན་ཐབ་ཁུང་བཞི། ཀཟུམ་པོ་གུ་བཞི་ཟླ་གམ་ཨེ། ། 
ཐབ་ཁུང་ད་བྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཀར་སེར་དམར་དང་ནག་པོ་༧ཡང་། ། 
ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ཉིད་དུ་གསུངས། །བུ་དང་བྲི་བ་གང་ཡིན་པ། །སོར་གསུམ་་་ 
བཞི་གཉིས་གསུམ་ཡང་དོར། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པྨད་བྲི། །ཐབ་ལ་མཚན་་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ” ཞི་ལ་དཀར་པོའི་༠ཤིང་རམས་ཏེ། ། 
རྒྱས་ལ་སེར་ཤིང་ལས་རྣམས་བྱ། །ད་བང་ལཁ་སེང་ལྡེང་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ། །དྲག་ 
པོ་ཚེར་མ་ནག་པོའི་་ཤིང་། །གཞན་ནི་ཙརྡན་ཤིང་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རང་རང་གི་ཐབ་ཏུ་རང་དང་བསྡེབས་པའི་ཤིང་། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་་ 
བཅེར་ཅབར་གསུངས་སོ། །ཁས་མང་པོའི་ཐབ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའམ། 
ཧ་ག་ལྟ་བུའི་དབྱེབས་ཁ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།ˆ ` །ཤིང་ཡང་་ 
དེ་ཉིད་ནཾ།་ ཀ།གཟཁེ་བུ་སྟོ་ཇེ་ཁཞི་ཡི་དྲསིཐག་ཤཞ་ེ་སིན་ཅེག་ཁུ་ཡིན་ཁྱི།ཌཿ། 
རིན་ཆེན་ལས་བྱས་གཟར་བུ་བརྒྱན། །བྱིན་བརླབས་“སོ་སོ་དབྱེབས་དང་ལྡན། ། 
མཆོད་རྫས་གཡས་ལ་སྲེག་རྫས་གཡོན། །མི་ད་མིགས་ཏྲཾ་ལས་“རིན་ཆེན་སྡྣོད། ། 
སོ་སོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ་ལས། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱི་༧ཡིས་བདུད་ཚི་སྦྱང་༧། །སྐྱ་གསུང་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༧ 


ཐུགས་ཀྱིས་°བྱེན་གྱིས་བརླབསཊ། །རང་རྫོགས་རང་གི་ས་བོན་ལས། །འོད་་་ 
འཕྲོས་མི་ད་མིགས་སྷཱ་དུ་གྱུར། །དེ་ལས་མེ་ཡི་ཁང་པ་ནི། །རང་གི་གོང་མའི་ 
དབྱིབས་དང་ལྡན། །མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །བྷཱཾ་ལས་གྱུ་བཞིའི་དེ་་་ 
ཉེཀ་ཀཞུས།་༡། གའི་༩ ད་ག་ཁྱི་ཕུ་བྭ་ཧཱ་ཁ་ཝར།ཌཁ།ལྲེ་ཤུ་ལ་ཁག་ཁེ་གེག་གེ། 
པགཏྷ་བ་རཿཐ་སེཌོ་གེཏསྐཀ། ཁེ་ཞེས་སོཁི་ཁསེ་ཌ་ཁ་ནོག་བཱ་ཞི། ་གསོ་སོའི་ཡིགས་ 
ཀྱིས་རྐཁུཿབརྒྱ་རྒཉཕྱཨ།པ།ཞི་བཞི་མེ་ལྟ་བཐ་ཧཱ་ཀ་ཌ་ ཤཉུཿམདོག་ན་ཀར་ལོ་ཚཱཌ༔ 
གནས། །ཀོ་ཅྷྷ་མི་ཏྲ་མ་ཧེ་ཏྲ། །མ་ཏ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོའི་༠རིགས་ 
ཀྱི་ཁ་ཀྐགྲ།ག'ཀཌྷ་ཚག་སྣ་བ་ཨུཿམང་ཞཾག་ཀཾཧྒཾཀ། ཉོ་གཞཝ་གཅིག་ཡུག་འི་འོཞི་ལ 
ལ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་༩འཛིན་པ་ནི། །དྭ་བུག་པ་བགྲང་ཕྲེང་རལ་གྲི་ད་ང་།། 
ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་བསྣམས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྱག་མཚན་སོ་སོར་འཛིན། ། 
ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །རྒྱན་དང་རྒྱས་གདབ་འཐོར་འཐཇུང ༡༠༠༡༩ 
ཛོགསུ།བ་ཌྭ་།སྙིཇ་གཡ་ཕོགས་སྐོང་བཅུ་ཁོ་ཚོགས།ཌ་ཀསཾ་ཁཾ་ཡུ་ཁཛ་གྒྱསཿཔགཌ་ཉ། 
དང་པོ་མཆོད་པས་མཚོད་ྱ་སྟེ། །གཙོ་བོ་དང་པོ་མན་ངག་ཀྱང་། །ཤིང་གི་*་ 
འོད་ནི་སྐྱེད་བྱེད་པ།” །མར་གྱིས་༧འོད་འཕྲོས་ཀུན་ལ།ཁྱབ། ° །དཀར་གསུམ་གྱི་ 
ཡི་སྡིག་པ་སེལ། །བུ་རམ་ལུས་ལ་གཉིས་པོ་ཡིས། །འོག་མ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་་*་ 
འབྱིན། །འབྲས་དང་འབྲུ་ཡི་ཆན་དག་གིས། །གོང་མ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་་་་ 
འབྱིན ་༣།ན་ས་ཐུག་ཁོ་མའི་ཐུག་པ་ཡིས། །མ་སྨིན་ཆེ་རེ་གནས་ཨུ་བསྲེགཏ། 
ཏིལ་གྱིས་སྙིང་གི་ནད་རྣམས་འབྱིན། ” །ཡང་ན་ཏི་ལ་གྱིས་སྒོ་དགུ་འབྱིན།  །ཐ་ 
མ་མར་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱེད། །རྫས་དེ་སེར་པོར་བྱས་པ་ལ། །དམར་སེར་ཞི་༡ 
ཡཱིས་ཁྱེག།ཧཉ།ཅག་ཡང་།ད་ཀན་གཏིས་ཀྱིས་ཞི་གབི་མིན་ཁ་སྐྱེད།་ཁཛཛ་གུས་འ 
ཕུལ་བས་གསལ་བར་སྣང་། །འབྲུ་དང་འབྲས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས ༡༧༡༩༧༠ 
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༡༥༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། 7༈ཛིཏི ༥༠ 
བཅུད་རྣམས་སྤྱི་བོར་སྙུད་། །ནས་དང་འོ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ ༩༩༩༠ 
བཅུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྡུད། ˆ །ཐ་མ་དྱུ་ར་༧བའི་བསང་གཏོར་གྱིས། ” །ལཱ་ཆུ་བཙོ་ 
ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན། །མར་གྱི་ད་གང་གླུགས་གསུམ་པོ་ཡིས། །རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པ་མན་ངག་སོགས། །བད་ག་ཅགི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ། །བ་ལང་ཤ་ད་ང་ཏིལ་ལ་ 
སཙསསསཔ་་ པས་ས ས་ས་ས པས་ས 
མྩུར་དུ་འགུགས་ཤིང་དབང་དུ་*བསྡུས། །གསད་°པ་ལས་གཞན་ཐ་མ་ཡང་། ། 
དང་པོ་ཁྲག་གིས་འོད་དུ་འཕོ། །དེ་བཞིན་ཤ་ཡིས་ཁྲོ་བར་བྱེད། ” །རུས་ཕས་”་ 
སྟེང་གི་འཁར་ཁོ་འཕྲོ། ° །བདུ་ད་ཅིའི་༧ཞོད་འཕྲོས་སྦུལ་པ་འགྱེད། ' །འབྲུ་ནག་ 
རླུམ་ཁཝ་དྲག་ཧུ་ཁ་སྲེག་༩ན་་་ཏཱ།གུག་ནཁས་ཞཨྱེས་ཁགུ་གམ་ཉིབ་མསེ།ང་།།ཿ། 
ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་གསུམ་པོ་ཡིས། །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཐུན་གྱིས་བསྲེག །ཐ་མ་ 
མར་ནག་སུང་ཞིང་བསྲེག ` །མེ་ཡི་ཚོ་ག་རྫོགས་པ་དང་།  །སྙིང་གར་བཀོད་པ་ 
ལྷ་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ་ལས། །གོང་དུ་མཆོད་པ་བདུན་འགྱུར་་*་ 
རྗོགས།༤ ˆ །བསུ་ཨ་ཁཿགཞེགས་ཨུ་གསལྱ་ལུས་ན་སཁྭཾ་ང་བཟད་གསཁསི་ཡི་སཱན་ 
བ་ཡང་། ` །གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། ˆ །བསྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བླང་། །ཉིས་སྐོར་སུམ་སྐོར་ལ་སོགས་པ། །གང་གི་མན་ངག་དོན་དང་་་ 
ལྡན།  །ཆེ་དང་རིགས་སེལ་རྒྱས་པའོ།  །བསུང་བ་ཞི་བ་ཆ་ལ་གད་གས། ། 
དགུག་པ་དབང་གི་ཆ་ཡིན་ཏེ། །དྲག་པོ་ལས་གཞན་ཐ་མ་ཆ། །ད་ངོས་གྲུབ་་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །འདི་ཡིས་འགྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཞིག་གཞན་ 
གྱིས་ཞགྲུབ་ཨ་ཡིན། ག་ད།དེ་ས་ཞྤ་མན་ར་ག་ནན་ཏྭ་ཀ་ག་ཉིགཀྱསྙིན་སེགཏ་སྟན་༩ 
བྐི་ཧྒེལ་སེ་བཞི་བའོ།ཌེཏཱ་ཇ་༩ཀ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡༩ 
ལས་རྣམས་མ་ལུས་འཇུག་པ་ལ། ° །ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་གཏོར་མ་ཤིས།  ། 
གཏོར་མ་ལས་རབ་ཀུན་ གྱི་མཆོག །ལས་ཀུན་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གཏོར་མ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་ནང་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་་་ 
འཕྲོསྟ།།ཁེགཁྭཾ་གྱིས་ཁྲསེཝ་ཏེ་ལ་གྱིས་ཐུས།དངི།བི་གིཊ་ཁ་ཀྲུས།ཏི་དགཁལ་སཾ།ཁེ། 
ཡཾ་རཾ་རྟེན་དང་ཉི་ཟླ་བཅས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་བཅས། །ཡ་རཾ་ ༠༤གཤཀོའ་༠ 
ད་བབ་པའི་༧སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་འདྲེས། །ེཉད་ཁ་ཙཾ་ 
གསང་སྔགས་འདིས་ཀྱང་ད་གུག །ཨོཾ་ཨ་རྭལི་༠ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡྭ་ད་ཤ་་ 
ཿཧོཿཞེས་*གཉིས་མེད་བསྲེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གད་ན་་”་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གཉིས་དང་བཞི་ཡི་བར་དུ་མཚོད།  །རང་གི་ 
ཅ་བའི་མགས་ལ་ནི། །ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིས་༠དབུལ། །གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གམ། །བྱར་འམ་སྟོང་གི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ། །བཤགས་ཤིང་བསྟོད་པ་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་བླང་། །སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ལ་གཏོར་མ་དགྱེ། །ལན་ཆགས་ཆུ་བོའི་°གཞུང་ 
ལའམ། །ཡང་ན་རི་རབ་རཚེེ་ལ་བསྐྱལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་༧གཏོར་མ་་”་ 
ཡང་། ` །རང་རང་ཆོ་ག་བྱས་པས་འགྲུབ། །རྫས་མ་ཚོགས་དང་བསམ་གཏན་་ 
བྲལ། །རྔོན་བྱ་མེད་ཅིང་གོ་རིམས་༠བྲལ། །འདི་ནི་བར་ཆད་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་། །ཤ་ཆང་་ 
སྤངས་པ་རྫས་རྣམས་ཚོགས། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་°སྤྱན་དྲངས་ལ། །སོ་སོ་ 
རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། །སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཟ་བ་ 
རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་ཡང་། །ཆགས་པ་ཉམས་པ་ཚིག་དང་བྲལ། །མཆོད་ཅིང རབ 
སྲིད་མཚོ་ཡོངས་བསྒྲལ་བ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། །རང་གསལ་ 
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༡༥༡༠ བསྟན་འགྱར།” རྒྱུད། ཛི ༥༠ 
སྙིང་གའི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་༧། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །ཟས་ནི་ 
ཤ་ཝྔ་བདུ་ད་ཙྩི་ལྔ། །ཡཾ་རཾ་སྦྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡང་ན་སྐྱ་གསུང :ས་གེཔ་ག་བ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །ལྕེ་ནི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ་ 
ཿང་པ་ བ་ས པས ས་ལ ས་་ས་ར་ས་་་ ར་ར 
ཟོས་པས་མཁེས་ཤིང་བལྡད་པ་བཞི༧། །རྒྱས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཀུན། ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །བཏུང་བ་ལ་སོགས་གཞན་པ་ཡང་། ༩ །བདུ་ད་ 
རྩིར་༤བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་མཆོད། །ཆང་སོགས་ལཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
ནད་སེལ་བཏུང་བ་བྱེ་༠བ་ཡིན། །ཅི་རན་སྨན་གྱི་ཚོད་ཙམ་མོ། །བདུ་ད་རྩིར་་ 
བྱིན་བརླབས་མ་འཐུངས་ན་སཿ། །ཆགས་ཤིང་སྐོམ་སོགས་འཐུང་བྱེད་པ། །སྐྱེ 
བ་ལྔ་བརྒྱར་སྒྱོན་པར་སྐྱེ། །ནད་སེལ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །དུ་ག་ལྔའི ཟབུ་འབྲུའ་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །འཐུང་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན། །འགྲོལ་༧བས་མཆོད་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེ་ན།- ˆ །ཐིགས་°གསུམ་ 
ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡང་། །ཀཱ་ཡ་བཱཀྐ་༧་ཧིཏྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཛྲོད་ལ་རེག་པར་བྱའོ།ཿ ། 
ཟས་སོགས་བདུད་ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེར་ད་བུལ་བ་དང་། ། 
ཡང་ན་ལྷ་མོས་དབུལ་བའོ། །རྡོ་རྫེ་ལྕེ་འཐུང་ལས་བྱེད་པ། །ན་ང་གི་གཏོར་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ནལ་འབྱོར་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་སྟང་པ་ཡེ་”་ 
ཤེས་དང་། །དྲན་མེད་མཐའ་སྤོངས་སྤོས་བྲལ་བ། །བླ་མེད་གཏོར་མ་ཞེས་ནི་ 
གསུངས། །གང་ཞིག་གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། །མི་བརྟེན་དངོས་གྲུབ་སྦྱར་°བ་ 
སྤངས། ཤཞྷེས།གྲུཁས་སོ།ཌ་ཆ།གཏོ་ར་མའི་ཁྱེའུ་ཏྟེ་ཨོ། ི་ལཀ། 


བསམ་གཏན་དག་ལ་མ་མོས་ཤིང་། །མཆོད་པ་དག་ལ་མོས་གྱུར་པར°། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༡ 


དེ་ཡི་གང་ཟག་གཟུང་བར་བྱ། །ད་ངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལས། །དང་པོ་ 
དངོས་པོ་མཆོད་པ་བསྟན། །སྤོས་ད་ང་མེ་ཏོ་ག་མར་མེ་དྲི། །བཤོས་གཙང་ལ་་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མ་སྤྱད་སྣོད་དུ་བླུགས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་*་ 
སྦྱར་༧བྱས་ནས། །བསངས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བ་ལསཿ། །སྣོད་རྣམས་ཏྲཾ་*་ 
ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཡོན་ཆབ་ཞུ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨ། །དེ་ལས་ཡོན་ཆབ་དཔག་མེད་ 
གྱུར། །ཨཱཿཿཡིས་རྟོག་སྦྱངས་ཨོཾ་གྱིས་འབར། །མཆོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་ 2 
བཞིན་དུ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས། ། 
གསང་སྔགས་འབུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ། _ །འདི་ནི་སྤྱི་རྒྱད་མན་ངག་གོ། ˆ ། 
ཡང་ན་རྒྱད་འདི་མན་ངག་ཡང་། །ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་མན་ངག་ཡང་། །ཧ་ཧོ་ 
ཧྲཱི ཡིས་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །ཡོན་ཆབ་ཞུ་བས་ཡི་གེ་ཨཱཿ“། །དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་”་ 
ཡོན་ཆབ་བསྡུས། །སླར་ལ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །དེ་ཡི་འོད་ལས་མེ་ཏོག་ཚོགས། ། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་དོག་ལྔ། །ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པ་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་བྱསཿ ། །ཡང་ན་མིང་གི་དང་པོ་ལ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡིས ༣ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་པ་ཡང་། །སེང་གེ་གླང་པོ ཚ་རོང 
པད་སོགས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་༧སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་དུ་གསལ་ 
བར་ཐསྩས་བྱས་མ།ཌ་༩།ཆིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་གཏོར། ཤརྦིན་ཆེན་ཁ་སོགས་ 
གདན་གྱི་ཿམཚོད་པའི་རིམ་པའོཌ། །༩ཡོན་ཆབ་ཐོགས་པ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། ། 
དཔག་ཊུ་མེད་པ་མདུན་དུ་སྦྲལ། ` །རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ` །དང་པོ་ལྷ་མོ་ 
སྤུལ་བྱས་ཏེ། །གཉིས་པ་ནམ་མཁར་°བཞུགས་པ་གསལ། །གསུམ་པ་ནམ་་་“” 
'མཁའི་རྡོ་རྫེའི་༧ཚིག །བཞི་པ་སོ་སོའི་”གན་ས་སུ་ད་བུལ། །ཨུ་ཧ་ར་ཡི་སྔགས་ 
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༡༥༡༢ བསན་ཞྱབར། རྒྱད།” ཛྭ ༥༠ 


དབུ༧། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་ནམས། །མིང་དང་རང་གི་སགས་རྗེས་ལ།། 
སོ་སོའི་༠གན་ས་ཨུ་དབུལ་བར་བྱ།' ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ །གཞན་ཡང་འདོ་ད་་ 
ཡོན་ལྷ་མོ་ནི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྗེས་ལ། །ཏ་*ཤ་ར་ཏི་སྔགས *. 
བཟླས་པས། ° །དཀར་མོ་གཟུགས་ནི་སྤྱན་ཁ་ཟིམ།། །པདྨ་ར་ཏི་སྔགས་ཁས་བྱུང་།། 
དམར་མོ་སྒྲ་ནི་སྙན་ལ་ཐིམ། །ཀརྨ་ར་ཏི་སྔགས་ཁས་བྱུང་། །ལྔང་གུ་དྲི་ནི་་ 
ཤངས་ལ་ཐིམ། །རྣཌ་ར་ཏི་སྔགས་ལས་བྱུང་། །སེར་མོ་རོ་ནི་ལྔགས་ལ་ཐིམ། ། 
བཛཛ་ར་ཏི་ཝྔགས་ལས་བྱུང་། །མཐིང་ག་རེག་བྱ་ལས་ལ་ཟིམ། ༩ ཤཤིན་ཏུ་འགྱིང་ 
བཅས་གྱིས་°མཆོད་དོ་། །བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱི་ཤྭ་རི་བཛྫོད་། །སྔགས་ལས་མཐིང་ཀ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། ` །བེ་ཤཱ་ཀྲོ་བྷི་ཤཱ་རི་ཡིས། ° །ལྔགས་ཿལས་དཀར་མོ་དྲི་ཆེན་ནོ། ། 
སྔགས་ཚས་ནི། ༧༡༩།ད་མཁ་མྲོ་ཁག་གི་ཁོད་ཁ་ཆེ།ཅ་ཨེ་ཀ་ཀྱམ་ཀྲ་ལྷདཾཿ་ཁེ་ཞཿཧཾསཿ། 
སྔགས་ལས་ལྡང་གུ་དྲི་ཆུའོ། །ལྷ་མོ་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐལ་བའི་་་ 
མཚན་མས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་། “ །དར་དང་ཞིང་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཐོགས། །གཡས་པ་ 
ཐོད་པའི་སྣོད་ནང་དུ། །བདུད་ི་སོ་སོར་བཀང་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་-་ 
ལྔགས་་ནཐུམ།༧།གསང་ཁཁིཡྱུཿཛཨ་སཨ།ཕའཐཧཤེཏ་ཁཁརྫ་ཀྲ་བཱི་ཤིུ་ཀྱ།་ཨཾག།། 
མཐིང་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་གསལ། །དཀར་དམར་སེར་དང་ལྡང་གུ་ཡིས། ། 
གནས་ལྔ་མྱི་དང་གནས་ལྔ་ཡི།” ཤན་ང་དུ་ཡང་ད་ག་བསྟན་པ་ཡིན།ཌ ༩ །གན་ས"”་ 
གཅིག་བྱང་སེམས་གསལ་ཞིང་རྒྱས། །འདི་ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཉེས་པ་ཡིན། །སྒེག་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་བརྡུན་ནག་སཱང་ཡདཀཌ'།མཆོཏྐ་ཁ་ཏིཿཉུ་ནངུལ་ཡིར་བྱ། ཌཆ།བདྡ་གེ་ན་ཛཾསཁ་ 
གང་གིས་དབུལ།  །ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མགོ་བརྒྱན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡིས་བརྟེན་བྱས་ 


25¬-1512 


དསྟར་ཉྟད་སྨན་ཡེ་ཞེཧཁྱེ་བ སྤུ 
ཏེ། ཀྭལ་མོ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེད་༧པར་བྱེད། །རང་གི་གཙ་འམ་གང་བྱེད་པའི། ། 
མིང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་༠སྔགས་རྗེས་ལ། །པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་བཛྲ་ཨོཾ་ 
གཉིས་ལ། །པུུ་ཛ་ཡང་ནི་གཉིས་དང་ལྡན། །སོ་སོའི་མིང་གི་རིང་པོ་ལ། ། 
མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཚོགས་རྣམས་བསགས་པའི་མན་ངག་ལ། །ལས་ 
ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གྱི་སྐྱ། །མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ཡུམ་གྱིས་སུ། །བདག་ཉིད་་ 
མཁེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་གཞན་མཆོད་མཁེས་པ་ཡང་། །དཀྱིལ ་ཟེ་བ་ཅེ་གེ་ག་ 
འཁོར་གཉིས་དང་གསུམ་མཉེས་པའོ། །རས་དང་བསམ་གཏན་རྱག་རྒྱ་སྔགས། ། 
རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་གཉིས་འདུས་དང་། །གསུམ་འདུས་ལ་སོགས་མཚོད་པ་བྱ།  ། 
དངོས་དང་ཡིད་ནི་རེ་རེ་འམ། །གཉིས་ཀས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །སྲེད་པའི་ 
མཚོ་ལས་རྒལ་བ་དང་། །ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མཆོད་པ་བྱས་་” 
པས་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་་” 
རྒྱན་དུ གཁ་གསུུ་རག།༩༩༣༡༣།ཞན་ཡངཧོ་ལ། ང་ཝགས་ཁམ་གྱུངྱ་ཁྱ།ཌཌ་།ནའ་ཌ་ 
ཆོདྷ་བཞིགྷས་སེའྷཏྐཁས་གུབ་ཆུར། ༩།ཚོད་ལྡན་གབུཝ་ཁོངསཿདུས་སུ་ཞི། ༩ 
དེས་ན་འབྱུང་བའི་སྐུ་མཐུན་༧བསྟན། །དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
མཛེས་པ་མཌལ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ 
ལྔས་མཚན་ས་བརྐོས་ཏེ། །བདག་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་སྐྱོན་དག་ 
པ་བརྐོ་བར་བྱ།༧ ཀརིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་རང་བཞིན་ཏེ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ས་དང་ 
ཆུ། །གཞིས་མེད་བསྲེས་པ་འོད་ དུ་ཞུ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་་ཉི་མའི་གད་ན། །ཡི་ 
གེ་གསུསཿས་ལེགས་གུལ་ཅཀ།ཌ་ཀླག་གསུམལ་ཇུ་གསལོ་ཁྲ་ལ།ཇ །མི་ཤེས་རྒྱན་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགུར། རྒྱད། [ཛི ༥༠ 

དྭངས་མཚྲད་ནས་8ྟིས།༧་ཞེ་གཉིས་མེན་ལྱསར་༢ཡེ་སཚོད་ལུལ་ཏི།ཁསཀཁད་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་གྱུར་ཏེ། །འོད་ཞུ་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་འམ། །ཡང་ན་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུར་གྱུར༧། །བྱང་ཆུབ་ཚོན་°གྱི་སྙུམ་ཡང་བསྐྱ། །ཀོང་བུ་༠བྱིན་གྱིས་* 
བརླབ་པ་ཡང་། །འོད་ཞུ་མེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟེ། །བཅང་བ་ཀོང་བུ་ཕྲ་མོ་ 
ཉིད་། །རྨུང་གིས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་ཐིམ། །བརྡབས་ཤིང་གཉིས་མེད་་་་ 
སྔགས་སྒྲ་སྦྱོར། _ །ཕྱུང་བས་བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་༧ནི།  །རིན་ཆེན་བཞི་ 
ལས་ཞཁས་ཕུཊ་ཁ། །བང་༠རིམ་བཞི་གཉིས་ཟུར་བཞི་པ། །དབུ་གསུམ་ལྔ་ 
དང་དགུ་སོགས་ཏེ། །འོད་ཟེར་ཝྔ་དང་ལྡན་པ་ལ། །བཞག་པས་གདནན་སྟེང་° 
དོན་བྱེད་འགུར། ༩ །སཇ་ཁསསྡེཇ་ཁྱབ་ཡུམ་ཡིན་།ཏེ།ཌ༠༡།ཟིག་ཁ་ཡེགསཊ་སྟངཌཏུ 
གྱར།  །རུང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བྱ་གར་ཞུགས། ` །གཉིས་མེད་དཔལ་ལྡན་སྐུ་“པ 
མཚོག་ཡིན། །བཞུགས་པས་གདན་སྟེང་༧དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཡང་ན་ན་མ་་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལས། །བརྡབས་དང་སྔགས་སྒྲས་ལྷ་མོ་བསྐྱལ། །ནམ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས་ནས་སྐ་བྱུང་བཞུགས། །དེ་དག་གི་༧ནི་སྔགས་གསུང་ས་པ། ˆ །ཨོཾ་ན་ 
མ་སྟེ་ཡངི་༠སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཧྲཾ་ཁད་ཡ། གྷེ་ཛཱ་ལ་ཧཱཾ་ད་ཡ། *དྷཚ་བཱ་ཏུ་°གགྷེ་ 
སྐྱ་རུ་སྒྲུབ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ཨོཾ་ན་མོ་ནཱི་ལཱརྨ་ར་ཞེས་པ་དང་སྤེལ་བར་བྱའོ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྡུས་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ན་ས། 
རང་རང་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས། །གཉིས་མེད་བསྟིམས་°ལ་ད་བང་བསྐྱར་ལ། 
མཆོད་བསྟོད་མ་ལས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཕྱག་འཚལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ལ། 
རྐང་པ་བརྒྱད་མར་ལོང་བཏགས་ལ། །མགྲིན་པའི་སིལ་སྙན་བསྐྱལ་ན་ས་ནི། 
འོད་ལས་རིན་ཆེན་པྨདའི་ཁགད་ན། །སྡིག་སྦྱོང་དོན་བྱས༧བསམ་པ་བསྐྱེད། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༥ 
བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །།ྱད་པར་ཏིང་འཛིན་སྤོས་༧*འདོད་ན།  ། 
སྡིགཁ་ཞྱུཿག་སྐང་བྷེ་ཀཏཁ་ཡར་ཀཛ་ལ་རཾ་ལོང་ལྲིཁཏག།་ཁཀཤཱསྙེཏཱཧཾ་ཡི། ཤས་ 
བུ་འམ། །ཕྲེན་ལས་བཞི་ཡི་སྔགས་དང་འོད། །རང་རང་རིགས་ཀྱིས་༧ཡོངས་ 
སུ་བསྟན།  །འབྱུང་བ་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མི་བརྟེན་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ་”་ 
འདི་ཞྭ་ལཌིཧྲ་བགོཿ་ཡུང་གྭཱཧདད་ང་ཝཱ་ན།༢ཿཀ་ཤི་ཞུ་སྦན་ཁ་ཁྱབོུ་ཨཊ་བསྟན་ལ།མ། 
བཏྟེ་ས་ག་མྲེའ་ཨཾཱ་ཨཱན་གྱིགཏྣ་ཏྲ་ཡང་ཨཏཏ་ཡིན་ལརྲ་ཐས་གསུང་སཱ།།ཁ། 
མཆོད་རྟེན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་མ་བརླགས་°པར། །མི་དེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་་ 
ཡང་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་འབུམ་ཆོ་གཅིག་གིས་བྱང་༠། །གོང་”་ 
མའི་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་འཕེལ་བར་གསུངས། །བར་ཆོད་ཀུན་སེལ་འདི་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་དང་ཚོགས་བསགས་༢པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཚོགས་རྣམས་སོགས་°པ་ལ། །བདུད་འབྱང་མན་ངག་བསྟན་པར་ 
བྱའཾེ། གདདུདཾནི་ནམ་བ་གྭཏིས་ཡིན་ཏེ།༩༩།།ལགྲ་ཀྱི་ཐག་ཆགས་སྨིན་པ་དང་། 
འཕྲམ་ཁས་བུ་གཙོད་ཏཐགོ་ཅཀ་དེ་ལཱབཝ་ནི་ཕྱི་ད་བན་དྲ༡༩་ཀྱསི་ཞི་ད་ལན 
གང་ཟག་ལ། །ཕ་མ་མཁན་པོ་གཉེན་བཤེས་ཚོགས། །ཞི་བས་ལཁོག་པའི་ལམ་་ 
ལ་འཛུད། #།ཚོགས་ངྲུག་རོ་ལ་ཆགས་འགྱུར་ཞིང་། ˆ །གཟུགས་ནི་དཀར་དམར་ 
ལ་སོགས་ཝ།༩།། །གསཝ་འགྱུར་ཡི་གནས་བཏུད་ཀྱི་ཉགས། ༡ །སྟན་དང་མི་སྟན་” 
ཏི་་འཛྲིན་ཧཿམ།༡། །བཛུ་ད་ཀྱི་ཏ་གོས་ཨུ་བ་སྟན་ཁ་ཡིན།ཁཿ། །ཏི་བ་ངེ་འཛིན་ཨལ 
བཞག་པའི་ཚེ། །རང་བཞིན་མེད་དྲིས་སྨད་པ་དང་། །མང་བའི་རིགས་ལ ༠༠༠༠༠ 
ཉུང་བ་སྟོན། །ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཆུང་བ་སྟོན། །དེ་ལས་”བཟློག་པར་ཤེས་པ་་ 
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༡༥༡༦ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ༈ཛི༽ ༥༠ 


དང་། །དཀར་མོའི་༧རིགས་ལ་གཞན་སོགས་སྟོན། །ཟབ་པའི་རིགས་ལ་མི་་་ 
ཟབ་སྟོན། །མི་ཟབ་པ་ལ་ཟབ་པ་རྟོན། །གྲོལ་བའི་རིགས་ལ་ཆགས་ལམ་དང་།། 
ཆགས་པ་ལ་ཡང་བཟློག་པ་རྟོན་། །མཚན་བཅས་ཅལ་ཡང་མཚན་མེད་རྫོགས། ། 
ད་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྣམས། །གསེར་དང་གཡུ་ཡིས་སྦས་པ་ལ། ། 
ཟེགས་པར་ལམ་རྣམས་ནོན་ནོ་་ད་ང་། །བརསྟན་བཅོས་མཐའ་ད་ག་བརྩོན་°ཟེར་་ 
དང་། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཡང་། །ད་གོད་ཅིང་མ་ལུས་དོན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་ངག་སྟེར། །འདི་ནི་ཕྱི་ཡི་བཏུད་དུ་ . ཤ་ 
གསུངས། =: །ན་ང་གི་བདུ་དཱ་ཀྱི་སྦྱོར་ཐ་ཡང་། །བསམ་གཏན་ཏི་ང་འཛིན་དུས་ 
ལ་སོགས། །འདུ་བ་བསྐྱེད་དང་བསམ་པ་བསྒྱར། །ཆརུུང་མཁྲེས་བད་ཀན་་”་ 
འདུས་པ་རྣམས། །མེད་བཞིན་བསྐྱེད་ད་ང་བསམ་ཁོག་དང་། །ཏོམྷ།ཧ།ག་ལ་ 
མ་མོས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་ལ་མ་མོས་ཤིང་། །ཐ་མལ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།། 
ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ།  །ཏོན་ 
མོངས་ཉེ་བའི་༠ཉོན་མོངས་རམས། །བསམ་གཏན་ངང་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། ། 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་བསམ་ནགུ་རྒྱ།:- །ཤིན་ཤུ་གྲདུག་ཆུབ'དྲག་ཐོ་སྐྱེན་ཌ།ཌ ;།སྔོན་གྱི་ 
འྲབས་བུས་ རྐྱེན་བསླང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མིག་རྩ་རྒོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 3 
འཕྱར་དང་གཡེམ་པ་དང་། །ཞུམ་པ་དང་ནི་གཡེམ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་་་ 
ལོག་ཆོས་བླ་མ་སྤོང་། །འདི་ཡང་བདུ་ད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་་ 
འཕྲོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་། །ཉམས་མི་ད་གའ་ཞིང་ལོག་ལ་ད་ད། །ཟས་དང་སྐོམ་ 
ལ་སྔ་རོལ་བས། །ཆགས་པར་གྱུར་པས་༠དེ་དག་ད་ང། །ཀུན་རྫོབ་སྤྱོད་ལ སི 
དགའ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་རིགས་ལ་བརེན། །དེ་ལས་༠ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །ཆགས་ཤིང་ནུས་པ་ཕྲོགས་པ་དང་། །ཆོགས་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སློན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༧ 
སུ་སྦྱར།” །ལོག་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཡང་དག་བླ་མ་དྡོར་ཐ་དང་། “ ། 
སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། །བསམ་གཏན་མི་མོས་ལོག་ཆོས་མོས། ། 
འཇིག་ཉེན་རྫས་སོགས་ཚོས་ནམས་འཚོད༧། །འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་རྟགས་སུ ཅཅ 
གསུངས༧།་ ༩ ཀསྔར་གྱི་ཚོས་འདོར་གཞན་དག་འདོ་ད།”༡༩ །ཐར་པ་བདེ་འདོད་” 
ཚུལ་ཡང་འཆོས། །ཁ་སྦ་ད་བུགས་རྒོད་མིག་རྩ་གྲུང་ཆ། །ཐར་པ་ཡིན་ཞེས་སྣ་་ 
ཚོགས་སྦ། །འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ཉགས་སུ་གསུངསཿ། །བདུད་ཀྱི་བརྟག་པ་མ་° 
ཤེས་ན། །འབྲས་བུ་མེད་དེ་བདུད་ཀྱིས་བསླུ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་༠སྦྱོར་བ ༡༩ 
རྣམས། །བསམ་མི་ཁྱབ་སྟེ་གཞན་ཁས་ཤེས། །འདི་རུ་བརྟག་པ་མདོ་ཙམ་** 
བྱས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་༧དུ་ད་པྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བཅུན་ལྷ་ཀ་གཔའི་ཁྱེལ་ཏེ་བདུནཏཔའ། ཁ་ཁ 


ཡང་ད་ག་རགས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་། །དངོས་དང་ཉམས་དང་ཚི་ལམ་་ 
གཅུམ །སྔགས་གྲུབ་གདོན་ཐུབ་ནད་ཐོན་རྟགས། །གསུམ་ད་ང་དྲུག་ཏུ་” 
བསྟན།ཿཔ་ཡིན་།༩༡༦ཞཡབ་ད་ག་དོ་ན་གྱི་བླ་མ་ལ།གསེམས་ཐ་སྐྱེད་ད་བང་ཁམུར་ཌ་ 
ཡང་ཡང་བརྩམ། །ད་མ་ཚིག་མི་བརྗེད་°ནན་ཏན་བྱེད། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་བརེན། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་པ་ཚོགས་སོག་”ཅིང་།  །དགེ་བའི་གྲོགས་ 
ནམས་བསྟེན་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རྒལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་བཅས་དགེ་ 
སས་སས་སས ས བས་སས ས་སས་་་ས་་་ སས ས་པ 
ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ་བ་དང་། །གླེགས་བམ་དག་ལ་སྤོད་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་མཆོད་དང་གཞན་ལ གོ་ཧོབ་༠ག་བ་ 
མཆོད། །རྟཾང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། །ཏྱི་ཟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ 
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༡༥༡༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

དང་། །ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཤར་ད་ང་ཕྲད། །འཁོར་ལོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ ཨཿ 
དང་། །མཚད་ཏྟེན་རེེ་ལ་འཛེག་པ་ད་ང་། །རགས་ཤིང་བཀྲག་༧པའི་རྒྱན (¿ 
ནྣམས་ཐོགས། །གོས་སྔོན་ལུས་ལ་གྱོན་པ་དང་། གོས་སྔོན་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་དང་། །བདེ་*གཤེགས་ཁང་པར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། །ཡིད་བདེ་་ཏིང་འཛིན་ ༧ 
གསལ་བ་དང་། །མི་གཙང་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་ད་ང་། །བྲག་སོགས་ལུས་ལས་་ 
འཐོན་༠པད་བ།་༡ན་ང་ཁལ་བཏེན་ཧཅིན་ཆུ་ཀཏོཌྲ་ཀཁཁེང་ཀཁཱ་སཱཏྲ་ཨམག་ 
སོགས་མང་པོ་འབྱུང་། །ངན་སྐྱགས་བྱང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཙཚཆུ། །འོ་མ་དང་་ 
གཙང་གཟུགསྭ་བུཁན།། །ཞེ་ནངསཿསྲེག་ཡིིབྲ་ལཱས་ཁྫག་ཁ་ཁསག་བཱ་གཞེཁ་ང་ 
བུར་འདུག་པ་དང་། །རང་ལ་མཚོན་བརྒྱབ་༧རལ་གྲིས་གཏུབཿ།  ”།སྟོང་ིད་* 
རྟོང་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། །བསམས་པས་ཆི་ལམ་ཅི་ཡང་མེད་། །མཐོང་ལམ ཁ་ལེ་ཤེ་ག་བ 
སྐྱེས་ཤིང་ལུས་དང་བྲལ། །ད་ངོས་ཀྱི་ཉམས་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། །ད་བང་དང་ 
དོན་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེད་ར། །སེམས་ཅན་བད་ག་དང་འདྲ་བར་སེམས། །འཁོར་་་ 
བས་སྐྱོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །སྔོན་པས་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་། །ཟབ་པའི་ 
དོན་ལ་ཆོག་མི་ཤེས། །ད་ངོས་པོ་རྫས་ལ་ཆགས་པ་མེད་། །མིག་ཡང་ཡུན་རིང་” 
མི་འཛུམས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་གླེང་མོ་འཆོལ་བར་”སྨ། །མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ 
རྟོན་ནུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུ་ས། །གསེར་སོགས་རིན་ 
ཆེན༧འདོ་ད་མི་སྐྱེས༠།ཌ༩།རྐང་གྷག་ཁ་ཅ་ཧཱ་ཧུབ་ཤེཨགམིཿའཁུག ཀུཀྐརྐགཿཀྱོ་སྱིར་ཕ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་། །ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་དགྲས་ 
མི་ཚུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བདུན་ནོ། །གསང་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༩ 


ཆེས་ས་ལྐེ།ཨང་ལྟི་ཉག་ཡོཁིཿ་ཡཌ་ག་ཁ། །ཅི་ཡྐར་གིག།ཝེག་ལགཡ་བཀའ་ཞྲ་བག 
བྲ་ལཁིགག་ཞར་ཁྱས་ན་ཝཾ་ཞི་ཀཌ་ ཀམཐ་ཁས།དགའ་ཤིལ་ཨཉག། ཉགཞེ་ཚཊ་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ལམ་ཟིན་གང་ཟག་གོ། །གཞན་ཡང་་་ 
གུཝ་ཁུཞི་ཏ་གེཊ་ཁབསྟཞཱཉག།ཏེ་ཀན་ངམ་ཁེ་ཡགཤེགསིིསྟཿགཟུགསམགེ་འེ་ཞཔཞྡེ་ 
གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། །འགུལ་དང་བཞད་དང་སྒ་འབྱུང་དང་། ། 
འོད་དང་དུ་བ་འབྱང་བ་ཡང་། །འདི་ཡང་ཡང་དག་རྟགས་རྣམས་སོ། །ཡོན་ 
ཆབ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལ། །རང་གིས་བྱིན་བརླབས་འབྲས་བུ་འབྱིན། །སྣང་ 
དང་འོད་དང་སྒྲ་འབྱུང་བ། །འདི་ཡང་ཡང་དག་རྟགས་རྣམས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
དངོས་གྲུབ་ཚོལ་བ་ན། །མེ་བུས་སངས་རྒྱས་རབ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་སྒྲ་བྱུང་་” 
འབྲིང་དུ་བཤད། །མ་ཿནི་བདག་གི་དབང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་དང་མཐུན་པ་ 
འབྱུང་བའོ། །གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པ། །ཁོལ་དང་འོད་སྒྲ་བསྐམས་པ་ 
དང་། །གང་ད་མིགས་ལ་བྱིན་དེ་དབང་འགྱུར°། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོ་རིམས་° 
བཞིན། །དུ་ང་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ། །མ་བསྒྲགས་སྒ་རྣམས་འབྱུང་བ་་ 
དསྐལ།གཉཊཐ་།ཁྷ་ཧྷ་ཀཏ་ཀས་ཨེ་ཞེས་སྱེ།ཿ ཐམས་ཉན་ཞེས་ཤེ་བྭ་གག་ཧཁ། 
འགུལ་ད་ང་ཤེས་པ་བརྟག་°པ་དང་། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོ་རིམས་°བཞིན། ། 
གཞན་ཡང་དཀར་དམར་འོད་གྱུར་པ། །གསལ་བ་སྒྱ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། 
མི་གསལ་གཤེགས་ཅཔས་གསལ་འགྱུར་བ། །འདི་ཡང་རབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གསུངས། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚགས་རྣམས་ལ། །རབ་འབྲིང་གོང་གི་སྟོབས་སུ་གསུངས། ། 
སམསསསས་ སོ ་ལལ༧་ས་ལ་སསས་་་་ པམ་ 
སིག་སྲོམ་ཞགེ་ཁུ་ཊ་ཛུད་པ་ནང། ༢ཆ།མྟསན་ཕ་ཏྷ་ཡ་བསྟན་མགགུར་ན།ཁཀ།ཡཁསཿ 
དག་ཅགས་སུ་འདི་ཡང་གསུངས། །ནམ་མཁའ་ལྷ་མོས་དབང་བསྐྱར་དང་། ། 
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༡༥6 བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། ཛི ༥༠ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་འབབ་ད་ང་། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བ་ད་ང་། ། 
གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །འཛའ་ཚོན་དང་ནི་སྦིན་སྔོན་ད་ང་། །ཞེ་༡་ 
ཟླས་རྟཏྲ།ཊམས་གདཊ།དྐང་།པ་ཀཞེ་མེབཞཧནན་འབུག་ས་ད་ཏཏ་ཌཤྲསཝཚཛ་ 
རུལ་ཞིང་མཚོ་ནྣམས་བསྐམས། །ཙརྡན་ཚལ་དང་ནོར་བུའི་༧ཚལ།  །སྨན་གྱི་་ 
སྡོང་པོ་གུར་ཀུམ་སྤང་རི་དང་། །སྔོན་*གྱི་ལྗོན་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
འདིར་ནི་རག་ཏུ་རང་འདུག་ཞིང་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། །མཆོད་ཏེན་སྐུ་གཟུགས་་ 
དག་དང་ནི། །བུམ་པ་སོན་པོ་ོ་ཇེ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཐོད་ཟློན་ཉམས་སོགས་༡་ 
མཛུ་ན་ཏུ་འྱ་ཐ།༢།ཞདི།ཨཁཞམ།ཨི་ཧཀཿ་ཤིན་གོ།ཁུརཁགྲ་དྲར་པ།ཝེཨ༩ཌ༩ 
དངོས་ཨུ་འབྱུང་།) - ¬།ཡི་ཧྭ་གསྐབརཿཏུ་སུད་ཨུསགྐཊ། །ཞཡི་ཧཱ་གཾསཧིཝཁྱིས་ 
མནནཿཔའི་ཚེ། ༠།མནན་ཤྱགུརྟ་སྐད་ཁནྡྲ་ཤེན་ཁྒསཿའནོན།ཏ། །ོ་གོ་ན་གཱཁུས།ཌཾ 
འདེ་བསྭ་བེད༡པ་ན་མས། ་༠༡།༩དིཿཡན་ཤཿཿ་མགསྦ་སཱཐམཞི་ཏ་གས། ཊཅཔ།གཞན་ 
ཡང་ཤསས་གཏན་ཡེན་དུག་སུ། ཤྭགཧས་ཆཾ་ས་ཁོཀཨ་ཐག་ཀ་ཨ་ཀཏྐཀཊཿ།ཁ7། 
ཕྱིས་ནི་རྗེས་ཨུ'དྲིན་ཞིང་༠ཤེས། །མ་ཐོས་ངེས་པ་སྟོན་པ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་ 
སྲིད་དམན་གང་འཁྱམས་པ། ? །སྙིང་རྗེས་ཟིན་ཅིང་དེ་དོ་ན་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཞིཇ་གསངམགས་མོས། ་༢ཐེག་མ།ཐུན་མོཁ་ཁཊཅིག་ཏུཿཤེས།༢༩།ཞ་ཁ་འུ་ཨཱ 
སྟེགས་ཚོས་ནམས་ལ། ˆ -།མ་གཤེ་རང་རྒྱད་ཞི་ཞིང་དེས། = ཤསྒྱུ་མ་རང་བཞིན་””་ 
མེན་ཕར་ཤེས།༣༢འདི༡༩༡ཨཛ་ཞཀ་ན་མཔའྟི་ཏགས།།ལ །ཀེ་ལཞོགགཿསཊཝག་ 
ཏུ་མེད།༢:༡/ཤཞབྱཐ་ཐཊཿའགུཆ'ཏེཁ།ཞན༡མས་ཤེས།ལ་དྷཔ།ཞེ།ན་མསཾ་ཀོཁ་ནཱ་མསྟན་7 
པའི་སྐྱེད་༧པར་བྱེད།:] །སྲིན་མཚོ་རྒཝ་བྱེད་སྲིད་ཕཞཾ།ཿ་ཌ །རོགས་༩མག་བསྐྱེན་མ་ 
སྲེད་པ་འཁོར། །ཟད་པར་༠བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །མི་ནག་འཆི་བ་ལ་་ 
སོགས་པ། །སྲིད་པས་འཇིགས་ཤིང་མི་རྟག་པ། །ཡུད་ཙམ་ལས་གྲུབ་ལོ་ད་ང་ཟླ།། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༡ 


རྟག་པར་སེམས་པ་བྱིས་སེམས་ཡིན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མི་སྡོད་པས།  ། 
གསག་པའེ་ཁ་གེ་ཧ་ཐཱམ་ཁ་ཏྭ་ལོཀ༢་པ།དྷ་ཁ་ལྟིཀ་ད་མརམ་ཨ་གཞི་ཡི་ཨཌལ་ཞག་ཀ་ཏ་ན་ 
བསྐྱེད་ཁ་བསྲུང་ཞིང་བཙའ། །དེ་འདུ་བདེ་བ་སྦྱོད་པ་ཡང་། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ 
ཡིས་སྤྱད་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་མི་ལུས་འདི། །ས་དུག་*རིམ་པ་”་” 
གསུམ་པ་རུ།  །ཆུ་ཐིགས་འབྱང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ༡ ་།ད་ཀོན་པའི་དུས་འདི་་ 
ཐོབ་པ་ལ། །མི་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན། །ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་མི་ལེན་པཿ། ། 
བྱ་བ་ཁ་སོགས་གཡེངས་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །མི་ལུས་ 
ཐོབ་ད་ཀའ་རིན་ཆེན་འདི། །ཐོབ་ནས་ཡལ་བར་འདོ་ར་བ་ཡང་། །སྐྱེས་བུ་མི་ 
མཏསཿགཁྐཿ་བ་ཞི་ཨུ།ཌ་ཌཞེ་ས་ན་བརྐཁ་ཏ་གཱའཕཊཁོབཁྲི་གཱུ། ཊཊ།འདི་ཁྲརའིཌ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས། །སྔ་ཕྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིས། །རང་ཉེས།ཁྲེལ་ཞིང་་་ 
ཉེས་༠པ་བརྗོད། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཐོབ་དུས་ཨུ། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མི་སྡོད་ 
པར། ༠ ཀསྲིད་མཚོ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་རྒྱག །མི་སྡོད་རྒྱག་པའི་བར་འདི་རུ།  ། 
རང་གསོས་དྲག་པོས་དོ་ན་བསྐྱེད་དེ། །དབང་པོ་མ་ཉམས་ལུས་འདི་ཡིས། ། 
བསམ་གཏན་སྔགས་བཟླས་བརྩོན་པ་དང་། །རང་གཞན་འཕགས་དང་བླ་མ་་ 
ད་ང་། །ཤིན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེ་བས་དགེ་བ་ལ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར། །ླ་མ་དཀོན་མཆོག་མི་མོས་སྲང་། ། 
ཚོགས་དྲ་ཁྲ་གཏོར་མ་ཅི་ནུསྭ་བ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུན་པ་ད་ང་། ། 
དབུལ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། །མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་མང་དུ་དགྱེ། །ཕྱི་° 
མར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་། །གཙང་མར་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པར་གསུངས། ། 
སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཚུངས། ། 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབབས་བུ་འབྱུང་། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ལས། །ཤིན་ཏུ་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 
བཞུགས་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་དོན་དམ་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་མ་བརྟེན་པར། །ཐར་ 
པ་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ནུས་པ་ཡིས། །མི་བསླུ ཛོ་རྔོརེབ་བ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཆུ། །ངེས་པར་གཙོ་༧རུ་གཟུང་བར་གསུངས། །ཡ་ཤ་དགཿ 
རྟགས་དང་རྒྱུའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 


བདུ་ད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་བཟློག་པ་ད་ང་། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་རྒལ་* ( 
འདོད་པས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཙང་ 
བ་ཡིས། །ཏེས་པ་མེད་ཅིང་བར་ཆོད་མེད་། །བདུད་རྣམས་བཟློག་པའི་གཙོ་ 
རུ་གསུངས། །དང་པོ་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ནས།  །ཌྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་་ 
འབྲེལ། །གསང་སྔགས་ལས་ཀྱི་གཙོ་རུ་གསུངས། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 
པས། །ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་བསལ་་ 
བ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་མུར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱ།། 
ལྟ་བ་གཉིས་མེད་༤ཡང་དག་ཁོག །ད་ངོས་པོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སྟེ་གཉིས་ཨུ་འདུས།  །རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པའོ།: 2 །ཡང་དག་པ་ 
ཡང་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཆུང་བ་འདི་ཆུ་མི་ 
སྨ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས། །གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། ། 
དེ་དོན་གཏན་ལྭ་ད་བཟ་་ཤྭི། ་༢ཊདཾ་ན་མ་པ་དབ་ཁུན་ཇོབ་ཁོ།༩།ཡབ་གཏ་ 
བདེན་གཅིག་འདོད་པ་དང་། །ཁས་ཁེན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ནི། །ནམ་གཅོད་༢ 
མེད་ཅིང་ཡོངས་གཅོན་མེན།༩ །ཀུན་ཚབ་གཉིས་ཏེ་དམན་དང་མཚོག་ེ་།ད་མནཿ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཁོག་པ་ད་ང་ནི་ཡང་དག་གོ། །ལོག་པ་གཉིས་ཏེ་སྦིག་རྒྱུ་ད་ང་།ཌ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒན་མ་ཞེས་བ་བ། ༡༥༢༣ 


གོང་དུ་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའོ། །ཤེས་རབ་ངན་པའི་ནོག་པའ། །མ་་་ 
བརྟགས་གཅིག་ཕུ་ཉམས་ད་གའ་བ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཅན། ། 
དགྱབེད་ཞུག་པ།སྣཁཇི་ཀཿར་ཁདེ་ནི་ཡབདག་ལྷིཀ་པར་གསུང་ག། འྱཊ།མཆོཏི། 
དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀུན། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་མོ་དང་། །སེམས་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་སྒྱ་མས་མཚོན། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་བག་ཆགས་ཚོགས། །སྲིད་པ་བླ་ 
མར་ཤེས་པར་གསུངས། །བླ་མ་ལ་བརྟེན་བག་ཆགས་ཆཚོགས། །ངན་སོང་་་་་ 
གསུམ་ལས་རྒལ་”བར་གསུངས། །དོན་དམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱོགས་་ 
སྔ་“འདོད་པ་རོག་པ་དང་༦། །རང་གི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཕྱོགས་སྔ་ 
ཏོག་པ་ངན་པ་ནམས། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། ˆ །མེད་པ་གྲུབ་པར་”” 
འདྲགྱ་སཌྭ་མིཁཀ་༢ ཞིའཿསྐེ་བཞེད་ཡུག་ན། །ཤཞིད་ཏ་ཁཐུཁམ་འགཝ་ཁ་ཡིས། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་མི་གནས་པས། །མེད་པ་གྲུབ་པ་རིགས་མ་ཡིན། །གྲུབ་པོ་ 
ཞེ་ན་ཙཾགས་༠པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མེད་གྲུབ་ན་ནི།- །དེ་ནི་ཚོས་ཚུལ་གྲུབ་ 
པར་འདོད། = །འགལ་སྐྱོན་༧གནས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ` །ཆོས་ཚུལ་གྲུབ་པ་ཌ་་ 
ཏོག་ཡིན་ཕྱིར། ཀབསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཐོབ་པ་མེད། །དཔེར་ན་མེ་༥ཤི་ཚ་བ་ 
འབར་བ་བཞིན། །ཡང་། སྟོང་པ་༧དོན་དམ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཉིད་རང་་་ 
བཞིན་མཚན་མ་ཞི། །མི་འགུར་ཕྱིར་ན་རྟག་པ་ཡིན། །དེ་ལ། ° རྟག་པ་ཡོད་ 
ན་མི་རྟག་ཡང་། །ཚོས་ཚུལ་ཕྱེ་བས་གྲུབ་པས་ན། །མི་རྟོག་མ་ཡིན་རྟོགས་” 
པར་འགྱུར། །སྟང་ཉིད་མུ་སྟེགས་བདག་ཡོད་དུ། རྟག་པ་གཅིག་པ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བརྟགས་པས། །མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་་” 
སྣང་ཞེ་ན། །མི་རིགས་རྒྱ་མཚོ་མི་དཔོག་བཞིན། །མི་དམིགས་གྱུར་ཡང་”སྣང་ 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། = རྒྱད།- ༈ཛིྭཾ ༥༠ 

ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཡིད་རོག་དཔབོད་པ་སྟེ། །ལོང་བསྔ་ཟ་བའི་གཟུགས་དབོག་བཞིན།། 
ཁ་ཅིག་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་དེ། །ད་ལྟར་༧ཡོད་པའི་ཕྱིས་མེད་པར། །འཛིན་ 
ཏོ་དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྟོག་པས་མེད་པར་འཛིན། །ཡོད་པས ”* 
མེད་པ་གྲུབ་འགྱུར་ན། །མི་རིགས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མི་རིགས་རྒྱུ་”་ 
འབྲས་འདུས་བྱས་བཞིན། །ལ་ལ་དོན་ད་མ་གནས་ཚུལ་ལ། །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ། །དེ་ད་ངོས་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོ་ད། །ཟླ་ཕྱེད་ད་ངོས་ལ་ 
ཡོད་པར་འདོ་ད། །ད་པེར་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ། །མ་བྱས་རྟག་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད། །རང་གི་འདོད་པའི་ཇོ་བོ་ཡང་། 
ལུང་ད་ང་རིགས་*པས་ཤེས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་དོ་ན་ལ་ཡོངས་འདས་པའི། 
ཁས་ལེན་བྲལ་བས་ཡོངས་སུ་འདོད། །ད་མིགས་སོགས་སེམས་ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ གི་ཚ ཟ་བ པཿ 
འཁོར་ཅན། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཡིས། །སྲིད་ད་ངོས་བླ་མ་སྟོང་པར་གྲོལ། 
ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་* ཀུན། །གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པས། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་རང་བཞིན་མེད། །ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀུན། 
སླིག་རྒྱ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་། །རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ལ། །ཆོས་ཅན་་” 
རྣང་བར་ངས་མ་མཐོང་། །ངེས་པར་༤ བརྟགས་ན་རིགས་པ་ལ། །ཆོས་ཅན་་ 
ཆོས་ཚུལ་གྲུབ་མ་ཡིན། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་གྱུར་པ་དེ། །བླ་མེད་དོན་རྙེད་ཅེས་ 
སུ་གསུངས། །དོན་དེ་དངོས་པོ་གནས་ཚུལ་ནི། །མིང་མེད་ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད་། 
རྟག་མེད་ཆད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས། །མེད་པ་མ་་ 
གུབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་མཐའ་དང་དབུས་མ་གུབ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་དེ་ཤེས་ན།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ལུང་རིགས་དུ་མ་ཡི། །རྡོ་རྗེ ཡགེཅིཐ་_་༩་ 
གཟེགས་མ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས། །།ཇེས་པར་བརྟགས་ན་གྲུབ་པ་མིན། །ཞིབ་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༥ 
འདི་ཆུ་མ་སྦོས་སོ། །གསང་སྔགས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མི་གནས་ 
གྤོས་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣང་རྟོང་དང་། །རེགས་༧ད་ང་བདེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་། །རེགས་པས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མིན། །དོ་ན་དམ་རང་བཞིན ཇོ 
གནས་ཚུལ་ཡང་། །རབ་ཏུ་མི་གནས་རང་བཞིན་ཏེ། །མི་གནས་པ་ཡི་ངོ་བོར་ 
འདོད་། །བདེན་གཉིས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡང་། །དོན་ད་མ་སྲོས་བྲལ་རྟོང་ཉིད་ 
བརྐོཊ།ཌ་ ༢ ར་ཛོབྲ་ལུཿསསཿབསོད་ན་མཐ་བསག་༢ ༣ དྷེ་ཀརེ་ཧོགས་བ་ལེ་མཱཏ་ 
ངག་ཀྱང་། །བླ་མེད་བླ་མེད་ལས་བྱུང་གི། །ཕ་རོལ་དབུ་མ་པ་ལ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ལམ་ལ་བར་ཆོད་ ེ་ཁ 
བཏུད་མེད་དེ། །གང་བྱས་འབྲས་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ལྟ་བས་མན་ངག་*་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །རེགས་༩པ་བར་ཆོད་རྱུར་དུ་ཞི། །བར་ཆོད་རང་གི་སེམས་་ 
ལས་བྱུང་། །དེས་ན་ཤེས་རབ་མིག་ཏུ་གསུངས། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ 1 
པའི་ཁེའུ་སྟེ་རྒ་ཞུ་པའོ།།། _ ཀྱ། 


བས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི། །གསང་བའི་སྤྱོད་པས་བཟློག་པའོ། །ཆོ་ག་བཅུ་་” 
ཡིས་བཞགསུ་ཝ།དྲང་། ཤཤཡི་ན་མ་ལེ་ཁ་ལཱས་ནྲྭ་བུཝ་ཞིཊ་།༢ ཤ།གསོལ་ྭཿུའདེ་བྱ་སཱ་ 
ཤིག་སྐབས་མུ་ཞྭགཾ།ཌ །ཆོ་གྱསཾ་ད་བྱཧ་དཱ་མུན།པའོ། །ཁ།ཁད་ག་ཁྱག་བྱུང་བཞི་ཁློ 
ཚོགས་དང་། །ལུས་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་དང་། །དེ་ད་ང་དྲག་པོ་་་” 
སྦྱོར་སྔགས་ད་ང་། །མི་འདའ་གསང་བའི་སྔགས་ཟློས་པ། །བད་ག་འོད་ ༢༠༠༡༧༩ 
དབྱིབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཐོག་འབེབས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དང་། །མེ་དང་ཆརུ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའོ། །ཡུངས་ཀར་ད་ང་ནི་་་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

ཡུངས་ནག་དང་་། །སྐྱེ་ཚེ་ཤང་༧ཚེ་གུ་གུལ་ད་ང་། །དུ་ག་འབྲས་བྲབ་ཅིང་རྫས་ 
ཀྱིས་བསུང་། །རྫས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་མན་ངག་གོ། །མདུན་གྱི་རྙིང་དུ་སེམས་་ 
ད་པའ་བསྐྱེད་ཆ*། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ༤། །འདི་ཡང་མན་ངག་་་་ 
རྙོབས་ཀྱིས་བཟླག །གང་ཡང་ད་མིགས་པའི་མགྲེན་པ་རུ། །ཨ་བསམས་དེ་་”་ 
ད་ང་སྤྱི་བོ་རུ། །རྩ་ལས་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་”ཾབ་ཡང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་་ 
སྦྱར་བ་སྟེ།”།འདིཿནིཁཁསམ་གཏན་ཁ་གྲག་མ།གཁར་ཊཞོསེཿཅེ་ཤོསྦས་ཁག་གྱ་གཏོག། 
ད་མ་ཚིག་རོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས། །རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་”་ 
བཟློག་མར་གསུབས་པ་ཡིན། ཏ༽ཀནཛོས་དང་ཌཝགཿ་མོགོག་པ་ཞུ།ང་ཁ་ཤཁྲག་ཞིས་ 
འཁར་ཁོ་ད་གའ་ཞེང་ཡགས།༡ཤིཆགགཿབ་ཁྭ་ལུ་ར་ཁྲསུཁྲ་ཁས་ད་བཀཌ་ཌཞེབཱ་བཱ་་ 
ལང་ལིང་རྣམ་པར་བསམ། །ཞིན་ཏུ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་༠ལ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
ཞིང་དངོས་པོ་བཙལ། ༦ །།སིང་ཁེ་ལ་སྭགས་སེ་བ་ཁ་ཁྱགནཌ་ཌཀགཏི་མུག་ལྷ་མགས་ 
ཆོས་ནམས་དྱབྱེ། །དེ་བཞིན་མི་དགེ་གཉེན་པོ་རུ། །དགེ་བ་མ་ལུས་བསམ་པ་ 
ཡིན། ཀགནན་ཡང་ཁག་ལེཁི་ཞན་བརྟག་ན།་པགསད་ག་ལ་ཇིས་བ་ཡོག་ཁན་ 
ནམས། །རང་བཞིན་མེད་དང་སྒྱ་མ་དང་། ` །སྟང་ད་ང་ཞི་བ་སེམས་ཀྱི་ད་ང་༠།། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །བརྡ་°ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། །དོན་དང་ 
སྦྱར་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་ན་ཤེས་རབ་ལ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ 
སོགས་པརསྦྱར།༢༩།སླེན་པའི་ལན་ཿཿ་ཕུར་རུ་སྩེན།ང །བཛུ་ད་སྐམས་ཡྱཆ་ཁ་ 
མ་ལུས་ཧ།༢༡།ཏིང་འཛི་ན་ཀ་སཁ་ཞིང་ཁཝ་ནོ་མྲ་གུས་ཁྲ་གུང་གགདུད་ན་མེཊ་བོག་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཟློགས་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ 
ཅིངྱ་པུལ་བན་གཏོང་ཤའ་ཡཤདེ་ཙ་ན་ཁྱ་གོག་ཡེ་ཤིན་ཁུག་ཅེ་སཌཡཀཊླཛཱ་ཊ་བྲགཾི་ 
ལེའུ་སྙེ་ཁཅུ་ཌཁཊ།ཟེ༧།སཾག། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༧ 


མད་ངས་དང་སྲོག་ལ་བར་ཆོད་བྱེད། །གདུ་ག་པ་མ་ལུས་སེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྦྱར་བ་འདི་ཡི་མན་ངག་བསྟན། །གནས་ནི་ཡིད་འོང་ལ་སོགས་སུ། །བསྙེན་་ 
པ་རྣམ་གསུམ་རྫོགས་པ་ད་ང། །ཞི་བ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །གང་ལྟར་འདོ་ད་་་ 
པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ། །བསྙུ་བ་ལ་སོགས་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་ལ་*་ 
སོགས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བསྡུ། །དེས་ཀྱང་འདུལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཡང་ན་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྐང་པ་གཡས་པ་རལ་གྲི་ལ། །གཡོན་་ 
བྷསགས་གུཁིྱར་ཁ་མིག།ེ་ཌཀ་བོ་ཨྲི་གསྒོ་བྲགས་བྱ་ཏྟེ།ཀགཡོན་པས་བཀུག་ 
ཅིང་གཡས་པས་གཏུབ། །རལ་གྲིས་༧གསང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། །གདབ་་ 
པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་༠ནོ། །ཡང་ན་གཟིར་བའི་ཚོ་ག་ནི། །ན་ད་པའམ་ནི སུའོ 
གཟུགས་ད་ག་ལ། །ད་མིགས་པས་ལེགས་པར་༠བཀུག་བྱས་ནས། ` །རྐང་པ་་“་“ 
གཡས་པ་རི་རབ་ལ། །རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་མཚན་པའོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གོང་ད་ང་འོག །བང་རིམ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསམ། །པུས་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་*་ 
མཚན་ཏེ། ་ །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་བོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། ˆ །གན་ས་ལྔ་ལས་ད་ང་གྱོར་བ་ཡིས།། 
གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་༧སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཀུག་པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྙིང་ 
གྲར་ཡན་ཀ་ཚུར་དཱ་གཞངགས།དང་། །འབྱུང་བོ་ཁྲག་ཏུ་འཐོན་འགྱུར་ཏེ། ༦་ 
མོ་མཁའ་འགྲོས་འཐུང་བར་བྱེད། །མི་བཟོད་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། །ཁུས་ 
ལས་བལ་ཞིང་འབྲོས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་སྙིང་ནང་རཾ་ལས་མེ། །འབར་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །གནོད་སེམས་གཏོར་ཞིང་འབྲོས་པར་འགྱུར། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གང་དངཿའདུལ་བ་ཡི༧། །གོང་མ་འམ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུས། །གཟིར་་ 
ཞིང་རང་ལ་སུང་བར་༠བྱེད། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཡང་འདར་ཞིང་འབྲོས། །བར་ཆད་ 
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༡༥༢༨ བསྟན་འྱགར།་ རྒྱད། `༼ཛི༽ི ༥༠ 

བྱེད་པ་གཞན་ཡང་སེལ། །འབྲོས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མད་ངས་ལ་ 
རྒོལ་བའི་གདུ་གཿཔཿཡང་ཀ །བྱད་པར་ཀླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རིགས་བཞི་ལ་སོགས་ 
ཀྱུ་རྣམས་ལ། །གཟིར་བ་མཁའ་ལྡིང་ལྔ་པོ་སྟེ། །ད་གོངས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་་° 
གཞན་རྣམས་ད་ང་། །འདི་ར་ཡང་ཁོས་པ་ཅརབ་ཏུ་བསྟེན། །ཡང་སྙིང་པདྨ་༡་ 
འབར་བ་ཙམ། །དུས་གྲངས་ལ་སོགས་བསྐྱར་ཆབ་ཡང་། །ཧ་པ་ལ་སོགས་ག་° 
རུ་ཌས།  །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྔ་ལ་ལྔ་ནི་ལེགས་གནས་ཏེ།” ། 
ལྔ་པོ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བས་འཛིན། །པུས་མོ་དཔུང་པ་ནུ་འཇིང་༧དྲུག །ཐོགས་*་ 
མེད་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསམ། །བྱིན་རླབས་“ནུས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེས་ 
བརྡེག་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ད་མ་པའོ། །གང་ཡང་རུང་་ 
བར་འདོད་པ་ཡིས། ་།མུ་གཉིན་བདེ་གཞེགས་སུར་གན་གཉི།ཌཁ།གཡེས་ཡ་མེ་ཝ་ 
ཐོགས་མེད་ལྔ། ° །རང་གི་ས་བོན་འོག་ཏུ་གནས། ”།གཡོན་པ་ཅ་ལས་བྱུང་བ་ལྟེ།། 
སུཾ་ལས་རིན་ཆེན་རྡོ་སྟེང་དུ་། །ཀྲོ་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ལྔ་བསམ། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་ 
ལེགས་བཀུག་སྟེ། །ལུས་དང་བ་སྤུའི་༧མཚམས་རྣམས་སུ། །ནུས་དང་ལྡན་*་ 
པར་བྱས་པ་ལ། །བད་ག་འོད་བུ་ག་ད་གུ་སོགས་ཞུགས། །ལྟེ་བ་འཁོར་ཁོ ༠༠༩༠༠༠ 
བསྐོར་༠བྱས་ཏེ། །གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྲར་བྱས་ཏེ། །གཡོན་པས་ལེན་པར་བྱེད་*་ 
ཅིང་འདོན། །གཡོན་སྦྱོར་ལ་སོགས་མན་ངག་ཀྱང་།/” །མད་ང་ས་རྒོལ་ནད་ལ་་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །ཡང་ན་མེ་གཉིས་སྲེག་“པར་བྱེད། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ ˆ” 
བྱཧད་འབར་བས། ༩ །གན་ས་ཁྱརྒད་ནུ་ཞི་ཤསམ་བྱས་ཧེ།༤༢་༩ཌ།བསྲེགསེ་ལ་བུཆ 
གིས་གཏོ་རྭ་བྱས་ཏེ༧། །བཀྲུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ལས། ' །ད་པལ་ལྡན་སྐྱར་“་ 
གྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ད་བང་ཐོབ་སྐྱ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཡང་ན་་་* 
ཟངས་སོགས་དམར་པོའི་སྣོད་། །གཟུགས་བྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལསཿ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༩ 
བཟུད་ཐེ་གསགགེ་ཨཚན་ཁོ་ཁས།། དདེ་ཞྭས་མངྲ་གི་གནས་ཆུ་ཁསལཁ་ཀགས་ 
ཀྱཐ་ཞུ་ཉྷ་བཏྣ་ཁྕམ་ར་ཁ་ལིནེཌ་ཌ་ཁྲཀ།དད་འ་ཡག་ཧྱིཨ་བད་གཞ་ཛགཞག། ༤ ༽ྱང། 
གདུ་ལ་ཐབས་གཏིས་ཕྱིར་བསལ་༧ཐབས་གཉིས། །མྱུར་དུ་གནོད་སེལ་ནུས་པ་* 
ཡརྐོ།དཔ།ི་ཤྫ་མདེ་ཞི་གང་སྲ་ཀི་མཚོག། ཀྱསཊ་བ་གཞན་ལ་ཡོན་བ་ཨིན་ཀ་ཊ། 
བལྐ་ཁ་ཤ་གྲེགག་ཁྲསག་ཁའི་ཁེངུ་སེ་ཁཅ་གཅིག་པ་ཏོ།།། ་།ཌ། 


མི་རྒོད་ལ་སོགས་མ་རུངས་པས། །གཙེས་ཤིང་ཆོས་ལ་གནོད་བྱེད་པཿ། ། 
གནད་ལ་བོར་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །དུར་ཁྲད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གནས་སུ། །དྲག་ 
པོ་གྲུ་གསུམ་དུ་ག་གིས་བྲི།  །རྐཇ་རྗེས་གོས་སོགས་བག་ཟན་དང་།  །བསྲེས་ཏེ་ 
མི་རྒོད་གཟུགས་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་མིང་*རུས་གཞུག །ཚ་བ་བསྐྱེད་-*་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེ་ལ་ཚོན་སྐྱད་རྣམ་ལྔས་°བཅིང་། །རབས་ཆད་ཐོད་པར་་ 
གཞུག་པ་ཡིན། །རང་བསྐྱེད་རང་གི་ཆོ་ག་རྫོགས། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་* 
དང་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིན། །དེ་ཿཡང་ཞཱཾ་༦ལས་གཟུགས་སུ་གྱུར། །བད་ག་ལས་སྦུལ་་ 
པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། ༩ །ད་པག་ཏུ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་བཀང་། །གཟུང་ནས་་ 
ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། ” །རྡོ་རྗེ་འགུགས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཁྲོ་བོ་མང་་ 
པོ་སྤུལ་པ་ཁྲོས། །གང་གིས་ད་ངོས་པོ་གཟུང་བ་ཡིས། །གཉིས་མེད་བསྟིམ་ལ་་ 
ལས་ཀྱིས་མན་ན། །ཐོགས་ལྔ་ལ་སོགས་མྱོས་སུ་གཞུག །ཡེ་ཤེས་འགོ་བའི་ལྷ་*་ 
ན་ཨྭཀྲིཨ།༩ཿ།གཞེགས་ཤིང་སག་ཝ་བྷཊ་ཁེའི་ཌག་ཛུགས། ཁཾ།གདུག་པའི་ཁྲོ་ཨ་ 
སྦྱར་མས་བརདུ་ག །ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ཅིང་། །ཅང་གིས་ནོ་ཁ་ 
ཟ་བར་བྱེད། །བདག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །སྤྲུལ་པ་ཐོགས་༩ལྔས་འབྱེད་་་ 
པར་བྱེད། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གསད་”པ་ད་ང་། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལས་བྱ་ཡི། ། 


25 --1529 


༡༥༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཛི ༥༠ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །གསད་༧ཅིང་མནན་པའི་ལས་རྣམས་ 
བྱ། །ཡང་ན་གསད་༧པའི་ད་མ་པ་ནི། །ལྕགས་ད་ང་རིགས་མཐུན་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཁྲོ་བོ་དེ་དང་མཐུན་བྱས་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིཾ། །ཕུར་ 
བུ་ཁ་ནས་གསད་༡པཚག།པཀཀྱི་ལིའི་གས་མཛོག་གཞོས་ཁར་ཁུ།དཀིཀར་ཁྷ་གི་ལོ་ 
བ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས། །གཏུབ་ཅིང་གསད་°དང་རྫས་རྣམས་ནི། །ཡུངས་ཀར་་་* 
ཡུངས་ནག་ཕྱེ་མ་གསུམ། །བདུག་“པའི་འབྲུ་རྣམས་མ་ལུས་ལས། །ཁྲོ་ཆུང་་་ 
གདུག་པས་བྲབ་ནས་འབྲུབ། །དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་རྣམས་བརྡེག ། 
བརྙན་ཅིང་གཏུབ་པའི་རྫས་དང་གཟུགས། །མན་ན་སྲེག་གསད་ཅདང་འཕང་བ་ 
ད་ང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་གུག་པ་དང་།” །ཐུགས་རྗེས་°བག་ཆགས་སྦང་བའོ།། 
གཟུགས་ཅན་གདུལ་བའི་ལས་རྣམས་བསྟན། །མཛེ་ཅན་རབས་༠ཆད་ཐོད་པ་རུ། ། 
འཁོར་ལོ་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ལ། །དུ་ག་ད་ང་མྱོས་པའི་ཆུ་སྦྱར་ཏེ་། །སྦྲལ ༠༠༠ 
ནགཙུ་འབ་མཁེཅས།བག་གིསྱབསཀ་ཙཱ་ཀདེ་་ཀྱག་འཛན་ འགཏཁསོ།ཧྱེྲ་གེཊ་ 
ན་ང་ནང་ན་སྭ་ཝགས་སྦང་མང་།” ཏ །ལུས་ནང་སྦུལ་ནག་སྦྱོར་ན་ས་ནི༩། །ཆྱགས་ 
སྡིག་ཡིནཿུ།ལ་སོགས་ཁག་ཁོན་།ཨཱམུའི་ཁབུ་ཤཧཱ་སཱད་ཧཱ་ན།།ཏ་ཤཞེ་ཞིལ་ལེ་ཡིབ་ 
འཆི་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་༠སྟེང་། །གང་ཡིན་སྒོས་སུ་གསལ་ 
ས་ས སའ་་ས་རསལསསསས་་ ར་སསས 
ཅིང་བསྟེམ། །སྦྲུལ་ལས་ལྕགས་སྦང་གཟི་༩མ་ཡིས། །བ་སྤུའི་༩བུ་ག་ན་ས 9༨༠༩ 
ཞུགས་པས། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །འདི་ཡང་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་་ 
ཡིན། ༩་ཤྱ་བང་དུ་ཐྭལས་ཐྲའི་ཆུ་ལེཀ་ཀུ།ཧྟ་སཞ་ཁ་ཁུམ་བུ་དུག་ཧོན་ཤ་ཨ།། 
གང་ཡིན་མིང་ཆུས་སྦགས་ཏེ་གཞུག་ །སྦུལ་ནག་ས་སྲིན་ལ་སོགས་བསྟེམ། 
ཡང་ཡང་བཀུག་ལ་མནན་པ་ཡིས། །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༡ 


འདི་ནི་གསད་༧པའི་ད་མ་པའོ། །ཡང་ན་མ་མོའི་༠སྦྱོར་བ་ཡང་། །བུད་མེད་** 
ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ནང་། །དྲི་རྒོད་སྙིང་ལ་རབ་བསམས་ཏེ། །བདུད་ཅི་ལྔ་བྱས་*་ 
ལིིངྒ་ལ། །ལྔ་པ་ལ་སོགས་ཕྲལ་བྱས་ན། །ཧྙིང་ནང་མ་མོའི་*སྦྱོར་བ་ཡིས། ད 
ཁམྱ་ཁུ གཉཁུ་སྲ་ཀལཀན་གཁལི།ཌཿ ཞཟོད་ལ་ཁན་ཁཝཿའཁོར་ཁོ་ཁཊ་ཏས་ཞརཝ། 
དུག་དང་རྱོས་པ་དུག་ཁྲག་ད་ང་། །ལུག་དང་གླང་གི་ཁྲག་དག་གིས། ]།སྤྱོ་བྱེད་ 
སྦྱོར་བ་རབ་བྱས་ཤིང་། །'མཁར་བའི་༠ཐུན་ཡང་རབ་ཏུ་བཛརྡེག །མ་མ་རཀྟ་ 
ཁ་ཐུན་ཏྲ་མ་ཧི་ཧྲི་ཏི་ཆུ་ལུ་ཆུ་ལུ་གྷྱོ། ཞེས་བོད་ཅིང་རྦད་པར་བྱའོ། །དགུག་་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། །མདུན་དུ་མ་མོ་ཁྲག་འཇིབ་པས། །ཡུར་བུས་སྤྱི་བོར་་་ 
གད་བ་བྱས་ན། །རྐང་པ་ཁྲག་འཐུང་འཇིབ་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱ ༨༠༥༠༠ 
སླམ་འགྱར། །ཡང་ན་སྤྱི་ཚགས་གྱུར་པ་ལ། །མདུན་དུ་སྐྱི་༧ཚགས་རྡོ་རྗེ་བརྡེག། 
ཡང་ནི་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ལ། །མགོན་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་བསྐུལ། །སུམ་སྐར་འོད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཡིས། 2 ” །རྡོ་རྫེ་སྤྱི་བོར་ཞུགས་གྱུར་ནས། །འོད་ཟེར་སྙིང་ནག་སྲེག་པར་ 
བེཾ།ཌྱཉྲི་ཀཟིགཌེ་དཱག་ཁམཛོོ་སས་ཁ་ཡིན།ཌ༩།ཡང་ན་ཤྟད་ཟེན་ན་ག་ཚོ་ཡད་།ཊ། 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱལ་བྱས་ཏེ། །མེ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེག་པ་དང་། །སྤྱི་* 
བོར་༢ཁུ་བ་བཀུག་ནས་ནི། ° །རྐང་པ་མེ་ནང་སྲེག་པར་བྱེད། །ཡང་ན་ཟ་བྱེད་ 
ལ་༠རུ་སྲེག == ཤ།ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་གསལ།` །སྤྱི་ནས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱབ། ། 
བཤང་བའི་ཡི་གེ་བཤིག་ངཔ་ཡིན། །ཡང་ན་སྙིང་གར་རཾ་ལས་མེ། །མེ་ནང་མེ་ 
ཡིས་སྲེག་པ་ད་ང་། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བཏུད་ཆེན་རྣམས། །ཚེ་ཡི་ཚད་ ༡༠༠༠༤༠༠ 
ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བྱས་ཙམ་གྱིས། །གང་ལྟར་འདོད་པ་ 
མུར་དུ་གྲུབ། །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཆེན་གྱིཊ། །རིག་པ་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་” 
ཡིས: ཞྲན་ཊི་ཁ་ཞེས་གཉིག་གཡབའ་་ཌ་ཁ་ཡིགག་མཚོལི་འད་ཁྲི་ས་ཁཌའཌ། 
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༡༥༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བྱས་ཙམ་གྱིས། །དུ་ག་དང་མེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཆི་་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །གང་ཡང་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡི རཆ 
མན་ངག་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་་་ 
བསྣུབ་༧པ་ད་ང་། །རང་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བྱ་བ་*་ 
ལས། །གཞན་ལ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །བར་ཆོད་བསལ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་*་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ།། ད། 


དངོས་གུབ་ཁད་པར་འདོད་པ་ཡིས། ཤསྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉ་གས་རྣམས་ལ།། 
རབ་གནས་བྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ས་ན་རབ་གན་ས་ཆོ་ག་ལ། །ཡིད་་ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཅུ།  །དང་པོ་བརྟེན་པ་སྐྱེལ་ཐ་ཡིས།-- །གཙོ་བོ་༡་་ 
འབུམ་ལ་འཁོར་ནམས་ཀྲི། ༤།ཡོ་བྱད་སོགས་ཁ་བསྐྱལ་བ་ཡིན།ཿ  ཀལྟ་དཛཱ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །རྟ་གོན་ལྷག་པར་གན་ས་པར་°བྱས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་* 
ཉགས་ནཆས་ཁ ཏཾ ཊྭན་དཿཝ་ཤ་གགྷེགྟ་ཨཁསཁྱ་བཱཁཨཏྱ་ཧ་ཏཿཤཕུ་ཁཱ་སྙིན་ཁྲེག་ 
ཆང་ཕུད་གཏོ་ར། །མེ་ལ་ཕུལ་ཞིང་བསྐོར་བྱས་ན་ས། །ཐལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱི་་ 
རུ་བསྐྱལ། ˆ  །ད་བང་སྟེགས་ད་ག་ཅལ་ཁུས་རྣམས་བྱསཿ། །དང་པོ་དྲི་ཆུ་དང་”་ 
སྦྱར་བའི༦། །མངར་གསུམ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས། །མེ་ལོང་སྦྱིན་ནམ་དྱུ་ར་༧བས་ 
བཀྲ། །ལྷག་གནས་སློབ་མ་ཆོ་ག་རྫོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཡོངས་ཨུ་་་ 
བསྒུབ། ˆ ཚ།ད་ང་ཁོ་དཏ་བྭྷར་ཌབགན་ཨ་ཀྭ ་ཌ།གཊ་མ་བཅུགས་སེ་ཞོ་ཐང་ 
བསྐྱར་བྱ།  །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ལ།  །རང་ཆང་སྐྱ་གསུམ་ལྷར་་ 
བསྐྱེད་དེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐར་ནི། །མེ་ཁོང་བཞིན་དུ་ཆུ་་་ 
ད་བང་བསྐར། །དེ་ས་ན་དེ་ལ་ད་བང་རྣམས་རྫོགས། །རང་གི་སྔགས་སམ ༩༧ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༣ 
གཞན་རམས་ནི། །བྲཛ་སྭཏྭ་ཞེས་པ་ཡིས། །གང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་གོང་དུ་གནས། ། 
ཡང་ན་སྤུ་༧རྣམས་སོ་སོ་ལ། །རང་གི་བད་ག་པོ་གཙོ་འམ་གང་*བསྐྱེད་ཁ། ། 
དབང་བསྐར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། །ལྷ་ཁང་སྒོམ་པའི་༧རྟེན་ཡིན་པས། ། 
ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབ་གོང་བཞིན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྲེང་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲི་ཿཕྲེང་རྣམས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་ཡང་ 
བྱ། །དེ་ན་ས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ། །རྒྱས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་* 
བསྣུ། །རུལ་ཚོན་ཆུ་བོའི་༧གཞུང་ལ་དབོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡང་། ། 
ཅི་འགི་ཨཱ་མཀྐམཁན་ཛཱ་པ།། ཁ་ཤ་ཀ་ཙཏོ་ཤྷབ་ཞིབ་ཆན་མ་གད་ཐ།ཇི་ཁྱག 
དེསྐཞི་ཁསསཞ་སཉ་ཆེ་སཱཔ་མིཁ།ཏི །སྐྱ་གསུང་ཐུགམྱེ་ཀྱི་སྷ་གྲས་ནམསལ།༩ཆཞ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་བྱས་ན། །མུ་སྟེགས་ལྷ་རེན་དང་འདྲ་བས། །དེས་ན་རབ་ 
གནས་བྱ་བ་གཅེས། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ཝ་དེ་ཡི་སྦྱར་ཐ་ཡིས། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཁྲུས་བསྟན་པ། །རྔཨརྒ་མཧཿ 
ཚོགས་པའི་བུམ་པ་ལ། །ལྷག་པས་བུམ་པ་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །པདྨ་བཞི་སྟེ་༧གོས་་ 
སྔོན་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་དེ་ཆོ་ག་རྫོགས་གྱུར་ནས། །དག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་*” 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ན་མ་མཁའི་༧ལྷ་མོས་སྣོད་་་ 
ཐོགས་ནས། །ལྷ་མོས་རྒྱུན་ཕབ་ཆུ་བོ་ཡིས། །གང་ལ་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ན། ། 
འཐོར་བས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཿདེས་ན་"ཁྲས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།  །། 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ༈ཛིི ༥༠ 
དེ་ལས་དངོས་གུབ་མཚོག་འདོད་པ། །ནྣམ་གྲངས་དོན་ནི་རབ་བཏེན་ལ།། 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་། །ད་ང་པོར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལ། ། 
ནོ་ར་བུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་མན་ངག་ཅུང་ཞིག་ཡང་། བབ 
ཞིག་སྤྱི་བོ་ཁང་པ་རུ། །བདུ་ན་ཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་གཉིས་*་ 
དང་བརྒྱད་དང་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་རྭ་གངས་བཞིན་ དུ་འོ། ཇས 
ཉ་གཡོའི་མཚུན་ཉིག་དོ།ཌ་ཌ།།སཱལི་གཉིས་ནཁྲཀཱ་ལིཿགཉིག་ཌ་ཆ།བྱག་སཞང་འབྱབ་ཅ་ 
བཞི་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཐར། །སྟེང་དང་ཁོག་ཏུ་རྒྱུ་་་ 
ཚུལ་ནི། །ད་བང་པོ་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཚང་ས་ན་ས་སྨིན་ ༧ ༠༠༩༠ 
མཚམས་བར། །རྔ་ལྔ་ཁ་ཕྱེ་སྦྱོང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་རྣམས་སྦྱོང་བའོ། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གནས་དག་ཏུ། །བཞི་བཅུ་འམ་ནི་ཨུམ་ཅུ་གཉིས། ” །བཅུ་་ 
དྲུག་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་ལ། ˆ །འབྱུང་བཞི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ནི། །གཡས་ད་ང་”་” 
གཡོན་དུ་འཁར་ཐར་གན་ས། ཉ།ད་པུ་སཧཱ།༡ན་ཞབ་ཝ་ཡའ་ར ཱ་གསུ་ཀནཱ་ནཝ་ཧི་ 
ད་གའ་བཞི་སྐྱེད་པ་དང་། །ཡང་ན་བདེ་ཆེན་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །འབྱུང་འཇུག་ 
འདི་ལ་གནས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགུབ་པར་འགྱུར། །སྙིང་གར་བརྒྱད་ 
ད་ང་*བཅུ་དྲུག་བཞི། །ད་བུས་སུ་བྷཱ་༧ཏི་གཡས་གཡོན་དུ།  །ལ་ལ་ནཱ་ཅད་ང་ར་ 
ས་ནཱའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཐབས་ཤེས་རབ། །བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེས་ཉོན་མོངས་ཤིང་།། 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཡི་གེ་ཡི། །ད་ང་པོ་བརྒྱད་པོས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཐིག་་ 
ལེ་ལས་བྱུང་འབྱུང་བ་བསྐྱལ། །ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ན་ས། །དབང་གི་* 
དགའ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེན་ཊ། ༤ །ཞྱུང་བ་དང་གིའྱུ་ག་པ་ད་བ།རང་།གྷར་ས་པཿ 
སྟོང་པ་བདག་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་འདི་ལ་རྟོག་གནས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་“ 
བ་ཚྱང་བར་བྱེད། །།ཡཛ་ན་ཉིཐ་ག་ཞས་ཡ་ག། །ཟ་ཁ་ཤྲི།་ཡུ་ཞང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༥ 


ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །མདུང་དང་རལ་གྲི་ངེས་པ་༧ལ། ། 
མགྲིན་པ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པས། །ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་ཞིང་སློབ་པ་ཡིན། །ཁ་ཕྱེ ༡༠༡༠ 
ཐིག་ལེ་འགྲོ་འོང་དག །འབྱུང་དང་འཇུག་པ་འདིར་བསླབས་པས། །རྣལ་*་”་ 
འབྱོར་བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱེད། །རེ་རེ་འམ་ནི་ལྔ་ལྔ་བར། །རྣལ་འབྱོར་སློབ་མ་ 
བདེ་བའི་ལམ། །ལྟེ་བ་སྦུལ་པ་དཔའ་བོ་བད་ག །བརྒྱད་དང་ཞི་ཤུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ཀཱ་ལི་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་བཞི་བརྒྱད། །ཨ་ན་ས་ད་གའ་ཅབོ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས། །རྩ་ 
ལྔ་སྙིང་གར་སློབ་པ་དང་། །ད་པའ་བོ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་་” 
སློབ་པའི་དུས་དག་ཏུ། །བཞི་ནི་སོ་སོར་སློབ་པ་སྟེ། །བཞི་ནི་གཅིག་ཏུ་སློབ་*་ 
པའོ། །ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རླང་གིས་གསོར། །ལ་ལ་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་འདོད། ༩ རཾ 
གཅིག་ནི་སྙུད་པར་བསླབས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་མེ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྲིག 
དབང་གི་དག་པ་དམ་*པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །གང་ཡང་སྦྱོང་ 
བྐའི་དགིབར་9ེ་སེ་གིས།གིས་འབས།ཁས་ཡི་གེ་ཚིག་ཡེམ་ཡར་ན་ག་གསས། 
དབང་གི་ད་གའ་བཞི་དག་པ་ཡིས། །དྲ་བྱིངས་ལ་ཐུག་ནས་མར་ལ་བྱུང་། 

འོག་གི་བཛེ་འཁོར་ལོ་ལ། །དབབ་ད་ང་བཟློག་དང་འགྲུབ་པ་ཡང་། །འཁོར་་ 
ལོ་བཞི་ཡི་དབང་དུ་གསུངས། ° །རིགས་གཞན་ཆགས་པའི་གང་ཟག་གིས། ` ° ། 
རིགས་གཞན་པོ་ཉའི་༠སྒྱོར་བ་བྱ། །གང་ཚེ་རང་གི་རིགས་མཐུན་ནམ། །ལ་” 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བུ་མོ་སྦྲལ་པ་དང་། །གཡོན་གྱི་ཡུམ་དང་ 
སྙིང་ཀྐ་ཁ། = བྱེན་གྱིས་བཟླབས་དང་གཉིས་མེད་སྦྱར། ° །རྟག་ཏུ་དམ་པཿབདེ 
བ་དང་། །འདི་ཡི་སྦྱོར་བར་དགའ་བ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་*ད་ངོས་* 
གྲུབ་འགྲུབ། །འབྱུང་བའི་བུ་མོས་སྦྱོར་བྱས་ཤིང་། །ད་བབ་དང་བཟློག་པའི་” 
མན་ངག་གིས། །རྩེ་ལ་ཕྱིན་ན་ས་ནུབ་བྱང་འགྱུར། །ཐ་མ་ལས་ཀྱིས་° དུ་ས་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད།- ༼ཛིཿི ༥༠ 

ནམས་སུ།` = །ཞྐེད་པ་ཐ་ཨུ་ཁྱཀིག་པ་ང་། ༣ད་བུས་ཝན་བལས་ཀྱི་བཟློག་པ་ 
ཡིན་། །ཐབས་ནི་ཀུན་ན་ས་རྫོགས་པ་རུ། །རི་ལུ་ཕྲེང་བས་མགུལ་ནས ཐཾ 
ཐོགས། །སྦལ་གྱི་ཞགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་ནས་འཕྲོས་པས་དངོས་་་་ 
གྲུབ་འབྱུང་། །གང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་སྟེར :: 
བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་བོགས་དང་ད་བང་བསྐར་གཉིས། །གཞན་གྱི་ལས་སུ་མ་*་ 
གསུངས་ཏེ། །དེ་ནས་དེ་སངས་དངོས་གུབ་འབྱུང་།) ° །ཞེས་པའོ། ཀསྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡིས། །འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ཞིང་ཁམས་གང་་ 
ད་ང་གང་ཡང་ཆུང་། །སྦལ་པ་བྱིན་བརླབས་རྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །འདི་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་དག་འགྱུར་ན། །ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །་མན་ངག་* 
ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལེའུ་བསྟན་ 
པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡང་ན་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་སྤངས་པས། །བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་བཞི་ཡི་ད་ང་། ། 
དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། །རྟོང་ཉིད་ཡོངས་ཆོད་བྲལ་བ་ལ། །སྒོམ་་ 
མེད་གསསཿཔཆ་བཿཊའི་ཡཱཞ།།ཁར།གན་སད་ཇོལི།གཡོ་སེ་ཁ།ནྭ་ཏ་ཁརྐ་ཏོག་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་། །ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ད་ང་། །ཐིག་ལེ་ཉམས་་” 
ལེན་ཤེས་པ་ཡིས། །སྲིད་རྩེ་སྣ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐིག་ལེ་མི་རྟོག་སྟོང་ཉིད་ཡང་། །ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ང་ལས། །རྣལ་འབྱོར་*་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་། །མ་ལུས་ཅིག་ཤོས་° མཐའ་ད་ང་བྲལ། །སྲིད་གསུམ་རང་ 
བཞིན་འཕྲོ་°བ་ཡང་། །འབྲས་བུ་རྟོང་ཉིད་འབྱིན་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2 
འཕོ་འཇུག་གོ། །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ 
པའི་ེའུ་སྟེ་ཁཆུ་བྲུགཿམའོ།།ཌ'”:ཆ་ང་།། 

གང་ཞིག་འདི་ལ་རབ་བཅོམ་༧པས། །ླཊ་བ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་°རབ་ཏུ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། 
སྤུལ་པའི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་པས། །ན་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕོ་ 
ཉ་ཚོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་བདེ་བ་སྟེར། 
བཟུཀྐ་ཞདྲ་ཀདོདྲ་ལི་ཀཿུ་རིཀཆ་༩།འཞམ་ཡུག་གནོན་མཚི་མུརའཕགྱུར། 
སྡུག་བསྔལ་ན་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཐར་°བར་འགྱུར། 
ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ། །གཞན་དོན་མ་ལུས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་གསང་བའི་མན་ངག་འདི། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་*་ 


ཉམས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྲག་ཁྱེར་འཚོང་བ་དང་། །བླ་མ་མི་གུས་ལེ་ལོ་ 
ཅན་། །དྱ་བར་གྱི་ཙརྡན་ལྟ་བུ་སྟེ། །མཁས་པ་བརྟེན་པ་མི་བརྟེན་པར། ˆ ། 
གྲེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས་པ་ལ། །ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་འདྲ། །གསང་་ 
བའི་དོན་དང་ཕྱི་ལམ་བསྲེ། །ལ་ལ་ལོག་པའི་ཚོས་དང་བསྲེ། །གང་ཞིག་སྟེར་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ༦། །ཚ་གྲང་ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། །མཁའ་འགྲོ་བྱད་མ་་ 
སྙིན་བོ་དང་། ° །རོ་ཁངས་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས་གསོད།  །གསང་བ་འདི་ཡི་དོན་ 
རྣམས་དང་། །རང་སྲོག་གཅེས་དང་ནོར་བུ་དང་། །དྲི་མཚོག་ག་བུར་བཞིན་ 
དུ་བཙཊཏྲཌཿང་།གཡུ་ཏེ་མཚཙཞ་བ་མ་ཤེས་ན།ཌ་།སེ་གྱེའི་༩འྷོ་ཨ་ཝད་ནྭཏ་བྭུ།ཤ 
ཐུགཊ་མ ཏི་ཤཨིན་ཿཞཝ་ཀྱ་མེད་ཆར་།གླ་མཁྲ་ཁ་ཁྲི་ཡིས་བཛག་ཛཝི་ཏཱ་ཁཁྱུ་ཆ།།ཏ 
གང་གི་དོན་ཁས་ལོག་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ། །གསང་བ་འདི་ཡི་མན་ངག་་ 
ཡང་། །རང་གི་རང་དོན་ལེན་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མ་ལུས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ནོར་ 
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༡༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛཾ] ༥༠ 

ལ་བལྟས་ཏེ་གསང་དོན་བཅད། །གསང་བ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ལ་བྱིན། །མ་མོས་་་༧ 
བཙོངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །སེང་གེའི་འོ་མས་སྣོད་འཇིག་བཞིན། །སྲིད་ 
ཚོ་༧ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར། །འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་། །དེས་ན་ 
བུ་ད་ང་འདྲ་བར་སྦྱིན།ཉ་།དེས་ནིཿའབྲས་ཁུ་བདེ་བའའབྱུང་”་ཁ།གཞན་གྱི་ཤུགས་ 
འབྱང་མ་ལགས་འདི་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྲིད་མཚོ་་་ 
དག་ལས་རྒལ་ཕྱིར་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གསང་བའི་དོ་ན་༧ལ་སོགས་པ་༩མ་ལུས་ 
པ། །རང་ཉིད་མོས་དང་གསང་༤ཐབས་ནམས། །རྫོགས་པར་ཀུན་ལ་བསྟན་ 
ཕྱིར་བྲིས། །རྟེད་པ་ལ་སོགས་གྲགས་ཕྱིར་མིན། །མན་ངག་བླ་མ་དང་འདྲ ༩ 
ལམ་འདི་བསྟན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་༧ལ་སོགས་པ་མ་ཉམས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད 
གསང་བའི་དོན་ནམས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། ” །མན་ངག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་༧། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་“ངན་པས་མ་གྲོལ་ཡོད་སྲིད་ཅིང་། ། 
ཚིག་དང་དོ་ན་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་སྲིད་པས༩། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་།། 
བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སེམས་ཅན་ལམ་གཏིས་མ་ལུས་་་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །བད་ག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རགས་དང་ཕ་་ 
བའི་རྟོག་པ་ཡོངས་ཞི་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ལམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཡོངས་རྒལ་°ན་ས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་་་་ 
ཉིད་རབ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་མ་མཐོང་བའི་མ་ལུས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲུག་་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྩད་གཅོད་ཅིང་། །གཡན་པ་མཛེ་འབྲས་ན་ད་ ༄༠༠༠ོ 
ནམས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་།” །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྐམས་པ་དང་། ° །གོས་ 
སྔོན་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་ཅིང་། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཤུན 
ན་ཉིད་ཏི་ཟླ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་༧ཐབས་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
ད་ 

པཌཱི་ཏ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གན་ས་དང་། ཿལོ་ཙཱ་བ་གླང་ད་པལ་གྱི་སེང་གེས་ 
བསྒྱར་རོར། །”སླད་ཀྱིས་ཀྱང་པཌྟི་ཏས་°རྒྱ་གར་ཕྱོགས་“ནས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་ 
བསྒྱར་རོ། །བི་ལ་“བཛ་ལས་བླ་མ་སྨན་བཙུན་ཁྲོས་པ་ལ་གནང་། དེས་ད་ངོས་ལ་ 
གཉིང་ཧཱ་ལབགབ་ཤ། །ཿ 


བསྩར་མཆན། 


༡༤༨༨. 9མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་༧»དེ་ཁོ་ན་ཉིད་*་ 
སྒོན་མ་དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ས་ན་ཏ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཨ་ཏི། _ ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-མཛད། %«པེ་»༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། ༧༦པེ་» 
ཙསྣར་»གྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»+ལམ། ©«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»དང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོག 

༡༤༨༩ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དགའ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ༢«པེ་>༦སྣར་»ཛྫས། ༤༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྲུང་། ©:༦པེ་>༦སྣར་»རླབས། %«པེ་༧༦སྣར་»བསད། ༧«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»གཏུབ། ©%«པེ་༧༦སྣར་>ན། 

༡༤༩༠ %༩༦པེ་»༦སྣར་»བཙལ། _ *«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧>བདེར། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་» 
དྲངས། *༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༦«པེ་»༦སྣར་>གཟུང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཡི། *«པེ་༧༦སྣར་» 
བསྣུ་བ། %:«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། «པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༡༤༩༡ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྲེད། ®«པེ་>༦སྣར་»+ལ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>ལྷ། %«པེ་» 
༦སྣར་>མ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གོང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ®©«པེ་» 
ཙསྣར་»-ད་ང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»བུཾ། 

༡༤༩ ༩༠༦པེ་»༧སྣར་»ལ། ® «པེ་»«སྣར་»ཡི། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ལྔ། © ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲིལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འཁྲང་། ®“པེ་»སྨད་གོས་སྔོན་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཙསྣར་»སྟོད་གོས་སྔོན་རྟོད་གཡོགས་ཅན། 


༧«པེ་»༦སྣར་»འཁྲིས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བཅུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+མཆོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 


༡༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»བདེར། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»ཆླབས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»གེ། 


255‡1538 


༡༥༤༠ 


བསྟན་ཞགགུར། རྒྱུད། ༈ཛཝྭ ༥༠ 


༡༤༩7 


༡༤༩༤ 


༡༤༩༥ 


༡༤༩༦ 


༡༤༩༧ 


༡༤༩༨ 


༡༤༩༩ 


༡༥༠༠ 


£: 


༡ 


ྨཿཿ 


༡༥༠༤ 


@པེ་»«༦སྣར་»པར། *«ཕེ་>«སྣར་རྗེ། ®«ཕཔེ་>«སྣར་>བོ་སྐྱ། ©«པེ་>«སྣར་»དེ་དོ་ན་འབར། 
*«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བེ་རུ་ཌཱ། ༧༦པེ་ ༧༦སྣར་>ཧྷགྱཾེ། *«པེ་>༦སྣར་>-༔། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཏྲི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧བྷུ་ད་པེ། ༡«པེ་»༦སྣར་»-9 ༡“པེ་»༦སྣར་»ཨཿ། 
ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གརྩེ། ˆ ®༦པེ་»>༦སྣར་»>བཞག 

®«པེ་༧༦སྣར་»དམང་། ཆ«པེ་)ཆྲི། ®«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། _༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། 
2“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»མཆོད། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 


བསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རིགས་ཀྱི། @༦ཕེ་>༦སྣར་ཉ།།  །། @༦སྣར་»སྦྱོང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་» 
བཤགས། ༦ཅོ་»གཤེགས། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་)བསྐྱེད་དེ་་ལྷ། *«པེ་༧༦སྣར་»རྒྱས་པས་གསུངས། །། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»>གསལ། 
༤༦པེ་>༦སྣར་»རླབས། *«སྣར་»བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱད། ༧«པེ་»༦སྣར་>གི། ༢༦པེ་» 
༦སྣར་»དག 

2«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། *«པེ་»«སྣར་»འཕེལ། *«པེ་»«སྣར་”བྱུང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བོ། 


$«པེ་>«༦སྣར་»བཅོས། 

*ཙཔེ་»༦སྣར་»༧ཡིན། **«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+སོ། ©:པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་»«སྣར་»རྟོག *“ཕེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ༤«༦སྣར་»དེ་ས་ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན། %@@«པེ་»«སྣར་»རྫིངས། ©“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཡིན། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»མཚན། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། 

2༠ཕཔེ་༧༦སྣར་>འཕེན་པར། ༦ཕེ་༧༦སྣར་>གཞན། ®«པེ་>ཡིན། «སྣར་»ཡི། ༤©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཕྱིན། *:༦པེ་>༦སྣར་»པ་ལས་རྣམས་ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»པ་ཡིས། 

2༦པེ་»༦སྣར་»བརྡའ། *༦པེ་»༦སྣར་»+བརྗོད་པ། ®«པེ་»>༦སྣར་»རྩེགས། ཅ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཆས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བླཟས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོགས། @«པེ་>«སྣར་»>བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
འཕྲེང་། ཙ༦སྣར་»སྒུལ། 

ཉ«སྣར་»ནྒི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེག ®«ཕཔེ་»འཕྲེང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བར། «པེ་» 
༦སྣར་>བཅད་བཏུབས། ༦®«པེ་༧>༦སྣར་>སྟོབ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»བོ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»གཙུགས། *«པེ་»༦སྣར་»གཟེར། ®«པེ་༧གཟེར། ༤༦པེ་»༦སྣར་”གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>༧ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>+ཏ། ༩“པེ་༧༦སྣར་>མ། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀི་ལ་ཀི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»དྷཟ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཤཱཾ།  ༡པེ་»༦སྣར་>ཧྲི། 98«པེ་༧༦སྣར་>་གྷ་ཡ། སྟཾ་གྷ། 
ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»རགྟ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཏོ་ས། 

*༦པེ་»«སྣར་»ཝཱ། *«པེ་»པདྨས། ༦སྣར་>»ངསྨ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 


25 -~1540 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༡ 


༡༥༠༥ 
༡༥༠༦ 


༡༥༠༧ 


༡༢༠༣ 


༡༢༩༩ 


༡༥༡༠ 


༡༥༩༡ 


༡༥95 


༡༥ཡ9ཏ¥ 


༡༥༡༤ 


༡༥༡༥ 


བུ། *༠༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྙྟུམ། ©«“པེ་»༦སྣར་»མཚམས། 

༦པེ་༧༦སྣར་»ཨསོ། ༦པེ་»༦སྣར་»དྲང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
©༦པེ་»༦སྣར་”>པ། @༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཅེར། ༠“པེ་»༦སྣར་”རྒྱན། ། 
བྱེན་རླབས། ༦༦པེ་»ཏྲཾ་ལས་ནི། «༦སྣར་»ཏཱ་ལས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱངས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། “པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༦པེ་»༦སྣར་”>མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། 
©@ཙཔེ་»«སྣར་»སོ། ༩«༦པེ་>༦སྣར་»སོ་རིགས་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན། ©«སྣར་»གྲོ། @«པེ་»«༦སྣར་»སོ། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ཉ༡«པེ་»«༦སྣར་»པུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞོ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»དུ་ར། «པེ་»༦སྣར་»དབང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»སྙུད། ། 
བསད། ༠༠༦པེ་༡༦སྣར་་)ཆྱི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ར་ལི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཧོ་ཞེས་པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཧི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བོ། @«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། *«པེ་»བརླབས་ཤིང་། 
@«༦ཅོ་»འགོད། *«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། *༦ཕེ་»«སྣར་»སྡིག་པ་ཞི། ༠“པེ་༧༦སྣར་༧༅ྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»>བྱ། ཝ«པེ་»༦སྣར་ན། %«པེ་»«སྣར་»གྲོལ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟེན། །ཐིག 
©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཱཀག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ་རྡོ་རྗེ། ཀ༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། ཉཔེ་»༦སྣར་»པ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ། @«པེ་»«སྣར་»>བྱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཅུ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་༧།། །། 
©“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»མཁའ། ༡«༥པེ་»«༦སྣར་»མཁའ་རྡོ་རྗེ། 8«པེ་»«སྣར་»སོ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»དབུལ། «པེ་»༦སྣར་»>ཨོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བགྱིང་བཅས་ 
ཀྱིས། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྔྫགས། ༩༦སྣར་གྲོ། 

©“པེ་»«༦སྡྣར་»བསྐྱེད་། ®«པེ་»༦སྣར་»མོ། *«པེ་»༦སྣར་>སྤ།  ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»སོ། 
@“པེ་»>༦སྣར་»འཕོངས། ༦༦པེ་»«སྣར་»གདུང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གསུང་། 
©“ཕེ་༧༦སྣར་»གྱུར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་»༦སྣར་»མཚོན། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»སྐོང་ 
དུ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྐོང་། @༦པེ་>༦སྣར་»པ། %:«པེ་>«༦སྣར་»སྲེལ། ©«པེ་»༦སྣར་>བགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>སྐང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་>སྟེངས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»གིས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྟེ་ཡང་བྷི། ®ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>རྷརཱ་ཌཱ། ༡«༦པེ་»«༦སྣར་་ཡུ་བུ། 
#༦ཕཔེ་»༦སྣར་་>ཨུཏྟི། ཉ8«པེ་»༦སྣར་»བསྟིམ། ༡༦«པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»སྐར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཕྲོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ༠༦༦པེ་༧«སྣར་༧གྷི། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཉ། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གསུང་། *«“པེ་»«༦སྣར་»གླག 
2 ༦པེ་»༦སྣར་་»>བྱས། ®«༦སྣར་»བསག ༦པེ་»༦སྣར་ »གསོག ༦པེ་»༦སྣར་»རྐྱེན་ལས་གྱུར། 
«པེ་»༦སྣར་»ལ། 


25 --1541 


བཏན་འགར། རྒྱད། ཛཿ ༥༠ 


༡༥༤༢ 

༡༥༡༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་>མོ། © «པེ་>༦སྣར་»བཅད། *«པེ་»༦སྣར་>ཡི། © ཙཔེ་»༦སྣར་»རྩོམ།  *«༦པེ་» 
༦སྣར་>གད་མ། %«པེ་>༦སྣར་»>བ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བུ། ༩«ཕཔེ་» 
༦སྣར་>པ། ༡«པེ་»«སྣར་>ལ། 

༡༥༡༧ %ཿ༠༥པེ་༧༦སྣར་»འཆོང་། *«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། *༦ཕེ་༧༦སྣར་»དྲུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 

རྭ གསུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མེ། @<པེ་»༦སྣར་»པ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»ཛྔོན།  *«པེ་»༦སྣར་» 
བསྟན། *༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩོན། «པེ་>༦སྣར་»བཛྲིད། % ༦པེ་»༦སྣར་»གསོག 

༡༥༡༨ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»སྐག *«པེ་»༦སྣར་»བདེ་ར། *“ཕེ་>«༦སྣར་»ལ་ཐོན་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བཏོ་ན་། 
*༦པེ་༧༦སྣར་>རྩི། %«པེ་»>༦སྣར་»དང་། 2 ༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱབ། 6༢:«༥པེ་»«༦སྣར་»འཐུབ། 
༩ «པེ་>༦སྣར་༧ཡང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རིངས། ༡ «པེ་»༦སྣར་»འཛུམ་“་ 
ཞིང་། ༡༦པེ་>༧༦སྣར་»བ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ། ༩:«༦སྣར་»ཡི། 

༡༥༡༩ ༧༦༠པེ་༧༦སྣར་༧ཡི། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟག ༡ ༤༦པེ་༦སྣར་»བདེ་ར།- 6 ༦པེ་»༦སྣར་་»མེ། 
༦༠པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༢:«པེ་»བཏེགས། ༦སྣར་»བཏེག ©«པེ་»>༦སྣར་» 
རིམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཤགས། 

༡༥༩༠ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»བུ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྨན། %«པེ་»༦སྣར་་»ཙེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་་»འདོ་ད། 
༢༦པེ་>༦སྣར་»བཏགས། ༦«ཕེ་༧༦སྣར་»>དྲན་ཤིང་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། _ %༥པེ་»༦སྣར་» 
རྟོག %༦པེ་»«སྣར་»པོར། 

༡༥༩༡ ༧༠༤༠པེ་༧༦སྣརཿ>སྣོམ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ཕུག *«པེ་>༦སྣར་»པར། *༤«༦པེ་»«༦སྣར་»རྒལ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་་»ཁྲིལ་ཞིང་ཞེས། %«སྣར་»ཕྱེ། ༩:«སྣར་>ཟས། 

༡༥༢༈ ”.«སྣར་༧>བཙོ། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། %«པེ་»སྲེལ།  ཙསྣར་»ཨེལ། _ ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»ཏེ། 
%«པེ་༧༦སྣར་»ད་པྱོད་། 

༡༥༢༈ ༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»བརྒལ། *«སྣར་»ལྔ། *:«པེ་>«༦སྣར་>ང་ན་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>རྟོག ༦.«སྣར་» 
བསྐྱོན། ༦.«པེ་»༦སྣར་>མ། ༩.«པེ་༧༦སྣར་»~པ། ༢:«པེ་༦སྣར་>རྟོག ˆ ༩ ༦པེ་»༦སྣར་་>ཀྱང་།། 

༡༥༡༤ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ` *༥པེ་»༦སྣར་»རེག ༣)༦སྣར་»རྣམ། ༤«པེ་>༦སྣར་»པ། 

༡༥7༥ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིག *«པེ་»རིག 

༡༥༢༦ ༡«*ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཤིང་། *:«པེ་༧༧སྣར་»འབྲུས། *«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༤ ༦པེ་༡བས། *«པེ་>༦སྣར་» 
སྐོར། ༤ཙཔེ་༧༦སྣར་”གྱར་པ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཇང་། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བརྡའ། ༧༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»བཟློག 

༡༥7༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱུ། *༦པེ་>༦སྣར་»གྲི། ༢༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་་»པ་ལེགས་པ། 


༢༠པེ་>«སྣར་་”ཀྒྱུ། ༦«པེ་>༦སྣར་་»གཏོ་ང་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གང་འདུ་ལ་བ། ༨«༦པེ་» 
ཙསྣར་»བ། 


23@©#3542 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༣ 


༡༥༢༨ 


[:&ྐ 


ཐུ་ཤ་རྷ་ཿ 


༡༥༡༡ 


༡ཡཧཧ 


༡༥༢7 


༡༥༡༤ 


༡༥༡༥ 


༡༥༩༦ 


༡༥༧༧ 


༡༥༢༨ 


ཉ༠པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། «པེ་»༦སྣར་»པར། %«པེ་>༦སྣར་»སྐྱལ།  ༤༦༥པེ་»«༦སྣར་»འགའ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»མཇིང་། ༦«སྣར་»བརླབས། @«པེ་»༦སྣར་»སྤུ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐོར། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྲེག ༩«སྣར་»རང་། ༡པེ་»༦སྣར་»ནས། ༡«པེ་»༦སྣར་»ལ། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»གསལ། “པེ་»༦སྣར་»པས། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»མི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལྔ། 
®©«“ཕེ་»༦སྣར་»མཆོག ༩༦པེ་»༦སྣར་»འོད་ནི། ༩«༦པེ་»༦སྣར་>ཟེ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»གདུ་ག 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཐོག ༩«པེ་»༦སྣར་»>བསད། 

@@«པེ་»>༦སྣར་»བསད། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བསད། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»གདུག *“པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག་བསད། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
རྗེ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ། 6«པེ་»༦སྣར་»བྱས་ན། ༡༩«པེ་»«སྣར་»སྤུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བོ། 9«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»>གཟེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྤུ། 
9༦པེ་»«༦སྣར་»བསད། *®«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླད། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐོར། 
®«“པེ་»༦སྣར་»འཁར་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»གྱྱི། *«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»>«སྣར་>»ཁ། 
«༦པེ་>༦སྣར་»གཞིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། «ཕཔེ་>༦སྣར་»ལ། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»བའི་འོད་ཟེར། 

@“པེ་»༦སྣར་»སྱུབ། *«པེ་»༦སྣར་>༧པ། _ ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>»རྟགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བྱ། *“པེ་»«༦སྣར་»སྤོས་ཆུ་དང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»དུར། *«པེ་༧༦སྣར་»བཅུ། 
©“པེ་>༧སྣར་»>ལ 
®“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱ། ཅ«པེ་»«སྣར་»>+རུང་། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྷ་གྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»དྲིལ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༦༦སྣར་>སྟེང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»མ།ཁར། %«པེ་>༦སྣར་»དེ་ན་ས། 
༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱད། *༦པེ་»༦སྣར་»>བོ། *«པེ་>༦སྣར་»དམ། ༤༦པེ་»བཌཱ། *༦པེ་» 
«སྣར་»ན། ༩ཚ༦པེ་»«སྣར་»ཨུ་བསྐོར། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། *«པེ་»«༦སྣར་»བཞི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ༩༦པེ་»«སྣར་༧»སྤོ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»མདུ་ང་རལ་གྲི། *«༦པེ་>༦སྣར་»དཔའ། %«༦པེ་»«༦སྣར་»དག ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཉ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་”རྒྱ། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 

2“པེ་»རྐྱེད། «སྣར་»སྐྱེད། *«༦པེ་>«༦སྣར་»དབུགས། *«པེ་»«༦སྣར་>མ་དག ༤«༦པེ་» 


༦སྣར་»ཤེས། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕོ། 

%«པེ་»༦སྣར་»བརྩོན། *«པེ་»༦སྣར་»བདེ་བ། *«པེ་»>༦སྣར་»རླབས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་”གྲུ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐལ། _ ༦«པེ་»༦སྣར་»དེ། _༧©«པེ་>༦སྣར་༧>བཙལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གེ། 
«༦པེ་»༦སྣར་»བླྱག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གོང་། 

༡༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»>-པ། ༤༦པེ་»«སྣར་»+བའི། 
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༡༥༤༤ བསྟན་ཁ.ྱཐར།ཉ་ྒྱདད། ཁ་ལ ༥༠ 


*«ཕེ་»+ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཙསྣར་»+ཀྱི་རྒྱལ། @«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ལ། *«སྣར་» 
ཆག ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་༣༦སྣར་>བརྒལ། 

༡༥༡༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་”གྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་༧ལོཙ། *«པེ་༧༦སྣར་»།། །། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཕྱག _ @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས། ༧.༦པེ་>༦སྣར་»+འདི་བྲིས་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོ་ཡིས། ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གོས་སྔོན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྱད། ༣༩༡ ཨཿ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཟབོད་ཚགས། ཛི བི བི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༢༩ ' ༢༩ ༢༨ 
ལེའུ ༡༦ ༡༦ ཀླི རོའོ ༡༦ 
: ལྡེབ། ༡༤༧བུ༤¬ ༡༦༢ཐཿཊ་ .༡ན༢ན་- ཞ༠༩ཌན' ༡༦༠༣ ༡༨༣བ་ ༡༤༩ན་༥-- ༡༧༠ན་༡ | 
ཕྲེང་། ༢༩༢ ༤༡༣ ༣༣༡ | ༢༩༡ | 
ཆིར ༡༩༦༦ ༦ 2 2 (= ཏུབ ལཱ 4 ,72 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༢༨༣ ༡༥༣༣༢ ༡༥༣༣༡ ༡༥༢༨༣ 
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༡༥༤༥ 


༡༡༡༠ 


༄། །འཕགས་པ་ལག་ན་ཚོ་ཚེ་གོས་ཛོན་བོ་ཅན་ 
གྱེ་འཀྱིལ་འཁར་གྱེ་ཆོ་ག་ཟམས་ 
ཅད་ཆོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཨཱརྱ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ནཱི'ལཱརྨ་ར་རྷ་༧ར་སརྦ ཇཾ 
ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས ༡༡༠༠ 
ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག །མངའ་བརྙེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་ 
བསྔ་ཕཀ་མྱསྐཀཿཏེ།་གན་ཧིཨ་འཁོམ་ཉྟོ་ག་ཁད་གཾ་གིསྦ་བཱཤྟད།ཁ ར།།རྐྱེན་ཁུཝསར་ 
ནོ་ད།སྟ་ཁྐིཀ་མོགག་ཌཌཁ།ཏིང་འཛིནཌྐ་བདག་བགཟུགས་བཟྲར་ཨིང་། །ཀཁོག་ 
བའི་ཁྐསྟ་སྐཀ་ཡསཏབོ་སཁ་ཙཱུར། །༼དེ་ཡོགས་ཡོན་ཁོན་ཨུན་ལྡན་པས། །ཌཚིན་ 
དང་མཐུན་པའི་དབེན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གནས། །རི་་ 
ཟུམཏྐ་གཿགྲས་ཆུ་བཾའི་འགྲམ། ་༡ཀྱིན་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཝ་གནས་སུ། ༩།སྟེགས་བུ””་ 
སྔོན་པོ་མཛེས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གཅལ་བཀྲམ་སྟེ༧། །སྟེང་དུ་གོས་སྔོན་་ 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ཡེབ 


སྐྱ་གཟུགས་གཞག༥ །ཡནམགཁིཿ་ཤེས་བ་ཏུག་ཁན་ཡལས། ༢ཀསཿད་ལ་ལ་ལེ་ 
སྔོན་བཏང་ནས། །ཕྱི་ནང་དགུག་དང་བསྟིམས་ཿལ་གནས། །སྔགས་ཀྱི་" 
བརསྙེན་པ་འབུམ་སོགས་བྱ། །ཡང་ན་མཚན་མ་གསུམ་ཐོབ་པས། །བསྒྙུབ་པའི་ 
ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ། །རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཟླུམ་ལ་མཛེས་པའི་ 
མཆྟལ་བཅིག ' །སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཀྱིཝ་འཁར་བསྐྱེད། '།སྤྱན་དྲང་ཁྱིན་" 
བརླབས་དབང་བསྐར་ནས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དབུལ། །སྟོང་པ་་” 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།... །།དེ་ན་ས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སུང་°མ་དགུག །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་ཧུ་༧ 
ཛཿ། ཨསྣ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ། ཡ་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཿ། ་ནེ་རཾ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ། བ་ཆུ་ཌཱྲ་ཡ་° 
ཧཱུཾ་ཛཿ། བ་ཡ་བེ་འཧཱུཾ་ཛཿ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་°ཧཱུཾ་ཛཿ། ཨཱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་༠ཧཱུཾ་ཛཿ། 
ཧེ་ཏ་ཨ་ཇྙི་པ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ། ཿསྭུརྱ་ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཿ། དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་ལ་*་ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགུག “ །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ། །གཏོར་མ་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་ངབརླབས་ཏེ°། །ཅི་བདེ་ར སོར 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་དབུལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བཅོལ་བར་བྱ། །ལྷ་ད་བང་ 
མེ་ལྷ་གཤིན་ཇྗེ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཆུ་ལྷ་རླུང་གི་ལྟ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ 
ཉི་ཟླ་ད་ང་། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་སྙན་ ་་༠ 
མང་འ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལྡན་པ།  །མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཚོད་པ་ 
བཞེས། །ས་ཕྱོགས་དགེ་བའི་གནས་འདི་རུ། །བདག་གི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
མཛོད། །བདག་གིས་བཟོད་པ་དེ་ཡིས་ནི། །མི་བྱསུ་༩དམ་ཚིག་ད་གངས་་་ 
མཛད་ལ། །རྟགས་དང་མཚོན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལས་བཅོལ་ཁོ། ། 
ལག་པ་ས་ལ་རེག་པ་ཡིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་དབུས་སུ་བཏོན། །དེ་ལ་བྱིན་བརླབས་ 
མཆོད་པ་བྱ། །ད་ངོས་སུ་ལས་བཅོལ་ཚིག་འདི་བསྒོའོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་་་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱས་་ 
ཏེ་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 


ས་བསླང་བའོ།། །° 


སསལ སས་ལ ས་ས་ས ས་བ བས་ 
ཟ་ཧེཞིཁྐ་ཀཁུཤ་བཱ་ཝྭཝས་ཁ་ཤིཌ་སྷའི།། ཀའི་ྟ་ཏོ་ཁ་ཞི་ད་བུཌྤ་ད་སྨ་བུཊ༩ཀརོ་ཨ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ། །མར་གྱི་མདོག་དང་འདྲེས་པར་གྱུརཿ། ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བླང་བར་བྱ། །ས་བརྟག་པའོ་'། སྤ 


ས་གཞི་བཟང་པོས་བཀང་༤དུས་སུ། །དག་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས། །སྟེགས་བུ་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་གམ། །བཅུ་འམ་ལྔ་རུ་ལེགས་བྱས་ཏེ། ། 
ཤིན་རུ་ཞཐ་སབབྲ་རཿག།ཡ་རྱ་གཱ། ཌ་ཤམ་ཐོན་ཞ་གནཿམེད་ཁ་རྦ་ཁུར་ཁཊད་བ་། རཏ 
བདུ་ད་རི་ཝྔ་འམ་བ་ཡི་ལྔ། །དྲེ་ད་ང་སྨན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱུག །བདག་་་་ 
བསྐྱེད་༦གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས། །རྩ་བའི་ཡི་གེས་གྲུབ་པར་བྱ། །ས་སྦྱང་ 
པཿ 


དེ་ནས་ས་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། །ཡཾ་ལས་རྒྱ་གྲམ་རླུང་དུ་གྱར། །དེ་སྟེང་བཾ་ 
ལས་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལཾ་ལས་བསྐྱེད། །དེ་སྟེང་སུཾ་ལས་རི་ 
རབ་བསྐྱེད། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ལ་ལག་པ་བརྡེག་པར་ 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི]ི ༥༠ 
བྱ།ཊ་ཀཞེ་ཡིས་་གགཁ་མགས་འདིཌདགཿཀླགགཿ་ཤོས་སྟེ་འི་ཏཱ་ཛྟ་ཏ་ཡ་ཁསྟར་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་༧འོད་ད་ང་ལྡན་བྱས་°ཏེ། །འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ ༠༡༡༠༠༠ 
ཐསས་ཅྲ་གྷ་ལ།ས་ཤི་ཨ་གི་སིཀ་ཀིཁ་ཁཊ་བ་ཁསཀོ།ཁོབ་པཿ 


དེང་ནས་བརམས་ཏེ་གོས་སྔོན་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། ˆ །པདྨ་ལ་སོགས་དབུས་བཏིང་ནསས། ། 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་བྱ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ། །མཆོད་ 
པ་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ˆ །བད་ག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཁོད་ཁེར་གྱིས། 2 །ྱོགས་ཐྲ་ཆུའི་“ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བརྟིམ་པས་བཀྲག་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ° ། 
མངལ་ནས་༧སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཅན་ན་མ། །སྣ་བུག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། ། 
ཡང་ན་ཉི་ཟེར་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །འཁོར་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལས། །ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་*ནི། གསང་བདག་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ས་ཆེན་བཟུང་༠བར་བྱེད། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཁསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
གསོལ་བ་གད་བ་པའོ་། །༠ད་བང་ཐོབ་གྱུར་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས། །སྐྱ་ཡི་“་ 
ཡམས་  ལམས་ས་་ སས་སས་སས སཔ ལ་ར་སས་ མ 
གཏན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ས་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
བསམ། །ཤར་ནས་གཙོ་ལ་མཆོད་པ་ཕཡུལ། །གསོལ་བ་འདི་ཡང་གད་བ་པར་བྱ།། 
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འས།༠༨ལས་གག་ཞོས།།༢༠༢༡།༦༡༨༠༩༡༠༧༣༥་གསམ་ཐག་ན་ཞགས་འགྱེས་ཧ། ཨཿ 
རྡོ་ཆེ་ཡིགས་མཆག་ནཁཝུ་ལྡན་གས་མེནཿཅག།ཅ་ཌ།ད་མཁ་ཝྡཧཱད་ཀྱིཁ་ཁཁཧཱ་ཆེནཌ་ 
པོ་བྲི་༩བའི་ཕྱིར། །མཉམ་པའི་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐྱར་བཞེངས་ལ། །ཞེ་་་ 
སྡང་རིགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 
ལྟོ་ནས:ཿསཁྟསྟ་ཏེ་ཨུམ།”ཞགསཧཿཧཱཿའ་དི་གྲགྲ་ག་ཊེཁ་ཁཀཱ།འ་རཀསི་སྦིནཿ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ད་པལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༠༡༠༠༠༧ 
འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །མཉམ་པའི་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐྱར་*བཞེངས་ལ། ། 
ང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་་ 
བཀོས་ཞན་ཞཀ་གཨྷཾ་སཝ་ཆོན་པུལ་ཀ།ཆོ་གལ་བ།ིའི་དྷགཌཀདབ་ཡན་ཁཱཊ། 
ཨོཾ་པདྨའི་ཙརིགས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། །པདྨ་འི་༧རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །མཉམ་པའི་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐྱར་བཞེངས་ལ། ། 
འདོད་ཆགས་རིགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ནས་གཙོ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། །གསོལ་བ་འདི་དག་གདབ་པར་ 
བྱཌ། །ཨོཾ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །མཉམ་པའི་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐྱར་བཞེངས་ལ། ། 
ཕྲག་དོག་རིགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྱོགས་བཞིའི་༧ཁྲོ་བོ་བཞིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདྷ་བ།ཡཿ།མཉེས་རྟ་ལི་ཚོགས་ཁྱབ་ལི་ནུ་ཨ་བྱས། ར་ཀདྡེས་ཞི་བགིགས་ནམས་ཊ་ 
འབྱེར་བར་འགྱུར། །ཞེའོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་བསླང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེང་ནས་བརམས་ཏེ་གོས་ཚྔོན་ཅན། །ཤེན་ཏཏུ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་ལངས།། 
མིག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རཾ་དང་ཨ་གཉིས་བསམ་པར་བྱ། །རྐང་ 
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༡༥༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཛི] ༥༠ 

པར་ལྡབ་ཨུ་ཡིག་ཁྭཧཱུཿལས།ཁཌཌཀ།ས་ཚོགས་ནོ་ཝེ་འདོ་ ལྡན་བསྒལཏི་ཆྟསསིག་ཀོ་བོད་ 
བའི་ནང་དུ་ཡང་། །ཀྲོ་བོའི་ཚོགས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྐར་བྱ་ཞིང་། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་༧སྟབས་ལྡན་པས། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་བལྟ་བྱ་སྟེ། །ཧཱུཾ་ཞེས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བསམ། །ཧ་ 
ཧའི་༠གད་མོ་ཆེན་པོ་དགོད། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའོ། །གཡོན་པའི་°དྲིལ་བུ་་ 
དཀུར་བརྟེན་ནས། །གཡས་པས་༧རྡོ་རྗེ་གསོར་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཡམདུ་ན་བསམས་ཏེ་ཏཧེ། །བཀའ་བྲག་ཏག་གེན་ཡ་ཁྐཊ་ཁཏགའྱཾ་བཱ།ཌ།ཀཁ་ཞྟེག་ 
སྭ་ཚགས་འདྲི་ཀ་གན་ཁ་ཁའི།་ཧྷརཾའི་ཚགས་གཁཀ་རོངེ་ཁུཙི་གཏཿ་སྟོ་ཧྲཊ་གཉོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ད་ང་། ལྟོ་འཕྱེའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཿམ་གནས་པར་° 
དེངས་ཤིག །ཧཱུཾ་ང་ནི་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གནང་ 
བ་སྟེ། །ལྷ་དང་གླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན།  །བརྗེད་བྱེད་ལ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། ། 
སྟོབས་ཆེན་ཀྲོ་བོ་གོས་སྔོན་གྱིས།  །ཀླད་པ་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཕཊ་ 
ན་མཿས་མྙར་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙྭིཏ་བྲཛ་ནཱཾཿ། ན་མོ་ནྭི་ལྦསྦ་ར་ཧཱུཾ། འཁ།ཁ་ཁྲ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི།༧ཌཏིིནྡ་ཏི་བཱ།ཌ་༡ཛཐྟྟ་ཁརྟཾ།”་ཉ ཿཏཝ་ཧ་ན།ཿ་༩་ཁད་ཧཔཏ།ཌ་ཁཊཔ་ཙ་ 
པ་ཙ། གཛ་གཛ། སྤོ་༩ཊ་ཡ་སྤོ་༧ཊ་ཡ། སྤྦ་བླཾསྟན་བིཿནཱ་ཡ་ཀཱ་ནཱཾཊ། མ་ 
ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛཱི་བརྟ་ནྟ་°ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་བསྐྲད་པའོ། ཀད་པལ་ལྡན་་” 
གོས་སྔོན་སྙིང་པོ་ལས། །ཡི་གེ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡིས་ཐོག་ཕབ་ 
པས། །གདུ་ག་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཐོག་འབབ་པའོ། །དེ་ནས་“་ 
རྐང་པ་རྡོ་རེའི་ཏསྟབས། །ལག་པ་°གར་སྟབས་བསྐོར་བ་ཡིས། །དབང་ལྡན་་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མམ། །ཡང་ན་ཇི་་་་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༡ 


ལྟར་ནུས་པ་ཡིས། །བསུང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁཁང་པར་བསམ། །ས་བསྲུང་བའོ། ། 


དེང་ནས་བརམས་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ཡི་སྟ་གོན་བྱ་བར་གསུངས། ། 
ཇིསས་ས་་་ས་་་སསས་ས་ སི ་སམསསས་ 
ལ་དབབ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱུར། །དེ་ལས་སོ་སོར་སྐྱར་° 
རྫོགས་ཏེ། །དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་་ 
དབུཀ།་ཁཏྩཿཏདོཿདགྲཀཁྡི་ཞེ་ཀ་ཞིས་གོ།ཁཱ་ཀ་དེན་སྭ་གསམ་པ་ཕད་བཡར་ཐ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཚ་ཆེཀསྐ་རྒོན་ཅན།ང་ཌྲེང་།རིག་གྔ་སགས་གཁ་ལ་ཕུག་འཚེལ་ཁོ། ༡༩7 
བག་གཤི་ཧི་ཁཝེའི་དྲ་ཀྱི་ལ།འཁར་ཞི།། ༤ །མགན་པ་ཐྲི་བར་འདོད་པ་ལྟེ། ཌ་ཁ།སླཌ 
མ་རམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ད་ང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་བཅོམ་ 
ཿ་བས་སསས་  ས་ས་སསས་ ས་སསས་པ་་་ཟ་ས་ས་ཟམ་ 
ཤིག་གབཅོམ་ལྡན་གོས་ཚིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཚང་ཆེན་སྦུལ་པའཾ། །བགེགས་་ 
ནམས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་བདགཿ ? །གསང་སྔགས་རིག་༧སྔགས་ཀུན་གྱི་ལྷ།ཌ = ། 
བདག་ཁྭ་བིན་ཀྱིས་བྲ་ཟབ་ཏུ་གསོལ།༡ །བདོག་ནི་གོབ་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཤཏ 
དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །བད་ག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣ་མས། ། 
ཐུགསྔུ་ཇེསཌེགཅང་གཟུངདུ་གསོཌ།ཌཌཀབ་དྷ་གཾ་ལ་བར་ཏུ་གཙོད་པའི་བགེགས། 
འབྱུང་བོ་ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། །གང་དག་གནོད་སྦྱིན་སེམས་ལྡན་པ། ° = ། 
ཐམས་ཧབ།ཁད་ག་མེ་གསུ་ག་དུ་གསྦོཀཁཁཿ།ཐུན་ཨ༩།ད་ངོསྔ་གུབ་བམས་ ཅ་ཏྣད་ཛ་། 
དེ་བཞིན་ཞས།ལཱ་ལཱ།ཊ་ལ་ཞང་།ད་མ་དཟུགས་ཞྡེ་ཚིན་ལས་ད་གབ་ས་མཛད་གཏུམ། ། 
བགགཀ།མོ་ཏ་དུ་སཁ་ཀུ་གསོམ། ཤི །དྲེ་ལད་ཆིས་གསལམ་གདམ་ཁར་ཁའི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་གའོ། ˆ ། 
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༡༥༥༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ༈༼ཛི། ༥༠ 


ཿདེང་ནས་བརྩམས་༧ཏེ་གོས་སྔོན་གྱིཊ། །རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་འམ།། 
བུམ་པ་ལ། །པདྨ་བརྒྱད་དང་༧ལྡན་པ་ཡི། །ད་བུས་སུ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་འམ། ། 
ཡང་ན་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དགོད། །དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ° །ད་ཀར་པོ་ཡི་ 
ནི་ཡི་གེ་པ། །དེ་ལས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་་། །ན་ང་དུ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་° 
གདན། །ལྟོ་ཆེ་མགྲིན་པ་རིང་བ་དང་། །མཆུ་ནི་ཀང་༠ཀའི་དྭབྱིབས་ཅན་ལ།། 
ད་བུས་སུ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བསམ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་རྫོགས་འགྱུར། །མི་ 
ད་མིགས་དྭབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱལ། །གཉིས་མེད་གྱུར་ལ་མཆོད་པ་དབུལ།། 
གོང་མའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
ལྔ་ད་ང་སྙིང་པོ་ལྔ། །ཐུན་མོང་བུམ་པའི་རྫས་སུ་བླགས། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ 
ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད། །བཏུང་བ་སྙུམ་པོ་དག་དང་ནི། །མི་འཆི་ལྔས་ཀྱང་དགང་་ 
བར་བྱ། །ལས་ཀྱི་བུམ་པར་༧ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །འོད་ཞུ་དེ་ཡིས་ལས་ཀུན་་*་ 
བྱེད། ` །སྔགས་ནི་སོ་སོའི་སྙིང་བོའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ˆ ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་ཅན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཁ་བརྒྱན་ནས། ། 
དེ་ནི་མ་ཉམས་རས་དག་ལ། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
བཅའ་༧བར་བྱ། །གཞན་མ་ཁ་དོ་ག་རེ་རེའོ། །ཤར་དུ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ཡི། ། 
མཚལ་བྱས་ཏེ་དེ་རུ་བཞག །བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་གའོ། ། 


དེ་ན་ས་སློབ་མ་བརྟག་༧པའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། ཆགས་དང་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ 
ནི། །ལྷག་པར་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དང་བོར་ཕྱི་ནང་ཞུས་བྱས་ཏེ། ། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༣ 


དེ་ཞྲིམ་ཚུ་མ་གསུག་སྦབ་བཏ།ཁགྱནཿཿེ་།གེ་ཀག་གྱིན་འཁོར་ཁྱེ་ཉིམ་རྱདགྲན་ 
སྲབསྟག་གོག་ག་ཀྲི་གསོག་གུཿད་བ།།ཐེ་བ།ྟ་ན་མད་ཁྔ་ཁན་གད་གའོ།། ཁོ་སསློག་ང་འ 
དཔོན།ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ° །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བརྟན་པ། ˆ †། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། ། 
གཟས་གུས་ཁོགགར་ཏྲེདགྲིཐུཏ་ཏཊཏ་རྟགག་ན་ཤེནཿགཡིཿཀཀོན་ཨེ་ཚོག་གསུས།ཁིཞ 
སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ༧། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ་ ། 
མགོན་པོ་བད་ག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་སྩལ་པ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
གསུ9་ཞཧཾཛྱཾད་ད་ཡིཚིགྐཊ་ཀི་ནིཏུརད་མས་ཐ་དག་བགད་པན་ཧ།༧འཱསུ་ཁ་ 
ཆེན་།ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། ° །ཤེའོ། ༤་༧།དེ་ཞ་་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། 
རྗེས་ུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། རམྨྱ་ངན་ཁས་མི་*་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལུས་དབུལ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྡོམ་པ་བོག་ལ་འཛིན་ 
དུ་གཞུགཿཁྱ།བླ་རཝ་ཁསིགི་སཱཁ་ཁིམསྲའ་ཁྭ་༡༡༩།དྲ་གྲེ་ཁའི་ཆིས་ནི་ལུད་པ་ནཁཀ། 
སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་་བར་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་༧ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་གཟུང་༠བར་བྱགི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཀུར་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་་”་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིཊ། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་་ 
དུས་དྲུག་ཏུ། ˆ །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ˆ །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་་” 
བའི། །པྨདའི་རིགས་མཆོག་དམ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་°གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
ཡྱྷ་ག་ཀཱཏིག་ཊུ་གཟུཁ་ཀབཱར་བྱགི།ཏ ཁ།ཁས་ཁྱི་རིགཤེསྱ་མཚོག་ཆེན་པོ་ཀ།ཿཁྒ་ཀྡཛཾ་ཨ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་༠བར་བྱསི། །སེམས་་” 


25 --1553 


༡༥༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 

ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ˆ །བད་ག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་༧། ° །ཞེས་སྡོམ་་ 
པ་གཟུང་༧ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡང་༧འཕྲོས། །རྫྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་° 
ནས།་༢ གེ་ཁ་ཞྷིན་གཤེགས་པའི་གྷཧ་སྐཱག་ཁས་ཨ།་སོ་ཀྲའིཌིཿསཿེ་ཁེ་ཞི་ཁྱིཀ།ཀུ་ཁེ།། 
ལྟ་སྣམས་ཀྱི་ནི་གསྒན་་ཀུཿཡཾ་སཊ།་ཌ༩ཾཀྱོསི་གཙུག་གྷགི་གཞེགས་གྱོས་སོག་ཁོ་གྷམ།ཁ༈ 
མགིནྭ་པར་བྨདྒ་ཞི་གོས་ཝོནཧཾཊ། ཌྭ་ཀྟསིངཏ།ཁ་ཁུཁ་སྭ་ཧཱིཁས་ཚན་ཁནན་ཀྱ་ཁི་ 
བར་རིན་ཆེན་གོས་སྔོན་ཅན། །གསང་བར་ཁས་ཀྱི་གོས་སྔོན་ཅན་༧། །ད་པུང་ 
པ་ལ་སོགས་རྐང་ལག་བཞི། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་བརྟག །དེ་ 
ན་ས་སྤོས་ད་ང་མེ་ཏོག་ད་ང་། །མར་མེ་དྲི་དང་རྣམ་ལྔ་ད་བུལ། །དྲི་ཡི་ཆུ་ལ་་་ 
བདུད་རྩི་འམ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད། །བཅུ་གཅིག་འོད་ཞུ་ 
དག་པའི་ཆུས། །ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བདུད་ཚརྩིའི་༧ཆུ་ཡང་བགླུད་་་ 
པརྭ་བཱ། ཌྷ ཀདེ་ཞ་ཁ་མུ་ཁཁསྐོག་བྱི་ན་བྲོབམ་ཏེ་ཁ་ཁཱཀ་ཀཏ།ཁ་ཤི་ཞཿཏོ་མ་ལྐོྐ་ཞུཌ་ 
བས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད། །བཀུག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་*་ 
ལས། །འབར་བའི་འོད་ལྔ་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ཁ་མདུད་པ་དྲུག་བྱས་ཏེ།  ། 
མདུད་པ་རེ་ལ་ལྷ་རེ་བསྟིམ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་གྲུབ། །དཔུང་པ ༡༢༠༠༠༧ 
གཡོན་པར་གད་གསྱ་བཞྐསཌ་ཁྱགདེ་གས་ཐོ་ཞི་ཁྲཧིན་ཐྔརཁོས་ཧི།།ཁྲོགསུ་རཱ་ཐཱ་ཚ་ཛ་ 
ཤའི་ཤིང་། །མ་ཡོ་མ་གས་འབུས་མ་ཟོས། །སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ དུ་བྱའོཿ། ། 
འོད་ཞུ་བསྐྱེད་པ་གོང་བཞིན་ཏེ། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་༧མི་སྨ་བར། །བཅའ་དང་ 
བུ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྟགས་ནི་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ང་པོ་འཇུག་པའི་རྟགས་བསྟན་ཏེ། །བོར་བས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བཤད། ˆ  །གལ་ཏེ་རང་ལ་བལྟས་གྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཡང་དོར་བར་བྱ། །གཉིས་པ་བགེགས་ཀྱི་རྟགས་རྣ་མས་ལྟཿ། ། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༥ 


གསུམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་ནགས་ནི། །སོར་མོའམ་ནི་བོར་བའི་ཚེ། །སྟེང་ཏདུ་” 
ལུསཞོ་ཆོཿ།ཁེགྲུ་བཁུལ།ཌ ཀར་ཏུཿཐང་ཞི་དེ་བཞིན་ཏེ། ༩ མཚམས་ན 
བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །ཞི་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ན་གཱ་སྲ་རག་གིང་། 
ཞེས་པ་སྦྱང།། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བམས་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་༧ཁྲོ་་ 
བོ་ད་ང་། །ལས་ཀྱི་གོས་སྔོན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །དེ་ཡིས་༠བྱེན་བརླབས་སྔས་* 
དང་སྟན། །དེ་སྟེང་སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ། ° །སྲོ་བ་བསྐྱེད་°པའི་ཚོ་ག་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མཐུན་འགྱུར་བའི། །ཨུ་དུ་མཱ་རའི་མེ་ཏོག་ནི། །འབྱང་”་ 
འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་སྲིད་། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིས། །འབྲ་བུ་རྡོ་་ 
རྗེའི་ཐེག་པའི་ཚོས། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་”” 
དོན་འདི་ཐོབ་པ་ཡིས། །ད་གའ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལས་འཕྲོ་དང་ 
ནི་ཐུགས་རྗེས་འབྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱ་བརྙེས་པ། །འདི་ཨཡི་*ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒུབ། །སེམས་ཅན་སྐལ་བ་་” 
ངན་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་༠མིང་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །སྤྱད་༧པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ 
ད་གས ཏགསེ་གཉག་ཧོཁྲན་ན་སཊ་ཀུན།ཌ་ཀདྱཧཱི་ཞར་བང་མོ་མཐོངའ་ 
བ་ཡིས། །ླ་མེད་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་་་་ 
མཐོང་དྲི་བར་བྱ། །གོས་སྔོན་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། །རི་བོའི་སྟེང་དུ་*་ 
འབུགསཿ་ནྐཏ་ཤཝཿ། །མཚན་ཏེ་ནྭ་སས་ཁ་འཛིག་ཐ་དང་། །ཉ།མི་ཏོག་ཏྟེཇྭ་ཨ་ཁབུ་ག་ 
པ་དང་། །ཚས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་དང་། །གླེགས་བམ་དག་ལ་སྱོད་པ་ད་ང་། ། 
གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །དེ་དང་གཞན་ཡང་བཟང་འགྱུར་ 
དང་། །ཡི་རང་ཚིག་བརཛྫད་གལ་ཏེ་རྟགས། །མི་གསལ་བ་ཆུ་གྱུར་པ་ན། ˆ ། 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 


ཏམསྐ་མ་ནསསོདི་ཁྐ་ཀཁ་པརྦ་ཕ།ས་གགལ་ཏེ་།ཁེས་སྐབ་ཏ་ཧས་ཁུཁ་ཤ།7ཀེསསློཀ། 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། །དྲག་པོའི་ཚོགས་དང་འཁོར་ཁོས་བཟློག ° ། 


གོང་མའི་རྟགས་དང་ལྡན་གྱུར་པས། ° །ཐིག་གད་བ་པ་ཡི་ཚོ་ག་བྱ།  ། 
ཐིག་སྱད་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་ལ། །ཡི་གེ་ལྔས་ཞི་བྱིན་བཟླབས་ཏེ། དེ་ལས་རིགས་° 
ལྔའི་སྐྱ་ཆུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ། །འོད་ཞུ་ཐིག་སྙད་སྣ་ 
ལྔར་གྲུབ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་དགུག། 
དེས་ནི་ནམ་མཁའི་ཐིག་གད་བ་བོ། །ས་ཡི་ཐིག་ཀྱང་འདི་་ལྟ་སྟེ། །ད་ང་པོ བ་བ 
ཚག་ས་ཝའི་ཟིག་གཉིགགད་བྱ། གགཿབཞིན་གཱདཔ་ཡ་ྦྱསེསཿ(ྱད་ཁར་།རགྲགུ་ཧ་ 
ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་ལ་སོགས་སོ་སོར་དབྱེ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ 
ཕུར་བུ་གད་བ། ༩།མཐའ་ཞར་༩ནག་ནི་ཤཉིག་ཨསུ་བགར།། ་ཀཱཧ་པ་ཀེ་ཊ་ཡཁྙའི་༩ 
ནང་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་སྐར་གཉིས་བསྐོར། །དབུས་སུ་བསྐོར་བ་གཅིག་ 
དང་ལྡན། །དེ་ནས་རུུལ་ཚོན་བཅམ་པར་བྱ། །ད་བུས་སུ་མཐིང་ག་ཤར་དུ་་་་ 
དཀར། །ལྟྷོ་ཡི་པྨདྲ་འདབ་མ་སེར། །ནུ་བ་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་དམར། །བྱང་ 
གི་ཕྨདྷ་ལྡང་གུཆ་བྱ།ˆ ཤྲམཚམས་ནི་མཐིང་གར་ཅཡང་དག་ལྡན།ཌ འཁར་ཁའི་༩ 
མདོག་ཀྱཇ་དེ་བཞིན་ཤོ། ཁཿྤད་ཁཱཾས་ཁུ་རྡ་ཇེ་དགོད་པ་ལྟེ།ཿིལ།ཞ་ཤུར་ཀཁདཧོཌ་ 
དགོད་པར་བྱ། །ལྟོར་ནི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ད་གོད། །ནུབ་ཏུ་པྨད་དམར་པོ་སྟེ།། 
བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ཡུམ་ནི་སོ་སོར་འཁྲེལ་བའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །མགོན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སོ་སོའི་ཕྱག་ 
མཚན་ད་གོན་པརྭ་བ།གེ་ཀྲགུ་ཆད་དང་ནི་ཉ་མ་ཨཙན།༠ཀ༩་ོག་ཝཁ་ཤུུའི་ཁཚོན་ 
གྱིས་བྱ། །ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་ནི་དཀར་བོར་བྱ། །ལྟོ་སེར་ནུབ་ནི་རྣམ་པར་དམར། ། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་ཚྲ་རེ་གོས་སྔན་པོཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༧ 


བྱང་གི་ཁྱམས་ནི་ལྡང་གུའ། །ཁྱམས་ཏེ་ཇི་བཞིན་སྒོ་དེ་བཞིན། །ཤར་གྱི་སྒོར་ 
ནི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ།  །ལྷོར་ནི་ཞགས་པ་ནུབ་ལྕགས་སྒྲོག ` །བྱང་གི་སྒོར་ནི་དྲིལ་ 
་་སས་ས་ས་་སས་ སས་ལསས་ པ་་་ 
དྲ་བ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་། །རྟ་བབས་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཏཱ་ར་ཌ་༤ 
བཞི་ཡིས་ཀྱང་བརྒྱན། ། 


༢བཞིཿས་ཀ་ཚོགས་གཱར་ཞཊ།ཌ་ཤད་མཿཚིགཿགསྒ་པཁལོ་མོགས་ཡན་བྱེད་ཀལག 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་བཀུག་ནས་བསྟིམ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བརྩམ། །བཛྲ་ 
ཐྷུ་པ་སྔགས་ལས་བྱུང་། །ད་ཀར་མོ་སྤོས་ཀྱིས་༦ཤངས་ལ་ད་བུལ། །བཛྲ་པུཏྡེའི་༧ 
སྔགས་ལས་བྱུང་། །མཐིང་ག་མེ་ཏོ་ག་སྐྱ་ལ་གཏོར། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྔགས་ལས་ 
བྱུང་། །དམར་མོ་མར་མེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །བཛྲ་གརེ་སྔགས་ལས་བྱུང་། ། 
ལྡང་གུ་དྲི་ཆབ་ཕྱག་ཞབས་བསིལ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཅི་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ། །དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
སྐྱབས་གསོལ་སྡོམ་པ་གཟུང་°བར་བྱ། །ད་བང་བཞིའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལས་༩་ 
བླང་། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བླང་། །ཐོས་དང་བསམ་པས་བདག་་ 
ཉིད་འཇུག་པའོ།། །° 


དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ། །བུམ་པར་* 
གྱུར་དང་རྫས་རྣམས་དགྲམ། །ཅི་འབྱོར་ཡོན་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་སྔོན་བཞིན་བྱ། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ལ། ། 
བཞ་བགོནྐ་ས་ཆིག་མཛུག་ལྱི་ཡུད།་།༢གལེད་ཐོངཉེག༩་༡སོར་སེན་པྒོ་ཁ་ད་ོ 
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༡༥༥༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཛི] ༥༥༠ 

གོས་སྔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆུད། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ཅེས་པ་ནི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གསང་་ 
མཆོག་གོས་སྔོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི། །སེམས་ཅན་དད་པ་མེད་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་ལོག་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །མནར་མེད་ངན་སོང་རྒྱད་ཅན་ད་ང་། །ན་བར་ 
མིང་ཡང་བསྒྲག་༧མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གད་མས་ངག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྨྲས ཟླས 
གྱུར་ན། །དམ་ཅན་ཆད་པས་བཅད་ནས་ནི། །ཆེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འདི་བཞུམ་* 
ནས། །མནར་མེད་དྭམལ་བར་རུར་དུ་དེངས། །གོས་སྔོན་ཆེན་པོས་མོད་ལ་ 
སྤོང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་རྙིང་ནང་སེམས་དཔའ་་”་ 
བསྐྱེད་། །བདུ་ད་ཅི་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་འམ། །ཡང་ན་དྲི་ཡི་ཆུ་བླུད་དེ།- - ། 
འཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚུ། །ད་མ་ལས་འདས་ན་སྲེག་*པར་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་མྲི་༦ཏ། ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་མནའ་བསྒགས་༠པའོ། །ེ་ཿ་ 
རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༧། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ལ་བརྙས་་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བརྙས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་* 
མཉེས་པ་མིན། །ཆེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འདི་བཀུམ་“ན་ས། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་་་་ 
གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཇྗེ་སློབ་མ་ཡིས།  །སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་གསོལ་བ་གད་བ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱིན་རླབས་༦ལས་བྱུང་བའི། ། 
བཅོམ་ལྡན་ནོ་ཇེ་ཉང་ཆྲིན་ཁྲོ།།དྲི་ཞིབ་ཁའ་་ཀྷབྟབ་ཏཱ་གྲསྔཾཁཏདརྷ་ཊེཉེས་སོ།། 
དེ་ནས་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་ལ། །རཾ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་བསམ། །བསྐྱོད་་་ 
ན་ས་དྲོད་བསྐྱལ་°ཆུ་ལ་ཕོག །བསྐོལ་བས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ། །ལྱས་ནང་ 
མེ་ཡིས་བསྲེག་བྱས་ནས། །”སྡིག་པ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ད་ང་།- །བདེ་གཤེགས་་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༩ 


བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཕབ་སྟེ། །སྙིང་ངམ་ལུས་ནང་འཁྱེལ་པར་བསམ། །དེ་ན་ས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་བསྒོམ། །མེ་ཏོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དབུལ། །པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧོ་ཞེས་་ 
བརྗོད་། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ། ཨ་བྷི་ཏིཌ་ 
མི་ཞེའཾ། །མད་བྱུང་༧གསང་བའི་མེ་ཏོག་འདི། །གང་ལ་བབས་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ།། 
ལས་འཕྲོ་ཐུགས་རྗེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་སོགས་མཆོག་ད་ངོས་ 
གྲུབ།བ༣ཏིཏྐཏེ་ཨཧཏང་བྱེཀན་ོཁོ་ཁ་ཁུ་ཧཿ། ཌེ རི་ཁ་ག་གཏོསྭ་གུཊ་སེ་ཡཿཐིང་ཊ་ 
འགྱུར། ˆ །ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པ་ནི་ཅདབབ་པའི་ཆོ་ག་དང་མེ་ཏོག་གོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཆེན་པོ་གོས་སྔོན་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་༠མིག་དབྱེ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅཀླུ་པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། བརྟབ་༠པའི་ལྟ་བས་བལྟ་བྱས་ཏེ། །དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ་ 
འགྲུབ། །སེར་པོ་མཐོང་ན་རྒྱས་པ་འགྲུབ། །ད་མར་པོ་མཐོང་ན་ད་བང་གི་་་ 
ལས། །ནག་པོས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་འགྱུར། །བྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་** 
མཐོང་། །ཞེས་༠༦ྲདི་བར་བྱའོ། ། 


དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཆེ། །ཏྱབ་ནས་བཅུམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་འོག་ཏུ་ནི། །ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་་་་ 
བསུྟ་གམ།ཁ་ཌ།བནགྲ་ཀང་ཆབ་ཆུ་བྲགལ་སད་དུ།ཁཌ།ཀཐདེ་གཞེགས་བུམ་པའི་ཊ་ 
ཅེ པས མ་སས་ས་སསས་ར་་འསས་སས་ 
ཡིས། །བུམ་པའི་ཆུ་ནི་བསུས་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དག ེ 
རོལ་མོའི་༠སྒྲ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་་ 
གསང་བ་གསུམ་ཁས་ལེགས་བྱང་བའི། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དྲི་མེད་རྡོ་ 
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༡༥༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཛི]ི ༥༠ 
རྗེ་ཆུ་དབང་གིས། །མི་བསྐྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཱ་ད་རྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ༧མི། ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཨོཾ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅལས་་*་ 
བྱུང་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བ་ཆེ། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ 
གནས། །རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ད་བང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྨཏ་༩ 
བཛ་ཨ་ཧི་ཏྲིཊ་༤མི། ཞེས་པ་ནི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་*** 
ཅགས་འཆང་བ། །ཐུགས་མཆོག་ཆྡོ་རྗེ་བླ་མེད་པའི༧། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྟ་ 
ཤིང་། །སྟོང་པའི་དོན་ལས་སད་པར་བྱེད་། །བླ་མེད་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་་ 
བྟས། ཁ༩ཀན་མ་ཡུཔའཝཏི།ད་ངོ་གྲགྱུཁ་ཤག་ཉཊ་།ཨ་སེས་ཧཌ་ཧེཏཿི་ལྟམུཏྟ་ 
ཨ་བྙི་ཏིཤྩ་༧མི། ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་ 
བསྐྱར་བས། །ཅིས་༠ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་པའི། །བྱང་རུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཛཱ་༧ཏ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏི@ྱ་༩མི། ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་དབང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ 
ལྟཿུ་སྟེ།་ཞཞད་གཀྱིད་ག་སམ་ཨརྟ་ཀྲ་་ཨི་གྲིཌ་ཉཀམེ་ཁ་གོགི་ཤྡི་ཀོབུ་གྲཾས་གྷསྐལ་ཌ་ 
བཞིན། །རང་བྱུང་ལྷ་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ངོ་། །ཁུང་་་ 
ལས། དང་བོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། །གསན་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་ ། 
སྡིག་པ་དག་པར་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ། །སོ་སོའི་ད་བང་རྫས་ལག་ཏུ་སྦྱིན་། །ཏོན་ ༡༧༧༠ 
མོངས་ལྔ་ཡི་དྲི་མཾ་བཀྲུ།”་ ཀདྦབུ་ཁ་རིགས་ལྔའི་ཨངཁ་རྒྱཐ་ན་གོད། =ཀ།ཅེའཾ། 7ཌཿ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འམ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རག་ཏུ་བཅང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ © 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༡ 


ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ། །གསུང་རྣམས་སྒ་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྟོག་པ་མེད་པས་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །བརྗོད་བྲལ་ད་པག་གིས་མི་ལང་བའི། །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་།ྱོད་ .- ] ཉེའི 
ཀྱིས་ཟུང་༧། །ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་སྒྲ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འདི། །འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་༧ 
གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་༠བྟུལ་ཞུགས་ 
བརན་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་°པ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ 
ཧྭ ོསཧི། ཁཡཿསཿཁྐརི་དི་ཨེ་ཚཌཿབཟུ་མཆུགས་ཨ།པཌ་ཏཾ། 


ཆགས་དང་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་གིས། །ཐུན་མོང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིན།།། 
གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད། །ཀླུ་དང་འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་ལ། ། 
དང་པོ་ཆོ་ག་ྔོན་སོང་ནས། སྨེ་° བའི་རྫས་ཀྱིས་དབྲལ་བར་བྱ། །དེ་ནས 2 
བྲལ་°བ་གསོ་བ་ད་ང་། ན་ད་པ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས =£ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཁཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་ཐར། །རིམས་དང་འབྲུམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ། །གཏོར་མའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་སོང་བས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ 
ཞུགས་གྱུར་ན། ” །མྱུམ་དུ་ཉེན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ` །བུད་མེད་དག་ཀྱང་བུ་” 
འདྲ་གྷམ། ༩ ཉམས་ཤརན་ཡོཐོ་ག་ཀའ། ུ་གྲ་ཆིཁོ་དག་རྒཊ་གཀྲ་ཁམས་ཁགོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཞུགས་ཅཔ་ཡིས། །བུས་པའི་གདོན་ཚམས་༠བཟློག་པ་དང་།། 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། ྒྱུད། ༈ཛི] ༥༠ 


སོགས་པ་བཀུག་གྱུར་ནས། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ནི།  །དཀྱིལ་་”་ ་ 
འཁོར་འདི་རུ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་°བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །རོ་ཡི་ལས་རྣམས་བྱེད་འདོད་པས། །བླང་་ 
དང་བསུང་བ་སྔོན་སོང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་བཅུག་གྱུར་ན། །ཁོག་་ 
ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །གཙང་བའི་གནས་སུ་ེ་བར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །དག་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་སོང་ནས། །བྱིན་བརླབས་ 
དྲཀི་ཁ་འར་ཆེན་ཆིརཞི་ག།ཿ། གད་ཁ་འ་ཁྲ་སྦཱཿཏས་ཏེ་འྲ་ཨཾ་ཁྲན།ཀ་ཏ།ཀིན་ཁཱ་ 
བཀྲ་ཤེས་དོན་ལྡན་ཏེ། །བསྐྱར་ཞིང་བསྟིམ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་*འབྱུང་བའི་གནས། །ཆགས་ལམ་པ་ད་ང་གྲོལ་ལམ་པ། །མཛེ་དང་ 
རིམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། །བུད་མེད་དང་ནི་ཡི་དྭགས་བཀོལ། །རོ་ད་ང་ཅསྐུ་་ 
གཟུགས་ལྷག་པར་གནས། །བརྒྱད་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིས་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བརྒྱད། །གཅིག་པར་བསུ་བའི་ཚོ་གའོ།། དཱ 


དེ་ནས་གསུང་ཐབ་འིཀྐད་ཁ་བཞྲེམཁཿཏོི།ཟྲི་ཡང་དབབུད་ལི་ོ་ཡི་ཁ་ཕྱེག་སྱུགཌ 
སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་“སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས། ˆ ། 
སློབ་མས་དེ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། །ཨོཾ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་་རོལ་པ་ཡིསཿ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་རྟོག་པ་སྦྱངས་པ་བཞིན། །བདག་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་གསོལ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐབས་པ། །བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྲས་པ་བཞིན། །བད་ག་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཁྲུས་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །དེ་ནས་བློ་ལྡན་སློབ་ད་པོན་དང་། །སློབ་མ་ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བྱས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གང་གསུངས་པ། །ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
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| འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ རེ 

གར་བླང་བར་བྱ། །དཔེར་ན་བུང་བ་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཡང་ན་གསང་བའི་རྡོ་ 
རྡེ་སྐེར། །སྤོམ་པོས་དབང་པོ་གཉིས་མནན་ཏེ། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་དབབ་པར་བྱ།། 
དཔེར་ན་མ་ལ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སློབ་མ་གང་ཡིན་པ། །གདུགས་ལ ༧༢༨༩༧༢༦ 
སོགས་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་རྒྱ་མཆོག་སྟེ། །བདུད་ཚི་ལྔ་ 
དང་ལྡན་བྱས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་དང་། །སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་༧ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཆེན་པོ་དེས། །བྱང་ཆུབ་བདུ་ད་རྩི་ལྕེས་བླངས་ 
ནས། །སྙིང་གར་འདོད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་ནས། ། 
ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །སློབ་མས་ཀྱང་ནི་འདི་སྐད་བརྫོད། །འཆི་་ 
བར་གྱུར་པ་རབ་སློང་ཞིང་། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་སེལ་མཛད་པ། །ཨེ་མ་མཆོག་གི་ 
བདུད་ཙིི་ཆེ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལ་རེག །བདུད་རི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་བརྟོད། །གསང་ཆེན་དབྱེངས་ལ „£ 
ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །བཅུད་ལྡན་བདུད་ཚི་ཁྱོད་ལ་བསྟད་། །ཅེས་པ་ནི་གསང་ 
བའི་དབང་ངོར། །ཅ 


དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། མཚལ་དྲི་ཞིམ་ལེགས བར ༨ 
བྱུགས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་གདབ། །སྟེང་དུ་མཚན་ལྡན་བུད་ 
མེད་བཞག །གནས་ནམས་སུ་ནི་ལྷ་ཚོགས་དགོད། །དྲ་བྱིངས་ནས་བསྟིམ་པའི་ 
ཆོ་གྱ་བ། །དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་བ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་་* 
ཅད་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འགྲུབ། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་*་ 
སླད་དུ།  །གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་*་ 
གད་བཉཾ།འོཉ། ཐྲ།གུ་ཚུརྦ་ཀཀ་ཁིག་རིགས་ཀྱི་ཁུ།- །གང་ཝར་དགའྷ་བའི་ད་ངོས་ 
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༡༥༦༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཛི༽ ༥༠ 

གྲུབ་ནི།  །ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་དོན་འདོད་་ 
པས། །པདྨའི་སྟེང་གི་༧ལྩེ་ཡིས་རེག དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཐ་་ 
དད་རྟོག་པ་གྱུར་མི་བྱ། ° །ཁུ་བ་དཀར་ད་མར་རམ་པ་གཉིས། །ལྩེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
བརན་པར་གཟུང་ཉ།རཤད་ཀའཐུབ་མེན་ཡིང་བཏུལ་ཞུགས་ཆེེ། ཊ།འདི་ཞང་་་ 
ལྡན་པས་*འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྡོམ་པ་དབོག་པའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ 
མ་ཆེན་པོ་དེས། །རང་གི་བསམ་པའི་བློ་བརྟགས་པ། །ཇི་ལྟར་°སྡོམ་པ་གཟུང་་ 
བར་བྱ། །སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་དེ། །དམིགས་མེད་ཡུལ་༠གྱི་དཀྱིལ = 
འཁོར་བལྟ། ༢ཤརྟ་ག་ཏུ་གཅེར་བུའི་ཚུལ་ཚན་གྱིས ཤྡོ་ཇེ་ཏིལ་ཁུ་ཁྭ་ཐེ་ཁ། ། 
མཐོང་བའི་སློབ་མ་གསོལ་བ་གད་བ། །མད་བྱུང་°བཙུན་མོའི་བྷ་ག་“མཆོག ། 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གན་ས། །མ་སྨིན་མ་གྲོལ་གྲོལ་བའི་སར། །ཡེ་ 
ཤེས་དམ་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ° །དེ་ན་ས་་་ 
བདེ་བའི་རསྟན་བཏིང་ཁ། །སེང་གེའི་རྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བ་ཡིས། །ལག་པ་སྟེང་་ 
འོག་བ་སྡོལ་ན་ས་ནི། །མཆོག་དཱགའ་བ་ཡིག།ཉམ་ཞཁཿཨན།:།རན་ཏེ8། ཁྲགི་ 
སེན་མོ་གདབ། . ཟུན་གྱིས་མེག་དང་།ཁ་སད་ཊྱསགས། པ་།ཆགས་ཐཐབསྨོན་ཊཔའི་ 
ཆོ་གྭ་བ། །ཡུམ་གྱི་བྱ་རྒོད་རྩེ་མོ་མཆོག །ད་བང་པོའི་ལག་པས་བླང་བར་བྱ། ། 
གྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ། །བསྐྱོད་པའི་རླང་གིས་མེ་°བསྐྱལ་དེ་། །བདེ་ཆེན་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་ཕབ་སྟེ། །སོ་སོའི་གནས་སུ་འོད་ ཚན་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་ཆུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། །ཡི་གེ་འོད་ཀྱིས་བུར་འགྱར་ཏེ། །ཨིཾ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས། །ཁོག་པའི་མན་ངག་དེར་བསམ་མོ། །མ་བཟློག་པ་ནི་ལྕེ་ཡིས་བླང་། ། 
གལ་ཏེ་བཟློག་པར་གྱུར་པ་ན། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ 
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འཕགས་པ་འགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྡན་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། _ ༡༥༦༥ 


ལངས་ཏེ་དེ་བཞིན་བསམ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ།། །༧ 


དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བྱ། །དུ་ས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །སྲིད་ 94 
པའི་གཟེབ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་གཏན་བཅད་་ན་ས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ནི། །རྒྱལ་བའི ༡“ 1 
སྲཧཀྱི་ཆུཨོ་ཕྱི།ཛེ།ཞེས་ཏཿནི་ཨཱཁ་ཐརཨམ་ཧ་ཞབུགས་དབུང་གག་ར་། 


ཇི་ལྟ་ཇི་རྟར་འདུལ་འགྱུར་བའི། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས་རྱ་ངན་འདས། ། 
ཅེས་པ་དང་། དུང་དང་རལ་གྲི་པདྨོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་རྗེས་་ 
སུ་གནམ་ཀྱཞ་ཁ་ཏྱ་། 


དེ་ནས་སློབ་མ་དམ་པ་དེས། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་བྱི་ཅརུ་དང་། ། 
དུང་དང་མུ་ཏིག་ཀུ་མུ་ཏ། ° །བ་ལང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ། ° །ཡུལ་དང་བུ་སྨད་ལ་ 
སོགས་པ། །མདོར་ན་རང་ལཁས་གཅེས་པའི་རྫས། །ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེ་ལ་་”་ 
དབུལ། །བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་ལ། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་མཞེས་བྱེད་ན། ། 
གཞན་འི་ཛས་ལྟ་སློས་ཅི་དགོས། ° །ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ད་བུལ་བའོ༧།” ˆ ”། 


ཐ་བ གའབ་སྟེ།། །གས་ང་གོང་དོ་ནསོ་མཁགོང་དྲ་ག་ཁ།། ། 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྲུང་། ། 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཛི] ༥༠ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །མི་དགེ་ཁོག་པ་སྤྱོད་འདོད་ན། དེ་ནི་ད་བང་ 
གིས་ཿ ཚིག་ནས་ལྟང་། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཆེད་དང་ཡུམ། །དེ་ལ་ངན ཇིཿ- 
སེམས་གཟུང་མི་བྱ། །སློབ་ད་པོན་རོ་ཇྗེ་མཆེད་གྱུར་ལ། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་“་ 
ཕན་གད་གས་ན། ` །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བར་ཚོད་ཐམས་*་ 
ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་མིན་ད་བང་གིས་*ཚིག་ནས་ལྟང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་སྤང་མི་བྱ། །དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་ལྷག་པར་གནས། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་*་ 
ལྷག་པར་བསུང་། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ས་གཞི་འདྲ། །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྫས་ 
རྣམས་ལ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་མཐའ་“ 
ཡས་པ། །ཐམས་ཅད་འབད་བདེ་བསུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
མཚོག = ཤདྱ་སཾ་ཆཾག་ད་ཁཾས་ཐུབ་ཀུན་ཀྱི་བན་གའཤོ་ནམ་ཚིས་གསན་ཞྲོབང་མང་ 
འདྲུལ། ཌདདྷཔ་ཅག་ཉག་འཞི་དྲ་བཀཝད།ཁ།གམཧཏད་ཧཾཿག་ཐི་ཝྐནཏ 
དབང་གིས་ཚིག་ནས་མནར་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་གན་ས། ། 
ཞས་ད་ཅ་དསི་ཟན་དཆ་། ཁ་ 


དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྗེས་ཨུ་གད་བ་པར་བྱ། 
བུམ་པའི་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྤྱན་དང་°ན་མ་མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ད་མ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱགས་ལ་ཆུ་བོར་ད་བོ། 
སྣད་རྣམས་ད་ག་པར་བཀྲུ་བར་བྱ། །རང་ཉིད་མི་ད་མིགས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། 
དེ་ལ་ཁས་ཀྱི་ལྷར་བསྒྱར་ལ། །བཟོད་གསོལ་ལུས་སུང་ཚོ་ག་བྱ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་འདི། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་དོ་ན་ལ་རྨོངས། 
ཡང་དག་དོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །འདོད་པ་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་དང་། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༧ 
དཀའ་ཐུབ་པ་དང་རྟོག་པ་ཅན། །དེ་ལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
བསྟན་གྱུར་ན།_ །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་དེས་བཀུམ་°ནས། །དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་““ 
སྟོང་དུ་གནས། །བད་ག་འདྲའི་མ་རིག་རྲོངས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་ཿ པའི་ཐབས་་་༠་ 
འདི་བརྩམས་༡པར་མི་འོས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་བདག་པས་དམན་ཕྱིར་བདག་་ 
གིས་བརྩམས། །འདི་ལས་༠བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གོས་སྔོན་གྲུབ་༠པར་ཤོག །བད་ག་གི་དགེ་བའི་ཚ་བ་འདིས། །བམས་་་*” 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
དབང་གི་༠འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞལ་མཐོང་ཤོག །དེ་ཡི་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ད་པལ་ལྡན་”གོས་སྔོན་ཅན་སགྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁྭོད་ཀྱི་༔ ཉང་དྷ། ནྭ་ན་ཀྷརཱ་ནཾསྭ་ཨཛད་པ་ཚགས་སཾཾ། ༦ ། 
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༡༥༦ 


བསན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 


༡༥༤༥ 


༡༥༤༦ 


༡༥༤༧ 


༡༥༤༨ 


༡༥༤༩ 


༡༥༥༠ 


༡༥༥༡ 


༡༥༥༢ 


༡༥༥ 


བརྨར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང] ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་གོས་ 
སྔོན་ཅན་སགྱི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་སློབ་ད་པོན་ནཱ་གཱརྫུ་ནས་མཛད་པ་བཞུགས། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ལམ་བ། *«པེ་»ཏེ། 
༧«པེ་»༦སྣར་»བཞག @༦ཕེ་༧«སྣར་»བསྟིམ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>སུངས། 
®<པེ་༧༦སྣར་མ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཛ། 9@«པེ་>«སྣར་>ནེ་རི་ཏེ་ཡེ་ཆུཾ་ཛ། ༧«པེ་>༦སྣར་>»ཌ་ཡེ། %«པེ་» 
༦སྣར་»+ཡེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བེ་ར་ཡེ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཨི་ཤ་ན་ཡེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༡སུརྱ་ཙནྡྲ་་ 
ཡེ་ནུཾ་ཛ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ་སྟེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་་»སླུ། 

®༦པེ་>༦སྣར་»།། །། ®«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། *«པེ་>༦སྣར་༧།། །། _ &«པེ་>༦སྣར་»པོ་བརྐོ། 
©«པེ་»«སྣར་»མཐས། @<པེ་»«སྣར་»དག་བྱེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»།། །། 
༧༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དི་ནི་བཛི་བྷ་ཝ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ས། ༤༠༠༦པེ་>༦སྣར་»~ 
བྱས། *༦པེ་༧༦སྣར་»།། །།  ༦པེ་༧«༦སྣར་»བཅུ། ˆ @«༦ཅོ་>ན་ད་ང་། ༦༦ཕེ་>༦སྣར་» 
+གདབ་པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>གཟུང་། ༡«པེ་»«སྣར་»བཅུ། ༡༦པེ་»«སྣར་»།། །། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི། *“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱ། *“པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ག ༤༦པེ་»«༦སྣར་་”>བྱའོ། 
©@«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ©«པེ་༧༦སྣར་༧བྱའ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཞི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ། 
༡«པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 

༡«པེ་»«༦སྣར་»ཡི་གེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཧ། ©༤®«པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་» 
༦སྣར་>སྒོ། ༧༦པེ་»«སྣར་»-མ་གནས་པར། «ཅོ་>མ་གནས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། %«པེ་> 
༦སྣར་>ནན། ༩༡«པེ་»«༦སྣར་»སྨོ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ན་ཡ་ཀ་ནན། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་གྷ་ན་ཛ་བིན་ 
ཏན་ཏ། ཅ༦༥པེ་»༦སྣར་»རྗེ། 8«པེ་»༦སྣར་»པར། 

*«པེ་༧«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་>༦སྣར་»སྐྱ། ©«པེ་>༦སྣར་»རེགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཤིང་། 9«པེ་»༦སྣར་»>རིགས། 

2༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ནས་བསམས། *«པེ་»«སྣར་»གྱིས། *«པེ་»«སྣར་»འདབ་མ་བརྒྱད། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»མའི། *༦པེ་»༦སྣར་»རྐང་། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བཅིང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ལྷག 

*པེ་>༦སྣར་»«༦ཅོ་>བྱུགས། *༦པེ་»༦སྣར་»རོལ། %©©«ཕཔེ་>༦སྣར་»གསོལ། %«སྣར་» 
ཕོག ༧ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ཆ༠༦པེ་༡༦སྣར་»བུའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་༧ 
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༦སྣར་»ཡིས། ༡ཕཔེ་»«༦སྣར་»དངང། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

®®«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»མ་ལ་འོད། ༠༦པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། %@<“པེ་» 
༦སྣར་»ནོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»རྩི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ©:«པེ་»༦སྣར་»པར་བྱ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ལྟས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 

®2«པེ་»༦སྣར་>»བོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»སྔགས། ༤༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱེད་། 
®©«པེ་༧ཡེས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་”ཁྱད། 

༦པེ་»༦སྣར་»རིག $༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། *༦པེ་»«༦སྣར་>༧ཉྷ  ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ལོ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»གུ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བུ་དགོད། *༦པེ་༧༦སྣར་»སུ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»ན། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦«པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༩«པེ་»«སྣར་»པུབྤའི། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»བཞི། ༩«པེ་>༦སྣར་»ལ། ༡«པེ་»༦སྣར་9།། ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལས་འཕྲོ་ 
དང་ནི་ཐུགས་རྗེས་འབྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །འདི་ཡི་༠" 
ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ངན་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་མིང་ཡང་ཐོས་མི་སྲིད། །སྤྱད་* 
པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །སང་གི་ཉིན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
བླ་མེད་མཚོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚོས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ།། །ནང་པར་སྡར་ 
ནི་བློ་ཅན་ལངས། །རི་ལམ་ཅི་མཐོང་དྲི་བར་བྱ། །གོས་སྔོན་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ། 
༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲགས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མྲཾ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བསྒག ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @.«པེ་>༦སྣར་>བསྐྱལ། %:«པེ་>«སྣར་»བརླབས། 
©@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱལ། ༩«པེ་>༦སྣར་»པ་ཀུན། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བླང་ཞིང་བསྲེག། 
ཉ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་»རིང་། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»བཞི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཀབ། %«པེ་»༦སྣར་>+པ་ནི། ༧«པེ་>«སྣར་>མོ། 

“པེ་»༦སྣར་»ཏིའ། *«པེ་»>༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་>༦སྣར་»ས་མ་ཊཏཱ། ༤༦པེ་༧«སྣར་2ཏིཆྱ། 
*“པེ་»༦སྣར་»ན་མེད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”པྲ་ཏྱ་བཀྷེ་ཌ་ཨ་བྙི་ཏིཉྱ། ༧༥པེ་༧༦སྣར་»ཤྲི་ཏཱ་ནུ་བྷྱ་ཌ་ཨ་་ 
བྱི་ཏིའུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཅི། %«པེ་»“སྣར་”»གླུ་ཉ། %«པེ་»«༦སྣར་2ཏིཁྱ། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *“པེ་»«སྣར་»རྡོར་འཛིན་ལག་ན། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཇྗེ། ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»ན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ཙ«པེ་>༦སྣར་»®མྨེ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཕྲལ། *«པེ་»བཞུགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྣ་མ། 

®2«པེ་>༦སྣར་ »གི། $«པེ་»༦སྣར་»བའི། ® ༦པེ་»«༦སྣར་ »ལང་། ༤༤༦པེ་༧༦སྣར་ བྱུག 
®«པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་༧«སྣར་»ཡི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་༧ལཁལས། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»། །། *«༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 
༡༥༦༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧»གྲིས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>»པ། ༤༦པེ་༧«སྣར་>སྟེད། 
༥པེ་>༦སྣར་»>བཟུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཡུམ། ༦པེ་»«སྣར་»རྟ། ©«པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»གའི། *༦པེ་»༦སྣར་»སྤད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༩༦«པེ་>«སྣར་»མེས། 
༡«པེ་»>༦སྣར་»ཚད་བཟུང་། 
༡༥༦༥ ༩.༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། *«པེ་༧༦སྣར་>བྱུ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>ལོ། 
༡༥༦༦ ༡༦༤༦པེ་»«༦སྣར་>གེ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཟུང་། ®«པེ་>«༦སྣར་༧>གི། ཅ༦པེ་»བརྟག «༦སྣར་»རྟག 
༦«པེ་»༦སྣར་>དེ། @«པེ་>༦སྣར་»དྲང་། 
༡༥༦༧ ༡༦པེ་༧>༦སྣར་»བསྐྱལ། *«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་»«སྣར་»བརྩམ། ༠༦པེ་>༦སྣར་>ལ། 
©@«པེ་»འགྲུབ། ©.«སྣར་»གིས། ༧༦པེ་»«སྣར་»>~ལྡན། 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།- (༡༠༩༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེེ་ཚན། རྒྱུད རྱད་ཞགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི བི བི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ནཏ ཡཅ ༢༩ 
ལྡེབ། ༡༦༨བ”-- ༡༧༧ན༥ ༢༠༩ན"༥-- ༢༢༠ན༥ ༡༨༣བ"-- ༡༩༣ན” ༡༧༠ན༡-- ༡༧༨བ༨ 
ཝྲེང་། ༡༢༢ ༡༧༥ ༡༣༩ ༡༢༣ 
ཆི ཀང་ ༥ ༢༡ ར་ ( ༢༩ ༨ ཁྱ ༢༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༣༤༠ ༦༤༥༧ ༦༤༥༧ ༦༣༤༠ 
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༡༥༧༡ 


༡༡༡༡ 


༄༅། ` །ཝགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་སྒབ་ཐབས།: 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཆ་ལཾ་ཀཱ་ར་སཱ་དྷ་ནཾཊ།  བོད་སྐད་དུ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ` བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་རྣམས་བདག་པོ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན།། 
སྐ་གསུམ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད།  །ཏོན་མོངས་གདུང་བ་རྩད་༡ 
ནས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་གོས་སྔོན་ཅན། ། 
གསང་བའི་བད་ག་ལ་དང་བས་རྱག་འཚལ་ལོ། །མུར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་སྔགས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ནྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི།ˆ ° །སྔགས° 
ལ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡི། །རིགས་བཟང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡིད་ད་ང་་་་ 
མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །སྔགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྟྙན་° 
པའི་གནས་སུ་ལེགས་འདུག་སྟེ། །སེམས་སྦྱང་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་ཏེ། །བསུང་ 
དང་ཚོགས་བསག་སྟང་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་“རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
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༡༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི༽ི ༥༠ 

གི་རྣམ་པ་ལས། །སྷཱཾ་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་རྱུར། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་ཆོ་ 
ག་གསུམ། „. །དེ ཁས་དྲ་པལ་ལྡན་གྲཏུསཱ་བཾའི་གཟུགྲས། ,།གཱཡྱས་ན་རྲོ་ཇྲི་རྱེ་ལྷཔྲ།། 
གཡོན་པས་ཅབྱ་ཁུང་ངེས་པར་བསྣམས། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་དཔའ་བོའི་*ཆས། ། 
གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐྱམ་གདུག་པས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་བསརྟིམ་དང་བྱིན་ ༡༡༧༡༡༧༡༦ 
བརླབས་ནས། །དབང་བསྐྱར་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན། །དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི བོ་ི་ཕེ་ཟོ་ས་ 
བཟླས་པ་བྱ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །རགས་པ་ད་ང་ནི་ཕྲ་བ་ཡིཿ། ། 
ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒུབ། | 
འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཏོན་ 
མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །དེ་བཞིན་རེག་༠བྱ་ལ་སོགས་དང་། །གཡེང་བར . 
གྱུར་པ་མ་ལུས་པ། །སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །སྒྲ་ཆེ་བ་དང་སྒྲ་ཆུང ་ཤཊ་བེ༠ 
དཇཤ ཌོ ཀྭསྱིཞོཿཔ་ད་ཁ་ཞི་ཁུཌ་ཁ་ད་ནན་༩ཀྲསི་གསཁོ་ཡྒས་ཁ་ཀྭ་ཐ་མབ་བ།།ཟི་ཌེ། 
གམང་ཇྔགཐཉྷ།ཁེ་དྭ་ཁྲུག་ས་ཏདྡཾཏ་། །དམིགས་པ་མ་རྫོགས་འཛོག་པ་ད་ང་། དཱ 
སྔགས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་པར། །དུས་དང་ 
གྲངས་དང་མཚན་མ་དང་། །རོ་དང་དབང་བསྐྱར་ལ་སོགས་པ། །སེམས་་་་ 


དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཡིཿ། །འོད་་་ 
ས་ས ཇ་ས་ལ་ ཡས་པ པས་ པ་ ་ 
འཕྲོས་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །རང་བཞིན་ཚུར་འདུ་ས་གདུ་ག་ཆུབ་སྦྱོང་། །ཡང་ན མ་ག 
ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལསཿ། །འཕྲོ་དང་འདུ་བས་°བྱེད་པ་ཡིན། །འོད་ཟེར་་་ 
དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱོང་༧། ། 
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སྔགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༥༧༣ 


འཁོར་དང་ཉེ་འཁོར་སུམ་འཁོར་སོགས། །མཚན་མ་འདོད་པ་ཚམ་པ་ལྔ། ། 
གང་དུ་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས། །སུམ་འབུམ་བདུན་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
འདི་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་གྲོགས་འགྱུར་བཟླས་པ་ནི། །སྡིག་ 
པ་དབྱུང་དང་སྲིག་༩པ་དང་། །བཀྲུ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །རགས་ད་ང་ 
ཕྲ་བའི་དབང་དག་ཏུ། །དྲུག་དང་དགུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྡིག་པ་དབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་། “ །མི་དྲུག་གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡིག་གཟུགས་དང་ནི་* 
འཾདྱ་ཀྱི་ཀཿས། ཉུ ཀཾ་ཏྷཾ་་དྷཛྫངཾ་ཁཱགཏོར་བྲགིག་སྟིང་བྲཀུ། ༼ །ད་ཞྲིནས་དྲ་ཚ 
གསར་རྙིང་བྱེ་བྲག་གིས། །མགལ་མེ་ཕྲེང་བ་ཉི་མའོ༤། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གུབ་འན་ད་དུགུཌ། །ཆོགས་དབ་ཊཏོར་མ་དྣ་་དོབ། །ཁག་འགོན་དྭགེ་ 
བ་སྐྱོང་*ལ་སོགས། །འདི་ཡང་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་-་ 
ཚུལ་དང་ལྡན། །བསྙེན་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པསཿ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པས་ 
དངྲ་འྲས།་ཅུན། འགགཡུམ་ར་བའི་༡ཆུལ་ལ་ན། ལར ཁདྲ་ར་སུ་དང་འཕྲུལ་ 
ད་ང་ལྡེཐ། །ཁོལ་དང་གང་ད་མིགས་དེ་དབང་འགྱུར། །འདི་ཡང་སྒུབ་པའིའ 
རགས་སུ་གསུངས། ` །གཾས་རྔོན་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། ' །དུང་འབུད་པ་དང་ 
ཆོས་རྣམས་སྟོན། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་མཐོང་བ་དང་། །ད་བང་བསྐར་།ཁྲག་*་ 
སོགས་ལུས་ལས་“འཐོན། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཉི་ཟླ་ཤར། །གྨི་ལམ་དག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ན། དི ཡང་བྱུབ་པའི་ཉགས་ཆུ་གསུཛས། `; །ད་དག་བརླཉ་པའི་ལྔ་གིམ་ 
གསུངས་པ། །ཨོཾ་ན་མོ་ནཱི་ལཱམྨ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ག་རུ་ 
ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ བཟླས་ལུགས་མན་ངག་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་གི་མངོན་ཤེས ༧༠༤༠༠༩༦༤ 
བསླུབ་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་ས་༩བྱིན་ 2⁄2 
རླབས་སྲུད་། །བསྙེན་པ་སྐྱོལ་བས་དེ་བཞིན་བྱ། །རྣ་བ་དང་ནི་༧ད་བང་པོ་*་ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 


གཞན། །གོང་མ་ཤདེ་བཞིན་སྦྱོར་ཤེས་བྱའ། །གང་ཞིག་ཕྲིན་*ལས་ནམ་་་* 
བཞི་ལས། །དང་པོ་ཞི་བ་གསུངས་པ་ནི༤། །ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། 
རང་གི་སྡིག་དང་བག་ཆགས་དང་། །གཞན་གྱི་གདུག་°ཆུབ་ཞི་བར་བྱེད། །ཚེ་ 
རིང་རིགས་རྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་འདོད་པ་འོད་ཟེར་སེར། 
བདེ་གཤེགས་འོད་བསྐྱལ་རང་ ཁུས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཚེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད། 
དཀར་དམར་ཁུ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བྱེད། 
ནོར་དང་རྫས་ནི་རྒྱས་འདོད་པས། །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་*ཚུལ་དུ་བསྒྲབ། _ །ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །དམིགས་པ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྙུད། །ཚར་གཅད་་* 
དུ་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་སྐྱར་གྱུར་ཏེ། །ད་གུག་ཅིང་ཐོ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས། །དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཐོག་ཕབ་པས། །སྤྱི་བོ་གཙུག་གནས་རྣམས་ 
སུ་ནི།།ཁུང་ཁོ་གཞིག་པའི་མྱོཆ་བྷ་བ། ༧།མཱཁོན་ཌྟརཾསྟཿྐ་དང་འཧེད་བིརྒ་ཧཾས། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས།, ། 
མཁས་ཏྭ ཡྙིསྟ་ནྲི་ཤྲེས་པར་ཐྷ། ;:དྭེ་ནམསྟ་མཀྲས་ལི་མྣ་ཊཌཊ་ཞི། པརྐ་ཏ་ 
སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ ::: 
སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོར་གསུངས། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གོ། །མཁས་པ་ཚིག་་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར། །གཟུ་ལུམས་༧ལ་གཞལ་གང་ཟག་གིས། །བསྐལ་པར ==; ༩ 
བསླྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་བས་མཁས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །འདི་ ཆ་ཐོ་ཐ་ཉེ་ཕོ་ག་ 
བརུམས་པ་ཡི་དགེ་བ་ཡིས། །རགས་ད་ང་ཕྲ་བའི་རྟོག་པ་དང་། །ན་ད་ཀྱི་ཟུག་ 
ཆུ་ཞི་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ནས།  །གོས་སྔོན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་རྒྱན་ནཱ་གཱརྫུ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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སྔགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༡༥༧༥ 


༡༥༧༡ 


༡༥༧༢ 


ཡཿ 


༡༥༧༤ 


བསྣར་མཆན། 
3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»སྔགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནཱ་གཱརྫ་ནས་མཛོད་པ་བཞུགས། *«པེ་»«༦སྣར་»ནྒ། *«པེ་༧>༦སྣར་༧རྩ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»དབེན། «པེ་»«༦སྣར་>ལས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ལ། *«པེ་༧>༦སྣར་>པ། %«པེ་>༦སྣར་»བོ། ༤«༥པེ་»༦སྣར་>ཡིས། «པེ་» 
རེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། *«པེ་»༦སྣར་>བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། 
3“པེ་»༦སྣར་»བསྲེག *༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི་གེ་གཟུགས་དང་། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»དབྱུག ཅ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཉེ་བའོ། %༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོབ། ༦«པེ་»༦སྣར་>»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»བོ། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»དངོས་ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>སྣ་དང་རྣ་བ། 
«པེ་>༦སྣར་»ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»ལ། །དང་པོ་བཞི་པར་འདོད་པ་ཡིས། 
༤༦པེ་>༦སྣར་>སྡིག $:«པེ་»«༦སྣར་»ནི། %«པེ་>༦སྣར་>བཅད། %:«པེ་»༦སྣར་»ཟུམས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༠7༨) 
དྭཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱད 
བད་ཆགས། ཆི བི དྭ ཛི 
ཆན་གྲངས། ༣༠ ༣༡ ༣༡ རྩ 
ལྡེབ།„ ༡༧༧ན།-- ༡༧༢བའ ༢༢༠ན༽-- ༢༢༡བ༥ ༡༩༢ན”-~ ༡༩༥ན” _ ༡༧༨བ`-¬ ༡༨༠ན༥ 
ཝེང་། ༢༡ ༣༠ ༢༣ ༢༡ | 
ཤརྐ་ཀྐང་ རའ ཏཱ ༼ (ྭ ༥ རའ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༥༥ ༡༠༦༦ ༡༠༦༦ ༡༠༥༥ 
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༡༥༧༦ 


༡༡༡༥ 


༄༅། །ནབ་ཏུ་གནས་ཡའི་རྒྱན།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། °པྲ་ཏིཏྟ་“ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར། བོད་སྐད་དུ། རབ་ 
ཏུ་གན་ས་པའི་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་*མཐུ་མངའ་བའི། །སེལ་ཅིང་སྣང་བར ཁཿ 
བྱེད་པ་ཡི། །མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །ཚོགས་སོགས་°ནུས་པ ༢༡༧ 
ཚོགས་བྱུང་བས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་བཤད་པར་བྱ། །སྔགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་གས།- བཟྲཤ་ཡཾ་ཡ་ན་པེ་དང་ ༽ བརྙེན་ཐཉས་ད་ 
ཡིས། །ལྷག་པར་གན་ས་པའི་ཚོ་ག་བྱ། །མངའ་དབུལ་བ་དང་མཆོད་པ =༠༠ག 
བརྩམ། །སྔགས་ཀྱིས་གནས་པའི་དོན་བདུ་ནི། །རྒྱས་པར་རབ་གན་ས་ཆེན་ ༠༠༠༠༠ 
པོར་བྟལྟ། །འདི་རུ་ཅུང་ཞིག་བསྡུས་ནས་བསྟན། །དང་པོར་རྡུལ་ཚན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི། །འདོམ་དོ་པའམ་འདོམ་གང་བ། །གྲུ་བཞི་འཐས་°“པར་བྱས་པ་ལ།། 
ཐིག་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་བཏབ་ལ། །ས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་ལ། །ཚོན་་ 
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རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་རྒྱན། ༡༥༧༧ 


རྣམས་དགྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ད་བུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཐིང་ག་ལ། །པདྨ་འདབ་་་་ 
བརྒྱད་མཛེས་པར་བཏང་། །ཤར་ཧགྱི་ཆ་ནི་དཀར་པོ་ལ། །ལྷོ་ཡི་ཆ་ནི་སེར་པོ་སྟེ།། 
དཀར་དང་སེར་དང་དམར། །ལྔང་གུ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ནི། །པྱ་རེ་ཁཱའི་ 
རྩིག་པའོ། །སྒོ་གཉིས་མཚམས་དང་ཏྭ་ར་ཌ། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྦྤས། །ཐ་མ་སུང་བ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ནི་ཤར་ངོས་སུ། །དབང་སྟེགས་སྟེང་དུ་མཛེས་པའི་གད་ན། །སྐྱ ག་གྷེ་ཧོ་ཅ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་༡མཚོག་བཞག  །ཆུ་གསུམ་འདུས་ཿཔས་ཁྲུས་རྣམས་བྱ། ། 
ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཀླབས། །དེ་ན་ས་རང་གི་བསམ་པ་རྫོགས་སོར། ། 
ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་ཤེས། །དབང་བསྐྱར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
གསུང་ནི་ཧྲཱིཿལས་བྱང་བའི་རིགས། །ཐུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱ་ནི་ 
རག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚ་ཚ་༠མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ། །སངས་དེ་ཞུ་་**་ 
ནས་ལེ་ལས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚ་ཚ་མཆོད་རེན་གྱི།- །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རུ་རྣམ་པར་ 
སྣཝ་།ཛ།ཨམ༡9འཁྲུཀི་ཏེ་ན་ཁས་ཁྱེཆ་ཤཚྲཐ་གསྟ་ག་ཁྱིག་གཟང་ཨགུ་རྲཐ།6ཌ། 
རང་གི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སློབ་ད་པོན་རབ་ཏུ་འགྱིང་༧བཅས་པས། །རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱག་༡”་ 
འཚལ་ས་ཨོན་བསདྲ་སབ་ཞམ་བྱ།པཌྷཚོདི་ཀྦ་ལཱག་གྱ་ཁཞི་ལྡན་ཁཝ།་ཆ་།ཏགས་༩ 
རར པ་སཔསཔ་་སས་པ་་པ་་༧བམས་ བསས་ས་བས་ 
གསཧྭཱ་འྱཾ་ཤ་ཏ་ནསྐུག་ཌ་ཆ།ཡྙིན་ཆེནྷ་ན་བཅུ་ན་ཝ་མོ་བྱས་ག་ ཌཨ་ལཱས་གཙོཀ་ 
ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་”མཐའ་ལ་ནི། །འབྲུ་གསུམ་ 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགྱར། ˆ གྒྱད། ` ༼ཛཱིི ༥༠ 

ཡི་གེ་བཏགས་པས་ནི། །བྱར་ཆུ་བརྒྱད་ནས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་པ་འོད་* 
ཟེར་གཞུང་།ེཞིན་གརྟིམ། !”་།ཞུ་གས་གྱ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་ཝ་ཞ།ཌ་༢ ༩རྟེཁ་འཁྱང་ 
རྣམས་ལ་གསལ་ཞིང་རྒྱས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ཆེན་རྣམས་དང་ཡང་ །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ། །ཡང་ད་ག་པ་རུ་་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས། །གཏོ་ར་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་རིགས་°དང་། །བགེགས་དང་ 
པ་ བས་ལ ་་ལ་རསས་པ་བས་་་ 
སྨན་ཁམ་གངབ།ཁ།ཁབ་གནོཁ་བསཝུ་ཧཱ་ལའི་སེ་ག་ནིཊ། །ནི་ལ་ཁྲར་མཐའ་ཁྱ་ཐུཛ་ལེ།། 
ན་མོ་བྷུཿ་ཡ། ན་མོ་ཧྷར་ཡ། ན་མོ་སྭ་ཐཱ་ཡ། ཨ་དྷ་རེ། རྟར་ཁར་ནི། ་ཏྭ་ད་ཐཱ། ལྔ 
ནྟར་ཁི།།ཌྷག་ཐཱ་ཆཁ་སྦ་ཧྷ་ཐཱ།ྷ་ཤིས་རྟེ་ཐ། ་ཨས་ལི།ཁརིཿ་རྱཱ་ཧེ་ འེ་ཁི མཆོར 
སུ་པ་རི་རྷཚཱ་ཀརྟི་༧ཀ་ན། བ་ལ་ནྒིབ། ཡ་ཐ་མ་ལེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ།ི།གཏྟ་དེ།ཁ་མཐྟའསརྟག་ཧཧཱ་ཧཱ།། ” རྒ་མཁང་ཁགྱ་ཁེ་ཁྲསེད་ཡཱཾཾཾ།་ཀསྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆུ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་ནི་བྱ། །ཡང་ན་ཏྲེ་ཡང་ 
དཱེ། ་ཞི་ས་མའི་ལགྲས་ཏྱི་གྲཾ་ཀ།༩ཊ་ཏེ་ཆུས་ཐབ་གགན་དེ་མནི་ཁིང་ཞཅི་ཨིནཁཊ་ 
གི་ནོ་མ་ཞ་ཆ་ཧཱ་ཐུཁ།ཏབ།དེ་དྷས་ཝ་ཀཞཨ་བཏ་ནཿཔན་ཤཤ།སཾ་གཏ་ཆཱ་གྱསཿས་ཌ་ 
དྩོསེ་ཞི་ཁྱ་སོན་ཁམ་གདྦ་པཏཱ་ཁྷཌབ་ཡི།ཡི་ཙ་ཨ་ཁྔཔ་ཊ ཀྲབཱ་ཨྱབ་ས་བཱཁོཏཤང་ 
བཞིན་བྲི། །སྤྱན་དྲངས་°མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མེ་་་ 
ནས་བསང་། ཁང ཞེཊཿར་ནི་ཁེགསཔ་ུ། མ།མེ་ཧ་ཉིདཿཁན་ཁུ་ཁྷ་བྷ་ཧྷ་ཐཌ་༩། 
གཏོ་ར་མ་ཆ་གཉིས་ཆོ་ག་ཡིས། །བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱ། །ཐིག་བསུས་ 
པས པས་ས ས་པ་པ 
སས་སས་སས ་རཝ་སམ་་རཔས་ ་་ 
ཁྲམས་གཙང་མརྭ་སེ་བམ་ཤོག་བོད་གྷེ་སྐོད་ལྷང་གྲནུ།ཨ་མཛད་པ་ཇོ་གས་ཡོ།ཚཌ།། 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱན། ༡༥༧༩ 


༡༥༧༦ 


༡༥༧༧ 


ཐར 


བསྣར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»རབ་གནས་ཀྱི་བརྒྱན་་ 
བཞུགས། «སྣར་»རབ་གནས་ཀྱི་བརྒྱན། གཏོར་མའི་བརྒྱན། དམ་ཚིག་གི་བརྒྱན། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་“་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་བཞུགས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཏིངྱ་མ་ཧཱ་སི་ཏི། *“ཕཔེ་>«༦སྣར་»བུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་> 
གསག 
2“པེ་»༦སྣར་ >རྟག 
®«པེ་»༦སྣར་»གོང་། 


©«“པེ་»མཐས། 


*«པེ་»༦སྣར་»དུས། *༦པེ་»«༦སྣར་»-སོ། ༤༠༦པེ་”༦སྣར་»སཱརྩ། 


@«པེ་>༦སྣར་»འགྱིངས། *$«པེ་»༦སྣར་»རྟག ©«པེ་»«༦སྣར་»>བཞག 


༡«པེ་»༦སྣར་»པོ། 


%2@“པེ་»>༦སྣར་»རེས། *«པེ་»༦སྣར་»ད། ༤༦པེ་»སཱནྦ། ཙསྣར་»སཱརྙ། %«པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ཏི་། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»ནིས་བ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>མནུ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»དྲང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་>ཡི། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་>»ཆོད་ནས། 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྱདྭ།„ 7 547/) 

དགྭེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཙ་ན 

སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། ཛི བཾ བི རྨ 

= 7 : 

ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༢ ༢༢ ༣༡ 

ལྡེབ། ༡༧༨བ།-- ༡༧༩བ' ༢༢༡བ'-- ༢༢ཞན' ༡༩༥ན”-- ༡༩༦ན- ༡༨༠ན`- ༡༨༡ན༨ 

ཕྲེང་། ༡༦ ༢༢ ༡༨ ༡༥ 

ས་ཁོ [3 ༧ ༧ ཟླ 

ཅིབ་ཏང། ༩༩ ༩༩ ༩༩ (༩ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༨༠༩ ༨༡༣ ༨༢༨ ༨༠༩ 
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ཕ།ཿ༦༢བ་་ིགལིིགན། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་ལི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར། བོད་སྐད་དུ། 
གྲོགས་འགྲོལ་ལས་ཀྱི་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་བར་ཆོད་སེལ་མཛད་པ། །གཏོར་་་ 
མའི་ལས་ནི་བདག་གིས་བཤད། །ཕྱི་ནང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །རྒྱས་པར་ 
གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བསྟན། ` །བསྙུས་པ་ལ་སོགས་མན་ངག་འདི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ 
དོན་དུ་ཐསུས། ཧྤན་།མམ་ཧད་ལནཔའི་གཏོང་མཁ། - ཆུཾ་གི་ཝཇྡབ་སཱགྲབ་ 
པར་*ཡིས། །ར་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ཡཾ་གིས་བུས། །ཁཾ་གིས་བཀྲས་ཏེ་དག་པ་ལས།། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། །མ་དང་བརེན་པའི་དངོས་པོ་དང་། །ཨ་་་ 
ལས་བདེ་སྐྱོང་ནང་དུ་ནི། །པཾ་ལས་བདུད་ཅིའི་°ཆུ་རྒྱན་འབྱུང་། །དེ་ད་བུས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབར། །གཏོར་མའི་རས་ནི་ཡིག་འབུཐ་བཅུ། _ །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས། །ཐབས་ད་ང =༠༠༠༩ 
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གཏོ་ར་མའི་རྒྱན། ༡༥༨༡ 
ཤེས་རབ་ཨི་གྱེས་མཛན།ཌ་ཏཧཱཾ་གི་ཁད་ཀྱིས་ཆུང་ལོན་བྱསྐོད། ཌ་།འཐར་དང་ཁཝ་ 
བས་ཡབ་ཡུམ་བཞི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་སྦྱངས། །སྦོས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་གཞུའ་ཁྱི༡ལཁེབས། ་ཀཨོཾ་ཨརྦ་ལིཏཱཧོཿ།། ཌཛ་ཆུ་བྱཾ་ཧོཿ།ཏྱ བདེ་གཞེགས་ 
བདུ་ཇི་ཁྨཱན་ཀྐསྦ་སཱ་ཧྦ་༡། ཁ།ཨིཿཧཐ་གཱཱ་ཧཱ།འཌ་ ཞིསྦ་པའྱི་ཕགས་ཡན་ཁདཱན་་ 
གྱིས་ཇཔགླཐ།ཧ།ཞད་ཀ་གཙུམ་ལྡན་པའི་རི་ཞ་ཅེཤ་ཨཛེ་ག།་ཞ།ཧཱུཾ་ཀསཿའད་ཛེེ་ 
ཛ ྔསསུདས། །སགས་དྲ་ག་དཅུག་ས་འཁྲ་ཁུུ། ་།ཡེན་ཌཐུ་ཝ་ཡེས་རེག་ས་ 
ལྔ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཀླུ་གཉན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བསྐྱེད་ཅིང་མ་ལུས ༡༠-༠༠༤༠༠ 
དབང་བསྐྱར་ནས། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་འཛིན་རྣམས། །བདེ་°འཚམ་་ 
རསས་སབསས་ས་ས་སས ས་ས་ས ས བ་ས སས 
ཁཱ་ཧེ་ཏཱ།ཞ༢ཁཞྟ་ཕགས་ལ་ནྟཿརས་ཁ་གཟུ་ཛ་ཡཌ་ཀམ་ཁ་བྔས་ཤ་ཝུ་ཏས་ཚུ་ཤ། 
ཁཱ་ཧི་རཀྟ་པི་པ་ཏི། ཨ་༡ཏི་ཀྲ་སྭ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བའི་སྔགས་དེས་་་ 
ཀྱང་མགྲོན་མ་ལུས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྫ་ཌཱཾ། 
ཨཱདྱ་ཙནུ་ཏྲ་ཛྡ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། རིགས་དྲུག་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བྱིན། 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། ཕྲེན་ལས་བཅོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་་་ 
གད་བ། དྷ །མྱི་ཉི་ཨཏཆ་མ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་།.... །སྨན་ལ་ཁབུ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཝ། 
འབྲན་སྤམ  ཐཝ་ཚྲགས་ཁ། ` ”ཀཐམས་ཐད་མ་སྱད་སྡད་ཏུ་གླུགསཊ། 
སྔགད# གརྒྱམཿབྱིན་གྱིས་བརླཊ། །ཝཾ་ཁས་མངྨ་ནགར་པོ་སྟི། །སྔགས་ 
དབྱུགས ཇ་མཛཱན་ཁྱིག་༡ཙྱགས་སྐྱོང་རིགས་ཇྱུག་འཁོར་དབ་ཐ་ཅག། 
སྱན་དྲྭ་ཁམཿགཇྲན་ཨ་ཁཞུགས་ཨུ་གསོལ། ` །ཨིཾ་ཨིཛྙ་ཡ་༩ཚུཾ་ཝཿ།། ` ཨམྣ་ཡེ་ཆུ” 
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༡༥༨༢ བསྟན་འགྱར། གརྒུད། ` ཛི] ༥༠ 

ཛཿ། ཡ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཛཿ། ནི་རྫཾ་༧ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ། བ་ནུ། ཌཱ་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཛཿ། བཱ་ཡ་ 
བེ་ཅྭར་ཛཿ།། ཀུ་བེརྨར་ཡཏཧཱཾཛྟཿ། ༩ ྒི་ཤ་ཡཱཌ་ཧཱུཾ་ཛཿ། །ཧེ་ཏྲ་ཨ་ཧི་བཏ་ 
ཡེ་ཧུཾ་ཛཿ། སུར་ཙདྡཱ་༧ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ། སྤྱན་དྲངས་བ་ལེ་༧ཡོངས་སུ་དབུལ། ། 
བསྟོད་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། །ཐ་མ་ཚིགས་°བཅད་ བསྔོས་བྱས་ནས། ། 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་གད་བ་པར་བྱའཾ། །གཏོར་མའི་མན་ངག་གཞུང་དོན་འདི། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དོན་དུ་བྲིས། །ཆིག་དང་དོན་གྱི་ངེས་པ་རྣམས། །རིགས་ལྔ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ` །སྔོན་བྱང་° 
མེད་དང་གོ་རིམས་བྲབྲལ། །འདི་ནི་བར་ཆོད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །དེ་ནས།  བར་*་ 
ཆོད་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སྤངས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཀླུ་མོ་མཁའ་འགྲོས་འབྱུང་།  ། 
བདག་གིས་འདི་བརྩམས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རགས་དང་ཕྲ་བའི་རོག་པ་ཀུན་་ 
སྨང་ས་ནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་རབ་ 
གནས་ནས། །གོས་སྔོན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏོར་མའི་རྒྱན་གྱི་མན་ 
ངག་དགྲེ་སྲོང་ཁུའི་བཆ་ཆུབ་ཀྱིས་མཛྒཏྐ་ཁ།མྭཀསཿསོ།། ༦ ་མཛ་ཀ། 
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གཏོ་ར་མའི་རྒྱན། 


༡༥༣༣ 
བསྣར་མཆན། 

༡༥༨༠ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ་»གཏོར་མའི་བརྒྱན་་་ 
བཞུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། *«པེ་༧༦སྣར་>པ། ཅ“པེ་༧༦སྣར་་ཚི། 

༡༥༨༡ ཁཉཔེ་»༦སྣར་>«ཅོ་»ར་ལི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ®«པེ་»«༦སྣར་>+བྱིན་གྱིས། ༤«པེ་>༦སྣར་> 
བདེ་ན། %«པེ་)མི་སརྦ་ཤད་རུཾ། «སྣར་»མི་སརྦ་ཤད་ཧཱུཾ། @«༦པེ་»༦སྣར་”མ་ས། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏི་ 
རི་ཕ། ༠ཅ༦པེ་༡༦སྣར་»ཨང་། ©«པེ་»༦སྣར་”»དྷརཱ་ཌཾ། ཨངུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བླུག ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»>རྒྱ། ཉ«༦སྣར་»དྲང་། ཉ«པེ་>༦སྣར་ཨིནྡྲ་ཡེ། 

༡༥༨༢ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཛ་ནེ་རི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཌ་ཡེ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»+ཡེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ར་ཡེ། 
©«ཕེ་»>༦སྣར་»ན་ཡེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཙནྡ། ༩«ཅོ་༧ཡི། *༦པེ་>༦སྣར་༧ཚིག ©«༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་>བྱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»རིམ། 

བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༠༤༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། ཛི ངི རཿ ར 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༣༣ ༣༣ ༣༢ 
= 
ལྡེབ། ༡༧༩བ༣-- ༡༨༠བ། ༢༢༢ན"-- ༢༢༤ན”  ༡༩༦ན`-- ༡༩༧ན་ ༡༨༡ན༤-~ ༡༨༢ན་ 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༩ ༡༥ ༡༢ 
༧ 
ཆིག་རྐང་། རར ཇེ ༦༦ སར 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༨༢ ༦༨༩ ༦༨༥ ༦༨༢ 
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༡༥༨༤ 


༡༡༡༤ 


༄། །དམ་ཆིག་གི་རྒྱན།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མ་ཡཱ་ལཾ་ཀཱ་ར། བོད་སྐད་དུ། དམ་ 
ཚིག་གི་རྒྱན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་མེད་དང་འཆལ ར་ཁེ་མ་ 
བར་གཏོང་། །སོམ་ཉི་ལ་སོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ནས། །གསང་བའི་*བདག་ལ་འདུད་དེ་བཤད་། །སྔགས་པས་སྱང་བའི་ 
ད་མ་ཚིག་ནི། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཉ་འམ་སྟོང་གི་དུ་ས་དག་ 
ཏུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉེར་གནས་ཏེ། །ལོ་གཅིག་པ་འམ་ཟླ་གཅིག་བྱ༧། ། 
གཅིག་ཟླ་གཅིག་པར་དག་ཏུ།' །རྡེམ་པ་བརྟན་པོར་°གཟུང་བའ་བྱ།”ཿ །རྙེ་ནས་ 
འམ་ཟླ་བ་འམ། །རྡོམ་པ་ཉམས་པ་བླང་བར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ལ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་ལེགས་གནས་ན། །མཁས་པ་ནརྣ་མས་ཀྱིས་དུ་ས་ཀུན་དུ།། 
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དམ་ཚིག་གི་རྒྱན། ༡༥༨༥ 
སྲོག་ས་ཀྱཝ་ཡང་ཁྱེཀཏོང་།ཁུཧཏཾཿག་ཧུ་ཤིག་གིས་ཞི”ཏྲེ་གོམས་ཁ་གྱུར་།རཌཀ་གཁྱཿ 
ཚེ་གང་མའི་བསླབ་གནས་པསཿ། །དེ་ཚེ་ཁོག་མའི་མིང་དང་བལ། །དང་པོ་་ 
ཕྱིན་ཨུ་ཨཁྨ་བྱསྟེ།ཁ་ཀནཛས་པ་ཁྱཁཉིགཿཡང་ད་ག་ཝྷཀ།་ ༩ །ཟཛོན་ད་ག་ཌ 
བར འྲགུས་འཁལ།གཏཱཏ་ན་ང་་་གཞྲེ་ས་རབ་གསུམ་སྟེ་གསུམདུ་བཏགཏ།ཏ5། 
གཞན་ཀི མ་ག་ཤ།ཁཁ་སྭཚ་ཁོ་གསཱ།ཁ་ ཀསེམས་ཅན་དོན་ཁྱགུར་མཁས་བ་ཨུན།ཌྲཊ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་༧ངོ་། །སྡོམ་པ་ལོ་འམ་ཟླ་བ་ཆུ། །བརྟན་ནས་་་ 
སྔགསཁིཞཨིཀ་ཁྲཝ།།་།བྱི་ཞྲབཁྱག༡8འ་གཏིག་ཨུ་ཤེས།ཆ། །དངྱ་ཁོ་ད་ཀཌ 
ནི་བཤད་་སྟེ། ༩ ཌ།དང་པོར་ཟླབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ།” །ཡི་ད་སྲོང་ལེན་མི་ 
བྱ་སྟེ།ཌཀཆུསྔཿནབཏང་ག་ཉིད་གུ་གསུཁ་ཁུགས།ཌིཀ་ཁྱག་གྒྱ་ཆེ་ལ་རཁ་ཁུ་གན་ཐ།ཁཿ། 
དམ་པ་རྣམས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །གསང་བའི་དོན་ཡང་བསྟན་མི་བྱ། །རགས ༡༩༠༡༠ 
ཆེན་སྐྱ་ཡང་མི་བསྟན་ ཏེ། །བཟླས་དང་སེམས་ཉམས་བསྟན་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ ༠༩༠༠༧ 
དཀྲུག་མི་བྱ།ཨཿེ།ཁནཁར་གྲོགས་ལ་སྤཾསཁི་ད་གཾས།: ཁ།ཚོགས་དངྔ་གཏོ་ར་ཨ་སྱིན” 
སྲེག་བྱ། །མཚཱལ་ཚ་ཚ་༧ལ་སོགས་པ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་°ངོ་།  ། 
ཆོས་ཀྱི་ཨུ་ཨཔཿགཱཀན་ན་མཧྱངཀཌ་༢།སྤངབན་འགྱུར་ཁ་ལྤས་ཅི་ནགོག།ཌ༩ེ ཀྐཐེ། 
ཆེན་ཁྲག་ད་ང་ཁུ་བ་དང་། །དྲི་ཆེན་ད་ང་ནི་དྲི་ཆུ་དང་། །བླང་དང་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་མིན། །ར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བཏང་། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
དད་ལྡན་བསམ་པ་མུན་མི་དབུང་། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །སྤང་ 
དང་བླང་བར་བྱ་བ་མིན། །བགྲོད་མིན་ལ་ནི་བགྲོད་པ་མིན། །སྤོང་བ་མི་སྤོང་ 
གྱུར་པ་དང་། །བླང་བྱ་མི་ལན་°སྤང་བར་བྱ། །དུག་ལྔ་སྤོང་བ་སྤང་བར་བྱ། ། 
བླང་བ་ཡང་ནི་སྤང་བ་མིན། །དུ་ག་ལྔ་མ་སྤངས་པར་སྤྱད་བྱ། །ད་མ་པ་མ་་ 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ཝི ༥༠ 

ཡིན་བསྟེན་མི་བྱ། །འདུ་འཇིའི་༧ནང་དུ་འཇུག་མི་བྱ། །ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ 
རྣམས་ཀུན། །བླ་མ་མེད་པར་བསྟེན་མི་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་རྣམས། །ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱཿབར་བྱ། ° 
འཇུག་ཀྱང་ལྷག་ཆད་འགྱུར་བ་ཡི། །དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་། །དུ་ས་་” 
ཀྱང་གཞན་དང་མི་མཐུན་སྤང་། །གྲོགས་སུ་འགྱུར་ན་སྨོད་པ་སྤང་།  །རྟག་ཏུ་ 
མི་དང་སད་པ་བཅུན།ཌ །དྲ་ཇ་པོ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེནཔ་ཧེ།ཌ ༩ །ཟའི་དུས་མུ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཆང་སོགས་ཞེས་པར་གྱུར་པ་སྤང་། །ཐབས་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ 
སྦྱོར་ཅ་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་་” 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསླབ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་*པས་འགྲུབ། །བསླབ་པ་དག་ལ་ 
མི་གནས་པར། །རག་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བཏུ་ད་ཀྱིས ལ་༠༠༠༦ 
འདོད་འདུ། །དྲ་ག་སོགས་ཞེས་པ་ཅི་བྱས་པ། །རང་གི་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་རྦད་པས། ། 
ཉེས་ན་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བར་རིགས། །དྲ་ག་ནམས་གཞན་དུ་བོས་ཕྱིར་མིན། །དེ་་་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་པ་མེད། །བཟོད་ན་དགེ་རྩ་ཀུན་ གྱི་མཆོག །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
ཏོན་མོངས་ཀུན། །བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་སྤང་དོན་ཅན། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་“་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །གོས་སྔོན་པོ་དང་རཀྲ་དང་། 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བླང་བར་བྱ། །དུ་ས་ཀུན་དུ་ནི་རང་ལྷ་” མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་ 
མ་མཉེས་པ་་བྱ། །རྟག་ཏུ་རང་ལྟའི་བསྟེན་པར་ཌབྱ། ལས་ས 
ཚིག་བསུང་། །རྟག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟེན་ཌ། །རྟག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་དམ་པ་”་ 
བླང་། ` །རྟག་ཏུ་ཁུས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ།  །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་པས། ° ° ། 
ཀུན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་བླ།  །དེ་བས་མཁས་པས་དུས་ཀུན་དུ། །སྲོག་གཅོད་ 


25--1586 


དམ་ཚིག་གི་རྒྱན། ༡༥༨༧ 
པ་ནི་སྤང་བར་བྱཿ། །གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་དང་གཏོར་མ་གཏང་*། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་ལི་གཏིཇ༩་ཁ་།ིཌ་གཾམ་ཚིག་ཧགཱོ་སུ་གྲ་བེཾད་ར་འི། །ཀན་མཉོཁྱོ་ར་དེ་མ་ནགེ་ཚེ་ 
གྲུབ ཨཐུ་ཾཊ། །དན་ཁྩིཀ་རམཛ་ཧི་ཛྒ་ཝེང ྐ་ཝཾ་ཚིག་གདུག་བ་ཚིལ་གྱིམ་སྟོག།་ཤ 
དམ་ཚིག་ཐུབ་དཀའ་གདུག་པ་འཇཛོམས། །དེ་བས་མཁས་པས་དུས་ཀུན་དུ། ། 
དང་ཀྱ་ཨ་དུ་ད་ང་བུར་ཇྲ་བ་ཅིག་བསྟེག། ༩༩།གཛ་གག་དའིཀ།ཡེས་ཅི་ད་བཿ 
བ་ཀུན་སྤང་བ། །རྟག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱོར་སྤངས་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་། ། 
འགྲོ་བའི་༤སྙུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་བྱེད་* 
སྡོམ་གནས་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་མཆོག །བླ་མེད་ལམ་མཆོག་གསང་ཆེན་དེ་ཉིད་་*་ 
སྤང་“། །མི་གནས་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔྡལ་སྱོང་། །དོན་ནོར་ 
སྨྲ་བ་ཉམས་ཤིང་སློབ་དཔོན་བ ཀའ་སོགས་བཅག །སྤྱི་ནས་བླ་མེད་བླང་* ཞིང་་ 
མཁྱའ་ཌྟཾཐཾ་ཏང་འདཾནྭ་ནཾ། .།གནྟོད་བེདྷ་ཁྱི་དབྲལ་ཏླག་ཏུ་དྲག་བཞིན་སྲང་།»། 
ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་རང་གི་སྲོག་བཞིན་བླང་། །སུང་དང་བླང་སོགས་བཅའ པའང 
ཐབས་མཁས པས་བྱ། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་སྤང་། །བདག་་ 
གིས་ཐབས་འདི་བརུམས་༢ པར་མི་རིགས་ཀྱང་། །བསླབ་པ་གནས་ཕྱིར་ནོར་བུ་ 
ལེན་བྱེད་བརྩམས། །འདི་ལས་བད་ག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ས་ནི་ 
བསྒས་ཅར དེ་བར་གནས་མར་ཤོག་ །ཤདམ་ཚིག་གི་རྒྱན་ཚོག་མཿོ།།༩༩ ༧ ༧ 


སྦྱིར་སྡོམ་པ་ལ། བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་ཉ་རྟོང་ངམ་ཚེས་* བརྒྱད་གང ༄=#9#› 
བསྟེན་རྩ་བ་ལྔ་°ནས་འགའ་སྲང་བའོ”། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནི། ། 
རྩ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་རང་གི་བུད་མེད་མིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


325=÷1587 


༡༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 
པའི་དགེ་བསྟེན་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་ལྔ་ཀ་སུང་བའོ༧། །ཡོངས་སུ ± 
རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་་ཁ། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ན་ས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བར་དུ་་ 
བྱ་བ་ནས། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་བ་དེ་གཉིས་མིན་པ་བཅུའོ། །ད་གེ་ཚུལ་གྱི་* 
སྡོམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ད་གེ་སློང་ལ་ཁྲིམས་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྔགས་པའི་གཉིས་སོ། །དེ་ཚོ་ཡོད་ཚད་ཡར་ལྡན་དུ་བརི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཁོག་ཏུ་བཅི་གསུངས༧།།- - = ཤཀ 


བསྙར་མཆན། 


༡༥༨༤ འམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»དམ་ཚིག་གི་བརྒྱན་་“་ 
བཞུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»གོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་>༦སྣར་» 
པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་>»བཏང་་། 

༡༥༨༥ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དོན། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ©«པེ་»བདག «སྣར་»དང་། @༦པེ་»སཨཱཚྫ། ཙསྣར་»སཛཚཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བཏང་། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>སྤང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལེན། ཉ<པེ་»༦སྣར་»རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་སྤྱད་ 
པ་ཉམས་ན་བཤེགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཕན་ཡོན་ཉེས་ད་མིགས། །བཟོད་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ། 

༡༥༨༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཛི། ཆ«པེ་»«སྣར་»བ་མིན། །མ་རྫོགས་པར་ནི་སྤང་བར་བྱ། ། *༦པེ་»«སྣར་» 
བསྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསྟེན། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»རུ་དཱཀྒ། ®«པེ་» 
༦སྣར་>ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་>པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྷ་བསྙེན་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྟེན། 

༡༥༨༧ ༩«༦པེ་»-བྱ། *®“པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བ། «པེ་»༦སྣར་>བ་དེ་ཉིད་གསང་། 
®«སྣར་»བླ། @«པེ་»«སྣར་»བརྩམ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཚེ། @©«སྣར་»སྫ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
སུན་པའོ། 

༡༥༨༨ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»སུན་པའོ། *༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་། 


29--1588 


ད་མི་ཚིག་གི་རྒྱན། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྤྙད། (2༡༤73 

དགེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། རྨ ` 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི བི བི ཛི 
ཆཚན་གྲངས། ༢༣ ༣༤ ༣༤ ༣༣ 

ལྡེབ། ༡༨༠བ”- ༡༨༢ན'། ༢༢༤ན”-- ༢༢༦ན” ༡༩༧ན་༤-- ༡༩༩ན” | ༡༨༢ན'-- ༡༨༣བ༽ 
ཕྲེང་། ༢༤ ༣༣ ༢༦ ༢༤ 

ཐོས རོས ཡོ ར་རམ པས་བ ས་མ པར ཟས་་ར རས་ས མི་རམ་་་་ར་ 
ཆིག་ཀང། ༡༨༨ ཏ* 7 ༡༨༥ ༥ ༨ ༡༨༥༥ ༡ ༨ ༡༢༥༥. ༡ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༠༠ ༡༢༡༥ ༡༢༡༡ ༡༢༠༠ 

2 2 22 223 2 


25-÷1589 


༄། །འཕགས་པ་ལག་ན་ཚོ་ཚེ་གོས་ཝན།་ 
བོ་ཅན་གྱེ་སྨབ་ཁབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཧཱི་ལཱསྦ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་སཱ་རྙ་ན་ནོ་ཾ 
པི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ ཕི་ཐ་ཛ་ཤག་ 
ཐབས། ད་པལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་་ 
མུན་འཐོམས་' པའི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །སྒོན་མེས་་་་ 
གསལ་༤ཕྱིར་སྒུབ་པའི་ཐབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་°གུས་བཏུད་དེ།  ། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནི། །ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ། །བཞིན་ - ངཿ 
བཤད་འིགས་ནམས་ཞོས་སྱུ་ཝུབ་པལི། མག་ཁ་ཡོད་ཏྲགགུག་སྐན་ཀརི།ཿ ། 
ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་ཨུ།_ །བླ་མེད་རྒྱུ་རུ་རག་གནས་ལ། །བྙིང་གར་ 
ཉི་ལ་༠རཧཱུཾ་བཞག་སྟེ།  །བྱིནཿབརླབས་བལྟས་ཏེ་༩བཀའ་བསྒ་ལ།: །འོད་ཀྱིས་“་ 
བགེགས་ལི་ ཐྲོག་ནཱསཱསྭ་ད་བྲ། (05 ཧཿ ཐ་ནང་སང་ནག་མན།:4[ ཌྫམ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༡༥༩༡ 


སུ་དབུབ། །བཛ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ད་ང་། །ཛྭ་ལ་རཾ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །གཡས་ 
པའི་རཾ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཨ། །སྟྙིང་རྗེས་བགེགས་གསོས་བྱེར་བར་འགྱུར། 
རྒྱུད་འོས་གྱར་ནས་རང་བྱུང་གི། །དེ་འོད་་ལས་བྱུང་ཉི་ད་ཀྱིལ་དུ། །སློབ ༠༠༠༠ ཟེ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བཅས་སྤྱན་དྲང་། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་འཛིན་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ན་ང་བཞི་ཡིས་མཆོད། །སྡིག་པ་བཤགས་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་། 
ཡི་རང་བསྐྱལ་ད་ང་གསོལ་བ་གད་བ། །བསྔོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའེ་རྣམ་པ་ཀུན། །ཐམས་་*་ 
ཅད་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པ་ལས། “ །རང་བྱུང་༧སྔགས་བསྐྱེད་འབྱུང་བ་ཡིཊ། །གཞལ་ 
ཡས་ལམ་ལྡན་ཅརབ་ཏུ་བཅས། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ད་ང་ 
རིན་ཆེན་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཕ་གུ་དང་། །དར་དཔྱངས་རྟ་བབས་རྣམས་ 
དང་ཤ།ཁཌ་ཏེ་ྱཀྲཔཌར་ཁ་ཏྲཾ་བཾངེ་གདོན །དེ་སྟེཅུ་ཁས་ར་ཝརྦྲ་ཀུབཞིཊ 
དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་གཏིས་ཀྱི་བད་ག །ཏོན་མོངས་ཀུན་སེལ་གཏུམ་པོའི ཐ་གོ་ཐ་གཏུཧ༧་ 
གཟུགབཁཌཏ །དགསཿྲའ་བསམ་མུ་ཨ་འ་ཁུ་་བསྱན། ཁབ་གྱབམ་ཁ་ཧིལྔན་གྐུང 
ལ་གསམ།ཿ།ན་ཇདྲེིཁུ་མགཱཐོ་གསཿ ཌ།ཐུན་ཨཾ་མཁས་མཌ་རེབ་མ་ུ་ན་རྐ།ཞ 
མཆོག་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རོ། །སྦྲལ་བཞིས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
སྤྱན་ད་མར་མཆེ་གཙིགས་སྦྲལ་ནག་ཟ། །རིན་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཆས་༠ཀྱིས་བརྒྱན།།། 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཁྲོ་བོ་བཛྫིད་པའི་ཞལ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཅན། “ ། 
དེ་གསལ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་དགུག །བགེགས་བསལ་མཆོད་དང་གཏོར་མས ¡=÷ 
མཉེས། །ཨེ་མ་ཧོ་ད་པལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། །ལུས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་” 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དང་། །བད་ག་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྙར་བྱིན ཡལ 
ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། `. །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གནས་སུ།  ། 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། ཛི] ༥༠ 

ཡིག།འཐུ་གསུམཿམས༡འདྭ་བཱཾང་ཤ་གཾ ང་ཟ།མི་སྙུག༧ིགཿའ་གུ།ཁདྲཾ་གྱིག་ཟུགས།ཌཌ་7། 
བསྙུས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་སྦྱངས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་གན་ས་སུ་བཞག ། 
ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ། །དབང་བསྐྱར་མི་བསྐྱོད་རིགས་ལྔས་* 
བརྒྱན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས། ངག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། གསང་སྔགས་བཟླས་སོ། །གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
རགས་དང་ཕྲ། །བད་ག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་་་" 
ཉིད་དོ། །རྒྱད་ནྣམས་སྦྱངས་པའི་བཟླས་པ་ནི། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའོ། ། 
རགས་པ་གཉིས་ཏེ་བ་ཐག་དང་། །བ་ཐག་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ལ། །མགལ་མེ་*་ 
ཕྲེང་བ་ཉི་མའི་ཚུལ། །ཕྲ་ཡང་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། །ཧཱུཾ་བསྐྱལ་བསྲེག་པ་རཾ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྟེ་བར་བཀྲུ་བ་སྤྱི་བོ་མ། །མཚན་མ་འདོ་ད་པའི་བཟླས་པ་ལ།  ། 
རྣམ་པ་ལྔར་འདིས་མ་བྱས་པ། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་དང་། །བ་ 
ཐག་གཟིངས་དང་ད་མིགས་པ་མེད། །སྙིང་གར་བསྐོར་རོ་མཚན་མ་འབྱུང་། ། 
རཾ་དང་ཧཱུཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་སུ་གསལ་བར་རྣང་། །གྲུབ་ནགས་° 
ཐོན་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས། །འོད་ སྒྲ་སྐྱ་སྟོན་གྒྱ་མ་དང་། །ཚོགས་ད་ང གག་༠་ཐ་ཐབ་ 
གཏོར་མས་བཟློག་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལུང་སྟོན་འབྱུང་། །གྲོགས་ནི་ 
ཁྲུས་དང་སྲེག་དང་ཚེ། །བདུད་ཆྱི་ཀློག་འདོན་མཚྭལ་དང་། །ཆོགས་ད་ང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གསད་*པ་ད་ང་། །ཿ ཚ་ཚ་༤གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །འདི་ཡང་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ། །མཆོག་འདོད་པ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་གྱིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་བཞི། །སྙིང་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཚ། །ཡི་གེ་ཐིག་ལེས་ཡང་དག་མཚན། །ད་བུས་སུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ ༤༠༠༠ 
འབར། །ད་བུ་མ་དབྱིངས་ནས་སྦྲལ་པ་ཆརུ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ཅད་བྱིངས་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༥༩༣ 


ལ་ཐུག །དེ་ཚེ་མི་གནས་བསམ་དང་བྲལ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་དབང་གང་གི་རྩ། ། 
དེ་ལ་བློ་གཏད་པས། །མཐའ་འད་ས་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །འཇུག་པ་བ་ཐག་ 
བཞི་པོ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྟོང་པ་བ་ཐག ༠༠༠༠༧༠ 
བཞི་པོར་ཐིམ། །དབང་པོ་ཐིག་ལེ་མེད་པ་ལ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དྭ་བྱིངས་་་ 
ཉིད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱིས་སྦོས། །འབྱུང་འཇུག་ཕྲ་བའི་བ་ཐག་ནི། ། 
སྐོར་བདུན་འོང་དང་འགྲོ་བ་འགྲུབ། །རྟགས་ལྔ་ལ་བཟླ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་གང་ཟག་སྣོད་ཅན་ལ། །གང་ཟག་ཚུལ ༠༠༠༠༤ 
འཚོས་གཡོ་ཅན་རྣམས། །གསང་སྔགས་ཕྲག་ཁྱེར་ངན་སོང་རྒྱུ། །དེ་ལ་སྦྱིན་་ 
པར་མི་བྱའ། །ཚུལ་བཞིན་བསླྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཀླུ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོས་སྟེར། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་མན་ངག་འདི་བཀོད་པས། །ཆིག་དང་དོན་ 
ལ་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་སྲིད། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁེངས་པ་རྙེད་པ་བཀུར་སྟིར་༧ལ་སོགས་མིན། ། 
ཕྱི་རབས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །འདི་བརྩམས་པ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །རགས་དང་ཕྲ་ 
བའི་ཀླུ་ཏྲ་ཨུཧཱ་རྨདྡཔཱ་ནྤས། ,2ཁདྲཐ་སུདུ་ཧཱྤཞཱཱུ་ཐཱཊཀླག,.ཇགྲེ་སློཏྔ་གླུའི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ༥༠ 


བསྣར་མཆན། 


༡༥༩༠ ཆཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ་»གོས་སྔོན་ཅན་སགྱི་སྒུབ་་ 
ཐབས་བཞུགས། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»སཏྭ་ནེ། ༩ ༦པེ་༧༦སྣར་»འཐོབས། ཅ༥པེ་༧༧སྣར་»བསལ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>པ། @«པེ་»>༦སྣར་>ཟླ། *:4པེ་»ཙསྣར་»རླབས་བལྟ་སྟེ། 3:ཙཔེ་>༦སྣར་>བསལ། 
༩«པེ་»༦སྣར་) བྲུཾ་གི། 

༡༥༩༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཁང་དུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧ཚྗེ་གྱུར། 
༦ཅོ་་རེ་འགྱུར། *«པེ་»བོ་ཆོས། «༦སྣར་>བོ་ཆས། 

༡༥༩༈ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། *«པེ་༧༦སྣར་»དང་། %«པེ་>༦སྣར་»བསད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སཱནྫ། 
༥ «༥པེ་»༦སྣར་»བ། 

༡༥༩༩ ༩༦༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>སྟི། 


བསྡར་འབྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱད།/ 96(7ཁ༩༤༤- 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང ཅོ་ནེ། 
ཝེེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི བི བི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ༣༥ ༣༥ ༣༤ 
ལྡེབ། ༡༨༢ན༥།- ༡༨༣བ། ༢༢༦ན”-¬ ཞ༢༨ན' , ༡༩༩ན”-¬ ༢༠༠བ” | ༡༨ཞབ--. ༡༨༥ན༽ 
_ཝྲེང་། ཨཡ༤ང་ལཡ་ང་ཀ་།ལ།་ད་འོ་འ"ཁ68་ང 
ཟག་ཀང་།། ད་ན གསུར་ཀ་སྟེ་་ཕྭ་འབྲུ་བ། ༥ །སྲ་ཆག འདུ་བ 
ཚེ་ག་ཁྱིམ། ༡༠༢༢ ༡༠༢༩ ༡༠༢༢ ༡༠༢༢ 
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= 


༡༡༡༦ 


༄། །ཕཝགས་ཕ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ།” 


༄༅། = །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཆུ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ནཱ་མ་བཱི་ཀཱ།  བོད་སྐད་དུ། 
སྔགས་པ་༡རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་་” 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་ས་མཐའ་རྩོད་པ་རྒྱས་དུས་སུ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་༠མཐུ་མངའ་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སེལ་ཅིང་སྣང་བ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་*་་ 
མས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན། །ཚིག་སྒྲིབ་༤སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྩ་བའི་འགྲེལ་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མུར་དུ་ནས་”བཤད་པའི་བར་དུ་མ་བཀྲལ་ལོ།: = ། 
གང་ཞིག་རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་༦ནི། །སྔགས་ལ་”གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡི། །རིགས་ 
བཟངྐ་ྒོཞྫོཁལཱཀཡཿཡིག། ༢ གཞེས་ཁ་ལྩ།༢༧་གང་ཞིཀ་ཨེགས་ཀྱི་བུཌམ་རེ་གུས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་འོག་ཏུ་སྔགས་° བླཟས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་ནི་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཁ་ནས་བཟླས་པར་འབྲེལ་ཏོ། ། 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛིའི ནའ 


རིགས་བཟང་དོན་ལྡན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའོཾ། །ཨཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ནག་ཁུ། ` །ཞར་རུ་ཨིམའཁྱ། 
སྤངས་ནས། *' །བརྙེན་ལ་ི་ཤཞ་ཨགྲ་ཁགསཏཧ་ཤཏྟ།” ` །ཁདྲ་ཉ་ཧྲ་ རུ ཕའི་ 
གནས་ནི། རང་སྡེ་ཉམས་ད་གའ་བའི་ཡུལ་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ 
ནི་དགེ་བ་དང་སྡིག་བྱེད་མ་ནག་༧ལ་སོགས་པའོ། །བསྙེན་པའི་གནས་ནི་བྱང་་ 
ཿརེས་སྐྱོབ་པ་༧ལ་སོགས་པ། རསྙན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ར་ཚེས་བཞི་ 
ལ་འདུག་ཅེས་འོག་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །སེམས་སྦྱང་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྲང་དང་ཆཚོགས་བསག་༠སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལ། སེམས་སྦྱང་ལྷག་་ 
པའི་ལྷ་ནི་སེམས་ནི་སྨོན་འཇུག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་རང་ལྷག་པའི་ལྷར་ཧཱུཾ་གིས་བསྐྱེད་པར་་ 
འབྲེལ་ཏེ་རང་གིས་སོ། །བསུང་བ་ནི་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བསྐད་པ་ད་ང་མ་སོང་བ་ 
ལ་བསད་པའི་ཐོག་ད་བབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསུང་བའི་གཞི་བསྒོམ་པར་་་ 
འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ནི་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཆོགས་བསག་ཅེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ། རྟེན་་ 
དང་བའི་ངོ་བོས་བཤགས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །སྟོང་པ་༦ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ ལག་སྟེ། 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ངོ་། །དེ་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
གི་རྣམ་པཿལས། ཧྷཱ་༧འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
དེའི་ངང་ལས་སེམས་ཉིད་རཧཱུཾ་བུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྷཾ་༠རྣམ་པར་་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ནི་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་”་་ 
གསུངས་སོ། ` ° །དེ་སྟེང་ཆུ་ལས་ཚ་ག་གསུམ། ” ”.།ད་པལ་ལྡན་གཏུམ་པོའི་” 
གཟུགས་ཨུ་སྣང་ཏ་ཌ་ཀཞེཊ་ཁ་ཁ།།་༩།གནན་ལྷ་ད་ཁཝལན་པཝི་བོགྷ་དུ་ཆཱ་ལཞཿ་ག་ 
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སྔགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། པཿ 
གསུམ་གྱིས་༧གཏུམ་པོ་ནི་མིའུ་༠ཐུང་གི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། ° ། 
གཡས་ན་ཚྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ། །གཡོན་པས་ཅབྱ་ཁྱུང་ངེས་པར་བསྣམས། །སྐུ་” 
མདོག་༤སྔོན་པོ་དཔའ་བོའི་ཆས། །ཞེས་པ་ལ། གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། རིགས་ལྔ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། 
གཡོན་ན་བྱ་ཁུང་བསྣམས་པ་སྟེ། གླུའི་གདོན་དྲུག་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ།  །སྐུ 
མདོག་སྔོན་པོ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་སྟེ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བའོ། 
ད་པའ་བོའི་ཆས་ནི་རྟཀ་སོ་རིས་ཚོམ་བུ་དང་། །སྟག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ ༠༠༡༠༡༠ 
གསུངསཅ། །ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ད་པའ་བོའི་ཆས་བརྒྱད་དོ། 
གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་་་ 
གཡས་བསྐུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་༠རང་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཡོངས་་ 
སུ་གཟུང་ངོ་། །འགྱིང་བག་ནི་རང་གི་རྟེབས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ཉམ་ང་མེད་ 
པའི་༧ལྷ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་དང་་"་ 
བྱེན་བརླབས་ནས།  །དབང་བསྐུར་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་ཧྭུཾ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་རང་གི་ལས་ངགཿཡིད་ 
གསུམ་ཅལ། ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། བསྟིམ་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་་ 
ནི་ཆུ་ད་ང་དབུ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་°དབང་དང་ལྔས། ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་རཚམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་དང་°ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། བདག་་ 
ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབ་°ད་བང་བསྐྱར་ནས། ། 
སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག །འབྲབ་བུ་ཡོངས་ཨུ་འབྱིན་པ་ཡིས། །རྡོཾ་ 
རྡེའི་ཿསྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །བདག་དང་གཞན་པའི་རམ་པ་ཡིས།  །རགས་ 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༼ཛིི ༥༠ 

པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེས་ནི་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་ 
སྟེ།ཌ་། དེ་ཡིཞ།ཕསྔ་ཞིཿཤིཞརཨ་ཤབཏག་གསཁ་བ་ན་ད་ལྷ་ཉ་ཞ་གསམ་ཁརྐང་། 
གཙོ་བོ་གསལ་བ་ནི་བད་ག་ཁྱབ་བྱེད་མིན་”པས་གཙོ་བོ་ལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་་ 
འཇུག་པས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་དུ་ར་ཁྲོད་མི་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བའོ། །རགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཅི་གསལ་བ་ཕྲ་བ་རྲི་*སྤྱན་ད་ང 9. 
སྨིན་མ་ད་ང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་་ངོ་། །ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་°གཞལ་ཡས་ཁང་། །གསལ་་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཧཱུཾ་གི་རམ་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ་བརེགས་ མར་འདུག་པས་ 
བརྩེགས་༧མའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རགས་པ་གསལ་བ་སྟེ། གོང་གི་དོ་ན་གྱིས་་ 
ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆེན་པོའི་༧རྣལ་འབྱོར། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་རྣལ་་ 
འབྱོརར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ནི་ཞེས་པ་ནས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་བར་ལ། དྲུག་རྩ་བའི་ཊོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། 
ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྔགས་པས་༩སྤངས་ཏེ། ཞི་ 
དང་འབྱར་བའི་སྔགས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་༩དེ་ 
བསྐྱེད་ཕའི་གྱུ་ཧྭང་འབྲས་བུ་གཏིས་ཀརྲང་བརེ་གསུང་སྲཏེ། ༢ ཀུན་གཞི་གྱུ་ཆུ་ང་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཆང་ངོ་། །དེ་ས་ན་ཆང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ར་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཟུགས་ད་གསྔད་ང་གྲི་ཤ་ང་འོ།།་།དེ་གཞིན་གི་གྲ་ཧྦ་ཁ་སཾ་ཧྭཾར་གྲཾཏྱི་ལཾ།གཡེཛ་ཏ་ 
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སྔགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩༩ 


བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ། །སྔགས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་་ 
པོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེས་° དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་གསུངས་ཏེ་དྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཆེན་པོ་*དང་སྒྲ་ཚུང་'ད་ང་། ། 
སྐྱེན་པ་ད་ང་ནི་བུལ་བ་དང་། །མི་གསལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །གསང་་ 
སྔགས་བར་དུ་སྒ་ཞུགས་དང་། །དམིགས་པ་མ་རྫོགས་འཇོག་°པ་དང་། | 
སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ཆེ་བ་ནི། ན་མ་མཁའི་༢ སྤ་སྟེ་ 
གསང་བའི་མན་ངག་ཉམས་པའོ། །ཆུང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྫོད་པ་ཉམས་པ་སྟེ་*་ 
སྤང་བའོ། །སྐྱེན་པ་དང་བུལ་བ་ནི་སྒྲ་དམའ་ཞིང་ཉམས་པ་སོགས་སྐྱོན་°དུ་མ་ 
ལས་༧ནུས་པ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ནི་རྒྱ་གཅིག་ལས་མ་ཡིན་་ཏེ་ སྒྲ་མི་གསལ་ཞིང་ཡི་ 
གེ་མཐུ་ཉམས་པ་ད་ང་བར་དུ་མི་ཚིག་གིས་མ་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ་མི་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་ 
པ་ནི་སྔགས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་། སྒྲ་ཆེ་འབྱུང་པོའི་བར་*་* 
ཆོད་འབྱུང་། །སྒྲ་ཆུང་ནུས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར། །སྐྱེན་འགྱུར་ཁུས་ཀྱི་ཕྲད་པ་ 
ཉམས།  །བུལ་འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་'གྲོངས་མ་སྐྱོལལ།  །མི་གསལ་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་ཡིས། །བླཟས་པའི་མཐུ་ནམས་མེད་པར་འགྱུར། །གསང་ཛྔགས་ཞུགས་ན་ 
གདུ་ག་པའི་བར་ཆོད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་མ་རྫོགས ཡ 7 
འཇོག་༩པ་ད་ང་། །སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤང་བ རྭ་བ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ 24 
ལུས་པར། །ཞེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་མ་རྫོགས་པར༧། ད་མ་བཅས་པའི་གྲངས་་ 
ལས་འདས་པའོ། །དེ་མ་རྫོགས་པར་ནི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ་མི་བྱ་བ་ནི་སྤང་བར་་ 
གསུངས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་”"ཕྱག་བཙལ་་ 


བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བྱས་པ་འགྲོ་འདུག་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་”*་ 
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༡༦༠༠ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཛྭི ༥༠ 


པར་གསུངས་སོ། །དུས་དང་གྲངས་དང་མཚན་མ་དང་༧། །རོ་དང་དབང་་ 
བསྐྱར་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་ནི་ཁོའམ་ཟླ་བའི་བར་དུ་འོ། ། 
གྲངས་ནི། ཉིས་འབུམ་སུམ་འབུམ་བཅུ་ལ་༧སོགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བའི་གྲངས་* 
སུའོ། །བསྙེན་པ་ཉེ་བསྟེན་བསྒྲབ་པ་ད་ང་ཿ། །བསྒུབ་°པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་- 
བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རོ་དང་དབང་བསྐྱར་ནི་ཤི་བའི་༠རོ་ལ་དང་་ 
པོ་བགེགས་བསྐད་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གད་གས་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ཚ་མ་ུས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་ཟློས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒུབ་པ་ལ་རོ་ལྟའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་སྲེག་ཁང་མེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཆོད་པར་འབྲེལ་ཏོ་། ། 
དེ་ནི་རོའི་ཆོ་གའོ། །དབང་གི་བསྙེན་པ་ནི་གོང་དུ་མཚན་མ་ཐོབ་པས་གཙོ་བོར་* 
འབུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཁྲི་རུ་གསུངས་སོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་° 
གསལ་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཡིས། །འོད་ཟེར་ལ་ནི་ཡིག་ཁཐུ་་་ 
ཞོན། །འོད་ད་ཀར་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་°བཟླས། །ཞེས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་“ནི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་གསལ་བ་ལས། རང་ཉིད་རྭུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ 
ལས་སྔགས་དང་འོད་གསལ་བ་ནི་འོད་ཟེར་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཞོན་ན་ས་སྙིང་གར་མགལ་ 
མེ་བཞིན་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་དེ་ཡང་དཀར་་ 
པོས་སྡིག་པ་འཁྲུད་པའོ། །དེ་ནི་འོད་དཀར་པོས་ཞི་བར་བྱ་བར་°གསུང་། 
ཡང་ནི་འོད་འཕྲོས་༠སྐ་གསུམ་གྱི། ` །རང་བཞིན་ཚུར་འདུས་གདུ་ག་༧ཆུ་བ་སྦྱང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་ཡང་ནི་གོང་མ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་འཕྲོས་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ཿལོའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་མཉེས་ནས་ཚུར་ལ་འདུས་པས 77 
གནོད་པའི་གདུག་སེམས་དང་རང་གི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྦོང་བའ།”  །ཡང་ 


275--1600 


སྔགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༡ 


དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོའོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་ལས་“འོད་འཕྲོས་ 
ནས། ཚུལ་༡བྱིན་དང་འོད་ཟེར་དང་སྐྱའི་རྣམ་པར་གསུངས་ཏེ་མན་ངག་གོ། ། 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ནྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱོང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་རང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་༧འོད་ཕར་འཕྲོས་པས་མཉེས་ཏེ་དཀར་དམར པཿ 
འདུས་པས་ནི་བསྲེག་ཅིང་སྦྱོང་བའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ནུས་°མཐུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་ཞིང་བསྲེག་པའོ། །དེས་ནི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོར་གསུངས་ཏེ།* 
མི་སྨ་བའི་ངོ་བོས་བཟླས་པར་༩གསུངས་སོ། །འཁོར་དང་ཉེ་འཁོར་སུམ་འཁོར་༧ 
སོགས། །མཚན་མ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་ 
ལ་མོས་ན་འཁོར་གང་ཡང་ཆུང་བ་༠བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟེན་པའི་བཟླས་པར་°གསུངས་སོ། །སུམ་འབུམ་ཞེས་པ་ནས་ཚད་ 
ཀྱི་བར་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འབུམ་དང་་། ཉིས་འབུམ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་ན་གསལ་བས་མ་གྲིས་སོ། །དེ་ཡི་གྲོགས་འགྱུར་བཟླས་པ་ནི།། 
སྡིག་པ་ད་བུང་ཅདང་བྲསྲེག་པ་ནི། །བཀྲུ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །རགས་° 
དང་ཝཿཁའིཌད་བཛནོ་གའཏཱ། འི །དྲག་དྲ་ཧ་ད་གུ་ཆཱ་ཞེས་པར་བྱ། ཚགཞེསཿཕཿལ། 
བསྟེན་པའི་གྲོགས་༡ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དབྱུང་°བ་དང་བསྲེག་པ་དང = 
བཀྲུ་བ་སྟེ། གདོན་ཁཔ་ནི་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བར་བསྲིག་པ་དང་། གྱྱིབོ་ཞན་མ༩་7 
བཀྲུ་བར་གསུངས་སོ། །རགས་པའི་དབང་དུ་དྲུག་གིས་༡བཀྲུ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ “རྲི 
ད་ངོས་པོ་འདོན་པ་དང་བསྲེག་པ་ནི་རགས་པར་གསུངས་པ་°བཀྲུ་བའི་ཆ་དངང་་” 
འབྲེལ་༩བས་དགུ་ཆུ་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མི་”་ 
'དྲུག་གཟུགས་དང་༧དེ་བཞིན་དུ། ༩ །ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་འོད་ཀྱི་གཟུགས། ། 
དེ་ད་གྱ་དྨ་ཐཱཐཁཧཏོ་ཁ་ཁྭསྲེག་ཅིདཿྭགྲོགཀཱ། ༡ གཞེསཔཿཀ།ར་ཌ་ཞིག་་ནི་ཆཱས་ཇག་ 
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༡༦༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཛི ༥༠ 


ཡིད་ཀྱི་ལས་སམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ལུས་ནི་སྡོམ་མམ་སྡིག་༧པའི་*་ 
གཟུགས་ཨོ།༣།ངཀ་གིཏཏྐ་ཁཿཿཁཱཁོ། ཏ་ འསིང་ནི་།ཁོད་ཞབཁྒ་ཞཾགསོ་མགསུཁས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ལས་ཨུ་ས་ཏ་ཡ་མཐའ་ཅན་གྱིས་*གདོ་ན་པ་ད་ང་། ལྟེ་བའི་° 
ཧཾ་ལས་མེ་འབར་ན་ས་ཛྭཱ་༩ལ་རཾ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་པར་°“གསུངས་སོ། །བཀྲུ་ 
བ་ནི་ཨ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་°ཆུ་འབེབས་པས་ཤུ་ཏོ་འི་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲའོ། །ཧཱུཾ་ད་ང་་ 
ཧཾ་དང་ཨ་ཡིས་ནི། །གདོན་དང་བསྲེག་དང་བཀྲུ་བ་ནི།  །མ་ལུས་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས། །དམིགས་པ་གསར་རྙིང་°བྱེ་བྲག་གིས། །མགལ་མེ་ཕྲེང་ 
བ་ཉི་མའོ། །ཞེས་པ་ལ། དམིགས་པ་གསར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོག་མར ༄བ་ག་ཧབ་ 
མགལ་མེ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཕེང་བ་དང་ཉི་མཁོ༠། །མཆོག་གིས་༩ནི་ 
གསུམ་ཚང་བ་ལ་བཟླས་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ན་ས་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་བར་ལ་རྩ་བ་ན་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་ཌརྣལ་འབྱོར་ཚུལ ཟར 
ད་ང་ལྡན། །བརསྙེན་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས°། །ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པས་་”་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་°སྤྱོད་་ལམ་གྱི་རིམ་*་ 
པའི་དུས་ཨུ་ཚ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་དང་། ཞེ་ 
བསྙེན་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒུབ་བོ། །དེ་བསྒྲབ་” 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་༩ཞེས་པས°། འདི་་་ 
ཡང་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ད་ངོས་དང་མི་ལམ་ན་གྲུབ་ 
༈གས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་མེད་དེ་གསལ་བར་མ་སྨས་སོ། །དེ་ད་ག ༧༠༠༠ 
བཟླས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་བཟླས་པའི་དངོས་ཏེ་བཟླས་པའི་སྔགས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསླུབ་པ་ནི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུས་༠བྱིན་ཟླབས་སྲུད།  །ངབརྟེན་པ་སྐྱོལ་བས་ཅདེ་བཞིན་བྱ།  ། 
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སྔགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༢ 
ཞེས་པ་ལ། ད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་པ་གསུངས་ཏེ། མིག་གི་མངོན་ཤེས ༧༡༠༠༠༧ 
ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་ཚུར་འདུས་པས་མིག་གི་༧སྒྲིབ་པ་དག་པས་ཤའི་སྤྱན་དང་ལྡན་་” 
པར་གསུངས་ཤིང་ཅ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་སྐྱོལ་བས་འགྲུབ་༢ པར་གསུངས་སོ།། 
ནྣ་བ་དང་ནི་དབང་པོ་གཞན། །གང་མ་དེ་བཞིན་སྦྱར་ཤེས་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ཁ། 
རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་°གཞན་རྣམས་ལ་ནི། སྐྱ་གསུམ་མམ་ཨཱཿདང་རཱུཾ་གིས་འཕྲོས་པ་ 
ད་ང་འདུས་པས། དེའི་དངོས་པོར་དག་པར་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་དག་པར་་”་་” 
བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལས། །དང་༧པོ་ཞི་བ་ 
གསུངས་པ་ནི། ` །ཞི་བ་ནི་ཞི་བའི་སྟེ་དགྲ་བགེགས་ཞི་བར་འདོད་པའོ། །ཁ་་་ 
དོག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །རང་ཤི་སྡིག་དང་༠བག་ཆགས་དང་།  ། 
གཞན་གྱི་གདུག་ཆུབ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ 
རང་གི་སྡིག་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བག་ཆགས་ཞི་བ་དང་། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་མེད་ཁམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དབལ་དང་གདུག་རུབ་ཞི་བར་སོང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས༧། །རྒྱས་པར་འདོད་ 
དར་བ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ནི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་རྣམས་་* 
ཀྱིས་འོད་ད་ང་ལྷ་དང་སེར་པོའི་༡འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་པོ་ལ་པུབྱི་ 
ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་པ་གད་གས་སོ། །བདེ་གཤེགས་འོད་ བསྐྱལ་རང་ཡུས་ཀྱི། །རང་་ 
བཞིན་ཚེ་ཅྣར་མས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ། རང་གི་འོད་རིན་ཆེན་གོས་སྔོན་ 
ཅན་ལ་འཕྲོས་ཏེ། དེས་ཧཱུཾ་གི་དངོས་པོ་གསལ་བར་སྦྱངས་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་་” 
བའི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་དང་ལྡན་པས་༩གསུངས་སོ། །དཀར་དམར་ཁུ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ 
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༡༦༠༤ བསྟན།འགྱར། རྒྱད། ` [ཛཾ '༥༠ 

ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལས། རང་དང་་ 
ལྡན་པའི་འོད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕོག་པས་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ངོ་བོར་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ངོ་བོ་དེས་༧དེ་ལ་སུང་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། ལས་དེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོ་ར་དང་རྫས་ནི་རྒྱས་འདོད་པས། །རིན་ཆེན་ 
བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒུབ། །ཅེས་པ་ལ། ནོར་དང་རས་རྒྱས་ནས་བདེ་བར ག་པ་ག 
གཤེགས་པ་མཚོད་པར་འདོད་པས། རཾ་གྱིས་°བཏུད་རྩི་སྟེར་བ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་བེ་ཤཱ་བ་་ 
ཁ་ཡེ་ས་མ་ཡ་བ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཧོཿ། ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེསངོ་བོ་སྟེ། ཉྭ་ །ཞིན་ཆེན་མཆོན་ཏི་ག་ཞེའུ་ཊཊེ་ཁྣམསག་ཁ།གུབཀཁབའི་ཞ་གས་ 
འདོད་ སྐང་མཛད་མ། །ནམ་ཐོས་ནོར་སྟེར་༠ཁྱོད་ལ་བསྟོད།  །ཅེས་པ་དང་་ 
འབྲེལ་ཏོ། །དེ་འི་ནོར་ནི་སུམ་ཆ་གསུམ་དུ་སྐྱོད་པར་གསུངས་སོ། །བ་དོག ༠༠༠༠ 
དམར་པོའི་༧འོད་ཟེར་གྱིས། །དམིགས་པ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྙུད། །ཅེས་པ་ལ། 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་གང་ད་མིགས་པ་ནི་ལྷ་ད་ང་གླུ་ 
ད་ང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་དེ་དེ་ཡང་བ་ཤཾ་”ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པ་དང ལི 
འབྲེལ་ཏོ། །ཚར་གཅོད་༧དུ་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །འཁོར་ཁོ་འོད་ཟེར་སྐྱར་གྱུར་”་ 
ཏེ་། །བཀུག་ཅིང་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས། །ཞེས་པ་ལ། གྲུ་གསུམ་དང་ལྡན་་“”་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷིདའི་༠གཟུགས་བཅུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་༩ཁོད་་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པའི་འོད་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་རང་་” 
དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པ་ནི་བསྡིགས་འཔ་སྟེ། མྔགས་བཞིས་བསྟིམས་°་ 
ལ་ཐོ་བ་ད་ང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་ཕབ་ནས་མེད་པར་བྱས་པའོ། །དྲག་”་ 
ཿཔོའི་མཚོན་ཆ་༠ཐོག་ཕབ་པས། །སྱི་བོ་གཙུག་གནས་རྣ་མས་སུ་ནི། །ཕུང་པོ་ 
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སྔགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༥ 


བོས་མཚོན་ཆའི་ཐོག་འབེབས་པའོ། །སྤྱི་*གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ། 
ཕུར་པ་བརྒྱབ་ཅིང་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ 
བཤིག་པའོ། །ས་བོན་འཇོམས་དང་འབྱེད་བྱེད་པས། །*འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ས་བོན་འཇོམས་པ་ནི་བྱང་སེམས་བརྐམ་པ་སྟེ། 
རཾ་ལས་མེ་འབར་བ་དང་ཕུར་པ་ཡང་བརྡེག་པར་གསུངས་སོ། །འབྱེད་པ་ཡང་ལྷ་ 
དང་དྲ་བལ་བ་སྟེ། དོང་དུ་གུ་གུལ་སྦྱར་མ་བདུག་ཅིང་།  བརྙ་ཀུ་ཆུ་ཤག་ཤག་ 
ཨཱར་ཨ་ཙ་ལ་ཤག་ཤག་ཅེས་པས་སྔགས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ ༠༠༩༠༠ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །*མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་° 
བསྲེག་པ་དང་མནན་པ་དང་འཕངས་པ་ལ་སོགས་པ་་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་“ནི། །ཞེས་པ་ནས། མན་ངག་གོ་བར་བྱས་°ལ་ 
ཤམ་བུའི་སྔགས་གསད་°པ་དང་སུང་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་་ 
བར ༈ །ཉསཿཿ་སག་ཧཱསོབ་ན་ཝྲ་ཐཱས། །བཞག་གྲུས་ཁགཞན་དོག་ 
རྒྱས་པ་ནི། །བྲིས་པས་མ་ལེགས་ཉེན་”སྲིད་པས། །བླ་མ་མཁས་པ་དེ་ལ་* 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཀླུ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ད་ང་། །སེམས་ 
ཅན་བད་ག་པས་དམན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་ད་ང་། །རང་མོས་ཤུགས་ཀྱིས་གཞུང་ 
འདི་བརྩམས། །འདི་བརྩམས་པ་ཡི་དགེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ 
ག་ལ 1 2: ླླ, 
ཤོག: ཤ།སྔགས་ཀྱི་གན་ྱི་འགྲེལ་ཕ་མཚོག་ཆབཏཀྱིམ་མཛུན་མཚཞས་ཨོ།། ། 

བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་སྟན་ནས་རྙན་དུ་ཐོབ་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
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༡༦༠༦ 


བསྟན་འགྱར། ཙུད། ཛི] ༥༠ 


༡༥༩༥ 


༡༩ 


༡2 


༡༩༨ 
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༡༦༠༠ 


༡༦༠༡ 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»སྫགས་བརྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་མཚོག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། *«པེ་»༦སྣར་»-པ། *«པེ་»༦སྣར་»བུ། ©༤©“པེ་» 
༦སྣར་»སྒིབས། $«པེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་>༦སྣར་»པའི་ས། @«པེ་>༦སྣར་>=ལ། ©$ «པེ་>བསྔགས། 
9«པེ་༧༦སྣར་»མན་ངག ༦པེ་༧༦སྣར་»རི་སྐྱོབ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་>ལ་ཚོགས་བསགས། ༤༦སྣར་» 
བསགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༩༤པེ་>ལ། གྷྷཱཾ། «སྣར་>ལ། གྷཱཾ། ༧«པེ་»ཛྷྷུ། ༦སྣར་ཛྷཱ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བོ 
®“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»མི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«སྣར་»-སྐྱ་མདོག «པེ་» 
༦སྣར་»གསུང་། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»+འབྲས་བུ། ༧«པེ་»༦སྣར་»པའོ།། *«པེ་>༦སྣར་»-ཡིད་གསུམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ཉ༡པེ་»༦སྣར་»རླབས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། *«པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། ༤@@“པེ་>༦སྣར་༧>ཆརྩེག 
ཆ«“པེ་»>«སྣར་»བོ། $«པེ་>༦སྣར་»+ཆེན་པོ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལས། ༩*«པེ་»«༦སྣར་»དེས་ན། 

3“པེ་»༦སྣར་»+ན། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»ཆེ་བ། *«པེ་»>༧སྣར་»+བ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»འཇོམས། 


©«པེ་>«༦སྣར་»མཁའ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ད་ང་མང་པོ། @®«ཕེ་>༦སྣར་>ལ། ©:4པེ་2༦སྣར་> 
གྲངས་མ་སྒོལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཇཛོམས། ༡༦པེ་>༦སྣར་>པ་ནི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>གྱི། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 

@“པེ་༧>༦སྣར་>མར་གསུངས་སོ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཉི། _ %«པེ་»༦སྣར་>~ལ། _ ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
སྒྲུབ། *«པེ་>«༦སྣར་”>བ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»བོ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»རྩེག ©«པེ་»«༦སྣར་>»དང་། 
©“པེ་»༦སྣར་>རྩེག #«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲོ། ༩«༦སྣར་»གདུ་གས། ®«པེ་» 
༧སྣར་»ལོ་གནས་སུ་འོད་ཟེར་སྐྱ་གསུང་། 

®«པེ་»«སྣར་»ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཚུར། *«པེ་>༦སྣར་>~-ལས། ༤«པེ་»༦སྣར་»+པ། *«པེ་> 
༦སྣར་»གསུང་སྟེ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»བོ་བཟླས་པས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»སྐར། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧རུང་་ 
བ་སྟེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ©@«པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། ༡«པེ་>༦སྣར་>+ལས། 

3པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 3«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། གནོད།, 3༦པེ་>༦སྣར་>བོའི་ལས། 8:«པེ་>༦སྣར་»གི། 
*«པེ་»༦སྣར་»>-པ། #«པེ་»«སྣར་»>བྲལ། 8«པེ་>༦སྣར་>-བ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྙུག་གཟུགས་་ 


ཀྱང་། *༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 
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སྔགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 0: 


༡༦༠༢ 


༡༦༠༩ 


༡༦༠༤ 


༡༦༠༥ 


@<པེ་༧༦སྣར་»+པ་མི་སྙུག 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཛྭ། 


®«པེ་»༦སྣར་»གའམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བ། 
©«པེ་»པ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ན། *«ཕཔེ་»«སྣར་»སྙིང་། ©«པེ་>༦སྣར་» 
གཉིས་ལའོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གི། 3«པེ་»>༦སྣར་»+ཚུལ་ནི། 8 «པེ་»༦སྣར་>དང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
པ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»གྱི། 8«པེ་>༦སྣར་»+ཕྱིར། ©«པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབས། 
གསུང་། ༠«པེ་»༦སྣར་)སྐྱེན་པ་སྐྱོན་པས། 
®“པེ་»༦སྣར་»གིས། ®<“པེ་»འཐུས་གྲུབ། “སྣར་»འགྲུས་གྲུབ། ©«པེ་» 


#“པེ་»«༦སྣར་» 
®8«པེ་»༦སྣར་»པ་ནས། ཉ༦“པེ་»«༦སྣར་»དང་། 
®“པེ་»«སྣར་»སོ།། 
༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པོ། 


®©«པེ་༧>༦སྣར་»དངོས།  ༦པེ་»༦སྣར་»གིས་སྡིག་པའི། «པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི། 


©«པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ༩«པེ་»«སྣར་»+གྲུབ་པར། 
@“པེ་»“སྣར་>དྲི་བོ་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་>གི། ®«པེ་>༦སྣར་»ནེ། ©«༦པེ་༧>༦སྣར་>བསྒྲབ། $«༦པེ་» 
༦སྣར་»དོན། ༦༦པེ་)སྟེ། 


®“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 9«པེ་>༦སྣར་»ལིང་། 8«པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་>སྡེག ®«པེ་» 


®<པེ་»༦སྣར་»པོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཤི། ©«པེ་>༦སྣར་»བཅད། 


༦སྣར་»བསྟིམ། ༩༦པེ་»«སྣར་༧པོ་མཚོན་གྱི། 
@“པེ་»“སྣར་»གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»+བོ། ®«པེ་>༦སྣར་»ལས། ©༦པེ་»༦སྣར་»དགྲལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-རྣམས།། 


®«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཕང་བ་ལ་སོགས་པའི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་» 


ལས། ©“པེ་༧༦སྣར་»-བྱས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཉ«པེ་>༦སྣར་>ཤེས། 


༡«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། *༦པེ་»«སྣར་»+རྒྱས། 


བསྣར་འཁྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱད། ༦༡༠༤ཧ) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཟདྭ་ཁྭགཱས། ཛི དུ ངོ སྱ 
ཚན་གྲངས། ༣༥ ༣༧ ༣༧ ༣༥ 

ལྡིབ། ༡༨༣བ། ༡༨༧བ༥ ༢༣༨བ༽ ༢༤༤ན་ ༢༠༩བ།  ༢༡༦ན༥ ༡༨༥ན༽ ༡༨༩བ 

ཧེས ༦༢ ༩༡ ༦༨ ༦༣ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༣༤༢༥ ༣༤༤༡ ༣༤༨༡ ༣༤༢༥ 


25£+1607 


༄། །དམ་ཆིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ'བ།° 


༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། „སྱ་མ་ཡ་ཨྲངལ་ཀྭ་རུ་ཧྲ་རྨ་བླི་ཀླ„. ཐོད་་ 
སྐད་དུ། དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་ 
མེད་འོད། །མ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ 
གཞི་དང་ནི་ཡོངས་བསྐྱེད་ལ། - །འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་ནུས་པའོ། །ཏི་ང་འཛིན་ 
རྒྱུ་དང་རབ་སྦྱོར་བའི། །བདག་པོ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །འདི་ཡང་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པའི་གྲོགས། །རྟེན་མེད་འབྲས་བུ་འབྱིན་འདོད་པ། །མི་འབྱུང་ས་ 
བོན་མེསྭ་བསེགས་གཞིན།རབས།གེ་ཧན་འདགི་ཡིདོན།འདི་བྲི། །ཞས་མག། 5" 
ནས། ° ད་མ་ཚིག་མེད་དང་འཚལ་བར་གཏོང་། །སོམ་ཉི་ལ་སོགས་བསལ་་ 
བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་མདོར་བསྣུས་ནས། །གསང་བའི་བད་ག་་་་་ 
བཏུད་དེ་ནི་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་རྩ་བའི་དོན་བཤད་པའི་དོན་དགོངས་སོ། ། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་མེད་པ་༠ནི་བསྒོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ -- 
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ད་མ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡6༩ 


སོགས་པ་ནམས་འབྲབས་བུ་མེད་དེ་ས་བོན་མེའམ་ཆུ་ལ་གཏོར་བ་བཞིན་ནོ། །སོམ་ 
ཉི་བསལ་བ་ནི། བླང་བ་དང་། སུང་བ་དང་བཅོས་པ་ནི་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་རོ།། 
བྱེད་པ་དང་། ” གསང་སྔགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་ལ་བཏུད་དེ་བཤད། 
ཿཅེས་པ་ནི་༧བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ོན་མོངས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ན་°བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་བཤད་ཅེས་པས་*འོག་མ་དང་་ 
འབྲེལ་ཏོ། །སྔགས་པས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི༤། །ཞེས་པ་ནི། སྔགས་པ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཡིད་སྐྱོབ་ཅིང་འཛིན་ 
པས་ན་དེའི་དོན་ཡོད་པས་ན་སྔགས་པས་སོ། །སུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞེས་་ 
པྲན སཀ།ཞྐམ་ཆྣགཞ་གང་ཅེའི་ཀཀོ་ཡས་ལི་ཁད་འ་ཚ་མེའི་ནན་ཏོཏ བ།༡ྱམ་ 
ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལས་འདས་ན། མནར་མེད་*° 
སྐྱེ་བས་དོན་བསུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔགས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེསྟ་སྐནྱ་ཧིད།ཞེན།ཁ་ཏ།ཏ་ཡམ་ཏ་ང་ཀི་ཧུས་ད་གྲ་ཀུ། ༡ ཀཡན་ཡག་ཁེ་ཧད་བཀཤེམ་་ 
གནས་ཏེ། །ལོ་གཅིག་པ་འམྭ་ཟ་གཅིག་བྱ། །༧ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་བདག་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ལོ། །ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ཉན་བཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཉའམ་སྟེང་°ནི་ 
ཞེས་པ་ལ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་ 
བླབཀཿཿཀཨེས་ཁིཞ།2 །མཧོཌཀགྲ་ཤྲ་སྐོན་ཁེས་པ་ནི།  འསླག་གཙོན་གཞིན་ྱི་ཞོར་ 
བྱུག་པ། །མལ་སྟན་ཆེ་དང་ཁ་ཟས་སྤོང་། །འདི་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
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༡༦༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ཾ ༥༠ 

ཡང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ད་ང་༧ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་་ 
མས། སྲོག་ཆགས་ནམས་ནི་གསད་༡མི་བྱ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་བྱིན་ཏེ། ལོ་ 
གཅིག་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་བསུང་། །ཞེས་པ་༧གོང་མ་བཞི་དང་འབྲེལ་ཁོ༧། །དེ་ 
ནས་ཇི་སྐིང་ཨིསྱས་ཁསྐེད་ཁདེ། ངབྷ་གཏ་པ་ཝ།ཁ་ཁེཁྲས་ཞཐུཊ་སྟེ། [༢།ཡོཿ།ཉིག་ 
ཟླ་གཅིག་བར་དག་ཏུ། །རྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གཟུང་༠བར་བྱ།  །ཞེས་པ་ལ། 
དེ་ནས་ཇི་སྲིད་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ལ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
བས། དགེ་བསྟྙེན་གྱི་ལས་ཀྱིས། དེའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསུང་བའོ། ། 
སྣ་འགའ་སུང་བ་ཕལ་ཆེན་ནོ། །རྩ་བ་བཞི་དང་རམྱོས་པའི་ཁུ་བ་དང་། བསླབ་ 
པ་ལྔ་པོ་ལེགས་པར་བསུང་བར་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ལོ་ད་ང་ཟླ་བའི་བར་དུ་སྡོམ་ 
པ་གོང་མ་དེ་བརྟན་པོར་༧གཟུང་ཞེའ། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ད་གེ་སློང་གི། ། 
བསླབ་པ་ལ་ནི་ལེགས་གནས་ནས། །མི་གཏོང་༧ལོ་འམྭ་ཟླ་བ་འམ། །སྡོམ་པ་་ 
ཉམས་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ན་ས་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་མཁན་པོ་དང རོ་བ 
བཙུན་པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་དག་གིས་སྤོང་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བླང་ཞིང་བསུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ་། །དགེ་སློང་གིས་བཙུན་པ་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིམས་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་“་ 
གསུམ་བླངས་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས། རང་ཙགི་་་་ 
བསླབ་པ་ལེགས་པར་བསུང་་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་° 
ཆེད་དུ། མི་གཏོང་༠བར་ལོའམ་ཟ་བའི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་བླང་ཞིང་་"་ 
བཤགས་ཞེས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལཊ༩། །གང་ཞིག་གིས་ནི་ལེགས་ཏ་ 
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དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ནམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། * 
གནས་ན༧། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་དུ། ` །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་° 
ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཤེས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །བག་ཆགས་ལ་སེམས་བསླེན་*པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། 
ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྡོམ་པ་༠ལེགས་པར་གནས་པར་བྱས་ཏེ། མཁས་པ་ནི་བླང་ 
བ་དང་བསྲུང་བ་དང་། བཅའ་ཅབ་ཤེས་པས་བཅའ་ཞེས་པའོ། །སྲོག་གི་*་་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་༧སྟེ། ཕུང་པོ་སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་རང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་° 
བའོ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་གོམས་འགྱུར། །གང་༧ཚེ་གོང་མའི་བསླབ་གནས་ 
པས། །དེ་ཆེ་འོག་མའི་མིང་དང་བལ། །ཞེས་པ་ལ། གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་་ 
གོམས་འགྱུར་ནི།ཌ ཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བརྟེན་་” 
དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། དང་པོར་རིམ་པར་°གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའོ། ༢ །གང་ཚེ་གོང་མའི་བསླབ་གནས་ན། །འོག་མའི་མིང་དང་བལ་བ་༠ནི། ། 
མ་༡ཁྱབ་བྱ་ལ་དོན་ཁྱད་པར་གནས་པ་སྟེ། འོག་མའི་དོན་གོང་མ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི། ཆྩ་དང་རྒྱུད་”ད་ང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་ས་བོན་ ་ 
གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །གོང་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འོག་”མའི་མིང་དངང་་ 
བྲལ་ཞེས་པའོ། །ད་ང་པོ་སྦྱིན་པ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ཅནི། སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས། །ཡང་ད་ག་བྱང་”་ 
སྤྱད།རྟ།ཅེས་ཕའི་ཚིག་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ།།ˆ ] །ཕྱིན་པ་ལ་དངོས་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི། 
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༡༦༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛི]ཾ ༥༠ 

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་དོ་ན་བཤད་པ་ད་ང། སྒྱ་གུ་དང་སྣག་ཚ་དང་༧པོ་ཏི་བཞིའོ། ། 
ཟང་ཟིང་ལ་ནོར་དང་དྭབིག་དང་ཟས་དང་གོས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ལ། སྲོག་དང་ལམ་འཕྲང་ད་ང་འཇིགས་སྐྱབས། བྱམས་པ་དང་བཞི་སྟེ -་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ནི་རྣ་མ་ད་གུ་སྟེཙ། །བཟོད་དང་བཙོོན་འགུས་ 
བཅམ་གཏན་དང་། གཤེས་རཁ་གསུམ་ཉེ་གསུགཿཧཱ་བསྟཞས།ཌ་ཁ།ཞྷེཁ།མའི་དོན་ 
ལ། ` སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་དོན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་སྤངས་ 
པ་དང་འབྲེལ་ཏེ༤། བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
སྣུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོ་ད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་ད་ང་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་མོ། ། 
བསམ་གཏན་ནི་ཉེས་པ་སྲོང་བ་ད་ང་། དབང་འབྱོར་པ་དང་། རྣམ་པར་་་་ 
གནས་པ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་པ་བསམ་པཿབསྒོམ་པའོ༧། ° །གཞན་གྱི་ 
རྒྱ་ངན་སངས་ལཁ་སོགསཿ°། །སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་*ཛོ་། །ཞེས་པ་ལ། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ལས་༠ཛན་པ་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཏེ། ཿདང་པོ་༠བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས ༩ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་°སྔར་གྱི་ལས་ངན་པ་སེལ་ཅིང་ཐར་པ་དང་བདེ་་ 
བར་”གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོ་ང་°ནི། སེམས་ 
ཅན་དོན་དང་འབྲེལ་པ་སྲོག་གི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པ། རང་གི་སྲོག་དང་༡བསྡོ་” 
ཞེས་པའོ། །སྡོམ་པ་དེ་ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་དུ། བརྟན་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
བླང་། །ཞེས་པ་ལཿ། སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་རིམ་པས་ལེན་པ་ནི་གང་ཟག་སྲློས་་་ 
བཅས་ལ་ད་གྲལ་སའི་ཞོན་དཱ་གསུབསྦ་ལགོཿཿཌལ་ཟེག་པ་ཆེག་ཐོ་ལི་ཌི་གས་ཚོན་ཁ་ 
ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གདན་ཐོག་ཏུ་བླང་། །ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༣༥ 
བླང་བ་ནི། །བླ་མ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས་“ད་བང་བླང་ཞིང་། ད་བང་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་པའོ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཤེས་ནི། 
སྤྱི་ཁགསང་སྔགས་ཕྱི་ན་ང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བའི་བདག་པོའི་ 
དམ་ཚིག་ཁ།་ཀའ་ཧཿཔ་ད་གེ་ནི་བཤདྷ་ཐ་ཧི། ༢་ཐགས་ཧྱིའི་དོམ་ཚིག་ག། ང་ཤ 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །ཡི་དམ་སྤང་༡ལེན་མི་བྱ་སྟེ། །ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ། རང་་ 
གིས་ཅལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་མོས་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་༠ཞེས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཚོགས་ད་ང་། གཏོར་མ་བརྒྱད་“དང་འབུམ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་པ་ 
བ་ཆད་དེ་ངན་སོང་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ནི་མནར་མེད་པའོ། །ཤུལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ 
ལྷ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པཿབརྟིམས་ཏེ་༧གཉིས་མེད་བྱས་༦ན་འམ། གཉིས་སྣང་ 
མེད་པར་གཅིག་གི་ངོ་བོ་བྱུང་ན་མ་སྤངས་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི། ལུས་ལྷ་དང་ངག་གི་༧རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ད་ང་། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་མི་འབྲེལ་པ་༧སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་མེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་*་ 
ཞེས་བྱའ། །དམ་པ་ནམས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །གསང་བའི་དོན་ཡང་བསྟན་མི་བྱ། ། 
རྟགས་ཆེན་སྐྱ་ཡང་མི་བསྟན་ཏེ། །བཟླས་ད་ང་སེམས་ཉམས་བརྟན་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ། དམ་པ་རམས་ནི་བླ་མ་དམ་པའམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་དམ་ 
ཡུད་ཨུསྱེ་ཞེག་ཁཁཏ་ཀེག་སཿཿཔཁི་རྒས་ནི་གཅད་ལགསེ་སྱེད་ན་འང་ཀ འཁག་བཟ་ 
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༡༦༡༤ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ༼ཛི༽ ༥༠ 

གཉིས་པ་གསུམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་སུན་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བསྟན་ 
པ་སྟེ། བསྟན་ན་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡལ། །ཞེས་པའོ། །རྟགས་ཆེན་ཨུ་ཿ 
ཡང་མི་བསྟན་་ཏེ། །རང་གི་ལྷག་པའི་སྐྱའི་རྟགས་རྣམས་ཕྱི་པ་ལ་མི་བསྟན་་ཏེ། 
བསྟན་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའོ། །བཟླས་ན་སེམས་ཉམས་མི་ 
བརྟན་ན། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་མིན་པ་ལ་བཟླས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རཨྒ་ཇག་ 
ད་བཞྐོན་ནམས་བསྟན་ན། ༩ གསྟཧྷ་ཁགྲཾ་སི་འབུང་ཞེག་བགར ཀ་ལ་སྐ་ 
ད་ངོས་དང་ཚི་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཉམས་མི་བསྟན་ཏེ། དེ་འི་ད་ངོས་གྱུབ་ 
ཡལ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །བླ་མ་དང་རྡོ་རྫེ་སྤུན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་°གོང་གི་་་ 
ཏོན་༧ཏོ། ༢ །ོ་རྗེ་ཁྲིལ་ཐུ་ཁྲེཆཾཁ་ད་གརཌོ་ཀྐཀྐད་ཡིག་ཙིམ་ཤོཁྲ་ཨ་ཇ་ཨ།ཌཌྷ 
གྲོགས་པོའི་སེམས་ནི་དཀྲུག་མི་བྱ། །ཏྱད་པར་གྲོགས་ལ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་ 
པ་ལ། རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྟག་ཏུ་བཅང་སྟེ་མཆོད་རྫས་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་ནི་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྲེང་་ 
ཞིང་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བརྫེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
གྲོགས་པོའི་སེམས་ནི་རྔོ་རྫེའི་སྤུན་དེ་དབང་དང་། ད་མ་ཚིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་།། 
སེམས་ཅན་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཉེ་བའི་སྤུན་ཡིན་པས་གནོ་ད་པ་མི་བྱ་ཞེས་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་གྲོགས་ནི་དབང་དང་མན་ངག་གཅིག་པ་དང་། གྲོལ་བས་ 
མི་བྱ་ཞིང་མཉེས་པའོ། །ཡང་ན་དབང་གསུམ་པའི་ཏེན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཁྲིད་་ 
པའི་“གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོགས་ནི་སྲིད་པ་བར་དོ་སྐྱོབ་པ་དང་། གན་ས་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་གྲོགས་སོ། །བསུང་བའི་ཕྱིར་བསུང་བའོ། ། 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་དང། །མཌལ་ཚ་ཚ་༠ལ་སོགས་པ། །སྲོག་གི་ 
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དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༥ 


ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་༧ངོ་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་ཚ་ཚ་ཅལ་སོགས་པ་རྣམས། 
བ་དང་མི་ལྡན་པས་མྱུར་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་༧ཏོ། །དེ་ནི་ཆ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་ཉམས་ན་བསྐང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་རིམ་པ་བདུན་ད་ང་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་་ 
ད་ང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་གྱིས་ཉེས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་་*་ 
ནས་འདག་ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་་” 
སྒོས་ཅི་དགོས་ནི། ཀློག་འདོན་དང་ཉན་°པ་བསྐྱབ་པ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་་༠༠༠ 
དང་དགེ་བའི་སྟབས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ°། མི་སྤང་བར་སྤྱད་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཤ་ཆེན་ཁྲག་ད་ང་ཁུ་བ་དང་། དྲི་ཆེན་དང་ནི་དྲི་ཆུ་ད་ང་°། །བླང་དང་སྤང་” 
བར་བྱ་བ་མིན། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་གཏོང་༧། །ཞེས་པ་ལ། ཤ་ཆེན་ 
ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལ་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ 
མདུན་དུ་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་ཕག་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ན་ཉན་*་ 
ཐོས་དང་འདྲ་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་སྤང་བ་དང་བླང་བའི་ལམ་ 
མིན་ཏེ་དེ་ནི་ཚོག་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་བདེ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རོག་མེད་ ི 
ཅེས་པའི་དོན་་ཏོ། །ཆུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་གཏོང་༡ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
སྟེ། དགེ་བའི་འབབས་བུའི་རྩ་བ་མ་ལས་པའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ 
དང་བླང་བར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལ། ཚོས་ད་ང་སྨོད་པ་རང་དང་གཞན་སཧྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། སྨད་ཅིང་སྤངས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུའེ། ། 
དད་ལྡན་བསམ་པ་སུན་མི་དབབུང་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཆུང་ངུ་་ 
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༡༦༡༦ བསྟན་འགྱར། ཅྒུད། ` ཛི] ༥༠ 

འབྱིན་པ་ནི་དེ་ནི་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ˆ རྒྱུ་འབྲས་ཨུན་འབྱེན་པའོ། །བུད་མེད་ 
ནི་བུད་མེད་དེ་ཆགས་བཅས་རྣམས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་མི་སྨད་ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་མེད་པར་དེ་སྤང་*་་ 
བའང་མིན་བླང་བའང་མིན༧། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །བགྲོད་མིན་ལ་°ནི་ 
བགྲོད་པཿམིན། །སྤང་བ་མི་སྤོང་འགྱུར་བ་ད་ང་། །བླང་བྱ་མི་ལེན་སྤང་བར་ 
བྱ།  །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས། མུ་ 
སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ངན་པས་ཕྱིས་མི་བགྲོད་པའོ། །སྤང་ཅབ་ཕྱིས་མི་*་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་༧ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཏེ། 
དེ་འི་གཞི་རྣམས་སྤང་ཞེས་པའོ། །བླང་བྱ་མི་ལེན་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོ་ན་་དེ་ ཡཿ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འཇུག་ཅེས་པའོ། །དུག་ལྔ་སྤོང་བ་༧༠སྤང་བར་བྱ། །བླང་བ་ 
ཡང་ནི་སྤང་བ་ཡིན། །དུ་ག་ལྔ་མ་སྤངས་པར་༧སྤྱད་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ° ཁུང་ 
ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་༠པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ངན་པ་བཀུར་མི་བྱ། །བྲམ་ 
ཟེ་གོང་ཁྱེར་གཞོམ་ཕན་བྱ།=* “ །སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཞནད་ག་གི།ཿ ༩ ཏ།ཁབུད་ 
མེད་བསྟེན་ཆ་ཅིཁ་ཝི་ཞཙཁེ་སྦན་ཀཾ། ༩།ཐག་ཆགམ་ཁྱཁ་ཞི་གསད་རྦ་ཧ།པ༢་། 
མ་བྱིན་བླང་ཞིང་བརྫུན་སྨ་ད་ང་། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་མྱོས་འགྱུར་བཏུང་°། ། 
འདིས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ད་གོངས་པས་བཤད་པ། ཞེས་ནི་དུག་ལྔ་ 
སྤང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ཀ་རུ་མི་སྦྱད་ཅེས་པའོ། །གསང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ 
ཟག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།  དུག་ལྔ་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་བླང་ཞིང་སྦྱད་པར་སྤང་མི་ 


25 1616 


དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
བཟུང་༧བ་ནི་སྤངས་པ་ཤུགས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མི་སླུ་༠བའི་ཁམ་ཝ་ཞུགས་པའོ། ` །དམ་པ་མ་ཡིན་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། 
རྟག་ཏུ་མི་དང་སྤྱོད་པ་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་ལ། ལོག་པའི་བླ་མ་མི་བསྟེན་ 
པ་དང་། རོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་ཚ་བ་ན་གསལ་ 
བས་མ་བྲིས་སོ། །ད་ང་པོ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པ་སྟེ། །ཐ་མའི་དུས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཆང་སོགས་ཞེས་པར་གྱུར་པ་སྤང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་བསྟེན་ཅཔ་ལོའམ་ 
ཟླ་བ་རུ་བརྟན་པར་གཟུང་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་དུས་སུ་བསྙེན་གནས་ལོགས་ 
སུ་མི་གོས་ཅཏེ་སྲང་བའོ། །ཡང་ན་དང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཙམ་ན། ˆ ད་ཀའ་ཐུབ་མི་དགོས་ཀུན་བརྟགས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་སོགས་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །སྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་རྩ་བ་ལྔ་རྒྱུན་དུ་སྤང་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་་” 
ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་བཙོང་ཅལ་སོགས་དང་། མི་ནག་སྡིག་བྱེད་དང་གསུར་ 
ཆེན་ལ་མི་འགྲོགས་སོ། །ཐབས་ལྡན་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ན°། གྲང་། 
བ་ཅན་གྱི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ཕུལ་དག་རེ་བཏུང་བའམ། དེ་རུ་ཡང་ཆུལ་སུམ་༧ 
སྐྱོན་སྤངས་པའོ་ཞེས་ནད་གཞིའི་རྟེན་མི་བྱེད་པ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་བ དུད་རྩི་་ 
བསླུབ་པ་བཞིན་བཏུང་ཞེས་སོ། _ །གང་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཅན། “ །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་སྤང་བར་བྱའི་བར་དུ་རྩ་བར་༠གསལ་བས་མ་* 
བྲིས་སོ། །ྱད་པར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཞེས་པ་°དང་པོ་བླ་མ་ལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོར་བཅས། །ཞེས་པ་དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ ཀང ོ 
བླངས་ལ་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་བསུང་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་ 
པར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐོད་སྤྱི་ཕུད་དང་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་བསུང་ཞེས་པའོ། ། 
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ཐཐ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༥༠ 


ཐོད་ནི་བཟང་པོ་སྟེ། ཿཡངེ་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༧ལམ་ལ་ཕྲེང་བ་དང་ཕྲེང་ཐག་་ 
བཞིན་འབྲེལ་པས་ཀྱང་ཕྲེང་བའོ། །ད་མ་ཚིག་ལ་ཕྲེང་བ་དང་འདྲ་བར་ཕྲེང་ཞེས་ 
སོ། །གོས་སྔོན་པོ་དང་རཀྲ་༠ད་ང་། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བླང་བར་བྱ༧། ། 
ཞེས་པ་ལ། གོས་སྔོན་པོ་དང་ཟེར་བས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས། སྟོད་གཡོགས་* 
སྟེང་དུ་གོན་པ་ནི་གོས་སྔོན་པོའི་རིགས་སོ། ˆ །རཀྷ་༦ནི་གནོད་སྦྱིན་༧སྐྲག་པའི་་ 
སོ། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་རིན་བོ་ཆེ་བེ་ཌུ་རྱའི་རྒྱན་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་ཟར་བུ་*་ 
ཆགས་༠སུ་བསམ་མོ། །ཕང་ཕྲེང་བ་ནི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ཤིང་ཀུར་རུས་བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་ 
སེལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་དྲག་པོ་ལ། འབོར་ཞེ་རུས་པ་ཡང་བགྲང་ཞེས་ཏེ། རྒྱན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་གོ། ` །དུས་ཀུན་དུ་ནི་རང་ལྟ་མཚོད་། ” །རག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ།། 
ཉག་ཏུ་རང་ལྟའི་བསྟེན་པྱ་བ། །རག་ཀུ་རང་གིད་མ་ཚིག་བསུང་། །དུས་༠ 
ཞེས་པ་ནི་ནུ་ས་ཀུན་ནུ་འག་ཚིག་ཝ་ །མ་ཚཊ་གི་ཉི་མཆེན་ཁུ་ཁསཙ་གི་སྟག་མཐེཌ་ 
ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་དག་དང་བས་མཆོད་ཅིང་དང་བ་དང་མོས་པས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་མི་མཆོད་་ཅེས་སོ། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཁེས་པ་ནི། །དབང་ 
གི་དུས་སུ་ཡོན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་བླ་མ་དང་ 
མ་༠ཉམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
རང་ལྟའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་དང་ཁས་སྦྱོར་མིན་པར་རྒྱན་དུ་རྩ་སྔགས་་ 
བཟླས་ཏེ། སྔགས་དེ་ནི་སྦྱོང་ཞིང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ས་ནི་སྐྱ་གསུང ༡༠༩༡༠༡ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཉེ་བའོ། །རྟག་ཏུ་རང་གི་ད་མ་ཚིག་ནི་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ུ་” 
ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་དམ་ཚིག་རམས་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཏག་ཊུ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྟེ་ནག། །རྟག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་ད་མ་པ་བླང་། ˆ །རྟག་ཏུ་ 
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དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༩ 


ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱཝ། ” །ཞེས་པ་ལ། ཙྟ་ག་ཏུ་སྔགས་སྱྱོད་པ་ནི་ཟས་ད་ང་། 
གཏོར་མ་དང་ྲུས་དང་སྤྱོད་ལམ་གོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་” 
དང་ན་མ་དུ་ཡང་མི་༧འབྲལ་བར་བསྟེན་ཞེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་བླང་ 
ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཚོག་མ་°ཤེས་པར་བྲི་བ་དང་མཉན་པ་དང་་ 
བསམ་པ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་དོ་ན་དང་མ་འབྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
རྟག་ཏུ་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ 
སྟེ། ` རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པའོ། །སོག་གཅོད་་པའི་སེམས་ཅན་པས་ཀུན་ 
དུ་རྒྱག་པར་བྱེད་པ་བླ་ཞེས་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་གཅོད་དུ་སྩལ་°བ་ད་ང་། 
ཡི་རང་བའི་ཁས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ཚ་བ་ད་ང་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་སུ་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཕྱིས་དེ་ནི་༧མནར་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྲོག་ 
ཕོངས་༠ཤིང་སྲོག་གི་ཟུག་རུ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར°། རྒྱཿདེས་ན་༠འབྲས་ 
བུ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ངེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྲང་དུ་མེད་ཿདེ་། 
གཙོ་བསྲེག་དུས་གཅིག་ལ་མྱོང་བའོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་ནང་ན་སྲོག་གི་སྦིན་ 
པ་ཆེ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ།  །དེས་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་སེམས་ཅན་པས། 
སྤང་༧ཞིང་ཟས་ཚོལ་བ་བླ་སྟེ་བཟང་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་* 
མ་གཏོ་ང་། །སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། གྲོང 
ཁྱེར་དུ་° འཇུག་སྟེ་རྙེད་ པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་དང་།”° གཙར་ ཆང་ 
དང་བྲག་བཙོང་༧དང་། ཅྭ་རྐང་ཤ་ལ་སྤྱོད་པ་༠དང་བཅས་པ་ང་མཁས་ཞེས་་ 
ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ཟོང་དུ་ཏཁྱེར་ཏེ༧། དེ་ནི་རོ་མགས་མེའི་འད་མ་དུ་སྐྱེས༧། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་༠ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
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༡༦༢༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ༈ཛི༽ེ ༥༠ 

གཏོ་ཆ་ས་ཝ་གོཤས་པསཱཾ་ལནཿགནྲ་གསཧའོཾ། ཤད་མ་ཆིག་ཏྲ་ག་ཏཱ་མུང༧་ཡེནྲ་ཝཾའི། ། 
ལུ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེར། །དམ་ཚིག་་་* 
གདུག་ཝ་ཧིག་གྱིས་གཞོག།ཌཌེ་།དམ་ཁིཀ་ཁུབ་ཀགཁ་གཧུག་ལཱནོམསོ་་ཁཞཞེ་་ 
བས་མཁས་པ་དུས་ཀུན་དུ། །དངོས་གུབ་རྒྱར་འགྱུར་དམ་ཚིག་བསྟནཆཉ། ` ། 
ཞེས་པ་ལ། དམ་ཚིག་ཆེ་་ནི་དམ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་ན། ཉོན་མོངས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
དང་འདྲ་བར་འཇོམས་ཞེས་པའོ། །དམ་ཆིག་བསུངས་པའི་ཅགང་ཟག་གིས་་་ 
གདུག་པ་ལས་གླུའི་གདོན་༦ལ་སོགས་ཏེ། ནད་གཞི་མི་འབྱུང་ཞེས་པའོ། ། 
དཀའ་ཐུབ་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་°བས་ད་ཀའོ། ད 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་༠སེལ་བས་རིང་དུ་མི་གནས་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་་ 
མཁས་པས་ནི་བླང་བ་ད་ང་༧། བཤགས་པའི་དོན་ཤེས་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་་་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་བསྲུང་ཞེས་པས་གོང་མ་རྣམས་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
གང་དག་དམ་ཚིག་མེད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཀུན་སྤངས་པ། ° །རྟག་ཏུ་ད་ཛོས་གྲུབ་སྦྱོར་*་ 
སྤངས་°སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཁ། །ཅེས་པ་ལ། གང་ད་ག་ད་མ་ཚིག་མེད་ 
པ་ནི། །སྡེམ་པ་གསུམ་བླངས་ནས་མི་སུན་པ་”སྟེ་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་་ 
བ་ཀུན་སྤོངས་°ནི་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་་ 
འདོར་བའོ། །ཏག་ཅུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་སྲངས་ནི།- །དམ་ཚིག་སྱོར་བ་མེད་ན་་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅེས། བླ་མ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆོས་ཟབ་ 
པ་དང་དབང་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པས་རང་ཏཉིད་ཀྱང་མི་གྲོལ་ཏེ། ས་བོན་་ 
ཉམས་པ་ལ་རྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ངེས་པར་༩ྲགྲོལ་ 
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ད་མ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༡ 


བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གོང་གི་རྒྱུ་ཞམས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་ཡང་མི་བཏུང་སྟེ། 
སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་བྱེད་སྡོམ་ 
གནས་རག་ཏུ་བདེ་བའི་མཆོག །བླ་མེད་ལམ་མཆོག་གསང་ཆེན་དེ་ཉིད་སྤངས། ། 
ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་ནི་རིགས་དྲུག་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ནི་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དོ་། །དེ་སེལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་བྱེད་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་”བསྟན་པ་ལ། དེ་འི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་མ་ 
༧༧ ལས སསས་་པ་རས པ་ཆསས་་་མ་ ར་སམ 
གནས་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་གཉིས་བདེ། །ཞེས་པའོ། །བླ་མེད་ལམ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པའོ། །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཅ 
ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་སྤངས་པ་༡ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་གནས་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ཚ་གྲང་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་°། །དོ་ན་ནོར་སྨ་བ་ཉམས་ 
ཤིང་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཅསོགས་བཅག །སྤྱི་ནས་བླ་མེད་བླང་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་ 
སྙིང་ནས་འདྲེས༦། །ཞེས་པ་ལ་མི་གནས་ནི་ སྡོམ་པ་༧དམ་ཚིག་ཉམས་པས་་་”* 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་གིས་༧སེམས་ཅན་ད་རྨྱལ་བའི་སུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཀྱི་ཧུད་བར་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཀྱི་་ 
ཧུད་ཨེ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཚེ་རིང་ཞིང་༠ཐར་བའི་ཐབས་མེད་ན། དེ་འི་རྒྱུ་ 
ནི་དོན་ན་ཌསྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་ལྟ་བ་ལོག་གྲིག་” ཟླུམ་ཤ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་དུ་སྲོག་ 
དང་བལ་བའི་ཤ་༩མི་བཟའ་བ་དང་། ཆང་ནི་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
ཉོན་མོཁམ་ཁཾ་ཀུན་ནས་སློཁ་བའོ།ཌེ་ཤེས་ཁྲ་ལོསྱ་ཧིད་ཞི་མ་ཡིན་ཉོ། ་ཌ་ཤགུ་གཝ་ 
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ལ་སོགས་པ་གཡེང་བའི་རྒྱུ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ལ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་ཅེས་ཏེ༧། ཅསྣོད་ལས་སུ་མ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གི་རམ་' 
པའོ། །སྨ་བ་ཉམས་པ་ནི་ཁས་བླངས་ན་དཀོན་མཆོག་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་* 
ད་ང་། གཞུང་བཞིན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་བཀའ་སོགས་བཅག་ 
པ་ནི། །བླ་མའི་ངག་མ་མཉན་ཞིང་གསུངས་པ་ལས་བླ་མ་རྒྱབ་ཏུ་གཤེ་ཤིང་ནོར་ 
བའོ། །བླ་མའི་ཁྱད་པར་གྲོགས་ལ་སྤྱད་ཅིང་།། བླ་མ་ལ་༠རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན། 
སྤྱི་ནས་རྐང་པ་སོག་ལེ་འབར་བས་འདྲ་ཞིང་། ཐར་ཐབས་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ 
རྱྱོང་བ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སོ། །ཚེ་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོས་སྙིང་ནས་འདྲེན་ཞེས་་ 
པའོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་གྲགས་པ་སྟན་ཞིང་བདེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བ། ཚུལ་འཆོས་གཡོ་ཅན་རྣ་མས་སྔ་མའི་བདེ་བའི་ལས་ཀྱིས ས་ ༩ 
འདིར་བདེ་ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདི་འདས་ནས་སུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེས་སོ། །གནོད་** 
བྱེད་མེ་དབལ་°རྟག་ཏུ་ད་གྲ་བཞིན་སྤང་། །ཞེས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ ཅ་ 
བསུང་ཞེས་པའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་སྲོག་བཞིན་བཙའ། །སྲོག་དང་ 
འདྲ་བའི་༦ད་མ་ཚིག་ཅེས་སོ། །ད་ང་པོ་བླང་བསྲུང་ཉམས་པ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
མཁས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་དད་པ་ཅན་ནོ། །གང་ཟག་དེས་བདེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ 
སྣུག་བསྔལ་སྤང་“ཞེས་པའོ། །བད་ག་གིས་༠ཐབས་འདི་ནས། བདེ་བ་ལ་་་་ 
གནས་པར་ཤོག་གི་བར་ར་བ་ན་གསལ་ཞིང་ཚང་བས་མ་བཀྲོལ་ལོ། །བདག་་ 
གིས་འགྲེལ་འདི་བརྩམས་༩པར་མི་རིགས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། །ད་མ་ཚིག་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སུ། །རྡོམ་པ་དག་ལ་་” 
གནས་པར་འགྱུར། །རང་ཉིད་སྡོམ་པ་༠ལ་མོས་པས། །དད་པའི་ད་བང་གིས་ 
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དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦ཌ༣ 
འགྲེལ་འདི་བརྩམས། །མ་ལེགས་ཉེས་པ་ཤོར་སྲིད་ན། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འཕགས་པ་གོས་སྔོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཉིད། །བདག་གིས་ 
རྩུར་དུ་ཐོབ་གན་ས་པས། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤེས་བྱ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ 
མོ་རད་ནས་རྣམ་གཙོད་ཅིང་། །ཅུང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཆད་ནས་མ་ཚོད་ཀྱང་། ། 
དང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དག་གི་ལམ་ལ་རབ་གནས་ནས། །སྡོམ་པ ༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་གྲོལ་ན་ས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་འཁོར་བའི་་ 
འདམ་ལས་༧འདོན་པར་ཤོག །བད་ག་གིས་འགྲེལ་འདི་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་་་ 
ཡི ིགཾིིཾིཾསཀཀག་་ེེོཾ་ ངའ 
ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་ཚུད་ནས་འབྱུང་°བ་ད་ང་། །འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐམས་ནས་་ 
ཀྱང་། །བད་ག་ད་ང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གོས་སྔོན་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
ཐོབ་པརྨ་ཤཾགླ„ །དཱམ་རྩིག་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མཚོག་རབ་མ་རྫོགས་སོ།། „ །། 

ཟངས་ད་ཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུས་བསྒྱར་བ་ལགས་སོ།། །།༤ 


25 £÷1623 


༡༦༢༤ བསྟན་འགྱཟར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 
བསྔར་མཆན། 
༡༦༠༨ © མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་ »ད་མ་ཚིག་བརྒྱན་ 


༡༦༢༩ 


༡༦༡༠ 


༡༦༡༡ 


༡༦༡༢ 


༡༦༡7 


༡༦༡༤ 


༡༦༡༥ 


༡༦༡༦ 


གྱི་རྣམ་བཤད་མཆོག་རབ་མ་བཞུགས། *༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
དེས། ༦༦པེ་༡༦སྣར་»དེས་ན། ༦@«ཕེ་༧༦སྣར་»>=པ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ཅེས་པ་ནི། ©«པེ་»«སྣར་»>ནས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། _ ༤༦པེ་»«༦སྣར་>-ནི། 
*ཅ“པེ་»«སྣར་»སུང་། ༦༦པེ་༧>༦སྣར་»+པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གོ། *༦པེ་༧«སྣར་་སྟོང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~དང་། *“ཕཔེ་»ཙསྣར་»བསད། ༠༠༦ཕེ་»༦སྣར་»པའོ།། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏོ་། 
®$«པེ་༧༦སྣར་>~བསྐྱེད། @༦པེ་>༦སྣར་>པར་བཟུང་། %«པེ་>༦སྣར་»>པར།, ©:«པེ་»«༦སྣར་» 
བཏང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>+རང་། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>བཏང་། ༡༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»>¬ལ། ༡«པེ་»༦སྣར་»-ལེགས། 

@«པེ་»«སྣར་»ནས། ©«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། @®«པེ་»«སྣར་»བསླན།། &«ཕཔེ་>༦སྣར་>+ལ། 
©©«པེ་»༦སྣར་»བཙའ། ༩*༦པེ་»༦སྣར་>བཏང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མས། ༡“པེ་»༦སྣར་༧”རྒྱུ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གོང་། 
®«པེ་>༦སྣར་»+ན་ས། 

2«པེ་>༦སྣར་»~དང་། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། *«པེ་>«༦སྣར་»བསྟེན། ༠༦པེ་»ཏོ།། @«པེ་» 
«༦སྣར་”>-པ། ཙ“པེ་»«༦སྣར་»སྒམ་མོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལས་འདས་པ་སོགས་པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། ©«ཕེ་>༦སྣར་>=ལས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»དད་པ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»~ལྡན་ཞིང་། 
ཉ«པེ་>༦སྣར་»བ། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»བཏང་། *«པེ་»«༦སྣར་»+མི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། 
3«པེ་>༦སྣར་»ལ *«༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱིར། *༦པེ་༧«སྣར་༧སྤོང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»གི། 
*“པེ་»«༦སྣར་»+ཉེས་ན། ༦༦པེ་»«སྣར་»བརྒྱ། ཆ༦པེ་»>༦སྣར་»བརྟིམ་སྟེ། *«༦པེ་»ཙསྣར་”བྱ། 
©«པེ་>༦སྣར་»+དྲག་པོ། «པེ་»«༦སྣར་»འབྲལ་བ། 

3པེ་»༦སྣར་»སྐུ ®©«པེ་»༦སྣར་»+རོ།། ®“པེ་»«སྣར་»དོ་ན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»འཕྲེང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སཱརྫ། 

®«པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། @«པེ་»༦སྣར་»སུཛྫ། *༦པེ་»༦སྣར་»>~སྟོན། ༤«པེ་»«སྣར་»ཤེན། 


$*«པེ་»༦སྣར་»རོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། @®«པེ་»>༦སྣར་»བཏང་། 
3«པེ་»༦སྣར་»མེད། *༦པེ་༧༦སྣར་»མེད་ལམ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»མེད། །སྤོང་། ཅ༦པེ་» 


25¬÷1624 


དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ནམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༥ 


༡༦༡༧ 


༡༩༡༨ 


༡༦༡༩ 


༡༦7༠ 


༡༦༢༡ 


༡༦༢༢ 


༡༦༢༩ 


༦སྣར་»སྤོང་། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ༧༠༦པེ་༧༦སྣར་»མི་སྤང་བར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བས་་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསད། ཉ“པེ་»གཏུང་། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»གཟུང་། «ཕཔེ་»>༦སྣར་»>བསླུ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»བསྙེན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གོས། 
$“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཙོང་། @«པེ་»ནི། «སྣར་»+ནི། @,«པེ་»༦སྣར་»གསུམ། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། ། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་་”བྱའི་ཕྱིར་ཏུ་རྩ་བ་ན། ཅ«པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། 
༡“པེ་»༦སྣར་»-པོའི། _ ®@«པེ་>༦སྣར་»རཀྷ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»~བར་བྱ། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»རཀྟ། 
*«པེ་>༦སྣར་»+རཀྐ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”ཀུ། *“ཕེ་»༦སྣར་>ལྷའི། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཏུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡«པེ་»༦སྣར་»མི། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>བསྟེན་པ་ནི། 
©“པེ་༧༦སྣར་)+བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་བླང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>~དང་། ཆ༦པེ་>༦སྣར་>མ། 
༤༥པེ་»«༦སྣར་»མི། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེས་ན། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཕངས། ༦པེ་»«སྣར་»+རོ། ©«པེ་>༦སྣར་»དེ་ནས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དོ། ། 
བཙ། ༩ཞ༦པེ་»>༦སྣར་»སྲང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གཏང་། *«པེ་»>༦སྣར་»>~དུ། 8«པེ་»>༦སྣར་» 
-དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ ༣ ་ གཏོར་མ་དང་། ( ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ ༩ 
འདིའི་ལྡེབ་༡༦༢༢པའི་བསྡུར་མཆན་*པར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) %«པེ་»«༦སྣར་>ཙོང་། ༩«༦པེ་» 
༦སྣར་»དང་ལོངས་སྤྱོད། ༩«པེ་>༦སྣར་»བ་སྟེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»མོའི་སྐྱེ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»+ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། 

®<ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། «པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་>བསྟེན། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>ཆེན། 
%«པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»གནོད། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»དཀའ། *«༦པེ་»«༦སྣར་» 
གདུད་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+བསུང་བ་དང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+ནི། ། ༡“པེ་»+ནི། «སྣར་»+ནོ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྤངས། *«པེ་»༦སྣར་»>~པར། 

%“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ཆ*«པེ་>༦སྣར་>¬པ། ༤༦པེ་»«སྣར་»>+ནི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ཀའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདྲེན། ༩༦པེ་༧»སྡོམ་པ་དང་། «སྣར་༧»སྡོ་བ་དང་། *༦པེ་> 
༦སྣར་»གི། ©«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཞིང་། ༩༠པེ་༧༦སྣར་”རྒྱའི་དོན་ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མིག 
ཉ«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨོ། ། *༦པེ་»«སྣར་»+དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན----གཏོར་མ་དང་། ‹ ཞེས་པ་འདི་དེབ་འདིའི་ 
ལྡེབ།༡༦༡དབཏེང ཤཝ7༩ཇ༡༨བར་དཔེ་བསྡུར་བྱསྲ་ཡོད།) `(®ཙཔེ་༧ཙསྣར་2བའོ། ˆ །གང་ཟག་ར་མགྲ། 
༤«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ©«པེ་>«སྣར་»འབལ། ༦༦པེ་>«སྣར་>བར། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས། 
*«པེ་»«༦སྣར་»གི་གནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲལ། ༩«པེ་»«སྣར་»བརྩམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་)གྱི་ལམ་གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»+བདག་ཉིད། *༦“པེ་༧རྩ་ནས་འབྱུང་། ཙ༦སྣར་» 
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༡86 


རྒྱུད།- ` ཁཱ ༥༠ 


བསྟན་འགགར། 
ཅྩད་ནས་འབྱང་། 
བསྣར་འབྲས་བེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༠༤༤) 
གར རིའི་ སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། ཛུ ་ 
བད་ཚགས། མཱ ཀུ སུ ་ེ 
ཤས ཉི འོ ༢༨ ༣༦ 
་ ། 
ལྡེབ། ༡༨༧བ"-- ༡༩༤ན' ༢༤༨ ༢༥༢བ། ༢༡༤ན་ ¬ རོ་མ ༡༨༩བ”-- ༡༩༥བ༤ 
ཕྲེང་། ཏི རུ ཿ ༦. 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༠༡༡ ༥༠༣༡ སྒ ཤོ 
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༡༦༢༧ 


༡༡༡༨ 


༄། །འཕགས་པ་ལག་ན་ཇོ་ཚེ་གོས་ཁོན་ཅན་ 
གྱེ་སྒབ་ཐབས་ཀྱིེ་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡཤད་བཛ་ཁྲ་གལ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` ཨཱརྱ་ནཱི་ལཱརྨ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྭ་ཧྷ་ནོ་པི་ 
སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ད་པལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་”་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྐེམས་མཛད་པ། །མཐུ་ལྡན་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཆོག ། 
སྨན་མཆོག་རྔོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རང་བཞིན་རིག་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་་་ 
ད་ང་། །གཞུག་མ་བདེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་་ 
དྲ་ཇེ་ཛིན། ༡ཧསག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དཇོས། ༩་ཀཞེ་ཉིན་ཐོཁ་ཌ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བའོ། གི 
བཞིན་་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ནི། །སྟོང་པ་བདག་མེད་ལམ་གྱིས་གྲོལ་་་ 
ཞེས་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །མཐོང་ 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི ༥༠ 


ལམ་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱིས་༧ནི། །གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོའི་* 
ལམ། །ཐོབ་ཅིང་གྲོལ་བར་ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་གསུང་*། །ད་ནི་རྩ་བའི་དོ་ན་ 2 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མུན་་འཐོམས་°པའི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །སྒྲོན་མེས་༠གསལ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དཔལ་་་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་ནི་རིགས་༠བླུག་སྟེ། 
སེམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། ། 
སེམས་ཅན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་་ 
སྐྱེ་འཇིག་གི་ཚོས་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་རྡུལ་དང་°མུན་པ་སྙིང་སྟཾབས་ལ་སོགས་ཏེ། 
མཐོང་བས་སྤང་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཿབསྒོམ་པས་“སྤང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་བཅིངས་པའོ། །མཐོང་བ་ནི་ལས་དང་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་* 
ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པའོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི། དང་པོ་ནས་ 
སྒོ་ཉུན་ནས་ཤེས་པ་ལ། ཆུ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་° 
རྣམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའོ། །སྒྲོན་མེས་°གསལ་བའི་ཕྱིར་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་་ 
གཞིན་པོ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་དེ། བསྐྱེད་པ་་ 
དང་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྨོན་མའོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་འགྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཐོབ་པའོ། །དཔལ་་ 
ལྡན་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཉགས་མཚོན་པ་གསུམ་སྟེ། སྟང་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བའོ། །བཏུད་° 
པ་ནི་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་འཇུག་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་་ཀྱི་ཡོན་་“ 
ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དད་པས་འདུད་ཅེས་སོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༢༩ 
པའི་མན་ངག་ནི། །ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
སོ། ༩ ཤཨིགས་ཞམག།འོས་ཨུ་གུབ་པ་ཡི། །སྔགས་མ་ཁོན་ཏན་ཀུན་་ལྡན་མཿམ། ཀ 
ཞེས་པ་རིགས་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་༧རེགས་ཀྱི་གང་ཟག་གོ། །འོས་སུ་གྲུབ་པ་་ 
ནི་དྲག་ཨ།གཡུ་ཁབ་ཝན་བོ།ཿ ༨ །སྔགས་ཁྱ་ཞི་དོ་ན་ཁེ་ཞི་གེས་པ་ཁྲོ། པགལྟོན་ཌ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་པ་*ནི། མ་ནོར་བར་དབང་ནམས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་**་ 
དང་ལྡན་ཏེ་ལམ་གཉིས་ཤེས་པའོ། །ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་སུ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཡིད་འོང་བྲཀ་ཤིས་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ། 
བྱང་སྐྱོབ་ཤར་རི་ད་མའ་བ་ལྟོ་གཞོལ་ནུ་བ་ད་གྱེ་བ་སྟེ། མདུན་ནས་རྱོགས་སྔོ་བ་* 
དང་། ` སྐད་སྙན་འབྱུང་ཞིང་མེ་ཏོ་ག་འབྱང། །འཇིག་རྟེན་རམས་ཀྱིས་མ་སྨད་ 
པ། ཆ་ཤནྟེ་ས་གྷས་ཁྲ་ཨཱ་སིགསོ་འབུག་སྟེ། ལེ།ཡན་ཏ་གྲོགས་ཚམ་སོགསོ་ཞམ་གཞཊ། 
ཉམས་ད་གའི་ས་ཕྱོགས་བདེ་གནས་སོ། །བླ་མེད་རྒྱ་ཆུ་རབ་གནས་ན༤། །སྙིང་ 
གར་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་བཞག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། བླ་མེད་རྒྱད་༠རབ་གནས་ནི་ཐོག་མར་་”་ 
སེམས་བསྐྱེད་༧གཉིས་དང་འབྲེལ་པའོ། །སྙིང་གར་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་བཞག་སྟེ་ནི་། 
ནང་གི་ཁུས་ནམ་མཁའ་ཌྟ་བུ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་རང་འདོད་པའི་ལྷ་རུ་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གནས་པའོ། །བྱེན་བརླབས་བལྟས་ཏེ་བཀའ་་ 
བསྒོ་ལ། །འོད་ཀྱིས་བགེགས་ལ་ཐོག་རྣམས་དབབ། །ཿབྷཱཾ་གྱི་༧ཚིག་ད་ང་ཡང་་ 
དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་°ནི། སྙིང་ག་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པར་བསྒོམ་° 
པ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པའོ། །ལྟས་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་་མིག་གིས་”་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བལྟ་ཞེས་སོ། །བཀའ་བསྒ་ལ་ནི། རྒྱུག་ཤིག་མ་འདུག་ཤིག་ ]། 
འདིར་མཐུ་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའོ། །འོད་ཀྱིས་བགེགས་ལ་ 
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༡༦༣༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཛི ༥༠ 

ཐོག་རྣམས་དབབ་ནི་ས་སྦྱོང་༧བ་རྣམས་ལ་ས་བོན་གྱི་ཁོད་་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་*་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ལྔ་དབབ་པའོ། །༈གྷཾ་གྱི་*ཚིག་ད་ང་ཡང་་་ 
ད་ག་ལྡན་ནི། ཙྲ་ཨཾ་བྷྷ་ཧཱུཾ་སྭ་གྷཾ་ཧ་གྷཾ་ཨ་གྷྲཾཿ། ཐོག་ལ་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་*་ 
གྲི་ད་ང་། །མེ་ཡི་ཁང་པ་ཡོངས་ཨུ་ད་བུབཿ། །བཛྲ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ད་ང།། །ཛྭ་ལ་་ 
རཾ་ཡང་༠ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནི་རང་གི་ཉི་མ་འབར་་ 
བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལ་ཧ་ལྡང་གུ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཁང་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་གྱུར་ཏེ། ཧུ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་ཁོའི་ཁང་པ་དྲུག་༠པ་སྟེ། ཨོཾཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །རལ་གྲི་ནི་མད་འ་དང་མཚོན་ཆའི་ཁང་པ་སྟེ། བཛྲ་ 
ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་འཐམས་པར་གྲུབ་པ་འབཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ད 
གཡས་པའི་རཾ་དང་གཡོན་པའི་ཨ། །སྟིང་རྗེས་༧བགེགས་གསོས་འབྱེར་བར་་” 
འགྱུར། །ཞེས་པ། བསུང་བ་གྲུབ་ནས་བགེགས་གསོས་པ་°མ་གསོས་ན་སྙིང་ 
རྗེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡས་པའི་རཾ་ད་ང་ནི་མིག་གཡས་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་བསྲེགས་ཏེ་སྙིང་རྫེ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གཡོན་པའི་ཨ་ནི་གཡོན་པའི་ཨས་ 
ཀུན་གཞི་༤གསོས་ཏེ་གསོད་༠པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་བོས་ཏེ་བྱེར་བའོ། ། 
བགེགས་གསོས་འབྱེར་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོ། །རྒྱུད་འོས་གྱུར་ནས་་ 
རང་བྱུང་གི། །དེ་འོད་ཁས་བྱུང་ཉི་དཀྱིལ་དུ། །སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་འཛིན་ལ། །ཞེས་པ་རྒྱུད་འོས་གྱུར་ནས་ 
ནི་ཉི་མའི་ཆུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྙུ་བ་བཞིའམ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། སྒུ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་་་ 
ཉིད་དྲངས་ཏེ་རྒྱད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་པའོ། །ད་པེར་ན་ཤེལ་གྱི་།་་ 
དོག་དངས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པའོ།  །རང་བྱང་གི་ཞི་གདན་ཐོག་ཏུ་ཆུ་༠སྲོག་གི་” 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེའོ། །དེ་ཞོད་ལས་བྱང་༠ནི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་་་ 
སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཉི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཞེས་པས་གདན་ཉི་མ་པདྨ་དང་སེང་ 
འཕྲོ་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞགས་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་བཞི་”་” 
ཡིས་མཆོད། །སྡིག་པ་བཤགས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་། །ཡེ་རང་བསྐྱལ་དང་* 
གསོཁྐ་ཞིན་ཞ།།། ཁཀ་ཆག་ཁྲཛ་ལོཀརྱ་ཧཱ་བ་སཀྲིག།སེ་ཁོཊབ་སྐྱེ་ཞེ།ཙཌ་ཀཞེསེ་བེ་ཞི། 
ཕྱག་འཚལ་ནི་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པའམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱི་ནང་བཞི་་ 
ཡིས་མཆོད་པ་ནི། །སམྱི་ནི་ཛས་དང་ལྷ་མོ་ད་ང་། །ད་བུལ་བའི་གནས་ཐ་དད་ དུ་ 
མཆོད་པའོ། །ན་ང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རྫས་རང་རང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། ། 
གསང་བ་ནི་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་གསང་བས་མཁེས་པས་གསང་བའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་༧རྟོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སྡེག་པ་བཤགས་ནི་གསུམ་ལ་་ 
གསུམ་གྱིས་གསུམ་པོ་སོ་སོ་རང་རང་དུ་མི་འཆབ་ཅིང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་་ 
བཤགས་ཤིང་ད་མ་འཆའ་བའོ། །དེ་ནས་རྒྱད་ད་ག་པའི་རྗེས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་ནི་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཏེ་བླངས་པའི་དོན་ཁས་ཕྱིར་°མི་འདའ་བ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ 
པའི་ལམ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་*བསྐྱལ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བ་སྟེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། །གསོལ་བ་གང་བ་པ་ནི་རྒྱ་ 
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༡༦༣༢ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཛི༽ ༥༠ 

ངན་ལས འདའ་བ་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་སྡང་ སྟེ། དེའི་དོན་དུ་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བསོ་དང་ནི་འྲབས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བདུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
བསྔོ་བ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་བསྔོ་བའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཕྱིའི་ 
ལྷ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་བད་ག་ཉིད་འདུད་ 
ཅིང་སྐྱབས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཉི་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་ལམ་བསྐྱོད་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཅན་ནོ།  ། 
དེ་ནི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ལྷག་པའི་དོན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེར་མ་ཟད་དེ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ ༢ 
རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་དོ་ན་ནོ། །ཚད་མེད་ 
བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང - 
སྟོམས་བཞི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་ཚད་མེད་་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ནུས་པའོ། རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱ་རྣམ་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་་་་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནི་མོས་པའམ་ཤུ་ར་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
རྒྱ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ད་ང་། མི་རྒྱ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་རྣམ་པ་ཀུན། 
གཟུང་བ་དང་༤འཛིན་པའི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོང་པར་གྲུབ་་ 
པའོ། །སློས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུའི་དོ་ན་ནོ། །རྒྱུ་གསུམ་དང་ཆོགས་ 
གཉིས་ལས་འབྲབ་བུ་འགྱུབ་པའོ། །ལས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོ་ན་ཏེ། ཚོགས་་”་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རང་འབྱང་སྔགས་བསྐྱེད་ ཤོ༠༠-6 
འབྱུང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ལམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བཅས། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ།། 
ཀ་བ་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཕ་གུ་དང་། །དར་ད་པཕྱངས་ 
ར་བབས་རྣམས་ད་ང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་བློའི་བྱེ་བྲག་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༢༣ 
གིས་དག་པ་སྟོང་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་ཏུའོ། །ཐ་མའི་བློ་ལ་ད་ང་པོ་ཡོད་པའི་བློ་ 
བན་པའི་ཁང་པ་གོང་གི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་སྟེ་གནས་པའོ། །རང་བྱུང་༧ནི་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སོ། །སྔགས་བསྐྱེད་ནི་ལམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ། ཡཾ་རཾ་ཙཾ་ལཾ་མུཾ། 
བསྐྱེད་ཅེས་པས་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གང་འབྱང་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རླུང་ཆུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། ལྷན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གཞལ་་ 
ཡས་ལམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བཅས་ནི། དེ་སྟེང་བྷཱཾ་*ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཁས་ཁུསྟ་ཐ་ཡཙ་ཉིན་ན་ཚྭལཀྐ་མཁཌ་པ།ཨུ་བཞིམ་ཚཏ་ཡེད་་ཞི་ཀཁཿཊག། 
སྒོ་བཞི་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ཅཔ་བཞི་དང་ལྡན༤། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡནཿ། རིན་ཆེན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །མཛེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོད་པས་མཛེས་པ་སྟེ། ལྔ་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །ྲད་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའོ། །དྲ་ཕྱེད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཕ་གུ་ལྡན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
དར་དྭ་པངས་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
ར་བབས་ནི་རྩོགས་ཀྱི་ཉ་བབས་བཞི་ཡང་དག་པར་སྤང་°བ་བཞི་རྣམས་དང་ལྡན་ 
ནི་ཕྱི་ཙན་ང་གི་རྒྱན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྲུབ་པའོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
གུབ་པ་སྟེ། དུར་ཁོད་བརྒྱད་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཚོན་ ༠༩༩༩#. 
པའི་ནྐོཀྷ་ཏོ།ཿར་།གིཁ་དང་མཚོད་ཏིཧ་དང་ལ་དོང་ཁཱད་ཁྲ་མིན་ཁྐད་ཁ། ༢ྭཙྲགས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་དང་ཅེ་°སྤྱང་ད་ང་། ཀང་ཀ་མཆུ་རིངས་དང་། རོ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་པར་༧རྟོག་པ་དང་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ། །སེང་གེ་འཁོར་ལོ་ཟླ་བའི་° 
གདན་། །ཞེས་པ་ནི། དབུས་སུ་སེང་གེ་འཁོར་ཁོ་དང་། །ཉི་ཟླ་༩པདྨ་རོ་་ 
ཡི་གད་ན། །ཉོན་མོངས་མགོ་བོ་གནོན་པ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མ་ལུས་གཅོད་པ་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 

དང་། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ལྡན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། ། 
ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ། །དེ་སྟེང་ཆུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །དེ་ཁས་ 
དམལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་བད་ཀཱའཐོགཿ་ཁ་སུཀྐནསེས། གཏུས་པོའྲི་ཀཟུགསཊ་ལིཀྱ་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་སྟེང་ནི་གད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འོ། །ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་འོད་ཟེར་་་ 
གྱིས་ལས་གཉིས་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའོ། །ཡང་གཏིས་ཀྱི་ཁས་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཁྲས་ཀ་པལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ཁནག་ནིཿ ་ྷ་མ་ཅོག་ཐུན་ཡོངགི་བདག་བོཁྷ་དན་ཁའ།། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་སེལ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བ་དང་བསྒོམ་པས་འསྤང་བ་རྣམས་སོ། ། 
པོའོ། །རིགས་ཝྔའི་༠སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མཐིང་ག་གོས་སྔོན་སྐྱ་ལ་ 
གསོལ། ཏང་ཤརྡོ་ེ་ཧཱཁབུ་ཁགཿབོགག།་ཁུན་ཁབ་ཉེསདང་ཇེག་ཁོ་ཁུག།། 
མཆོག་ཀྱང་་ཐོགས་པ་མེད་པར་རོ། །སྦུལ་བཞིས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། ད 
སྤྱན་དམར་མཆེ་གཙིགས་སྦྲལ་ན་ག་ཟ། །རིན་ཆེན་ད་པའ་བོའི་༠ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
བརྐྱང་བསྐྱམ་ཁྲོ་བོ་བརྫིད་པའི་ཞལ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་༧སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི་ཕུང་ལྔ་ད་ག་པས་་*” 
རིགས་ལྔ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །མཐིང་གར་གན་ས་པ་ནི་༠དོ་ན་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །གོས་སྔོན་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ནི་རིགས་འཛིན་་ 
པ་སྟེ་དར་ལྔང་གུའི་ཁ་ཆག་ཅན་ནོ།  །རྡོ་རྗེ་ནི་ལག་གཡས་ན་ཐོགས་ཏེ་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྩེ་ལྔ་ལ་ཁུང་ལྔ་དང་ས་བོན་བཀོད་པའོ། །གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ 
ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། ཐུན་མོང་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་ནི། ཐུན་མོང་་ 
གཙོ་བོར་བསྒྲབ་°པ་ལ་ཕྱག་མཚན་གདུལ་བྱའི་ད་བང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
མཆོག་ཀྱང་°ཐོགས་པ་མེད་པར་རོ་ནི། མཆོག་གཙོར་སྤུབ་པ་ལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༥ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྦྲུལ་བཞིས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནི། རྒྱལ་རིགས་”་ 
རྗེའུ་༧རིགས་བྲམ་ཟེ་དམངས་རིགས་རྣམས། །བ་དོ་ག་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་་ 
པོ་དང་། །ན་ག་པོ་ཞབས་གདུ་བ་ལ་སོགས་བྱས་པའོ། །སྤྱན་དམར་བ་ནི་་”་” 
སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་བདུད་བཞི་དང་ 
སྡང་བ་འདུལ་བ་སྟེ་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྲལ་ནག་ཟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་° 
གདུག་པ་མཛོམས་°པའོ། །རིན་ཆེན་དཔའ་བོའི་༠ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནི། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ད་པའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བརྐྱང་བསྐྱམ་ནི་དོན་་”་” 
གཉིས་མཛད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་བརྫིད་པའི་ཞལ་ནི་ཁྲོ་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོ་ན་ 
མཛད་པའོ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་°ཟབ་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
འཇིགས་པ་ཅན་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་གསལ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས ༠༩༠༧ 
དགུག །བགེགས་བསལ་མཆོད་དང་གཏོར་མས་མཁེས། །ཞེས་པ་ནི། པ་ 
གསལ་མདུན་དུ་ནི་དམ་ཚིག་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་སྟེ་ཧུཾ་གི་འད་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་༦གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ད་གུག་ 
ཅེས་པའོ། །བཛྲ་ས་མརྟ་ཛཿ°ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །བགེགས་བསལ་ནི་ཡེ་་ 
ཤེས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྭཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ 
ཅེས་པས་འབྱེར་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུང་ 
གི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ༩། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །མཆོད་དང་གཏོར་མས་མཉེས་ནི་རྱག་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་དངོས་སམ་ 
མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་༩ད་བུལ་བའོ། །གཞན་ཡང་༠མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། ། 
ལུས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བད་ག་ 
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༡༦༣༦ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཛི ༥༠ 

ལུས་ཡེ་ཤེས་སྐྱར་བྱིན་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །ཚིག་གཉིས་ཨུ་ངག་ 
དང་ཡིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ° །དེ་ནས་སྐ་གསུང་”ཐུགས་གནས་སུ། = །ཡིག་*་ 
འབུ་གསུམ་ལས་འོད་བྱང་ནས། ° །མི་སྲུག་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཀྱི་གཟུགས། །བསྡུས་ 
ཤིང་ཿབསྲེགས་ཏེ་སྦྱོང་ཁབ་ལས། ` །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་གནས་སུ་གན་ས། །ཞེས་པ་ 
ནི་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཨུ་ཡིག་འབུ་གསུམ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཀོད་ལ། དེ་གསུམ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་མི་སུུག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་* 
སྡོམ་ཨམ་སྡིག་པའི་གཟུགས་སུ་ཡིག་འབུ་ཿངག་གི་ཀཾ་ནག་པོར་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་འོད་དཔུང་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་སྙིང་གར་བསུའོ། །དེ་ནམས་སྙིང་གར་ 
བསྲེག་པའོ། ]སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་བཀྲུ་བའོ༧། །འོད་ཟེན་གྱི་རྩལ་གྱི་ལས་སོ།ཌ> ། 
གནས་གསུམ་དུ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ།  དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་གནས་སུ་ 
སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་བསྟིམས་“པའོ། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ 
ལྔས་°བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ད་བང་བསྐྱར་°མི་བསྐྱོད་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། །ཨོཾ་*" 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧ་ཨཾ་ཧི་ཏྲི་ཟཱ་ཞེས་བྱ་བའི་༠སྔགས་ཀྱིས་ངག་ཡོངས་སུ་དག ཤཿ 
པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། བླ་མས་རིག་སྔགས་༩གསོལ་བ་གད་བ། །ཡེ་ཤེས་“ 
རིག་སྔགས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དབང་བསྐར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི།  །ཨོཾ་ལ་་ 
སོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ད་བང་བསྐྱར་°ཞེས་ནི་གསུངས་པ་སྟེ། །རེགས་ལྔ་་ 
ཤར་ན་ས་ཆུ་ཡི་དབང་། །ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས ༡ 
རྒྱད་ལ་གནས། །ལྟོ་ནས་དབུ་རྒྱན་ད་བང་བསྐར་བས། །སེར་སྣ་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས། །ནུ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་བསྐྱར་ 
བས། །འདོད་ཆགས་ནམ་པར་སེལ་བ་དང་། །སོ་སོ་°ཐར་པའི་ཡེ་ཤེས ༠༠༠༠ 
གནས། །བྱང་ནས་དྲིལ་བུའི་ད་བང་བསྐྱར་བས། །ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྙུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༣༧ 
དང་།ཐ་གྱལ་ཝེན་ཞྷ་ཏྐ་ཝེ་གེས།གན་གཌཌ་ཊགཊུས་ཨུ་ཨིཞ་གི་དགང་གསུར་བས།ཏ 
མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ད་ང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གནས་པའོ། །དེ་ལ ༡༠༠༩༡༠༠ 
ཉ་གྱསཾ་ཞྭཧྭཿཧས་གགལ་ནི།་ེ། །མི་ཁྱ་ཧོད་ཏཱའིཊཝས༧བྱགན་པ་སྟེ། ཌ་ཤ།མི་བསྐོད 
གཙོ་བོར་གནས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་ཅ། །ངག་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ། གསང་བའི་དབང་ནི་རབ་ཏུ་བླང་། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། ° །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞུ། །ཐིག་ལེ་ཨཱཿད་ང་ཆཱུཾ”་ 
རྣམས་ཅལ། །ཨ་བྷི་ཏིཆྱས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཧོ་ཨུ་ཁས་ལྕེས་བླངས་ལ། ། 
ངག་ལས་གྱུར་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ནུས་མཐུ་ཅན། ། 
དབངས་ད་ང་རོ་རྗེར་༠གྱུར་པའོ། །ཐུན་མོང་གཙོ་བོ་གཉིས་པོས་གྲུབ། ། 
གཞན་ནམས་མོས་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། །མཚོག་ལ་ཛོགས་པར་བླང་བར་གསུངས། ། 
སེམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་བྱ་སྟེ། །དོ་ན་གྱིས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷ་མོ་” 
འདི་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན། །ལག་པས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ། །དག་པ་༧ 
བཞི་ཡི་དྭ་བེ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཡན་ལག ཤ་བ་ཁོ་གོ་ 
དྲུག་གིས་ཐསྐྱེད། ཌཁ།ཐཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས།ཌ་༩་།གསབ་སྔགསབཟླས་སོ། 
ཞེས་པས་དབང་གི་རྗེས་དེ་ན་ས་སྔགས་°བཟླས་པའོ། །གསལ་བ་ནམ་གཉིས་° 
རགས་དང་ཕ། ༩།ཐདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནི། གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་རགས་དང་ཕྲ་ན་༠རགས་པ་གསལ་བ་གཙོ་བོ་ 
སྐུས་ེ་གསཉག་སྔལ་བལ།་ཁཀབད་གཞིཿཊདག་ཉར་ཨསྱ་བཾ།ཁ་ཏྔ་ གཞན་ཅྱི་ཞྷ་སོ 
པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བསུང་བ་གསལ་བའོ། །གསལ་བར་བགྷོམ་པ་དེ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུད་རྣམས་སྦྱོང་བའི་བཟླས་པ་ནི།”  །རགས་པ་དང་ནི་ 
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༡༦༣༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཛ༽ི ༥༠ 

ཕྲ་བའོ། །རགས་པ་གཉིས་ཏེ་བ་ཐག་དང་། །བ་ཐག་མེད་དོ་གཉིས་ཀ་ལ། ། 
མགལ་མེ་ཕྲེང་བ་ཉི་མའི་ཚུལ། །ཕ་བའང་གསུམ་དུ་བྱང་བ་ནི། །ཧུཾ་བསྐྱལ་° 
སྲེག་པ་རཾ་ཡིན་ཏེ། །ལྟེ་བར་༠བཀྲུ་བ་སྤྱི་བོཿཨ། །*ཞེས་པ་ནི། དྲི་མ་སྦྱོང་° 
བའི་བཟླས་པ་ལ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རགས་པ་དུས་མཉམ 9#9༡༠༠ 
གདོ་ན་ལ་སོགས། །ཕྲ་བ་རིམ་པས་བྱ་བའོ། །རགས་པ་ལ་ཟློས་ལུགས་གཉིས་ཏེ།། 
བ་ཐག་ཡོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་༧སྐྱད་པ་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་ 
ག་ནས་སྡོམ་མམ་སྡིག་པའམ་ཡི་གེ་འོད་དཔུང་དུ་འདོན་པ་སྟེ། སྤར་པཱ་པཾ་ཨུ་ཙ་ 
ཏ་ཡ་ཞེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་ལྟེ་བར་༧རཾ་ལས་མེས་བསྲེགས་ཏེ། 
ད་ཧ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཐལ་བ་མ་ཁུས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་དཀར་་" 
པོས་ཆུ་རྒྱུན་ལབ་སྟེ།ཏ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཤུསྟཏ་༩ཞེགཔ་ནང་ཡཁྲེལ་ཏོཿ ཁ་ཐག 
མེད་པ་ནི་འོད་ཀྱི་སྐྱད་པ་སྦེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་*་ 
ལས་ངན་པ་ནམས་འབྱེད་པ་སྟེ། ནོར་བུ་ཆུ་འཐུང་བ་°བཞིན་ནོ།  །གཉི་ག་ལ་ 
སྟེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉི་ག་ལ་ཚུལ་འདི་ཉིད་དེ་མགལ་མེ་བར་མ་ཆད་པའོ། ། 
ཕྲེང་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་འོད་ཟེར་གནས་པའོ། །ཉི་མ་ནི་འོད་ཟེར་ལས་ཡོངས་༩ལ་་ 
ཁྱབ་པའོ། །ཕྲ་བའང་གསུམ་དུ་བྱང་བ་ནི་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ་རེ་མོས་རིམ་གྱིས་ 
གསུམ་འབྱུང་བའོ། །ཧཱུཾ་བསྐྱལ་”སྲེག་པ་རཾ་ཡིན་་ཏེ། །ལྟེ་བ་བཀྲུ་བ་སྤྱི་བོ་ཨ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་སྡོམ་གྱི་གཟུགས་ཨུ་བཏོ་ན།* ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བསྲེག 2. །གྤྱི་བོ 
ཨས་བཀྲུ་བའོ། །ངག་གི་ཀཾ་༠ནག་པོ་རུ་ཡིད་ཀྱི་འོད་དཔུང་དུ་གདོ་ན་པ་དང £ 
སྲེག་པ་དང་བཀྲ་བ་རིམ་གྱིས་སོ། །མཚན་མ་འདོད་པའི་བཟླས་པ་ལ། །རྣམ་ 
པ་ཝྔར་ནི་འདིར་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ནི། མཚན་མ་བསྟེན་པ་སྐྱེལ་བའི་བཟླས་ 
བ་ལ།ཌ་ གཞན་ད་ག་ན་ནོས་ཁྲ་ཝར་ཁེགྷ་ལ་སོན་དེ།ཏ། ཞདི་ཝི་གྟོག་ཨཾ་ཡིག་ཞོ། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྡོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༣༩ 


སྙིང་གར་བསྐོར་རོ་མཚན་མ་འབྱུང་། །བ་ཐག་གཟིངས་དང་ད་མིགས་པ་མེད། ། 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་དང་། །རཾ་དང་ཧཱུཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས། ། 
ཞེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏེ། འདི་༧བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྙྟེན་པ་ནི་ 
སྟེང་'གར་བསྐོར་༧རོ་མཚན་མ་འབྱང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་་”་ 
སྐྱེལ་མསྐན་ཁྲ།ཀཝི།འབུ་ཁེ་ཚེ་གཚིག་དཁ་ཀཏིས་གཟགཡུམ། །5ར་ཤགུཁྱམ་དོར་ཡ 
བདུན་དང་བྱེ་བའོ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྤྱི་ཆུ་”་ 
གཅིག ` །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། །རྩ་བའི་སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་བསྐྱལ། །སྙིང་ 
ནང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལ་བསྐོར་*བ་སྟེ། །མགལ་མེ་ཕྲེང་བ་ 
ཉི་མའི་ཚུལ། །དེ་ལ་རྟགས་ནམས་འབྱུང་བའོ། །ེ་བའི་བསྟེན་པ་ནི། བ་་ 
ཐག་གཟིངས་དང་ད་མིགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཆུཾ་ལས་འོད་” 
ཟེར་འོག་མིན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཕོག་སྟེ་མཆོད་པས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་་”་ 
རླབས་°བསྟིམ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ག་ཆུ་ 
༼ ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་འདི་རྣམས་བཟླས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་བའོ། །འོད་་ 
ཟེར་དཀར་དམར་འཕོ་འདུ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བསབ་ཆཔའི་ལས་སྟན་ཁཔའཾ། 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དགུག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཆོད་ནས་ 
མཉེས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གཉིས་བྱུང་བས་ལས་ངན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ནུས་ 
མཐུ་རྣམས་ད་མར་པོས་བསྲེག་པའོ། །ཉི་མ་རྣམས་དཀར་པོས་འགྲུབ་པའོ། ། 
སྔགས་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་འབྱིན་པའི་སྔགས་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྔ་པའོ། ། 
འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
རཾ་དང་ཧཱུཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗེའི་༠ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་དམར་ནག་དང་། ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། སོར་་་་ 


25--1639 


ར་ས བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་ཏེ། མེ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་ཆུབ་ 
པ་མུར་བ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བག་ཆགས་ངན་པ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་སེམས་ནུས་མཐུ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་་ 
བསྲེག་པའོ། །འོད་འོག་མིན་དུ་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་མེའི་ 
ཕུང་པོར་འདུས་ནས། དེ་རྣམས་མེ་གཉིས་༩བསྲིག་པའོ། །སྔགས་བཟླས་པས་ 
ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ་བསྲེག་པའོ། །ངག་གི་སྔགས་བཟླས་པ་ཡང་། 
གཟུངས་རིང་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཙྷཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀསྟརྟམ་ 
གུ་ལི་ཙ་ལ་ན་སརྦ་བེ་ཙ་ཨཱ་མཚྫ་ནཱ་ནཱ་ག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧ་པ་ཨོཾ་པ་ཁྲི་ཨོཾ་རཱ་ཛ་མ་ 
ཏཱ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡང་ན་ཟློས་པ་དང་སྐར་བཟློག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།: ' །དེ་ 
ལྟར་བསྲེགས་ཏེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སེམས་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལུས་སུ་གསལ ཀ་ཀ 
བར་སྣང་། །ཞེས་པས། གཙོ་བོ་དང་རཕྱག་གཡོན་པའི་བྱ་ཁུང་དང་གཉིས་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་མེའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པའོ། །ཐུན་བཞིའི་*རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་ 
ལ། ལྷ་ད་ང་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བར་ཅའགྱུར། ནད་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཆི་རྙམ་པའི ་ཤ་བ་ཤོ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར། སྔགས་རྣམས་༠ཀྱི་གཤམ་དུ་ནད་དང་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ལོར 
བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཏགས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ནི་་ 
མཚན་མ་འདོད་པའོ་འབྱུང་སྟེ། གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པའི་ནགས་གསུམ་ལས། ། 
ཞོདྲ་གྭ་སཱཙོགྭ་སཱ་མད་།༢ཛ་།ཞེསཿཔགི་ཏགས་ནཨཿ་པ་གསུམ་ཿ་ཇུས་ཏེ།༢ ༩༡ 
སོགས་པའོ། །སྡེག་པ་༧ད་ང་ནད་ཐོན་རྟགས་ནི་ལུས་ལས་°མི་གཙང་བ་ལ་་་ 


25 --1640 


འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡3 
སོགས་པ་དང་། ནག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །རྟགས་གསུམ་པ་ནི་སྡིག་ 
སྦུལ་ལ་སོགས་བསྲེག་ཅིང་འཚོད་པའོ། །ད་ངོས་སུ་འབྱང་བའི་མཚན་མ་ནི་འོད་་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའམ། ` འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པའམ། གཞའ་ཚོན་རམ་པར་འབྱང་་་ 
བཞ། ཅཝུད་ཐུགསའབྱིན་ཝའི་སྤཞམ།2 ལྷཞི་སྒའམ།ཌ་ ཁཿསསྟན་པའི་སྒའ། ཀ 
སྤྲུལ་པ་ལ་སྐྱ་གཅིག་གི་ཞལ་མཐོང་བའམ། མང་པོའི་*ཞལ་མཐོང་བའམ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཏུ་ 
འབྱང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བྱུང་༡ཡང་། བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་° 
གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གང་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ཡང་། །འདི་ཡང་སྒྱུ་*་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །གང་ཞིག་མེད་པར་ རྟོག་པ་ཡང་། །འདི་ཡང་སྒྱུ་*་ 
མའི་ཊཚན་ཉྐ་སིན། ཆ།གྲང་།ཞིག་ཤཉི་ཌགར་སླེག་ཁ་ཡཁོ་།༢༩ཤིཊདི་ལས་ལྦ་ཨཇི་ 
མཚན་ཉིད་མིན། །རོགས་༧དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །གཉིས་སུ་བཟུང་ན་” 
བདུད་ཀྱི་ལས། _ །རྣམ་པར་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་དེ། །གང་དུ་ཡང་ནི་གྲུབ་པ་ཚ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཚེ་གཉིས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ ་: 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ད་གའ་བའམ་མི་ 
དགའ་བའི་སེམས་སྒྱ་མའི་བློས་བཟློག་པའོ། །དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལུང་སྟོན་ ཐཅང་འ 
འབྱུང་། །ཞེས་པས། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ནམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དོ། །སྦྲལ་པའི་༧སྐྱའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ 
ལུང་སྟོན་ཏོ། །ཞིང་ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་དང་བསྟན་པ་ 
འདི་སྲིད་གནས་སོ་ཞེས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོགས་ནི་ཁུས་དང་སྲེག་དང་ཚེ། ། 
བདུད་ཝི་ཀླག།འདོན་ཨཌྣལ་ནང་།ཏ༤ །ཆོགས་དང་སྦིན་སྲེག་གསད་ཁཔ་དང་། 
་ཚ་ཚ་༠གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་པ། །འདི་ཡང་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ན་ས་་ཚ 
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༡༦༤༢ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད།- ཛི ༥༠ 

གསེར་ཁ་སགས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གྲོགས་བསྟན་པ་ཡིན་་ཏེ། 
ཁྲུས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། །དྲིའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། 
སྡིག་པ་བསྲེག་པ་སྟེ་གྲོགས་སོ། །ཚེ་ནི་ཕྱིའི་ཚེ་བསྲེང་བའི་ལས་ཀུན་བྱ་བ་དང་། 
ནོར་སྤེལ་བ་ལྷ་རྣམ་ཐོས་བུ་༩བརྟེན་ཏེ་སྤེལ་བའོ། །ན་ང་གི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི ལེཁ་ཆེ་གན 
གའུའི་༦ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ་བརན་པར་བྱའོ། །བདུད་ི་ནི་བདུ་ད་ཅི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། བཅུད་ལེན་ཐབས་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཀློག་འདོ་ན་ནི་ 
པར་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མཚྫལ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ད་བུལ་བའི་་་ 
རིམ་པའོ། །ཚོགས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། 
དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་རྟན་མོ་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྲིན་༠ལས་བཞིའི་སྦྱིན་-་ 
སྲེག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །གསད་ཆཔ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་གསད་“པའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱ་དགྲ་རྒམས་མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་བརུམས་པས་ཏེ་་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་གསད་པའོ། །ཚ་ཚ་༠ནི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའོ། །གཏོར་མ་ནི་ཕྱི་ན་ང་ུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སོགས་པའི་དོན་ནི་ལས་བཅུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོ། །འདི་ཡང་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་་ཏེ°། ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་འདི་ 
རྣམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ལྡན་ན་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་འགྲུབ་བོ། ། 
ཡུམ་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རི་ལུ་རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་དང།།” །གཏེར་་ 
དྲ་བདྲ་ཀ་བ་ཚན་གཅེད་ཁང་ཏ་ཁཞཏ།ཞན་གོྦསཿ་གན་གསངུ་མིས་ཁ་སཝ་ང། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། བཿ 
རལ་གྲི་འཇིག་རྟེན་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད། །བཟླས་པ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་འགྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་༧འདོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་༠མན་ངག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་འདོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༧ 
འབྲས་བུ་འདོ་ད་པའོ། །སེམས་ཅན་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཟག་དེ་གཙོ་བོར་ 
གྲུབ་པའོ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དང་། །སྙིང་ནང་སྦྱོར་བ་གསུམ་་ 
གྱི་ཆུ། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡི་གེས་༠མཚན། །དབུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ©: 
འབར། །ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འབར། །ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དང་་་་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་སྤྱི་བོ་མགྲེན་སྙིང་ལྟེ་བ་བཞི། 'ཟུང་དུ་འབྲེལ་༠པའི་ 
འཁོར་ཁོ་ལ། །འོག་མ་གཉིས་པོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །གོང་མ་ཐབས་སུ་ཡང་དག་*” 
བཤད། །ཨ་ཝ་ཡྱད་ཏཱི་དབུས་གནས་ཏེ། །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་སྭ་ན། །གཡས་་ 
ད་བཤགལྐོརྐལྟཿཔྟན་སཁ་ཁཱཏྦཿ།ཉིཆ་ཁོའི་ཚུལྨ་ནཱ་གནྐཨཱ་པའོ། ཤ་ཤྷ་་ཞད་བ་ཨུམྷ་ཆཱ། 
ཅ་གཉིས་དང་། །བཅུ་དྲུག་པ་དང་དེ་ཡི་ཕྱེད། །དྲུག་ཅུ་རིམ་གྱིས་གནས་པའོ།། 
ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་མཚན་ནི་འཁོར་ལོ་དབེ་བ་དེ་ནམས་ལ། སྒ ཨཱ་ལི་ཉིས་*་ 
འགུན་ཁྱ་སྐ་འྲེཔ་དཀྲ་ཀཞི་ཚན་ཁྱགཏ་ཐཱ་ཡང་དག་གརྟག།་ྲཁ་ལི་ིཁི་ཊྱུར་ 
ནས་དེ སྣཱ་མཛན།།གྲསཁཝཏི་ཨ་ཧཨཱ་ལི་སྟེ།༡ཌགཡོནཿས་ཉིད་ན་ཀཱ་ཤིཁྲའ 
ཐིག་ལེ་འཁྱགས་པའི་°ཚུལ་དུ་གན་ས། །སྙིང་ད་བུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་་་ 
འབར་ནི། སྙིང་ནང་ཉི་ཟླའི་°བར་དུ་ནི། །ཿཨཱ་ལི་༧ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་གསལ = 
བར་བསམས་ནི་ཧཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུ་ཿགི་ཡི་གེ་ནི། ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ།_ ། 
ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྟགས་པའོ། །ཨུ་མ་དབྱིངས་་” 
ནས་སྦུལ་པ་རུ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དབྱེངས་ལ་ཐུག །དེ་ཚེ་མི་གནས་བསམ་་ 
ད་ངྭ་བྲལ །ཞེས་པ། དབུ་མ་དབྱིངས་ནས་སྦྲལ་པ་རུ། །འོག་གི་ལམ་གྱི་ ༠༡༠༠༩ 
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༡༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཛི]ི ༥༠ 

གན་ས་སུ་ནི། རྒཤཟུང་ཝོན་ཁ་ནོག་ནམ་ཝ་བསྐྱེད།ཏ།གཏུམ།མོའི་མེ་ནི་ཚབ་ཤུ་བུས། 
ར་གསུམ་ནང་ན་ཡར་ལ་ཞུགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འབྱུང་། 

གསལ་ཞིང་ཞུ་བས་བདེ་ཆེན་འབྱང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དབྱིངས་ལ་ཐུག་ནི་ཞོད་ 
ཟེར་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་༩སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཅྣན་མ་པ་བཀུག །གནས་ཨསུ་ཞུགས་ནས་གཏིས་མེད་འདྲེས། 
དེ་ཚེ་མི་གནས་བསམ་བྲལ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དུ་ནི་བསྒོམས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་" 
ཡུལ་ལས་འདས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་གནས་སོ། །འགོོ་བའི་དབང་པོ་གང་་་་ 
དང་གང་གི་རྩ། །ཁ་ཕྱེ་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་འགྱུར་ན། ˆ །དབབ་བོ་གང་དང་གང་གི་ཆ།ཁ །དབབ་པོ་ 
ལྔ་པོ་གང་ཡང་རཆུང་། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་ལ། །འཛིན་པར ༠༠༠ 
བྱེད་པའི་རྩ་རྣམས་ལ།  །ཁ་ཕྱེ་སྟེ།  དབང་པོ་ཡུལ་དྒང་ཡུལ་ཅན་གཉིས།  ། 
དེ་གཉིས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་བསྒོམར། །འོད་གསལ་མེ་ཡིས་༠སྦྱངས་པ་སྟེ། །དེ་ 
བློ་གཏད་པས། །མཐའ་འདས་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། བ་ཐག་ 
ཅེས་༦ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཏགས་པའོ། །ཕུག་པས་་“”་ 
རབ་ཏུ་འཛོམས་པའོ། །སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །སྡང་བ་ཐིག་ལེའི་༧རང་ 
བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། །སྟོང་པ་རང་བཞིན་དངོས་དེ་ལ། ། 
མི་རྟོག་པ་ཡི་བློ་གཏད་པས། །མཐའ་འདས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །གང་དུ་ 
ཡང་ནི་གུབ་པ་མེདྭ། ༢ །བརྫ་ད་སིནྐ་ཏོག་ཨིན་ཉག་ཅིག་སྐྱེས།། ༨ -།ཆཇུག།ཁཉྷབཌ་་ 
ཐག་བཞི་པོ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྟོང་པ་བ་“་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ཀ་བ 
ཐག་བཞི་པོར་ཐིམ། །ཞེས་པ་ནི། འཇུག་པ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་འཇུག་སྟེ། །བ་ 
ཐག་ཀུན་དུ་བརྟགས་༧པའོ། །བཞི་པོ་ཡང་ནི་ཐ་དད་མེད། །སྐྱེ་བ་༧གྨི་ལམ་་ 
སྲེད་པ་གསུམ། །སྲིད་གསུམ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་རྣམས་སྲིད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པས་སོ། །སྟོང་པ་བ་ཐག་བཞི་པོར་ཐིམ།། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །འབྲས་བུ་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐིམ། །མ་ 
ལ་བུ་ནི་ཐིམ་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའོ། །དབང་པོ་ཐིག་ལེ་མེད་ 
པ་ལ། །ཨུ་མ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཁས་ཀྱིས་སྤོ། །འབྱུང་ 
འཇུག་ཕྲ་བ་བ་ཐག་ནི། །སྐོར་བདུན་འོང་དང་འགྲོ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། 
ཆླུང་རྐྱང་པ་ལ་སྒོམ་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ཐིག་ལེ་མེད་པ་ལ་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་༠མི་སྒོམ་ 
པ་རླུང་རྐྱང་པ་ལ་སྒོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་°བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རུང་ཞི་*་ 
འཁོར་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་རྒྱུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས། །རྒྱ་ལམ་ 
འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཤད།  །ཡང་དག་དོན་ལ་དྭ་བྱེ་བ་མེད། །དབུས་མ་ཨ་་ 
ཝ་°དྷཱ་ཏཱིཌོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་དབྱིངས་སོ། ཡེ 
ཤེས་རླུང་གཡས་གཡོན་སྦོ་བའོ། །འབྱུང་བ་ཕྱིར་འབྱང་སྟེ་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོའོ། ། 
འཇུག་པ་ཆླུང་ནང་དུ་ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོ་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་རྟོག་པ་རགས་པ་སྟོང་པ་ 
སྟེ། གནས་པ་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། རླུང་བ་ཐག་ད་ང་འདྲ་བ་ 
དེ་ལྟྷ་གཏི་ཞ་ལྷས།༧་༢་༩༩།ཐུན་ཚོན་ཞི་ཞམ་མགུན་ཁ་སོགས་ཉེ།།༢༠ །ཁྒམ་ཚོདཔ༼ 
དབ ཆུ་མཁན་ཱ་།ཌྱ དྱབ་གུདང་ཐུནཿཚད་ཉཿསཾགག༡པའོ། །ཞེ་ཁ་བརྟེནཌ 
ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡི་དོན། །*'རྟགས་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་༧ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་*་ 
་མཁར་སྣང་ཚ་གསའ། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་ 
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༡༦༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི༽ི ༥༠ 

སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་འབྱུང་། །དོན་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་མཛད། ། 
འདི་ནི་གང་ཟག་༠སྣོད་ཅན་ལས། །ཤེས་པ་བདུད་ཅི་དང་འདྲ་བ་འདི་གང་ཟག་ 
སྣཊ་ཙཊ་ཁ་ཾཉན་ཐ་ཁིཊ་ཏེ།ཌཿ དན་ཝན་ཁྲ་ཆས་ཞན་ཏིཟྲ་ན་ན་ལྲ་སྔུགས། ༩ ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས། །བླ་མ་ལ་གུས་དགེ་ལ་རིན་ཆེན་ 
རིགས། །གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན། །གང་ཟག་ཚུལ་འཚོས་ཙགཡོ་ཅན་ 
ནམས། །གསང་སྔགས་ཕྲག་ཁྱེར་ངན་སོང་རྒྱ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །བསྒྲུབས་ན་མཁའ་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚུལ་བཞིན་སྙུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀླུ་མོ་མཁའ་འགྲོས་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བརྒྱུད་པའི་“རིམ་པ་མན་ངག་འདི་བཀོད་པས། །ཆིག་དང་དོན་ལ་ཉེས་པ་ཤོར་ 
སྲིད་ན། །རེགས་༧ྔལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཞེས་གོང་མ་ནམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་དན་ཏེ། གློ་གོས་ 
རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲ་ནམས་ལའ། །དགོས་པའི་དོན་ནི། 
ཁེངས་པ་རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་མིན། །ཕྱེ་རབས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སེམས་་ 
ཅན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་པའོ། །འདི་བརྩམས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །རགས་དང་ཕྲ་བའི་རོག་༠པ་ཡོངས་་ 
སྤངས་ནས། །ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་བསྔོ་བའི་དོ་ན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་“སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་ནས། །རུྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་°ས་ཐོབ་་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །ློ་ཆུང་བདག་གིས་བརྩམས་པར་མི་འོས་ཏེ། ། 
ད་མན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཚིག་ད་ང་དོན་ལ་ཞེས་སྲིད་ན། །དེ་ ༨༡ 
ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་གིས་འདི་བརྩམས་བསོད་ནམས་་ 
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ཀྱི་གཏས།། (ཁ༩་བས་ཞསས་སད་ྲག།༠༡དེཿཏིད་ད་ནེ་ཞི་བས་གགསུ་ཤག་རག 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤག༡༡ཞེས་ས་བཁོགས་སོ།།༤༨༩༩༡། 
སློབ་དཔོན་ནཱ་གཱརྫུ་“ན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གླུ་སྒུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 
ཀྲུ་ཡི་བྱབཆུཐཱཿཞེས་ཁྱཇ་བྱ། །ཁུ་ཆུབ་ཧྱིང་པོ་ཁ་མཛན་པ་ཚགས་ཨོ།། = ˆ ཤ། 


བསྣར་མཆན། 


༡༦༢༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»གོས་སྔོན་ཅན་ 
སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཌི་སཏྭ། 
®«པེ་༧>༦སྣར་»-ཏཱི་ཀ ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། 

༡༦༢༨ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་༧>བོ། ®«ཅོ»གསུངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབས། ཁ«པེ་» 
སྒོན་མ། «སྣར་»སྒྲོལ་མ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རིས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»>~དང་། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
སྒོམ་པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་”>མ། ཉ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འདུ་ས། 

༡༦༢༩ ©༠པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གསོག ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། %@«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱུ། @«པེ་»«༦སྣར་»~བསྐྱེད། ༧«པེ་༧«༦སྣར་>ཐྲུ་གི། ©«པེ་>༦སྣར་»རླབས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»སྡང་། 

༡༦༢༠ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སོང་། ༩«པེ་»«སྣར་»བུ་གི། ཆ“པེ་»«སྣར་༧གྲུ་ཧཱུཾ་བྲུཾ་སྭ་བྲུཾ་ཧ་བྲཾ་ཨ་བྲཱཾ། ༤«པེ་> 
༦སྣར་»ད་བུལ། «པེ་»>༦སྣར་»དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༧«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱ། །སྙིང་རྗེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གསོ་བ། ༩«སྣར་»བཞི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསད། 

༡༦༢༡ ཁཙཔེ་»རྙཾ་བ། «སྣར་»ཆྭུཾ་བ། ༦«༦སྣར་»>+བ། ཆ«སྣར་»བོའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱི། ©«པེ་» 
«སྣར་༧དོན་ནོ།། 

༡༦༢༢ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»མི་འདའ་ཡང་། ©«པེ་>༦སྣར་»པའོ།། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»~དང་། «པེ་»པ་ཆོས། «༦སྣར་»པའི་ཆོས། 

༡༦༢༢ %“ཕེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ་བྲུ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞག ©༦པེ་༧༦སྣར་»+པའོ། 


25 -~-1647 


༡༦༤༨ 


བསན་འགྱགར། ཙུད། ༈ཛི། ༥༩ 
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༡༩༡༨ 


༡༦༡༩ 


༡༦༤༠ 


༡༦༤༡ 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༩ 


@«པེ་»>༦སྣར་»+པ། @<«ཕཔེ་>«༦སྣར་»སྤོང་། ༧«པེ་»༦སྣར་>+ད་ང་། *ཙཕཔེ་»༦སྣར་༧སྲིན་པོ། 
©༦པེ་»ལྩེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ཉ༦པེ་»«སྣར་>ཤི་ཟླའི། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། *«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རིག་ལྔ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡང་། @«པེ་>«སྣར་»བོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལྔ། ©«པེ*»༦སྣར་»>~ནི། ©“ཕེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། 
©«པེ་>«༦སྣར་»ཡང་། 

®«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། *«པེ་»>«༦སྣར་»འཇོམ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ཚ༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། ཆ«པེ་»>༦སྣར་>-༔། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་ངོ་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞིན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+མཆོད་པ་དང་སྨན་གྱིས། 

3«པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག་ཏེ་སྦྱང་། ཁ«སྣར་»ཕྱུང་། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>»+སྟེ། 
®«ཕེ་»བྱའོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟིམ། ༩«༥པེ་>«༦སྣར་»ལྫྔ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བ་ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་>བྱ་སྟེ། 2:4པེ་»«སྣར་»རིགས་ལྔ། ཉ༦སྣར་>བཀུར། @«པེ་» 
༦སྣར་»སོར། *༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། 

®“པེ་>«སྣར་»རེག་སྔགས། ཆ༥པེ་»༦སྣར་>སྦྱོང་། ®«པེ་>«སྣར་ཡཱཾ་ཧཱུཾ་རྣམ་པ། ©«པེ་>༦སྣར་༧རྗེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ད་གའ་བ། %@«པེ་>༦སྣར་»བསྔགས། %:«པེ་>རྣམས་ཉིས། ©«པེ་»ཕྲག ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྩེགས། 

@“པེ་༧«སྣར་»སྐྱལ། ©«པེ་>༦སྣར་>བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»”ཨྐ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>སྦྱང་། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+འོད་ཀྱི། ཙཝ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། @<«པེ་»༦སྣར་»ཤོདྷཧཾ། ©«པེ་»༦སྣར་>>བ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་>ཡོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱལ། 9:པེ་»«༦སྣར་>»རྐང་། 

©«པེ་»«སྣར་»འདིར། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ག་སྐོར། ཆ«“པེ་»«༦སྣར་»སྐར། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>སྒྲུབ། @«པེ་»བསྟོན། ༧«པེ་»༦སྣར་»བཀུག ©«པེ་»«སྣར་>ཏེ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་༧ཚེག་གི་རྡོ་རྗེ། 

©®«༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»རེངས། @«ཕེ་»>༦སྣར་»བཞི། ©༦པེ་»ཙ༦སྣར་»སུན་་་ 
པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། @«པེ་»«སྣར་»ཟླ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>=པ། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། 
2«སྣར་»འཇའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་>འབྱུང་། ©«ཕེ་>༦སྣར་>པོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཉི། @«པེ་»༧སྣར་»རྟོག ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༡«༦པེ་༧༦སྣར་”»སཱརྫ། 

©“པེ་»༦སྣར་»+ལ། “པེ་»༦སྣར་»ཆེ་གཏུ། %«པེ་»༦སྣར་»ཏོན། ©«ཕེ་>༦སྣར་»འཕྲིན། 
©®«པེ་>༦སྣར་>བསད། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>བསད་པའོ། །སཱཛནྫ། ©ཙཕཔེ་ 
༦སྣར་»~-ཏེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གཞན། ༡“པེ་»«༦སྣར་”ཀྱི། 

@“པེ་>༦སྣར་»+པ། ༦པེ་>༦སྣར་»པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་>༦སྣར་»གེ། $«པེ་» 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༤༩ 


༡༦༤༤ 


༡༦༤༥ 


༡༦༤༦ 


༡༦༤༧ 


ཙསྣར་”ཟུར་དུ་འགྲེལ། 
®«པེ་༧>༦སྣར་»ཟླ། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ་ལི་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་གནས། ཉ«པེ་»བསམ་ནི་ཧཾ་ཨཱ་ཨཾཾ་ནུཾ། “༦སྣར་» 
བསམ་ནི་ཧྭ་ཨཱ་ཨཾ་ཧཱུཾ། 


®པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་>༦སྣར་>ཨ་ལི་ཉིས་གྱར། $@«པེ་>༦སྣར་>པ། 


@2<པེ་»༦སྣར་»མོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཅུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གསྒོམ། ༦«པེ་»ཡི། 
®«སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལེ། 

®ཙཕེ་»༦སྣར་>བཏགས། *«པེ་༧༦སྣར་>སྐྱེས་པ། ® «པེ་>༦སྣར་>རླང་ཐིག་ལེ་ལ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
རྗེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བ། @“པེ་>«༦སྣར་»རྟེན། ༧«པེ་>༦སྣར་»ལྔ་ལོ་ཟླ་ཕྱག་རྒྱའོ།། *«༦པེ་»མཁའ་ 
སྣ་གུཏྟཏྤཐྣ'!། ༡ ཌ#མཁའ་སྟད་རྟགྐས། 

ཁ«༦སྣར་»དག *༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། *«པེ་»༦སྣར་»ཆོས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་»རིག 
®«སྣར་»རྟོགས།  @«པེ་>༦སྣརཿ>གྱི། © «༦པེ་>༦སྣར་>པོ། @«པེ་»«༦སྣར་»བརྩམ། 
@“པེ་»༦སྣར་»གརྫུ། 

བསྣར་ཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུར། ༦༥༡༠༤༥) 

དམེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཝྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཛི པུ བི དཿ 
ཚན་གྲངས། ཀཾ ༣༧ ༣༦ ༣༦ ༣༧ 

ལྡེབ། ༡༩༤ན། - ༢༠༢ན"” | ༢༢༨ན།-- ༢༢༨བ་ ༢༠༠བ”- ༢༠༩བ། ༡༩༥བ༤ - ༢༠༤ན༽། 

ཕྲེང་། ༡༡༧ ༡༧༠ ༡༤༡ ༡༡༨ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༦༤༨༩ ༦༤༦༩ ཡེ ༦༤༧༡ ༦ ༦༤༨༩ 
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༄། །ཞའཕགས་པ་ལག་ན་རཛེ་ཇེ་གྲོས་ཁོན་བོ་ཅན་ 
གྱེ་གྒབ་ཁབས་ཀྱེ་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར། 
བཤད་པའི་འགྲེལ་པ།° 


༄༅། །རྱྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུཉྱ་ནི་ལཱྦ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་སཱ་རྷ་༦ནོ་་ 
པི་ཀ་ཊཱི་ཀཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཕོ་ཅན་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པའི་འགྲེལ་པ། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་* 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྐེམས་མཛད་པ།  །མཐུ་ལྡན་་“་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་དེ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་༠ཿཐུགས་མངའ་བའི། །བཅོམ་་ 
ལྡན་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཇཱི་ཆེན་པོའི་ངང་། ྐརྨནཱ་མཚག་ཇ་རྙི་ཧཱན་ཊ་ཕྱགྲའཛྲུཝ་པོ། 
རང་བཞིན་རིག་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གཞུག་མ་བདེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་༠མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དངོས། །ཐོབ་པའི་ལམ་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །རྱག་ 
རྒྱ་བཞི་པོ་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བའོ། །ད་གའ་བཞི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ནི། ། 
རྟོང་པ་བདག་མེད་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ཞེས་གསུང་། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ལམ་དྲོད་དང་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ།_ ༡༦༥༡ 


རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ལམ། །འཇིག་རེན་ཆོས་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །བསྒོམ་པ ༠༠༠༠༠ 
མཐའ་༩ཕྱིན་ཁམ་གྱིས་ནི། །གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོའི་ྷའཁམ། ། 
མཐོང་ཞིང་གྲོལ་བར་བླ་མ་ཆེན་པོ་གསུངསཊ།  །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་གསང་་”་ 
སྔགས་བླ་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་ད་མིགས་བཅས་གསང་བ་བླ་མེད་ལམ། །ལམ་ 
ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ལམ། །འབྲས་བུའམ་འདི་ར་ནི་རྒྱུ་ནི་༤ངོ་ 
ཤེས་པ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་རྟོགསཊ། །ལམ་མེད་འབྲས་བུ ༡ 
མཆོག་ཏུ་བདག་གི་གཞུང་གིས་རྟོགས། །རྒྱུ་ནི་རྒྱ་ཁས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཏེ། ། 
ལམ་ལྔ་རྣམ་པས་ཕ་རོལ་ཐོབ་པ་སྟེ། །མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་འབྲས་བུ་ཐོབ་*་ 
སྤངས་པ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོའོ། །རྩ་བ་ཏོན་མོངས་ཞེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། ། 
ཕྱིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལམ་ལ་གནས་པས་འབྲས་བུ་གྲོལ་་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཅ་བའི་དོན་བཤད་པར་འདོད་པས། ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མུན་ 
འཐོམས་པའི། །སྒོན་མ་བྱ་ཕྱིར་སྒྲུབ་༧པའི་ཐབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བཏུད་དེ། །ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་ནི་རིགས་དྲུག་སྟེ། སེམས་པའི་ཅབག ་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། །སེམས་ཅན་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཡིད་ཅན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་གི་ཚོས་ 
ཅན་ནོ། །མུན་འཐོམས་པ་ནི་ཿམུན་པ་ནི་རྡུལ་དང་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་ལ 2 
སོགས་ཏེ༩། མཐོང་བསྒོམ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་བཅིངས་པའོ། ། 
འཐོམས་པ་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པས་སོ། །དེ་འི་་་ 
སྒྲོན་མ་བྱ་ཕྱིར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ ༡༡9ི ° 
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༡༦༥༢ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱད། ཛི ༥༠ 

གསང་སྔགས་གཞུང་འདི་ཉིད་དེ་༧། སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་ ¢ 
མོངས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི། ཐབས་གསལ་བར་བརྟན་པ་ནི་སྒོན་མའོ། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་ནི་འགྲུབ་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་རྟགས་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ 
རང་བཞིན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་པ་ནི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བའོ། ། 
བཏུད་༠པ་ནི་གཞུང་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་འཇུག་པ་དང་ཐོབ་པའོ། ད 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ལཿདང་ཁ་བཏུད་* 
ཅེས་སོ། །མཆོག་རབ་སྙིང་པོས་རིམ་བཞིན་བཤད་ན། སློབ་ད་པོན་གྱི་° 
མན་ངག་ལས་གཞུང་གི་དོན་མཚཆོག་རབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་པ་་*་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པས། ` །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གན་ས་སུ།  །ཞེས་པ་ལ། 
སྔགས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་དད་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ནི་་་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་མ་ནོར་བར། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསུམ་ད་ང་དོ་ན་གྱི་རང་བཞིན་ 
མ་ནོར་བར་མཐོང་བ་དང་ལམ་ཤེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གན་ས་ནི་་་ 
གྲགས་པས་མ་སྨད་པ་ལ། བྱང་སྐྱོབ་ཤར་དམའ་ལྟོ་གཞོལ་ནུབ་དགྱེ་བའོ། ། 
ཡང་ན་རང་ཉམས་དགའ་ཞེས་པའོ། ༢ །སྙིང་གར་ཏི་ལལ་ཧུ་བཞག་སྟེ། །འོད་་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསལ་ཁང་པ་ད་བུབ། །ཅེས་པ་ལ། སྔགས་པའི་སྒུབ་པ་པོ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པས། ་ཁུག་ལྭ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། ༢ ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སེམས་གཏིས་བསྐྱེད་་དེ། ནང་གི་ཁུས་སྟོང་པར་སེམས་ད་པའ་ད་ང ཁོ་ 
བཅས་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ས་ནི་ཧཱུཾ་རེང་པོར་སྐད་ཅིག་མས་འདོ་ད་པའི་ལྷ་ཆུ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩ 
བསམ་༧པའོ། །དེ་ལ་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོ་དང་*མགྲིན་པ་གསུམ་དུ། ཡེ་ཤེས་*་ 
བསྒོམ་པ་ད་ང་བསྟིམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་མ་ཁུས་ཤིང་*ལུས་པ་མེད་པར་བསྟེམ་ 
པའོ། །འོད་ཀྱིས་°བགེགས་བསལ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སྡང་མིག་གིས་*་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ་”བལྟ་ཞེས་པའི་དོ་ན་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་* 
རྒྱུག་ཅིག་མ་འདུག་ཅིག །འདིར་མཐུ་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་ཡིན་ནོ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ 
ཏོ། ° །ཁང་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་འབྲེལ་ཏོ། །མ་སོང་བ་ 
ལ་བདག་འོད་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་སྟེ། ཙཀྲ་ཨོཾ་བྷཱ་ཧཱུཾ་ཧྷཱ་ས་བྷྲ་ཧ་ཧྷཱ་ཨ་ཛྷཱ་གྱིས་° 
ཐོག་ལྔ་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་ཕབ་སྟེ་བསྒྲལ་བའོ། །བང་པ་ད་བུབ་ནི་རང་གི་ཉི་མའི་ 
འབར་བའི་ཚུཾ་ཁས་འོད་ཟེར་ལ་ཧ་ལྔང་གུ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཨོ་བཛྲ་ཙཀྤཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཞེས ༡༩ 
བརྗོད་པ་དང་བཛྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཞེས་པ་ད་ང་། བཛ་ཛ་ལ་རཾ་གྱིས་འཁོར་ཁོའི་༩ཁང་ 
པར་གྲུབ་པའོ། །བསུང་བ་གྲུབ་ནས་བགེགས་གསོ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གཡས་པའི་ར་གྱིས་༩སྡིག་པ་བསྲེགས་ཏེ་ཞི་བའོ། ། 
གཡོན་པའི་ཨས་ཀུན་གཞི་གསོས་ཏེ། གསད་༠པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་་ 
བས་ེསྱེ་ཨསྟ།༢9༡དེ་གིཏཁཨུང་ཤོ། ༡ ཀཞེད་ཤསྱ་བྟི་ཏྲ་ཁིཁ་དུ།བཁ 
སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ན་ས་སྡིག་པ་༡་་ 
བཤགས། །སྡོམ་པ་བཟུང་ཅདང་ཡི་རང་དང་། །བསྔོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་་དེ། །ཞེས་པ་ལ། ཏི་མའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། མ་ལུས་ཤིང་*་་ 
ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་༧དོ་ན་བྱས་ཡེ་*་ 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགགར། རུད། ༈ཛི༽ ༥༠ 

ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟིམ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དྲངས་ཏེ།  བད་ག་གི་རྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ 
སྒིབ་པ་བཞི་དག་ནས། ་ཌརྒྱན་ཆཁ་གོས་ཁྱིན་བཟློག་བབཞིན་ཧུ་གྱཆ་ཁའཾ།༩ར། 
དེ་ཁདི་ནི་ར་ཛ་གི་ཉི་ཊ་གི་བདྐ་ག་ཁོ་ཉིག། ༡ སེབ་གེ་ཁ་སགས་མཞི་གདནཿ་ཁ། 
བད་ག་ལོཌཁདྭ་ཀྱི་ཁས་ད་ང་།ཉེར་ སཁཱསྦ་ཧསྭ་གཱནྦད་ངས་ཏེཏ།ཏགསྟཏོ།ཁཿཁུག་ 
བཙལ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སམ་ཡིད་ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །མཆོད་པ་ནི་་ 
ཕྱེ་ན་ང་གསང་བ་སྟེ། ཕྱི་ནི་རྩ་ད་ང་། ལྷ་མོ་དང་། དབུལ་བའི་གནས་ཐ་་་ 
དད་དུ་མཆོད་པའོ། །ན་ང་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་༠རང་གི་རྩས་རང་རང་གིས མྲ 
གཅིགཏུ་ལང་ ཀཾགྷ་སཁ་བཏནི་ལྷ་ཕོ་མོཌི་ཨཚྟོཿཔལོ། ཁ་ཐྭགསུས་ཀྲ་ཁྲག་ར་ཝེན་ཁོ་ 
གསང་བས་མཉེས་པས་གསང་བའོ། །དེ་གོང་མའི་དོན་རྣམས་ཀུན་སྟོང་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི་གསུམ་ལས་གསུམ་གྱིས་གསུམ་པོ་རང་རང་དུ་ 
མི་འཆབ་ཅིང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་མི་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ།། 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་བླངས་པའི་དོན་ལས་ཕྱིས་མི་འད་འ་༠སྟེ། 
ཡི་ད་མ་ད་ངོས་སུ་བླང་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཡི་རང་བ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་གོས་སྔོན་པོའི་༠ཆོས་འདི་ཁས་ལྷག་པ་གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་༧ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དོན་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས། དེ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཆུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །དེས་ནི་དེའི་སྟོང་°པ་མི་ 
འགྲོ་བར་གཞུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པའི་དོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡན་ཁག་ 
བདུན་པ་བསྔོའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནིཿཕྱི་མའི་༠ལྷ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་ཁྱད་པར 7 
འཕགས་པ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་བདག་ཉིད་འདུད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་ཁལུས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ཤིང་། བད་ག་ཉིད་སྐྱབས་ཞེས་°པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོས ༩༠༤༩ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༥༥ 


ལམ་ལ་གན་ས་པ༧། ས་གཅིག་པས་ཅགཉིས་པ་དང་གསུམ་༠བསྐྱེད་ཅིང་འཛེག་་ 
པ་སྟེ། གོང་གི་དགེ་ཤུལ་གྱི་དགེ་བ་དང་བ་མ་ལུས་པས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་° 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཞེས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་ལཁོ། །ད་ནི་ཁམ་གྱི་* 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
དེ་རྣམས་རྒྱུ་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མང་པོ་ཐོབ ་ཅེས་པའི་ 
དོན་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་སྔོན་བཏང་ནས། །ཞེས་པ་ལ། 
བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟྙོམས་བཞི་རིམ་པས་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དང་བད་ག་རང་འབྲེལ་པའི་བདག་པོས་༠ཤརྒྱུ་དང་གླན་“ཞེས་པའོ། །སྤྲུལ་པ་” 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐུན་པ་སྤྲལ་པའི་ཆུས་པ་ཞེས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོགས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་མ་ཁུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྤོས་པ་་” 
དང་བྲལ་བས་ཚོས་སྐུའི་༧རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་སྟེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པའོ། །སྔགས་བསྐྱེད་འབྱུང་བ་གཞལ་ཡས་བཅས། །ཉི་སྟེང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ལ། རྡོ་རྗེ་བསུུང་བ་བློ་རབ་རྣམས་ལ་ནི། གོང་ནི་གོང་གི་དག་པས་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། ཕྱེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་སུང་ཡང་སྣང་ཁ་རྣལ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་བསྐྱེད་ནི་ཡཾ་དང་རཾ་དང་བཾ་ལཾ་སུཾ་ལས་འབྱུང་༩བའི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པས་བསྐྱེད་ ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རེ་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་་་ 
པར་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་སྟེང་ཧྷཱཾ་༧ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་བརྩིགས་པ་སྒོ་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་པ། རྟ་བབས་བཞི་དང་ཟུར་བཞི་པ། 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛི] ༥༠ 

ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།  དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཀླབས་པ། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་དང་གླུ་*་ 
དང་སྲིན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་བོ་རྣམས་མཚོད་༧པའོ། །རོ་གསར་རྙིང =° 
རཏོག་པ་མེད་པ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་་། ཀང་ཀ་མཚུ་རིངས་ཀྱི་བྱ་ད་ང་། ཨི 
ཉོག་པ་དང་ཕ་མོ་ཉོག་པ་སེལ་བཞྲོ། ༩ །ཉི་སེབ་ཞི། ༢ ཆ།གཞག་ཡས་ཁང་གི་་བུས་ 
སུ་སེང་གེ་ད་ང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་བསྐྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ལས་རྗོ་རྫེར་གྱུར། དེ ༠༠༠༠༠ 
ལས་ད་པལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་བད་ག །རིག་པ་ཡོད་མེད་ཐུན་མོང་བཟློག །ཅེས་ 
པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཏུ་སྣང་བའོ། ། 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་༠ལས་གཉིས་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞུགས་ནས། 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རཱུཾ་རིང་པོར་གྱུར་པའོ། །ཡང་འོད་འདུས་པས་གཉིས་ 
བྱས་ཏེ། ་ཌཧ་བཊཱན་ཁིཊ་ཀྱི་བད་ཀ།ཌ་།མཚཞནཧ་ཐུཞ ཛ་ཤིཿཊ་དགཆིཌཌ 
སྤྲལ་སྐྱ་རུ་སྣང་བའོ། །རིག་མ་ཡོད་མེད་ཐུན་མོང་བཟློག་ནི། ཡུམ་ཡོད་ན་ ༩༩ 
མཆོག་གི་འབྲབས་བུ་ཤས་ཆེ་སྟེ་གྲིབ་མ་བཞིན་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རིག་མ་་”་ 
བགྱན། 2 །གྩྱན་དམར་མཐེ་གཟིགས་བཝ་ཞག་སབ། ༩།གསུསཁིམ།ཆེ་ཞིང་༩༩ 
འཇིགས་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། མཐིང་ག་རུ་བྱང་བ་ནི་༧དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །གོས་སྔོན་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ནི། །རེགས་འཛིན་པ་དར ༡ 
ལྔང་གུའི་ཁ་ཅག་ཅན་ནོ་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནི་གཡས་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཁྱུང་ལྔ་་ 
ད་ང་། རིགས་ལྔའི་ངས་བོན་བཀོད་པའོ། །གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏཾ; 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༥༧ 


དྲེལ་བུ་ཐོགས་པའོ། །སྦྲལ་བཞིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། རྒྱལ་༧རེགས་དང་་་” 
རྗེའུ་ད་མར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དཀར་པོ་དམངས་༠རིགས་ནག་པོས་ར་ཆ་ལ་་་ 
སོགས་པ་བྱས་པའོ། །ཿསྤྱན་དམར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཿཆགས་པ་ཞེས་“པའི་དོན་ཏེ༧། 
གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་ཞེས་༠བྱའོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་བདུད་་” 
བཞི་དང་སྡང་བ་འདུལ་བ་སྟེ་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །གསུས་པ་ཆེ་བ་ནི་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིགས་པ་ཅན་ནི་གཤེ་བའམ་ད་པའ་ལ་སྒེག་ 
པའོ། ༡༩ ོདི་གས མཐྐ་ཧོ་ཏཱ་ནྭ་ཀྱིལ་འཁམ་ནགུག་ ༩ ༩ཆ།མཚན་ནང་གཏར་མས་ 
མཉེས་བྱས་ནས། །བད་ག་བྱིན་བརླབ་པའི་གསོལ་བ་གད་བ། །ད་བང་ཐོབ་གྱུར་ 
ནས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་༩པ་ལ། དམ་ཚིག་པའི་རྒྱན་ཆ་ད་ང་རྱག་་” 
མཚན་གསལ་ནས། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་འཾག་མིན་༧ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ད་གུག་ཅེས་ 
པ་ད་ང་འབྲེལ་ཏེ། བཛྲ་ས་མྙན་ཛཿཞེས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་*་ 
པའི་བགེགས་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དེངས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་བདག་་” 
དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚོད་ཡོན་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ད་བུལ་ཞེས་པའོ། ། 
གཞན་ལ་ནི་ཕྱི་མཆོད་དངོས་དང་གཏོར་མ་སྨན་གྱིས་༠མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་་ 
པའོ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ད་པལ་་” 
ལྡན་གསྦ་ཝན།ཁཱན། ཚཇུགགྷཝེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིམ།༢་༧ཤཁུག་ཀྱི་གོག་ཿ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལུས་བདེ་གཤེགས་སྐྱར་བྱིན་རློབས༡། །ངག་དང་་་ 
ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བརྗོད། །དེ་ནས་གན་ས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ད་ང་ཨཱཿད་ང་ཧུཾ་ད་ཀར་པོ་ 
དང་དམར་པོ་དང་མཐིང་ག་གནས་སུ་བལས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ལངས་་ 
ཏེ་སྡོམ་མམ་ཀཾ་ངམ་༩འོད་ནག་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་སྟེ་དེས་ནི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་མཛེའི་ས་བོན་ཡང་སྦྱངས་ཤིང་བསྲེགས་ནས། རང་་ 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛི] ༥༠ 

རང་གི་བདག་པོའོ། །ཡང་འོད་ཀྱིས་མདུན་ན་གནས་པ་དང་། རིགས་ལྔ ཐ་༡༠༡* 
སངས་རྒྱས་གནས་ནས་བསྟིམས་༩པའོ། །ད་བང་ཐོབ་ནི་བླ་མས་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་བསྐྱལ་ཏེ། རིགས་ལྔས་ཤར་ནས་ཆུའི་དབང་ད་ང་། མེ་ཁོང་གསལ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྟིམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །ལྷོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱིས ༢༦༠༠ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཿང་རྒྱལ་ལམ་༠སེར་སྣ་སེལ་བའོ། །ནུ་བ་ནས་༧ཛྡོ་རྗེ་ནི་ 
ཕྲག་དོ་ག་སེཁཧ། དབུས་ནས་མིང་དང་༡ཛརྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་གཏི་མུག་སེལ་ཅིང་ྱབ་ 
བྱ་བསྟིམ་པའོ། །ཏིལ་མར་ལ་མར་བསྐུས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་དབུ་ 
ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་བདག་པོ་ད་ང་༧རིགས་ལྔ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཁ། 
ཐིག་ལེ་ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་༧ངང་དུ་ཞུ་ནས། གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཾ 
ཏྱིཝ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་མས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་༠བརྗོད་ན་ས། ལྩེ་ལ་བྱིན་པ་ངག ་ཧི་ཐ་ཟ་*་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དག་སྟེ། སྔགས་ཟློས་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་*་ 
ནས། ་གསུང་དྭྭ་བངས་ཡན་ལག་བྱད་ཅུའམ། བདྲུག་ཆུ་ད་ང་ལྡན་་ཏེ་ལྕེ་རྡོ་”་ 
རྗེའི་°རང་བཞིན་དུ་སོང་བའོ། །ད་བང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་འོག་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གཙོར་བྱས་པའོ། ། 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་རིམ་པས་བླངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཁངང་ལ་གན་ས་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་ལྷ་མོས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་ལངས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་ཞེས་°པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་རགས་དང་ཕྲ། །ཞེས་པ་ནི། གསལ་བ་གཏིས་ནི་གཙོ་བོ་ 
དང་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྲུང་བ་གསལ་བའོ། །རགས་པ་ནི་གཙོ་བོ་གསལ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༥༩ 
བ་སྟེ། ཕྱི་སྐྱ་མདོག་དང་རྒྱན་ཆ་གསལ་བའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ནང་གི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརེགས་༧གསལ་བའོ། །དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པའོ། །རྒྱུད་སྦྱོང་ 
རགས་དང་ཝ་བའོ། །རགས་པ་གཉིས་ཏེ་བ་ཐག་དང་། །བ་ཐག་མེད་དོ་གཉི་ 
ག་ཅལ། །མགའ་མེ་ཕྲེང་བ་ཉི་མའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལཿ། རྒྱད་སྦྱངས་པའི་*་ 
བཟླས་པ་ལ་རགས་པར་བཟླས་པ་དང་ཕྲ་བར་བཟླས་པའོ། །རགས་པ་བ་ཐག་་ 
ཡོད་པར་ཟློས་ཏཔ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་ག་ནས་སྡོམ་ 
མམ་་ཀཾ་འོད་ཕུང་དུ་འཐོན་༧ཏེ་སྤར་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཀོང་གི་མ་ལུས་པ་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེས་བསྲེག་ད་ཧ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཐལ་བ་མ་ཁུས་༧སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་དཀར་པོས་ཆུ་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ༧། ཤནོཊཧཾ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཡིད་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །བ་ཐག་ཡོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
པས་སྦེལ་ནས་འདོན་ཞིང་སྲེག  །ཅེས་པའོ། །བ་ཐག་མེད་པ་ནི་འོད་ཀྱི་སྐད་-་ 
པ་སྦེལ་བ་མ་ཡིན་འོད་ཟེར་གྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ ༧7 
འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ས་ནི་འབྲས་དང་ཡེ་མོ་“རླང་གིས་འབྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མགལ་མེ་ནི་བར་མ་ཆད་པའོ། །ཕྲེང་ཁབ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལ་འོད་ 
ཟེར་ཞོན་པའོ། །ཉི་མ་ནི་འོད་ཟེར་ལུས་ཡོ་ལ་བད་ལ་བའོ། །ཕ་བ་ཡང་གསུམ་ 
དུ་བུང་བ་ནི།  ཆུཾ་སྐྱལ་སྲེག་པ་རཾ་ཡིན་ཏེ། །རྟེ་ཁརྩ་ཅབཀླུ་བ་སྱི་ཐོ་།།ཞིས་ 
སྒྲིབ་པ་རེ་མོས་ཞེས་པར་སྙིང་ག་ནས་སྡོམ་མམ་”སྡིག་པར་བཏོན་ལྟེ་བ་རཾ་མེར་”་*་ 
སྲེག །སྤྱི་བོ་ཨས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཀྲུ་ཞེས་པའོ། །ངག་གི་ཀི་ནག་པོ =£ 
ཞིབ་མོར་སྙིང་ག་ནས་བཏོན་ལྟེ་བར་སྲེག་སྤྱི་བོ་ནས་བཀྲུ་ཞེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་་*་ 
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༡༦༦༠ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། ༈ཛི] ༥༠ 

འོད་དཔུང་དུ་བཏོན་པ་དང་བསྲེག་པ་དང་བཀྲ་ཞེས་པའི་གོང་དུ་བཤད་པར 65"༠༠༠༠ 
བསམས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སྒིབ་པ་སྦྱང་ཞེས་པའོ། །མཚན་མ་འདོད་པ་ནམ་ 
པ་ལྔ། །ཡུམ་ལ་བསྐོར་བ་རྣམ་གསུམ་ད་ང་། །ཡེ་བདག་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ལ། མཚམན་མ་འདོད་པ་ལྔ་ཟློས་ལུགས་ལྔའོ། །ཡུམ་ལ་བསྐོར་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ནི། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་གཅིག་༠པོ་སྟེ་ཐུགས་དང ཡཿ 
འོག་སྒོ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
དམ་ཚིག་པ་གཙོ་བོ་སྟེ་གོང་ད་ང་གོང་བཟློག་ཅེས་པའོ། །འཁོར་ད་ང་ཡུམ་བསྐོར་ 
གོང་དང་འདྲ། །བདག་བསྐར་ཉེ་བསྐར་ཐ་མ་ནི། །སྙིང་གར་བསྐོར་*རོ = 
མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ། འཁོར་དང་ཡུམ་བསྐོར་གོང་མ་འདྲ། །ཞེས་ 
པ་ལ་འཁོར་ཡུམ་ཅན་གཙོ་བོ་ཡུམ་མེད་དོ། །བདག་རང་གི་བཟཟས་པ་ལ་ཡུམ་་་ 
ཡོད་ན་ཡུམ་དང་འཁོར་བ་ད་ང་། ཡུམ་མེད་ན་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་ཅན་ལ་བཟླས་པ་སྟེ། མགལ་མེའི་ཕྲེང་°བ་ཉི་མ་ནི་ཡོ་ལ་སྦྱོར་༠བའོ། ད 
གྲངས་ནི་འབུམ་དང་ཉིས་འབུམ་སུམ་འབུམ་“དང་བདུན་འབུམ་ད་ང་། བྱེ་བ་ 
དང་ཉི་ཤུ་དང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེ་རེ་སྦྱིར་གཅིག་སྟེ།=¬- ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའོ། ། 
དེ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྐྱེལ་བ་སྟེ།  འོད་ཟེར་དཀར་བོ་སྒིབ་པ་སྩང་། = །ཞེས་ 
པའོ། །ཉེ་བསྙེན་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་འོད་ཀྱིས་མཚོད་ན་ས། ལས་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་ | 
བ་སྟེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཆུ་རྒྱན་ཅན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པ་ཡང་གཟུང་° 
ངོ་། །བསྒྲབ་པ་ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་ད་མར་ཏེ། དམར་པོས་བསྲེག་ཅིང་་་་ 
དཀར་པོས་འཐྲུད་དེ་དཔེ་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། ༤༩ །བྲགང་བཞི་ཧིང་པོཿ་ཡང་གཙ་བོའི་་ 
སྙིང་པོ་ད་ངོས་°དྲག་སྔགས་འབྲེལ་པས་བཟླས་ཞེས་°པའོ། །བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་” 
བཟླས་པ་ཡང་བསྒུབ་པའི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་མེ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟེ་བར་རཾ་ལས པཇ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་རག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༦༡ 


འབར་བ་སོར་བཞི་དང་མཐོ་གང་ཁྲུ་གང་མཆོད་དེ་མེས་འབར་ཞིང་བསྲེག་འཕྲོས་ 
པས་ཡས་འཕྲོ་ཀུན་གཞིའི་༧སྒྲིབ་པ་དང་། གདོ་ན་གྱི་ནུ་ས་མཐུ་དང་གདོ་ན་གྱི་༡་ 
གནོད་སེམས་མེ་སྟག་འཐོར་ཞིང་འཕྲོས་བསྲེགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཛྲོ་འདུ་་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་གྱིས་དུས་གཅིག་པར་དྲག་པོ་ཚུལ་དུ་འཚིག་པའོ།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྡོར་གྱུར་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པར་བྱ། 
བགྲང་བའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་༧མ་ཧཱ་ཡཀྟྷ་ཧཱི་ལཱརྨ་ར་ཧྷཱ་ར་ཌི་༠བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བཞིའི་༠ྒ་ལ་འབྱོར་གྱིས། བླཟས་པའི་སྔགས་འདི་རམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། མཛེ་ལ་སོགས་ཏེ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རུ་༧ འབྱིན། གནོ་ད་པའི ® 
བགེགས་ལ་འཆི་སྙམ་པ་འབྱུང་། བྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་༧སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་བར་འོང་སྟྙམ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མཚན་མ་འདོད་པའོ། །མཚན་མ་བྱུང་འོད་་ 
སྒ་སྐ་སཧགྱུ་མེ་མོ་ཟླག་ཞི།” ཁགམ་གྲུ་ཐ་བ་ད་ཇ་ནད་བོན་པ་ད་བཀཌ་གགན་ཡུ་ 
པ་སྟེ་གོས་སྔོན་པོ་༧གོན་པ་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང། ལུས་་ 
ལས་འརག་ཁྲག་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ་སྦལ་ལ་སོགས་པ་རིད་ཅིང་མེ £ 
ནང་བསྲེགས་པའོ། །འོད་ནི་ཐ་མའོ། །སྒྲ་འབྲིང་སྐྱ་རབ་སྟེ། དགའ་མི་་་ 
དགའ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྒྱ་མས་བཟློག་ཅེས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ཀུན་་་” 
བརྟགས་༧ལམ་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལུང་སྟོན་ནི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
དངོས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གྲོགས་ 
ནི་ཁྲུས་དང་སྲེག་དང་ཚ། །བཏུད་ཅི་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བྱ། ° །དེ་ནས་* 
གསེར་ལ་སོགས་པ་༠གྲུབ་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གྲོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༡༦༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཛི༽ི ༥༠ 

ཁྲུས་ནི་ཕྱི་ད་ང་ནང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅེས་པའོ། ། 
ཕྱི་དྲི་ལྔ་རིག་པས་དག་ཅེས་པའོ། །ན་ད་ཀུན་ཀྱང་སེལ་བ་མི་རྟོགཿ་པའི་སྲེག་པ་སྟེ། 
ཕྲིན་ལས་བཞིས་སྲེག་གོ། །དེས་ད་ངོས་གྲུབ་བཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གོ། ། 
ཚེ་ནི་ཕྱི་ཚེ་ད་ང་ནོར་རྣམ་ཐོས་བུ་༧དང་འབྲེལ་པས་ནོར་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་བརྟན་པའོ།། 
ནང་གི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ག་བུའི་༠ནང་དུ་བརན་ཞེས་པའོ། །བདུ་ད་ཅི་ཞི་བདུ་ད ཤཱ 
རྩིའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། རྐྱང་པའམ་བཅུད་ཁེན་གྱི་སྒྱབ་ཅཐབས་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། ཚོགས་་ 
མཆོད་དེ་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོ་ར་མ་ནི་ཕྱི་ད་ང་ནང་ངོ་།། 
དྲུག་པོ་དེས་གསེར་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་སྟེ།  ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ཡུམ་ལྱང་ལོ་ཙན་་ལྱི་གུདན་ག་༩༤་ཆཁ་ཐཱ་༠རྐང་མྱཿགས་ཡིག་པན་དངཀཁཌི། 
གཏེར་དང་དྲག་བོ་ཚར་གཅོད་ཁང་།ཌ གཏནྲོད་ཕྱན་མདང་བདུད་ཅི་མིནཌ་ཆ། 
རལ་གྲི་འཇིག་རྟེན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བཟླས་པ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ། །མཆོག་འདོ་ད་པ་ཡི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས། །སྙིང་གའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་རྩ། །ཡི་གེ་ཐིག་ལེས་ཡང་དག་ 
མཚན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་འདོ་ད་ ༩༩༦༩ 
པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ནི་དེ་་་ 
བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་སྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །སྐྱིང་ག་““” 
སྦྱར་བ་ནི་སྤྱི་བོ་དང་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ག་ད་ང་ལྟེ་བ་དང་མེ་ལོང་༧ཛོ་། །རྩའང་ 
བ་སོ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་ད་ང་དྲུག་ཆུའེ། །གསུམ་ནི་ཨ་ཝ་བྷཱ་° 
ཏཱི་ལ་ལ་ནཱ་ར་ས་ནཱ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གན་ས་ཞེས་°པའོ། །ཡི་གེའི་༩ཐིག་ཁེ་ 
ནི་ཨཱ་ལི་ཉིས་ལྡབ་དང་། བཅུ་དྲུག་རྐྱང་པ་དང་། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དང་། ཀཱ་ 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ཡ་ལ 
ལི་ཉིས་ཞས་གཁ་ཡཱལོཀཊགའ་ཌཏཀྱཧཱིན་ཅུཾ།ང་།༡ལ།གཞཊན་སྟ་ཡི་གོཡོན་ཞབ་ 
ལིའི་ཐིག་ལེ་འཁྱགས་པའི་ད་ངོས་སོ། །ད་བུས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབར། ། 
ཐིག་ལེ་བསམ་མོ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཞེས་པས་དབུས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབར་ནི་ 
སྙིང་གར་ཉི་ཟླའི་༠བར་དུ་ཨ་ཐིག་ལེའི་ཅང་བོར་གནས་པའི་ཧཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཡཾ་ 
དིམ་པས་བསམ་པ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་ངངོ་བོའོ། །འགོ་བའི་ཚེ་ནི་རླུང་སྔོན་པོ་ལྔས་་ 
གཏུམ་མོའི་༠མེ་བུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་༧མེ་སོང་སྟེ། 
སྙིང་གར་ཏི་ཟླ་གསུམ་ལས་སྣང་སྟོང་གི་མེ་འབར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ནས། བྱང་ཆུབ་བ་* 
ཆུའི་ངོ་བོ་བཀུག་ནས་རྒྱད་བརླན་“ཞེས་པའོ། །དེ་ ་དྱཐཱ་གུ་ཆུ་་ཚོད་འཕོ་བ་་ 
ཐུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །ཅད་བང་པོ་གང་དང་གང་གི་རྩ། །ཁ་ཕྱེའི་° 
སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་བསམ། །ཞེས་པ་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བར་གྱུར་ན། 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཚེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་ྱེ་ 
སྟེ།  རང་རང་གི་ཡུལ་སྟོང་པར་མེ་འབར་བར་ཞེས་པའོ། །བ་ཐག་ཕུག་ནས་ 
ཐིག་ལེ་ལ་༧བློ་གཏད་ནས།  འཇུག་པ་བ་ཐག་གཞི་༩པོར་ཐིམ། །ཞེས་པ་ལ། 
བ་ཐག་ནི་ད་ངོས་པོར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཁོ། །ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུག་ནས་ནི་སྣང་བ་ཁམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། སྣང་བ་ཐིག་ལེ་རང་*་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐིམ་མོ་དེ་ལ་བློ་གཏད་ནི་སྣང་བ་དང་རྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་” 
ཐིམ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ནི་དོ་ན་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོས་གནས་པས་སྟོང་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 

གནས་པ་ནི་གཅིག་གི་ཤེས་པའོ། །བ་ཐག་ནི་ཀུན་བརགས་ཀྱི་ཙོག་པའོ།  ། 
བཞི་༧པོར་ཐིམ་པ་ནི། གཞི་གནས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ལ་བུ་ཐིམ 8 
ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ནོ། །ད་བང་པོ་ཐིག་ལེ་མེད་པ་ལ། ། 
འབྱང་འཇུག་ཕྲ་བའི་བ་ཐག་ནི། །སྐོར་བདུན་འོང་དང་འགྲོ་བས་འགྲུབ་ནི། 
ཆླུང་རྐྱང་པ་ལ་སྒོམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་་ཏེ། ད་བང་པོ་ཐིག་ལེ་མེད་པ་ནི། །བུ་ 
དང་ཐིག་ལེ་མི་སྒོམ་སྟེ། །རླུང་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་པའོ། །རླུང་ནི་་ 
འཁོར་བར་བསྐྱེད་པའི་རྟ་ཡིན་པས། ཆུང་ཉིད་ལམ་དུ་བསླང་ཞེས་པའོ། ། 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་རླུང་འབྱུང་བ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་དང་འགྲོགས་པར་ 
འགྲོགས། །ཞེས་པའི་བ་ཐག་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །འཇུག་པ་ནི་ཆུུང་ལུས་ལ - 5 
འཇུག་པ་སྟེ། ཅནང་དུ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དང་་། འགྲོགས་པར་བྱས་ལ། 
འཇམ་པ་ཉིད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ནང་དུ་བླཟ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲ་བ་ནི་རླུང་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཕྲ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའོ། །བ་ཐག་ནི་རྟོག་་ 
པའི་མེ་ཆུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལས་ཞི་བའོ། །སྐོར་བདུན་འོང་དང་འགྲོ་ཁབས་འགྲུབ་ 
ནི་། ཕྱི་ནང་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་གཟུང་བའི་ཡུད་ཟད་༧་ 
དོ། །འགྲུབ་དངོས་སུ་བས། ཁ་བླབ་རྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར་ནི། ལ་ 
བླཟ་བ་ནི་སྲེད་པའང་བླ་མར་བྱས་ཞེས་“པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་སོར་་ 
སླེབས་པའོ། །*དེ་ནས་°མཐའ་བྲལ་རྟོང་པར་སོང་བ་ནི། ད་བུ་མ་པའི་འདོད་ 
པ་སྟེ། བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཡང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། ། 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རབ་བརྒྱན་པ་ཡི། །རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་མེད་པ་ཡི། ། 
བདེ་བ་སྟན་པ་ཆེན་ོ་ཞི།་ 5 ༈ར་ཁ་གཞིན་ཚུག་ཧ་ཆེགཁོསེ།༩ྔཀད་ཛོས་གུལ་ཌ 
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འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། “ །དེ་ནི་ཛྫོགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་ 
སྣོད་ཅན་ལས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་པ་ལ། འདི་གཞུང་བླ་” 
མས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་གང་ཟག་སྣོད་ཅན་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒང་བུཿད་མའ་བཞིན་“དད་པ་བརྟན། །སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་་་ 
དོན་ལ་དགའ། །ཐོས་པ་མང་བ་ཡིད་ཆེས་བརན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ལ ཁོ་ཆེ་བ་ཆེ་ཚེ་ཝ་ 
བསམ་གཏན་མོས། །ཟབ་མོའི་༠དོན་ལ་ཆོག་མི་ཤེས། །ཚོགས་དང་ཚ་ཚ་ཅལ་ 
སོགས་པ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། །དེ་ལ་༦དེ་ཡིས་བསླུབ་ཅེས་པའོ། ། 
སྨོན་ལམ་ད་གེ་རྩ་བསྔོ་ལེགས་པས། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་༠དོན་དང་སྤད། ། 
འདི་རུ་འབད་རྩོལ་དྲ་ག་པོ༧ཡིས། །དགེ་བ་བག་ཆགས་སརྟེབས་རྣམས་སྐྱེས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ངེས། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས། །སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལམ་ལ་རབ་གནས་པས། །ད་ད་པ་ཞན་ཅིང་༧ངོ་ཚ་ཆུང་། ། 
ཁྲེལ་འཇཛེམ་མེད་ལ་སྐྱོ་ངས་ཅན། །ཟས་ནོར་ཆགས་པའི་དབང་ལ་མོས། ། 
གསང་བའི་དོན་ལ་མི་མོས་ཤིང་། །དཀོན་མཚོག་སྨོད་ཅིང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་མོས། ། 
ལམ་ལོག་རྩ་བ་ཆད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་པའོ། ། 
བདག་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བརྩམས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་ཐོབ་་ 
ཤོག་གི་བར་ལ་རྩ་བ་ན་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །བདག་གིས་མཐོང་ལམ་ས་ནི་་ 
དང་པོ་ཐོབ༤། །འཕགས་པ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཨ་་ 
མྲི་༠ཏ་ཡི་མེ་ཏོག་རྩི་འཁོར་བཞིན། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་མོས་པའི་དད་ཤུགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བདག་བསྐུལ་ཏོ°། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གླུ་སྒྲུབ་མན་་་ 
ངག་དྲན། །བདག་འདྲ་བློ་ཆུང་དམན་པས་བརྩམས་“པར་མི་རིགས་ཀྱང་། ། 
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ད་ད་པའི་ད་བང་གིས་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བརྩམས། །ཚིག་དང་དོན་ཁ་ཞེས་པ་ཤོར་ 
སྙིད་ན། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ཡང་། །ནཱ་གཱཚྫ་ན་ལ་”་ 
སོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །བད་ག་འདྲ་བློ་ཞན་དབང་གིས་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
བདག་འདྲ་བློ་ཞན་ཤེས་རབ་ཆུབ་པ་“དང་། །གང་ཟག་མཆོག་རབ་སྙིང་པོ་དོ་ན་ 
ལ་རབ་ཏུ་མོས་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སུ་བདག་གིས་བྲིས། ། 
གསལ་བ་མི་གསལ་ཚ་རབ་དོན་ནམས་ཨུན།: = །བདྐག་གིས་འགྲེཝ་༠ཏི་ག་ཁཐུ་རུ་ 
ཅན་དམན་ལ་ཕན་པ་དང་། = ླ་མའི་མན་ངག་བརྒྱད་པ་གསལ་ཞབ་ར་ཕྱིར། ; ། 
ཟབ་མོའི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བདག་གིས་བྲིས། །འདི་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ཅི་ཡོད་ 
གྱུར་པ་དེས། - . །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས།  །དགེ་བྱཅུ་དཝ་་ 
འབྱོར་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་མཆོག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རྣམས། ། 
མ་ལུས་མྱུར་དུ་བདག་གིས་བགྲོད་༤པ་དང་། །ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནམས། །ཀུན་རོབ་དོན་དམ་ཚུལ་དུ་ཆབ་གནས་ཏེ། = །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་་" 
ད་ང་བརྒྱད་དང་རབ་བྲལ་ནས། །འབྲས་བུ་ཤུ་བ་གཡན་པ་མཛེ་ལ་སོགས། ། 
བཞི་བྱ་ཆུ་བཞིའི་་ནད་ནམས་རྩད་ནས་ཞི་བ་དང་། །དག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། །འཕགས་པ་གོས་སྔོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆོག་་” 
རབ་སྙིང་པོ་རྩ་བའི་མན་ངག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ 
སོ།:--÷#,=ཤཱ 
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༡༦༥༠ 


༡༦༥༡ 


༡༦ 


༡༦༨༨ 


༡༦༥༤ 


ཡའ 


༡༦༥༦ 
༡༦༥༧ 


༡༦༥༨ 


བསྩར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་»གཾས་སྔོན་ཅན་ 
གྱི་སྒུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སཏྭ། *«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པོ། «པེ་»«༦སྣར་»པོའི། 

®༦པེ་»«སྣར་»མཐར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། *«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལམ། 
©«པེ་>༦སྣར་»གཏོགས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»+དེ་ཡི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། *༦པེ་>«སྣར་» 
དཔའི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»ཛྫུལ། ༩༦པེ་»དེ། 

#༦པེ་>༦སྣར་»དོ།། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འདུད། ༦པེ་»དད་པ་འདུད། “སྣར་»དང་པ་འདུད། 
༤༦སྣར་»>གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»༧+མ། ༦༦“པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༧«པེ་༧༦སྣར་»པོས་རང་། 
®«པེ་༧>༦སྣར་»བསམས། ༦པེ་»༦སྣར་>~དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ༤༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
*“པེ་»༦སྣར་»”ཏུ། ༦༦པེ་༧རྲུཾ་རྩུ་ཐུ་ས་ཐྲུཾ་ཧ་བྲཾཾ་ཨ་བྲཾ་གི། ཙསྣར་༧གྲུཾ་ཧཱུཾ་བྲུཾ་ས་བྲུཾ་ཧ་བྲཾ་ཨ་བྲུ་གི། ཆ«པེ་> 
༦སྣར་>རྗེ། ©@«པེ་རྷཾ་རཱུཾ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་གྱི་འཁོར་ལོ། 3«པེ་༧མཐས། ཉ༩༦པེ་»«སྣར་གྱི། 
«པེ་༧༦སྣར་»བསད། *«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ཆ༦པེ་»«སྣར་༧ཚུལ་གྱི། 
@༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ཆ«༥པེ་༧>༦སྣར་༧ཆིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+བ། 
@*༦པེ་>༦སྣར་༧བོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>༧+པ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྟན། *«པེ་༧«༦སྣར་»བཞུགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེ་བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། 

®«པེ་>༦སྣར་”>པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»+པ་རུ་སེམས། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>~-པ། ༦«སྣར་»”པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླན། ༩«པེ་»«༦སྣར་”སྐྱ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
+བ། ©༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༩«པེ་»«སྣར་»བྱང་། ༡༦པེ་»ཟཐུ། «སྣར་”བུམ། 
9༠པེ་»«༦སྣར་»མཚོན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»>~བ་ནི། ༤༦པེ་»«སྣར་»ལྔ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+བོ། ®<«པེ་»«སྣར་»དམང་། *«པེ་༧༦སྣར་»+སྤྱན་དམར་མཆེ་གཙིགས་ནི། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཆགས་ཤེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། @༧«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ཅ«པེ་»༦སྣར་>+ 
གནས། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༩«པེ་>༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»རླབས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»འམ་ཀཾ་འཾ། 

32༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟིམ། *«པེ་>༦སྣར་»ངའམ། *«པེ་»༦སྣར་»-ནས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+བའོ། 


*“པེ་»>༦སྣར་»མིང་གིས། @«པེ་»«༦སྣར་»+རིགས་ལྔས། ༧«པེ་»>༦སྣར་»པོ། *«པེ་»༦སྣར་» 


25 ¬-1667 


༡༦༦༨ 


བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༥༠ 


ཀླ་ཝཔྷ་༩ 


༡༦༦༠ 


༡༦༦༡ 


༡༦༦༢ 


༡༦༦༩ 


༡༦༦༤ 


༡༦༦༥ 


༡༦༦༦ 


བི། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>༡ག ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་>»རྨྗེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། 

3«པེ་»༦སྣར་»རྩེག ®«པེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀ *«པེ་»«༦སྣར་»ལཁས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟློས། 
©®«པེ་»«༦སྣར་»འམ་སྡིག་པའམ། ༦༩༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཤེས་མེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་”>བ། «“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»འམ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བར་མར་ལ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»གཞི། *«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ཆ“པེ་༧༦སྣར་»སྐོར་རོ། ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»འཕྲེང་། 
®<པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»བུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། *“པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤེས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»པོ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»གཞི། *«པེ་༧༦སྣར་»>གྱི། ®«པེ་»ཌཱེ། ©“པེ་>རྷ་ར་ནི། «སྣར་༧ར་རྷ་ནི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཧ། @«པེ་»«༦སྣར་»གོ་བཟློག་གམ་ཟངས་པའོ། །ཐུན་བཞི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་ཟུང་དུ། 
©®«པེ་༧>༦སྣར་»~བ། ©«པེ་>༦སྣར་»>-པོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལ། 9«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། 
®<ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའཾ། །སྲེག་པའོ། །འཕྲིན་ལས་བཞི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བུས། ཆ«ཕཔེ་»«སྣར་>བུ། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»~བུ། @«པེ་»«༦སྣར་>ཆརླུང་། ཆ༦པེ་༧»བཱ་ཌྷུ། «སྣར་» 


བ་དྷུ། ®«པེ་»«སྣར་»ཤེས། ©@༦པེ་༧«༦སྣར་»གེ། 

®“པེ་»ནཱ་སྭཱཾ། ༦སྣར་»ནཱ་ནཱུཾ། ®ཆ«པེ་»«སྣར་»ཟླ། ®©«པེ་>༦སྣར་»ལེ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»མོ། 

®«པེ་»ཡང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྨན། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ནི་དབྱག་གུ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+བ་ 
ཐག་ཕུག་ནས་ཐིག་ལེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”བྱེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཐིམ་མོ་དེ་ལ། ༩«༦པེ་>«༦སྣར་»བཞི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ། 

®«པེ་»>༦སྣར་»གཞི། ®«པེ་>༦སྣར་»རྩ་བ། ཆ%«པེ་»«༦སྣར་»+ནང་དུ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རེངས་སུ། *༦པེ་>༦སྣར་»འོང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཡུན་ཚད་། ༧ «པེ་>«༦སྣར་»ཤེས། $«པེ་» 
༦སྣར་»བོར། ©༦པེ་»«སྣར་»དེས་ན། 


%“པེ་»༦སྣར་»ཚ་ཞིང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མོ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»སཱཛནཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»+བརྟེན་ལ། 


©«པེ་»༦སྣར་»མོ། @«པེ་༧༦སྣར་»པ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»མ་ཐོབ་ཅིང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+མྨཾ། ©༩«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། 2 ༦པེ་»«༦སྣར་»མུན་པས་བརྩམ། 
2«པེ་»༦སྣར་»ཆུང་བ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»འབྲེལ། ཆ«པེ་>༦སྣར་༧»མོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་བསྒོད། 
*«པེ་»༦སྣར་»བཞི། 


2/5--1668 


འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༦༦༩ 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༠༤༦) 
དཔེ་གཞི། ་་གཐེ་འགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཛི བི བི ཛི 
ཚན་གྲངས། ༣༨ ༢༩ ༣༩ ྨ ༢༨ 


ལྡེབ། ༢༠༢ན”-- ༢༠༩ན" ༢༥༢བ།-- ༢༦༡ན` ༢༢༡ན”-- ༢༢༩ན` ༢༠༤ན༥-- ༢༡༡ན” 


ཕྲེང་། ༩༨ ༡༣༩ ༡༡༠ ༩༨ 


ཚཆེག་ཁྱིམ། ༥༤༢༦ ༥༤༧༩ ༥༤༧༩ ༥༤༣༦ 


- 


25 1669 


༄། །གེ་ཁ་ན་ིད་སྒན་མ་ཞེས་བྲ་བའི་ 
སྤབ་བབས་ཆོགས་པ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྟ་ཿཔྲ་དྲཱི་པཾ་ནཱ་མ་སཱ་རྷ་ནོ་པི་ཀ་ཨ་ཏི། 
བོད་སྐད་ཏུུ། དེ་ཁོ་ན་ཀིད་སྨན་ཝ་ཞེས་བྱ་ཁའི་གྲུབ་ཐབས་ཚོགས་པ།>ཁན་ཐལ་ 
སྤོང་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ས་བོན་་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བསྒབ་ཕྱིར་བདེ་བའི་མཚོག་་ 
ཉིད་ལ་ནི་རབ་བཏུད་དེ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཚོག་དེ་ཉིད་སྒོན་མ་འདི་ནི་གསང་ 
མའ་གྲན་ནསས་ལ། ཀཐཿཉཐ་ཙཾཁ་གཏོན་ཡ་ཀ་ཁ་༩་མ་མཁ་མ་ད་ ཏ་ཐ 
གིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་ལེགས་པའི་དོན་གསུང་བ་°ནི་ཀུན་ལ་་ 
གསལ་མ་བྱས། །དེ་བྱས་པ་མིན་མཐོང་བ་འདིར་ནི་གསང་བ་འདི་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། །གང་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་སྤང་*འདོད་དེ་ལ་ཐབས་རྣམས་མེད་འགྱུར་ཞིང་།། 
བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་དེ་འདྲ་དེ་ལས་ཟློག་༠བྱེད་པ། །ཐབས་མཚོག་དམ་པ་ 
འདི་བསྟན་འདི་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ལྟ་སྤྱོད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན། །ཡོན་ 


25--1670 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༧༡ 


ཏན་གཞན་གྱིས་ཉེར་བརྒྱན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ཅན་གང་ཞིག་གིས། ། 
ཡབ་གགྱ་བངཾ་ཨཱསཡིཞ་ཡ་གཛུག།ཌ ཆེཀ་རི་ཧཱ་ཊ་ཡཱ་ཁམས་ལ་ཡེགས་ཅའིཁ་ཁིག 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་གན་ས། །མངོན་སུམ་གྲགས་པས་མ་སྨད་པ། 
དེར་ནི་ཉེ་བར་འདུག་ནས་ནི། །ད་ང་པོར་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་*པར་བྱ། 
སྐད་ཅིག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ། །འདི་ཡིས་གདུག་པ་ཅན་ནྣམས་ལ། །གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བཀའ་བསྒོ་ལ། །མི་འགྲོ་འགྱུར་བའི་བགེགས་རྣམས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ 
འཁར་ཁོའི་ཁག་ཤིས་གསད། །དེ་ན་ས་རང་འོན་མཛུ་ན་བུ་བ་ཡགཾ། །།སྙ”་° 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསམ། །དེ་ཡིས་ཁྲོ་བོའི་ཁང་པ་འབུབས། །ཡང་ན་་་*་ 
མདུན་དུ་བཏབ་བྱས་ནས། །དེ་ནི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་མཆོག །ཡང་ན་རང་ 
གི་གནས་དག་ཏུ། །བཅིང་དང་གཏུབ་པའི་ལས་བྱས་ནས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་” 
བཟློག་པ་ཡིན། །དེ་འོག་ཁྲོ་བོའི་ཁང་པ་བསྒོམ། །ཕྱི་ནས་བགེགས་རྣམས་གསོ་ 
བར་བྱ། །ཡང་ན་ཁང་པ་མེད་དང་ཐོག །ཚ་ཚ་°འཁྲུག་པའི་རྣམ་པ་ལ། ། 
འབར་དང་འཕྲོ་༠བའི་འཁོར་ལོ་བརྩམ། །མཚམས་བཅད་པ་ཡི་མན་ངག་གོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་དུ་*”་ 
མཚོམས་བཅད་པའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 


གང་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས:། །*དེ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ། ། 
འཆང་ཆེན་སྐུ། །གན་ས་ནམས་བྱིན་བཟླབས་དབང་བསྐུར་ནས།: °།ཕྱག་བཙལ་ 
བ་དང་མཆོད་པ་དང་། །སྡིག་བཤགས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ད་ང་། །ལུས་ད་བུལ་ 
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༡༦༧༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 


ད་གེ་རྩ་བསྔོ་བྱས་ན། །བླ་མེད་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །བླ་མ་མཆོད་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བརྩམསཿ། །ས་མན་་ 
ཛ་ཡི་ཝཱགསྭ་བུང་ཁའི།་༢།ཁྷགྭཀྱིས་ཞཔཁ་ཝན་ཁ་ཁས་ནོ་ཉཀ། ་ཀ་ནཛཾ་ཁ་ཊ་ཅས་ 
མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས་ 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་* 
མཆོད་པ་ནམས། །ཅི་ནུས་པར་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཁཾག་སྡིག་པ་བཤགས་་ 
པ་དང་། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཡེ་རང་བ་དང་བསྐྱལ་བ་དང་། ། 
གཙོཊ་གནབ་རག་གི་ཁུམ་གྲངལ་ཞིག།ཊ་ཁོ།ོགས་གཁ་ཁུབ་མེན་ཆེ་ར་ཁེ 1 ཇང 
བདག་ལས་སྤུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ` །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་དོན་བྱེད་བསམ། ། 
ཕྱེ་མའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་བསམ་པ་བསྐྱེད། ། 
ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སྡིག་་ 
པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །དེ་ལ་་ 
ས་ས སཔ སཔ པ་་་ ལ་ལམ མ་འམ་མ་མ ལ་ རམ་ 
པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །ཇི་སྲིད་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནམས་བཤད་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད། ། 
དེ་ལྟར་མོས་པར་བེད་པ་ཞ་ཁ་།༢༤་༡།ཡང་ན་ཉིང་གའི་ཡིགེ་མཁ།་༩ྣ །་ཐྱང་" 
བདག་ཉིད་༠ཞུ་གྱུར་ཏེ། །སླར་འདུས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཚེ། །གཞན་པའི་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་གཞག” ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༧༣ 
དེ་ལྟར། ཡུལ་ནི་གང་ལའང་མི་གཏད་དེ། །ཏེན་ཡང་གང་ལའང་བཅས་པ་༧ 
མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་འདི་ནི་༠ 
ཛི་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་གྱུར་ན། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
ཡཾ་དང་བཾ་དང་ལཾ་ལས་ཅད་ང་། །ཨུ་དང་ཛྷཱཾ་༤ལས་བྱུང་བ་ཡི༧། །རླུང་དང་ཆུ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ས་གཞི་རི་རབ་སྟིང་“ད་ག་ཏུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་་ 
བསམ་བྱས་ཏེ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན། ། 
དར་དྭ་ཡངས་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དབུས་སུ་ཉི་་ 
ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར། །དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་གོས་་” 
སྔན་གྐུ།ཌུ”་ཀཱཞམ་གཅིག་ཕྱགཱ་གཉིས་མཐིང་གའི་༩མདོག '*།དབུ་ལ་སྦུལ་བརྒྱད་” 
གདེངས་ཀ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །གནས་ལྔར་སྐྱ་ལྔའི་ 
མཚན་མ་ཅན། ༩ ཤྱགན་གསུམ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ༤ །ཤངས་འབར་དབུགས་ 
ལས་རླུང་ཡང་འཚུབ། །ལྔགས་ནི་གློག་བཞིན་མྱུར་འདྲེལ་ཞིང་། །ཞལ་ནས་* 
སྦུལ་ནག་གསོལ་བའི་ཚུལ། །སྦུལ་ནག་སེ་རལ་ཁ་ལ་གཟེད°། །སྦུལ་སེར་ཚུན་ 
པོས་རྐང་ལག་བརྒྱན། །དམར་པོ་ཡིས་ནི་སྐ་རགས་བྱས། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ 
ལའང་འཁྲིེལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མཚོད་དང་བསྟད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །དོན་ཆེན་འདི་་་ 
ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ། །ཨེ་མ་ཧོ་༠དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། །ལུས་ཀྱི་རྟོག་ 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 


པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་༧ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསང་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ནི་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་རྩོམཆ། །གསང་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིས། །བདག་ 
ལས་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་བྱིན་རློབས། །ངག་དང་ཡིད་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཕྱིས་ནི་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་དབང་རྣམས་བླང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་དགྱེས། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །བསྟོད་པ་གླུ་ཡིས་སྐྱལ་བར་བྱེད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། 
།ཤུ་ཀྲ་སུ་ཀ་ཧོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བ་མཚོག་ནི་ཉམས་དགའ་ནས། ། 
བཅོམ་ལྡན་གསང་མཆོག་ཐུགས་རྫྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མ་རིག་རྨོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འབར་བའི་སྐྱ་བཞིས་༧རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྱྱོད། ། 
ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། མ་ཧཱ་གུ་ཧྱྱ་པུ་ཛོ་པསྦ་ས་མ་ཡ། ཅི་ཤུ་ཀྲ་སུ་ཀ་༦ཨ་ལ་ལ་ 
ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་༧བསྐྱལ་ལོ། །འོད་ཁས་ཡོངས་སུ་སད་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་°བྱིན་ 
བརླབས་ནས།” །ལྷ་མོས་བསྐུལ་དང་ད་གའ་བ་ཡིས། ༧ཤགྱོད་པ་བྱས་པ་སའགྲུབ་ 
འགྱུམ་ཏེ། ་༤ཀྟཐོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅཧ་གོལ། འ་ཀཆུས་ཆུ་ཤམ་ནི་ཏི་ཞུཌ།༤ ། 
བཟུ་སོགས་ཡུམ་གྱི་ཧྷ་གའཿབསྐྱེད།་་ལཾདེ།ཁཨ་ཡཞི་ཝཱགས་ཀྱིས་ཁྐ་ནག་ར༡་།ཨཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཏནཱི་ལཱཾ་བ་ར་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཧཱི་ལཱཾ་བ་ར་བྷ་ར་ཧཱུཾ། 
ཀརྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ནཱི་ལཱ་བ་ར་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲོ་བྷཱི་ཙཤཱ་རི་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་ 
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| དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༧༥ 
ཨོ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བཱཱིཿཿ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརེ་གཾ། བཛཛ་ཨཾཾ་ཀུ་༠ཤ་ཛཿ། བཛ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 
བཛ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཌཱེ་ཧོཿ། ཞེས་པའོ། །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་གོས་སྔོན་་་ 
ཅན། །ཞལ་དང་སྐུ་ནི་དཀར་ལ་འཚེར། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས།། 
སྦུལ་དཀར་པོས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷོར་'ནི་རིན་ཆེན་གོས་སྔོན་ཅན། ། 
ཞལ་དང་སྐྱ་ནི་སེར་ལ་འཚེར། །རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །སྦྲལ་སེར་ 
པོས་ནི་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་གོས་སྔོན་ཅན། །ཞལ་དང་སྐྱ་ནི་དམར་ལ་ 
འཚེར། །པདྨ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །སྦྲལ་ད་མར་པོས་ནི་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། ། 
ནི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །སྦྲལ་ལྗང་པོས་ནི་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །ད་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། །ཡུམ་བཞི་ཡིས་ནི་ལེགས་ 
པར་འཁྱུད། །ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་། །སོ་སོའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་དུ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་བསྐྱེད་པའི ཅུས 
ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། ། 


ཇི་སྲིད་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །མདུན་དུ་གནས་ལ་མཚོད་པས་མཉེས། །རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་གོང་°བཞིན་ 
གད་བ། །དེ་ནས་བདག་ལ་བརྟིམ་“པ་འམ། །ཡང་ན་ལྷ་མོས་དབང་བསྐར་་ 
ཕྱིར། །གན་ས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་བྱས་པ་འམ། །ཡང་ན་གསུམ་འདུས་སྦྱོར་ 
བ་བྱ། -།དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རང་གི་སྐྲ། །དམིགས་དང་གསལ་བའི་ཚོ་ག་བྱ། ` ། 
འདིས་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་བཟློག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ པབ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ ། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དམ་ཚིག་་*་ 
2 


གང་ཞིག་རྒྱས་ལ་མ་དད་པའི། །གང་ཟག་ལ་ནི་སྦྱོར་འདི་བསྟན། ། 
སྔོན་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྱག་འཚལ་བ་དང་བཤགས་བྱས་ནས། །ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བཞག །དེ་ནས་འབྱུང་བ་གཞལ་ཡས་བཅས། ` །ནང་དུ་ 
ཚོ་ག་གསུམ་ལས་བྱུང། །གཙོ་བོའི་སྐ་དང་སྐྱ་བཞི་༧ནི། །རང་རང་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད། །བཅུ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྔུས་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ནས་༧ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འང་། །མཆོད་དང་དབང་ལ་་" 
སོགས་སྤངས་ཏེ། །བསྟིམ་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་༠པ་འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ ཟུ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའོ།། །ཿ 


གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །དང་པོར་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་དང་། ། 
རང་ཉིད་འབྲས་ཐོབ་བསམ་པ་བསྐྱེད། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཅིག་པར་རགྱིས། ། 
གཞལ་ཡས་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ། །རིམ་པ་འམ་ནི་ཅིག་ཅར་༠གྱིས། །བསྐྱེད་ 
དེ་འཁོར་ནི་འདིར་མ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་བཀུག་ནས་ནི། །གཉིས་་ 
མེད་གྱུར་ནས་སེམས་གཟུང་བ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས། །ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ༡-ཉ992 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་དམ་་ 
ཚག་ཆེར་ཁཧག་ཧྷ་ཀ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༧༧ 


དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་དོན་བསྟན་ནས། །སེམས་གཟུང་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ། 
དང་ཕྱ་སྟག་སཁཆཆྷར་ལ་བཧེ་ནམ། །གཉིས་ལ་མ་དྲེ་གཞིགས་གཉྲེག་ཁ་ལ་ཏེ།༢ཊག 
གསུབ་ལྟ་རུ་ར་ཁ་སྐོ་གོག་་ཁཏེ་ན༩།༢ །བཞིས་ལི་གེ་ཁླ་པེ་གང་ཁོན་ཝེ་ཁུ་གཡཌ 
སྐྱ་ལ་བརྟེན་༧། །དེ་ནས་འཁོར་ལ་བརྟེན་༠པ་ནི། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བྱེ་*་ 
བྲག་གིག།ཏུཌ༩།དུག་གཅིག་པ་འམ་རིམ་གྱིས་བྱེད།་ཛེ།དེ་ཞས་ན་ཐང་བསྐུར་ཁྱིན་ཌ 
བླརབ་ཁདོ་ཏྐཾ།། །བརྟི་མེ་པཾའི་མཱ་རཿལ་བརྟེན་ཁམ་ཡིན།ལ་ལ།ཡང་ན་དུས་ཀྱི་བྱེ་ཁྲག་ 
ནི།༢ཁ་ ཀྟིག་ཁ་ཞིགྲཾ་ཐཱ་མ་ཁ་སཾགས་པ།་༤ །དང་བོའི་ཁུ་ས་ཀིགལ་འགྱརཿ་པས།ཁཁྤཾཾ 
རེས་སུ་དྲན་ནོ་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་ནི། །སྟོང་དང་ 
ཐུན་སིཊ་ཁུ་ཀག་ཁི་ཀྲ་དང་། 'པ།ཐུན་མཚམས་མེ་བ་ཐཡི་ཁ་མཐུ་འཾ། ཇ་ཀཞེས་མཚོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་གཟུང་བར་°རིམ་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའོཊ། །༈ 


སེམས་གཟུང་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཐབས་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། ། 
གཞན་གྱི་རྣམ་པས་འདིར་འདོད་ན། །ཉོན་མོངས་དྲག་ནི་སྤང་བར་བྱ། །དག་ 
པའི་དབང་དུ་འདོད་པ་ཡིས། །དང་པོར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ། །དུལ་ནས ར་ 
འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ དུ་བྱང་། །འོག་ཏུ་བསྟེམ་ 
དང་སྟེང་དུ་འཕྲོ།  །དེ་བཞིན་ནང་དུ་གཞུག་པ་འང་། །སེམས་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གིས། །བམས་གསུམ་ལ 3 
སོགས་ཤེས་པ་དང་། །རལ་གྲི་ཡང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་གསལ་ནས། །མི་འགྱར་མཆོག་ 
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༡༦༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 

གི་ཆོ་ག་བྱ། །གང་ཞིག་ལ་ནི་གང་གསལ་བ། །དེ་ལ་ད་མིགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །ཕྱག་ཙམ་གསལ་ན་°ཕྱག་ལ་ད་མིགས། ད 
གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གསལ་འགྱུར་དེ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ། ། 
གསལ་ན་ཀུན་ལ་དམིགས། །ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་ཞི་ 
ད་ང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །ཞི་ད་ང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །རེས་གསལ་རེས་མི་ 
གསལ་གྱུར་ན། །བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ལས་བྱའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་ཡི་ནི་*་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། ° །ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ལ་སོགསཁྱ།ཌ་ཁ།དེ་ཁ་ཞིན་ཁསན་དང་་་ 
མནན་པ་དང་། །བསུང་བའི་མཆོག་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །རྱག་གཉིས་°གསལ་་ 
བར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱག་མཚན་གྱིས་ནི་གསལ་བར་བྱ། །ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་ 
མ་གྱུར་ན། །ཕྱག་མཚན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ། །སྤྱན་རྣམས་གསལ་བར་མ་ 
གྱུར་ན། །ཐྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ་དང་། །བཀྲག་ད་ང་རི་མོ་༧ལྡན་པས་གསལ། ། 
ཞལ་མདོག་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན། །སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་གསལ། ། 
ཡང་ན་བམས་ཅད་གསལ་བསན། །ཕྲ་མོ་མིག་°གསལ་གྱུར་ཀྱང་སླ། །གང་ཚེ་ 
གང་གིས་མི་གསལ་ན། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་གནས་དག་གིས། །ཞངུ་བྱ་གང་ 
ལ་བརྟེན་པས་འགྲུབ། །ད་མིགས་པ་མི་གསལ་བཅོ་བ་གང་། །དང་པོ་སྐད་ 9 
ཅིག་རྗེས་དྲན་དང་། །རྒྱུན་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །དཔལ་ལྡན་གསལ་བར་གྱུར་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་” 
ཡིན་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་་ 
དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བའོ།། །༩ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༧༩ 


'དེས་ན་°བསྒོམ་པ་བོགས་དབྱང་ནི། །ཇི་སྲིད་དུས་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་རྗེས་དྲན་གོང་དུ་ཤེས། །དམིགས་པ་བོགས་དབྱང་བཤད་བྱ་སྟེ། ། 
དང་པོར་དཀར་པོ་ལྡང་གུའི་བར། །རེ་རེ་དང་ནི་ལྔ་འདུས་པ། །བ་དོ་ག་ལ་ནི་ 
བོགས་དབྱང་བའོ། །དེ་ལས་རི་རབ་ཏིལ་འབྲུའི་བར། །ད་བྱེབས་ཀྱི་བོགས་་* 
དབྱུང་དག་ཏུ་འདོད། །སྟོང་གསུམ་གང་དང་གཅིག་འདུས་པ། །གྲངས་ཀྱི་་ 
བོགས་དབྱུང་དག་ཏུ་བཤད། །སྐྱ་ལ་ཇི་ལྟར་བོགས་ཕྱིན་པ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་་ 
ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་གྲངས་དེ་བཞིན། །གསུང་ལ་ཡང་ནི་* 
དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཡང་། །གང་ཟག་རིགས་ཀྱིས་རྣམ བ་ཡང 
གཉིས་ཏེ། །རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །ཇི་ལྟའི་འོད་ཀྱིས་བད་ག་རྐྱེན་བྱས།། 
མི་འགྱུར་རང་བཞིན་འགྱུར་བའོ། །ཟས་དང་རྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་འཕེལ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བོགས་དབྱུང་ 
མན་ངག་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་བོགས་དབྱང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་་*་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་ཡིས་ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ བཿ 
ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པའི་བོགས་དབྱུང་བའོ'། །ཁ 


གང་ཚེ་བསྒོམ་ལ་མི་གཞོལ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པར་བྱ། །སྔགས་བཟླས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་་ 
མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐུན་མོང་སྔགས་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །བདག་དང་་“” 
གཞལ་ཡས་འཁོར་བཅས་ད་མིགས། །གསལ་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟླས་པའོ། ། 
སྡིག་པ་དབྱུང་དང་བསྲེག་པ་དང་། །བ ཀྲུ་བའི་དོན་ལ་རབ་དམིགས་ནས། ། 
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༡༦༥༠ བསྟན་འྱགརན། རྒྱུད། ཝི ༥༠ 

ཧཱུཾ་དང་རཾ་དང་ཧཾ་བསྐྱལ་ཏེ། །མགལ་མེ་ཕྲེང་བ་ཉི་མ་ཡིས། །གང་ཞིག་བྱེད་* 
པར་འགྱུར་བ་ནི། །རྒྱད་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པའོ། །གང་ཚེ་ཡུམ་ད་ང་བཞི་ 
སྐོར་༧ད་ང་། །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་སྐོར་ཅད་ང་། །འཁོར་གྱི་ད་བང ར 
དུ་སུམ་སྐོར་༠ད་ང་། །གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ད་ང་། །སྙིང་ན་བཙོན་-* 
འདྲའི་བཟླས་པ་ལ། །མགལ་མེ་ཕྲེང་བ་ཉི་མའི་ཚུལ། །མཚན་མ་འདོད་པའི་ 
བཟླས་པའོ། །ཏུད་པར་བཟླས་པ་བཤད་བྱ་སྟེ། །སྔགས་འོད་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བྱུང་ནས། །ལེན་བྱེད་དགུག་པའི་*་ 
བཟླས་མའོ།༔ ༧།རལ་གྲི་ལ་གོགས་ཐོགཡ་འབེབ་ས་དྭ་ཁ་།ཌྫའོ་ཊག་ཁཏོཉ་གུགཤག་སད་ 
པའི་བླཟླས་པའོ། །བདག་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསད་“པའི་ཤ་རུས་ 
མདུན་དུ་བཏོན། །ཧ་ཧ་རྭ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བསྙེན་༧པའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་་ 
པའོ། །ཀྲོ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ཡིས། །ཀླད་པར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་་་ 
'བཟུང་ཞིང་ཁྲིད་༠པར་བྱེད་པ་ནི། །བསྐད་པའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།”” །འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་ནས། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་སྦྱོང་། །དེ་ནི་ཞི་ 
བའི་བཟླས་པའོ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །རང་བྱང་ཚེ་ཡི་ཡི་ 
གེ་གསོས། །བཀྲག་དང་གཟི་བྱིན་བསྔོས་པས་བསྐྱེད་། །རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི ོ་་བ་ཐོ་ 
བཟླས་པའཾ། །སྔགས་འོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། ` །གདུལ་བྱའི་རྐང་ད་ང་སྤྱི་་ 
བོར་བསྲེག །འོད་ཟེར་གཞན་གྱིས་གསོས་༩འདེབས་པ། །རེངས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བཟླས་°པའོ། །འད་ཟེར་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་ལས། །སྤོས་སོགས་ལྷ་མོ་རྣ་མས་ཀྱིས་་ 
གང་། །གང་ལ་ཕུལ་ནས་དོ་ན་གྲུབ་པ། །མཆོད་པའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། ། 
གང་ཞིག་ཁས་ནི་ཡོད་བྱུང་ནག་ ཀཧདག་ཞུ་དེར་འདུས་བདེ་ཐོབ་པ།ཌཁ།གསང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༨༡ 
བའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་དོན་ལ་རབ་དམིགས་པ། །འདི་ནི་བླ་་” 
མེད་བཟླས་པའོ། །གསང་སྔགས་སྐྱོན་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །འབྲས་བུ་་་་ 
ཐོབ་པའི་ལས་བྱེད་པའང་། །འདི་ཡིས་འགྱུར་གྱི་༧གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ཅཔ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔགས ༠༠༧༠༠༠༠ 
བ ཟླས་པ་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ་། །ཿཾ 


གང་ཞིག་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །འདི་ཡིས་ནོར་བུ་གཞན་༤ 
འགྲུབ་ཕྱིར། །ཆོགས་ཀྱི་ངེས་པ་༠བཤད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་རྫས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །ཀུན་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་གྲངས་ཏེ། །འཚམ་“པ་དང་ནི་མཆོད་པ་ 
སོགས ཁཿ།ཁག།ཁ་ག་ས་ཚག་ཁ་སགས་ཚོག་ག།ཌ་གདྷི་ན་ས་ཝ་ཡིཧི་ར་འཛིན་གྱིག།། 
མཚལ་ལྔ་ད་ང་བཅུ་སོགས་ལ། །མེ་ཏོག་ད་ང་ནི་མཆོད་པ་བཀྲམ། །དེ་ནས ཤ༠་༈༡༧ 
གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་མཚམས་རྣམས་བཅད། ། 
པོ་བཞི་ནི་ཐོབ་བྱ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དག་ལས། །ལྷ་མོས་སད་བྱས་སྐྱར་ 
ལངས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལེན། །དེ་ནས་གྲུབ་༧པ་རྫོགས་*་ 
གྱུར་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཡིས་ནི་སེམས་དཔའ་བསྐྱལ། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཁོ་བསྡུས་*་ 
བྱས་ཞོག།ཁ།།་ཆཧུ་ལོ་ཨོའི་ཨནྣཁ་བཀོད་།” ༈བདག་གིསའཇུ་ག་ཁེ་ཏེ་ལ་ཞིཊ་ 
དུ། ཀྲ་བཁོར་ཞམས་དམ་པའི་དན་ལ་འཇུག་ གང་ཞླིག་གིས་ཞི་རལ་ཚག་ཁ།། 
ལྡན་པས་ཚོགས་ནི་གྲངས་བྱས་ཏེ། །སྐོམ་དང་མཆོད་པ་སྔོན་སོང་ནས། ། 
ཚོགས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཡཾ་རཾ་ཨ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད། །ནང་དུ་ཤ་ 
ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་སྦྱང་ས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབ་ 
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༡༦༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 
གྱར་ནས། །བདག་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་མཉེས། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མཚཱལ་སྔོན་པོའི་སྟེང་། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་མཆོད་ ཟབས་སྨ་ས 
ཕར་ཁྱཧ། །དེ་ཤིཿཡཱ་ཀཿཿཊ་ཞ།ཌཾཿཁཿཁཤེཧ 

ཁྱུད་པར་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་པར་སྦྲལ་པར་བརྟེན་པ་དང་། ། 
བཞི་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞི་བ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་*་ 
སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །གང་ཞིག་འདི་ལ་རྟག་གནས་ནས། །མཚོག་འགྲུབ་་ 
གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བའོཿ། །ཿ འོ 


བདག་བ་ྱབར་ཝ་ཆཱཏ་བ་དྷ་ཊཝ་ཀྲགག་ད་པོན་ཿསས་གཏིར།ལྟ་གྲེ་འཨ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ། །རྫས་ནི་ལྔ་ནས་བཅུ་ཡི་བར། །སློབ རླར 
དཔོན་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ།ˆ% ཤོཁྱབ་འཇུག་བུ་མོའི་ཙྱཆ།ཁའའམ༩།༢ ། 
ཡང་ནྭ་ཧས་ལཾ་ཚིགསཿནཛ་ཁཁ་ཞིག།ཌཆ།དྲི་ཁུ་འེ་ས་༡རིཿ། དྲ་བྱཝ།ཉ༩ཁ་ནཊ།། 
བཞི་ཡི་ཐམ་ཡམ་མཚད་པ་ཡིན།།༢༢།ཟླཊ་ན་རྐོན་ནུ་ས་ཡེཉི་བྱེ་ཁྲགྲ་ཤིཨ། ཊཀོཁས་ 
གཞན་ཚོམ་ན་གོང་མ་བཞིན། །མི་ཙོམ་འགྱུར་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་། ` །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པའི་ 
རརམ་ 


དེ་ནས་ནཔལལན་ཛ་མེ་ཅན།། ཏྲ །གང་གིས་གྲ་གུབ་ཁཿོན་ཛཿགེས། ༩ ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །སྔོན་བྱ་གཞན་ནི་གཞན་དུ་སྟེ། །ས་ཡི་རིགས་ 
བཞིར་ཐབ་ཁུང་བཞི། །ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ཨེ། །ཐབ་ཁུང་དབྱིབས་ཀྱི ༠༩༠༠༩ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༨༣ 
མཚན་ཉེསཨ་ཌ།གགར་སེན་དམར་གབོ་ནག་ཁྲོ་ཞིང་ཁ།།བ་ག་ཀིལིཁཞཀྐ་ 
གོ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་བྲི༧། །ཐབ་ཁུང་མཚན་མ་ཞེས་སུ་བཤད། ། 
དེ་ཉིད་རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །མི་ད་མིགས་ངང་ལས་སྷཱཾ་༧དུ་གྱུར། །དེ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི། །གོང་མའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ལྡན། །མཚོད་རྫས་*་ 
མཆོད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྲེག་“རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་། །མི་ད་མིགས་་ 
སྣོད་ན་སྭ་ཡིག་ལས། །སོ་སོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ་ལ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡེས་སྐྱོན་རྣམས་*་ 
བསལ། །མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་དེ་ཉིད་གསུམ། ། 
རཾ་བཅས་ཡི་གེ་བཞི་ཆུ་གསལ། །པད་སྟེང་དེ་ལས་མེ་ལྟར་གྱུར། །ཁ་དོག་བཞི་ 
ཡི་བད་ག་ཉིད་ལས། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་°བྱས། །ལྟེ་བར་གོང་མའི་*་ 
དགུག །བྱེན་བརླབས་དབང་བསྐར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་། །སོ་སོའི་མཆོད་པ་་་་ 
དབུལ་བྱས་ཏེ། །གཟར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་ལྡན་བྱིན་ ༠༠༠༠༠ 
གྱིས་བཟླབམམ། ༢༩།དེ་ནས་དབུལ་བའི་མན་ངག་ཀྱང་ར་ལེཤཤིག་གི་འོད་ནི་ཁསྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ། །མར་གྱིས་འོད་འཕྲོ་ཀུན་ལ་སྦྱོར། །དཀར་གསུམ་དང་ནི་མངར ༩༩༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱིས། །སྤྱི་དང་སོ་སོར་སྡིག་པ་འབྱིན། །འབྲས་དང་འབྲུ་ཡི་ཆན་དག་་ 
གིས། །གོང་གིས་༠གཉིས་པོ་སོ་སོར་འབྱིན། །ན་ས་ཐུག་འོ་མའི་ཐུག་པ་ཡིས། ། 
རེ་རེའི་གནས་སུ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཏི་ལ་གྱིས་སྙིང་གི་ནང་ནས་འབྱིན། །ཐ ༠༠༠༡ 
སེར་པོར་བྱས་པ་ལ། །ད་ཀར་གསུམ་གྱིས་ནི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་། །མངར་གསུམ་ 
ནམྭཾ་སྤི་བྷོ་ྭ་སཱཧ། འཙ།ནས་དང་ཁོ་མའི་ལར་ཁཡིསཊ། ་།འྭགཾ་བཙུན་གནསམ་ 


25 -~-1683 


༡༦༨༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ༈ཛི] ༥༠ 
རྣ་མས་ཤུན་དུ་ལུན།ཌཀཐ་ཨཏཱ་ཌཾ་ཁམའི་ཡྱ་འ་ཡཿཡིག།ེ་གམཐ་ད་ལུ་ཏིཧི་སགའི་རུ་ 
ལ་སྡུད། །ཐ་མ་མར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསུང་བའི་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་་་་ 
འཐུར །གགཿ་ཧཱཾ་ཛྱཐ་ཐ་ཤྱི་ཞ་9ཚེཌང་ཁེ། །བཁ་ཐ་ག།ཁིག་ིང་ཨར་ཇི།ཿ་ ། 
བཅས་པས་སུམ་སྐཊ་ཁལ་ཨོགས་ཀྱིག་༩ོམུཚོ་ཨུ་འཁུགས་གིཁ་གོབ་བ་དུ་ཁྱམ། ། 
གསད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །དང་པོར་ཤ་ཡི་ཁྲོ་བ་སྟེ། །ལག་༠གི་འོད་ནི་་་ 
འཕྲོ་བར་བྱེད། །རུས་པས་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་བྲི། །བདུད་ཅིས་འོད་འཁྲོས་སྤུལ་ 
པ་དྱ་གྱེ་སག་ ༢༠ ྱབ་ཞག་རན་ཁྱེས་ཝུལ་ཏ།ྲསངཆེདུ་་ཁཱི་གཏ་ཚོ་ཁེ་ས་གགུགས་ 
པ་ད་ང་། ་ཁ།དེ་ཡི་གྷར་བུཿགསཾཛ་ཕ་ནིཌྷརཾ།ཀཊགསུ་ཨཁང་དཱ་གཾ་ཁྲབ་ཨྱཾ་སྐིག། ། 
དེ་ལར་ཨེ་ཡི་ཚ་གྭ་ཛཾགས༼6 །ཉྱིག་གཊ་ཐཱ་གཏ་པོའྐི་ལ་ཞོཨས་ཤ། ཁ་།གདཀཔའི་ཆེ་ 
ག་རྫོགས་བྱས་ཏེ།” ༩ །བསྡུ་ད་བ་གཤེགས་ཁུ་གསལ་བྱ་བཕན་སཌཊ།བཛྲཛྲ་གསལ་ 
མེ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱེད་། །རོ་རྗེ་མེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །བསྲུང་བ་༧ཞི་བའི་ཆ་ལ་་ 
་གད་བ། །ཚེ་བསྲིང་°ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། །འོད་དང་བུ་ཚ་བཅུད་ ༡༠༠༠༠༠ 
འགུགས་པ། ཞརྒྱ་ས་པའི་ཆ་ཡག།རགཝ་མཁོ་ཛན་ཁུག་མ་བང་ཤེ་ཆ་སིཞལེ། ། 
དྲག་པོའི་ལས་གཞན་ཐ་མའི་ཆ། །འདི་ཡིས་འགྲུབ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གང་་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་མེའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་གོཿ། །° 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཞད་བུ་བ། ཌ།འཕགས་མཆོོག་ཚ་ག་ཚོགསྦྱ་བྲས་ཏེ། ། 
གཏོར་མའི་ཆོ་ ག་ལས་བྱེད་༩པས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འབྲུ་ལ་སོགས། །ཐམས་ 
ཅད་མ་སྦྱང་སྣོད་དུ་བླུགས། །བདག་འོད་སྦྱོར་བས་རང་བཞིན་མེད། པབ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༩༨ 
བཅས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ད་ང་པོར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ ཁལིཿ3- 
འཁོར་ཏེ། །དེ་ནས་དམན་དང་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རིམ་བཞིན་ 
ཕྱིན། །ཌཾ་ཊགཨཱཨ་ུན་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་བྱས་ནག།་ཤཁྱེ་ནི་ཞ”སྡེན་བགམས་༡ཧི་ 
དབུལ། །འདི་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །བརྒྱ་འམ་སྟང་གི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ། ། 
ཁྱུད་པར་གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྔགས་བཟླས་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རང་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །འདི་ཡི་སྦྱོར་བས་བྱེད་པ་ཡིན། །རྫས་མ་ཚོགས་དང་བསམ་ 
གཏནྲ་གཱམ།༩ །ཛོནྭ་བ་མེད་དང་ཨོ་འྷིསཿྲ་བྷ་ཝ། །འགྲེ་ནི་ཁམ་ཞན་རྱསོ་ཏ་པ 
སྟེ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་འཁོར་ལོ་ཅན། ། 
བཞི་པོ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དྲན་མེད་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་འབྱང་། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་གཏོར་མའོ། །གང་ཞིག་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ། །མི་བཏེན་༤ 
དངོས་གྱུབ་སྦྱོར་བ་སྤངས། །ཞེས་“པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་་་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་“གཏོར་མ་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའར། །༧ 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་སྟེ། །མཁས་པས་ལྟ་བའི་དུས་དག་ཏུ། ། 
སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། །ད་ངོས་པོའི་ལྟ་བར་རབ་བཟློག་ནས། །འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལ་དེ་་ལྟར་སྤྱོད་། །དམིགས་སོགས་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེར་ནི་ལྷ་ 
མོསྟ་ཀྟཾཀཱ་ཞོ་སོས། ་།ར་ཞི་མཆོག་ཏུ་གུར་ཁ་སྟེཌ་ཌཿ།ཡིང་ཞི་ཚིམ་ཁན་བྱེད་པའ་ 
ཡིན། །ཉན་ ཐོས་སྡོམ་°པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །རེག་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་སྤང་།།། 
ཐབས་མཚོག་འདི་ཡིས་བྱེད་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 


ཐམིག་ཛིཤ།གཱ་ཁ་ཌ་ཤ 


གང་ཞིག་གིས་ནི་གང་ཞིག་ལ། ༠ །གང་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་བྱེད་པ་སྟེ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྙིང་གའི་ 
གིས་མེ་འབར་བས། །ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས་ནི་སྨིན་བྱས་ཏེ། །ལྕེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །བྱིན་ཟ་རུ་ནི་ད་མིགས་པར་བྱ། །ཟས་ལ་སོགས་པ་ཟ་དུས་སུ། །ཟས་ 
ནི་ཤ་ལྔར་དམིགས་བྱས་ཏེ། །སྐོམ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་བསམ། །དེ་ལས་ལག་པ་ 
གཟར་བུ་གཉིས། །ཟ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཞལ་དུ་གསོལ་བས་མཉེས་ 
གྱུར་ན་ས། །འོད་ཀྱིས་༧ཞི་བའི་དུས་ད་ག་ཏུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་།། 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བཅུད་རྣམས་འགུགས། །ད་བང་དུས་ཐམས་ཅད་ད་བང་སྲུད་དེ།། 
གསད་༧པའི་དུས་སུ་བཀུག་གྱུར་ནས། །བཅད་གྱུར་ཤ་ཁྲག་གསོལ་བར་བསམས།།། 
ཟས་སོགས་བདུད་ཚི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁག་པ་ཡིས་ནི་དབུལ་°བ་དང་། ། 
ཡང་ན་ལྷ་མོས་དབུལ་°བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྷེ་ཐུང་ལས་བྱེད་པའི། །ཆོ་གའི ལུས 
མཆོག་ནི་འདི་ཡིས་བྱེད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་ངུ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྐམ་ཚིག་ཆེན་པོའཀཊ་ཌ 


གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གཙོ་ཆེར་མི་བྱེད་་“ 
ཅིང་། །མཚོད་པ་གཙོ་༧ཆེར་བྱེད་པ་ལ། །མཆོད་པ་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་བཤད། ། 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ལ། །ཐམས་ཅད་་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསངས་ནས་སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་བསམ། །ཡོན་ཆབ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༨༧ 


ཞུ་བས་ཏཱཾ་ལས་ནི། །རེན་ཆེན་འབར་བའི་སྡོད་མཚོག་ཏུ། །རང་བྱུང་༧ཡི་གེ་་ 
ཨ་ལས་ནི། །ཡོན་ཆབ་དཔག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཨ་ཡིས་རྟོག་༩སྦྱང་ཨོཾ་གྱིས ༡༠༩༠༩ 
འཐར།ཁཆ།ཁང་ནྷ་ཞ་ལི་ཁར་བ་ནི། ༢།ཧས་ཨྲི་སྐད་ཀག་ཁཞཚེར་རུ་ཁ་ཏེ།ིཕྱ་ཧཿ 
ཡིས་མི་འདོད་དྲི་རྣམས་བསལ། །ཧྲཱིཿཡིས་གྱོས་ཅཔར་འགྱུར་བ་བསལ། །མེ་” 
ཏོགཙ། བཞརྐ།ཡི་ཞ་ཡས་ཨེ་ཏེག་ཚེགགཌ་ཌ།བསེན་ལའི་ཀྐབགངཱཿཆད་ག་ཛྲ།ཁ། 
ཧ་ཉཾ་ཚྭཾཿཤས་ཁག་གྱིས་བླ་ཟཁ།་ ཊ།མཆོད་པ་ཀཞན་ཡཔ་དེ་བཞིན་ཞུ་ཌ་ ཁྲཁྱི།ཿ 
གྱིས་བཟླབྲམ་ལ་མཚད་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་༠སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ་།། 
གཛུ་ན་ཞཱ་གྲི་ཁགཝཛ་ཨཛཾ་བ་མ་ཞས།ཌ་།མེ་ཏོག་ནས་བཡ་ཨཧཱ་ཧ་ཧཱ་ག།ཨ།འར 
ཞབས་འོག་པདྨར་གྱུར་པར་བསམ། །གདན་གྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། །ཨ་ཧ་ 
ར་ཡི་སྔགས་བཟླས་པས། །ཡོན་ཆབ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ད་པག་་་ 
མེད་མཐུ་ན་གུ་སྦུལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡིས་རྡོ་ཇེ་ཟུ་ལྡན་པན། ༩ ཤཡྟོན་ཆཐ་ཀྱིས་ནི་” 
ཕྱག་ཞབས་བཀྲུ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡང་། །དང་པོར་ལྷ་མོ་སྤྲལ་བྱས་ 
ཏི།་ཁྐ་གགྷ་ཏིགསཿན་མ་མཁཧ་ཁབཞུགས་མང་ག་སཁ།་ཁ་པ།གསུ་མཔས་ཞྭ་བཌ་ཏ 
གསང་ག་གསིཿཆུ།་གཁཞི་མ་འསཾ་ཨའི་གནས་མུ་ད་རུ་ཁ།༡༩ཞག་ཞན་ཡཁ་ཊཏ་དཌཌ 
ཡན་ཉྟ་ཨྐནཾ།ཁརཿཐཝ་ཏེ་ཙཡི་ཝགས་ཁས་བུ་ཁ།་ཏ།དཀར་མྲཾ་གཟུ་གས་ནི་སྱཞ 
ལ་བསྟིམ། །ཙོ།ཐླ་བྲར་ཏཱིའི་ཁྲམགས་ཁས་བྱུཛ་། ˆ །དམར་འོ་སྦ་ནི་སྙན་ཁ་ཐིམ།ཝ།། 
ཀྲར་རྭི་འི་ཁྔམགས་ལས་བུང་། །ལྡང་གུའི་ཁྲི་ནི་ཤངས་ལ་༠ཟིམ། རྨར 
ཏཱིའི་༠སྔགས་ལས་བྱུང་། །སེར་མོ་རོ་ནི་ལྗགས་ལ་ཐིམ། །བཛྲ་ར་ཏཱིའི་༠སྔགས་ 
ལས་བྱུང་། །མཐིང་ག་རེག་བྱ་ལུས་ལ་ཐིམ། །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའོ། ། 
ནང་གི་མཚོད་པའི་རིམ་པ་ནི། །བྲ་ཀྲ་ཧཱི་༠ཤཱ་རི་ཡི། །སྔགས་ལས་མཐིང་ག་ 
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༡༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛི ༥༠ 

བྱང་ཚུབ་སེམས། །བུནྙ་ཀྲོ་བྷཱི་༧ཤཱ་རི་ཡི། །སྔགས་ལས་ད་ཀར་མོ་དྲི་ཆེན་ཏེ། ། 
རྨཏ་ཀྲ་ཧིའི་ཁྔམགས་ཁམ་ནི།  །སེཌ་མོཾ་ཤ་ཆེན་ཞེས་ཨུ་བཤན།ཌ། །པྨ་རྲཿཧིའི་ 
སྔགས་ལས་ནི། །ད་མར་པོ་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་སྟེ། །ཀརྨ་ཀྲོ་བྷི་*ཤཱ་རི་ཡི། ། 
མཚན་མས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་། །ཞིང་ཆེན་གྱོན་ཞིང་དྲིལ་བུ་ཐོགས། །གཡས་་ 
པས་ཐོད་པའི་སྣོད་ནང་དུ། །བདུད་རྩི་སོ་སོས་བཀང་བ་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་མདུན་དུ་སྦྲལ། །གླུ་ཡིས་ལྔགས་ལ་°མཆོད་པ་ད་བུལ།  །ནང་གི་མཆོད་་* 
པའི་རིམ་པའོ། །གསང་བ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འམ། །བྲང་ཀོ་བཱི་༧གུ་རྐྱ་ཡིས། ། 
མཐིང་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དཀར་དམར་སེར་དང་ལྡང་གུ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་འདིས་ཤེས་བྱ། །གནས་ལྔ་ནང་དུ་དབུལ་བ་དང་། ། 
གནས་ཝ་ཅི་ཧཱ་ཧཐུཝ་ཨ་ད༈་ངཊ།གནམ་ཁཿིཏ་ཧཱཾ་ཤི་གཞུཁ་ཁྲཏ་ཁ་ཁ།ལཝཱས 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ། །འདི་ནི་*རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་་“་ 
བའི་ད་པའ་བོ་མཞེས་པ་ཡིན། །བརྒྱད་༠དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། །མཚོད་པ་ཉི་ 
ཤུ་དགུ་མཁཿཀཁཊཱཿ །གཏོ་ཨ་ཨ་ཁྱིག་ཚི་.ེཁེ་ཁྤཧཱ༡་ཉེྐཝསེཊཨཏ ༈་ཤང་ 
གིས་དབུལ། །ཅི་རིགས་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མགོར་བརྒྱན་ 
ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་གླ་ཡིས་མཐའ་བརྟེན་པ། །ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རང་ 
གིས་༩གཙོ་བོའམ་གང་བྱེད་པའི། །མིང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ་མོའི་སྔགས་རྫེས་ལ། །པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ། །སྤ་ར་ར་དང་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ད 
གཉིས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་མཉེས་པ་དང་། །གཙོ་་ 
བོས་འཁོར་ནྣམས་མཁེས་པ་དང་། །འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་མཉེས་པ་དང་། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༨༩ 
ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལ། །གོང་མ་མཞེས་གྱུར་དེ་བཞིན་ནོ། །རྫས་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ཁོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡང་། །གཉིས་འདུས་གསུམ་འདུས་ལ་སོགས་པ། །སྦྱོར་ 
བ་འདིས་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་༧མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ།། །* 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་སྟེ། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་དུས་ད་ག་ཏུ།། 
བདུད་ཀྱི་སྱོན་ཁ་བརྟག་པར་བྱ། - །བཏུད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།» = །ཕྱི་ད་ང་ 
ནང་ན་ཡོད་པའོ། །ཕྱི་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱར་ཤེས་” 
པར་བྱའཾ། །གཟུགས་ནི་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ། །གསལ་བ་དེ་ནི་སངས་” 
རྒྱས་ཏེ།  །མི་གསལ་བདུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །སྙན་དང་མི་སྙན་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ཤཱགཞན་ཁ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ༧།རང་བཞིན་སེད་དྲིས་དམན་པ་དང་།ཤ 
སྤྱོད་པ་གཙོར་སྟོན་གང་ཡིན་ཡང་།  །རིགས་དང་སྦྱར་ལ་བརྟག་པར་བྱ། ° ˆ ། 
གཞན་ཡང་བཏག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །མང་བའི་རིགས་ལ་ཞུང་བ་སྟོན། །ཆེ ༧ 
བའི་རིགས་ལ་ཆུང་བ་སྟོན། །དེ་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དཀར་པོའི་་ 
རིགས་ལ་དམར་པོ་རྟན། །དམར་པོའི་རིགས་ལ་གཞན་པ་སྟོན། །ཟབ་པའི་་ 
རིགས་ལ་མི་ཟབ་སྟོན། །མི་ཟབ་རིགས་ལ་ཟབ་སྟོན་*ད་ང་། །སྤྱོད་རིགས་ལྷ་ 
སྟོན་བཟློག་ཅཔ་ད་ང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ལ། །མཚན་བཅས་་་ 
མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །མཚན་བཅས་རིགས་ལ་མཚན་མེད་སྟོན། །ཐབས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་ཐབས་མཐའ་དང་། །ཤེས་རབ་རིགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་་ 
དག་ཕྱི་ཡི་བདུད་དུ་གསུངས། །ན་ང་གི་བདུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །འདུ་བ་བསྐྱེད་ 
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ར་ག བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 


དང་བསམ་པ་བསྒྱར། །རླུང་མཁྲིས་༧བད་ཀན་འདུས་པ་རྣམས། །མེད་བཞིན་ 
བསྒྱེད་འང་ཁཏུད་ཡིན་གོ། “གར་་པད་ག་ལ་ཡུན་ད་བྱ་ཧ་ད་ང་ཀཁ།ཉག་རུུ་”” 
བསམ་པ་མི་མོས་དང་། །ཐ་མལ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་འཁོན་༠དུ་་ 
འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དངང་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་བའི་་་ 
ཏོན་མོངས་རྣམས། །བསམ་གཏན་ངང་ལས་སྐྱེས་འགྱར་བ། །འདི་ཡང་་" 
བདུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་མིག་རྩ་རྒོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཕྱར་་ 
དྲ་ང་ གཡེང་ཁ་ན་ང་། ༩ །ཞུམ་ཁམ་།ད་བ་ཞི་གཡྲིཛ་ཁ་ཁད་ཛ་། ཌ།དེ་དག་ཀཱན་ཀྱང་ 
བདུད་ཀྱི་རྟགས། །བསམ་གཏན་འཕྲོ་མི་གསལ་བ་དང་། །༡མས་མི་ད་གའ་་ 
ཞིང་ལོག་ལ་དད། །འདི་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའ། །གཞན་ཡང་དམ་པ་་ 
སྟན་པ་དང་། །བདུ་ད་༦འགྱུར་རྒྱུན་ལ་བརྟག་པར་བྱ། ” །ཟས་དང་རསྐོམ་ཁ་ལྔ་° 
རལ་པས། །ཤས་ཆེར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ` །ཀུན་རྫོབ་སྤྱོད་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། ༢ ཀྱ་ཿད་མར་ལྷགྭ་ཧཱ་རང་ལིཡེགས།ཏྭ་།ཨཨང་སྭ་སྐཱ་ཏ༩ཏ། ། 
ལོག་པའི་བླ་མཿབསྟེན་པ་°དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བསམ་གཏན་མི་མོས་ལོག་ཆོས་མོས། །འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེ་ཞིང་ནུས་པ་འཕྲོ་བ་ཡིན། །དྲི་ད་ང་རོ་་ 
དང་རེག་བྱར་སྦྱར། །དབུགས་རྒོད་སྐྱིགས་བུ་རྔམ་པ་འབྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །བསམ་མི་ཁྱབ་སྟེ་གཞན་ལས་ཤེས། །བདུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
མི་ཞེ་མམ།ངགཡང་ཀག་ཁྱབས་མེན་ཁི་གསུམས་གུསས་།ཞེན་ཁམཞི་གྲྭགཙུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་བདུད་ཀྱི་བསླ་°བ་བརྟག་པའི་དམ་ 
པས 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ར་རབ 
རྩམས་ཅག་མཁུད་ཀྱི་ཏགས་མ་ཡིན། ༩ཤཡབ་ཀ་ཧག་སྭ་ཧུ་ཁ་ཤཌ་བ་ཏེ། 
ཡབ་ཞ།ཤལ་སས་གཏ་༡།སེསས་བྱོ་སེག་གཁབ་ཞྭ་ཁོབ་ཨ་སགསག་ལས།་ཁབཞདཝ 
གག་སཿ༠སིག་ཁྱིག་དང་།ར་།སེ་ཏེག་ཝེན་བའའཐུ་ཁགདང་། ཌོས།ས་གས་ཤས། 
དག་ཁྭ་ཕཱདཔཿད་བ།༩༦ །ཚེས་ཀྱི་བྲག་བྱ་གེད་པ་དང་། ༤་ཞ་གཞན་ལྱིས་སཚོ་གེ་བའ 
གཞན་ཁས་ཆན། ༢བ།སོང་གསུམ་ཐམས་ཅག་མཐོང་བཏྐང་། །ཁྟྟི་ཨའི་སྟེར་ན་ 
འབུག་ཁཿཀམ།༩ཅ་།ཉིཁོར་ལོ་ཁཱད་ཁ་ཟ་ཁོ་བཱ་ནབ་།༢ཌ་།མཆོད་ཀེ་ན་ཆེཡ་ཡའཁི་ག༔ 
པ་དང་། །རྒཀའི་༠ཛཝེང་བ་བགགྲང་བ་དང་། །གོས་སྔོན་ལུས་ལ་གྱོན་པ་ད་ང་། ། 
གོས་སྔོན་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཁང་པར་བྱིན་པ་དང་།> ། 
མི་གཙང་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་དང་། །བྲག་སོགས་ལུས་ལས་འཐོན་པ་དང་། །ཤ་ 
མདོག་སྔོན་པོར་འདུག་པ་དང་། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྟ་ག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཅེར་བུར་འདུག་པ་དང་། །རང་ལུས་རལ་གྲིས་གཏུབས་ཅཔ་ལ། །བདེ་བ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཕ་དང་།” །གཞན་གྱིས་ཚོས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། །ལུས་ལ་མི་སྡུག་° 
གཟུགས་བྱུང་ན་ས། །མེ་ནང་སྲེག་པར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་ 
བ་རྣམས། ཌ །ཨྲི་ལམ་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
བརྟན་ཞིང་མི་གཡོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ - 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པའི་གྲི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་་ 
སས 


གཞན་ཡང་སེམས་ཉམས་བརག་པ་ནི། །ད་བང་བླང་མོས་དང་བསྲུང་ལ་ 
མོས། །སེམས་ཅན་དམན་ལ་ཚད་མེད་འབྱུང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྲོ་བ་སྐྱེས། ། 
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༡༦༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ཅིས 


སེམས་ཅན་བདག་དང་འདྲ་བར་སེམས། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཆུང་། ། 
ཟབ་པའི་དོན་ལ་ཆོག་མ་༧ཤེས། །ད་ངོས་པོའི་ཛྫས་ལ་ཆགས་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་དགའ། །རྐང་ལག་བཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་༠པ་མེད། །ལྡང་བ་“་ 
ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ། །རང་གིས་༧ྷལྷ་དང་མཐུན་པ་ལ། །འཇིག་ཏེན་རིན་ 
ཆེན་ཚོགས་བཀང་དབུལ། །སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །ཞིབ་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་ངཔ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཀྱི་ནྟགས་བརྟག་པའི་་ 
དམ་ཚིག་ག།། །༩ 


དངོས་བོའི་ཚམ་ཀྱི།ཁན་ཡཆུཿཁ།་༩།ཨངོན་ཨུམ་ཧགས་ཞི་གཏགྷཾ་སེ་ཏེ། ། 
དང་པོ་བྲིས་སྐྱ་ལུགས་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐྱར་སྣང་རབ་ཡིན་ ཏེ། །ད་མ་པའི་ 
སྒྲ་འབྱུང་འབྲིང་དུ་བཤད། །འོད་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཐ་མའི་རྟགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །མཆོད་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་བྱས་པ། བྱིན་བརླབས་༠འབྲས་བུ་ 
རབ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་དང་འོད་ནི་གོང་མ་བཞིན། །སྦྱིན་སྲེག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ལ།། 
མེ་དབུས་སངས་རྒྱས་རབ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་སྒྲ་འབྱང་འབྲིང་དུ་བཤད། །མེ་ 
ནི་བདག་གི་དབང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་དང་མཐུན་པ་ཐ་མཁོ། །གཏོར་མའི་ 
ཅསསསསསས་ སས ས་ས་ས་ལས་ ས་ར་ས་་མ་ 
བྱིན་དེ་དབང་འགྱུར། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོ་རིམས་°བཞིན། །དུང་ད་ང་དྲིལ་ 
བུ་ལ་སོགས་ལ། །མ་དཀྲོལ་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། །འོད་དང་གཡོ་བ་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་སློབ་མ་ལ། །བརེན་པའི་རགས་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ།། 
ད་བབ་པའི་ཆོ་གའི་དུས་དག་ཏུ། །སློབ་མས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། །སྨྲ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༩༣ 


དང་ནི་འགུལ་བ་དང་། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོ་རིམས་°སྦྱོར། །གཞན་ཡང་འོད་ 
གཞན་ཆཆཁབ་སེ་ཁཌ།་ཀར་ཧྲ་མཿལ་ཡོགམས་གང་གི་ཞྐམ། ཁག་ཀམཧཱཿ་ཆ་མ་མོ་ 
བསྐཿ་ཿན་ཁྱཾཀ་ཁཾ༩།མི་གསལ་གཤེགསཔ་ཁྱཾས་ལུས་ག་ག།ཌ་ཀགཏན་ཀ་བ་ཡགསཙོ་ 
དབྱུང་བསམ་གསལ་བ། །འདི་ཡང་རབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས། །གོང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གོང་འགྱུར་དང་། ° ° །གང་ཞིག་སྒ་ནི་ 
སྟོང་ལས་བྱུང་། །རང་དང་འཕྲོད་པའི་མན་ངག་སྟོན། །སྡིག་སྲོང་ད་གེ་ལ ༠༠༠༠༠ 
འཛུཀ་ལྱེ་ཡགཞས།བསན་པ་དམ་པ་སྟན་གགུར་ན།ཀ༢ཀནེ་མ་གང་ད་གརཏ་གས་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚརྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །མཛེས་པའི་ལྷ་མོས་བདེ་སྟེར ༡༠༠༠ 
དང་། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་དབང་བསྐར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་་་ 
འབེབས་ཅད་ང་། །མཚོད་པའི་ཚོགས་ནམས་སྟེར་བ་ལ། །གང་ཚེ་སེམས་རྣང་ 
སྒྱུ་མ་ད་ང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །གསལ་བརན་བོགས་་་* 
དབྱར་འྱོསགཿཁུ་ཚུར།ཧ་ །།ཁདི་ཡང་ཡང་གག་རྐགས་ཁྱིསྒ་ནོ།ཁའེ། །གཞག་ཡཇཏཌང 
ཁམས་གཟབ་ད་ཁ།༢ ་ཀཐུལ་ན་གལ་སོགས་ལུས་ཁ་གན་སཏ།ཌི་ །དེ་ར་ཞི་ཀཿང་པ 
ཆེན་ཐོ'ད་བཀ། །ཙྡར་ན་ཚལ་དང་ནོར་བུའི་ཚལ། །མཚོད་ཉེན་སྐུ་གཟུགས་ཚྲན' 
པོ་དང་། །ཕྱུ་སྔན་བོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ཐོད་ཟློན་མདུན་བྱུང་བ། །འདི་ 
ཡང་ཡང་ད་ག་རགས་ཡིན་ནོ། །ད་བྱ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་༠དྲིལ་བུ་དག །རྟག་ཏུ་མདུ་ན་ 
ན་བྱུང་བ་འམ། །བདག་གི་ལག་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །འདི་ཡང་དམ་པའི ༤༧་ག་༧ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཐྲག་དང་མཆི་མ་ད་ངོས་བྱུང་དང་། །ཡི་དྭགས་དབང་དུ་ 
སྡུད་ནུས་ད་ང་། །ཡི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཚེ། །གནད་གྱུར་སྨ་བ་༩བྱེད་ 
པ་དང་། །སྐད་ངན་དང་ནི་ཙེ་སྒྲ་འདོན། །འོ་དོད་ཁུས་འདེབས་བྱེད་པ་ཡང་།། 


25--1693 


༡༦༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 
ཡང་དག་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ནོ།- ˆ །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བྱེད་དུས་ཨུ། །དམ་ 
ཆོས་སྔོན་དུ་བརྡ་°མ་བརྟགས། །ཕྱིས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །མ་ཐོས་དེ་ལ་ 
སྟན་པ་ད་ང་། *་ཤགར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། ཀརྡོ་ཛྲེ་དྲི་ཁ་བུའི་སྦྱོར་བཞྡ་མག།། 
མ་གྲགས་མངོན་དུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རབ ཤ་ཁ 
སས ས  རར་མ་་་་ 


ཡང་དག་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་བྱ་དང་། །ལོག་པའི་རྟགས་ནི་སྤང་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཉ་གསྐ་ནོམསཌམྭ་ཟློག་པའི་ཚོ་ག་ཡི། །ཌཾ་།ད་མཱཔཿབནགགིས་གཞན་པར་བ།ཌེ་༩ ། 
ད་ང་པོརྭ་བ་ཆུག་ཨེམས་ཁསྐྱེད་།དེ།ཌ་ ཌ།གང་རུ་ལཏགསྦཀྱི་སཱགཿའྱབྱག་ལ། ' ˆ ། 
དགའ་བ་ད་ང་ནི་མི་དགའི་སེམས། །གཉིས་དང་བལ་བའི་བསམ་པ་བཟློག ། 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་དང་། །སྒྱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་བཟློག་° 
པའི་ཆོ་གཞོ། ༥ །གོང་ཁྭཧྲུ་དཱི་ཆེན་ཁ།ཅེན་ད་ང་ཀ་ཁྱགང་ཆུབཌེཁྲ་ཁ་ཁ་མྱད་བྱེད་ 
པ། །སྤྱོད་པས་བཟློག་པའི་ཚོ་གའོ། །གང་གིས་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསུང་༧། ། 
དེ་ལྭ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྫང་མཿམེཀ།ཁཿ།ནམ་ཡིག་གིག་གིསེརགག་བྔབོ།ཌ༢གཞིན་སཌ་ 
ལ་ལུས་འབུལ་ཞིང་། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་དང་། །ཕྱིས་ནི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་བྱེད་པ།ཏ་ཊཁྲ-་གསེ་བཾ་ད་བདདཱ་ཝཱད་ཨཿོ༔ ཌོ་ཀོདེཿཿོ་དྲ་ཀ་ཁོའི་ཛནཌ་" 
སྔགས་དང་། །མི་འདའ་གསང་བའི་སྔགས་ཟློས་པ། །སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ 
ཆོ་གའོ། །བད་ག་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་་་“་ 
འབེབས་དང་། །བདག་འོད་དྭ་བྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཐོགས་འབེབས 
སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དང། །མེ་དང་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་འའདི་་ 
བྱེད་པ། ˆ །བསམ་གཏན་སྟཾབས་ཀྱིས་བཟློག་པཌྟོ།” །ཡུང་ས་ཀར་ནངང་ནི་ཡུངས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༩༥ 
ནག་དང་།  །སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་གུ་གུལ་དང། ` །དུག་འབུ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ? *། 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི། །རྫས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཡང་ན་ ༠༠༩༠༠༠ 
བདག་ཉིད་ཀཱ་བོ་ཡི། །མདུན་གྱི་སྙིང་དུ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། །ལས་བཙལ་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་འབར་བ། །འདིར་༢ ཡང་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བའོ། །གང་ཞིག་དེ་ཡི་*་ 
མགྲིན་རྱ་ཆུ།”་ཇཉཡི་གེ་ཨཱཿཿཞི་བསམ་བྱ་སྟེ། ˆ།བྱི་ཨཾ།ཀཚར་ཚོཿ་ཁསྐགཱཐ་ཡིས།ཌའཤཾ 
སྨྲོས་ཤིག་བྱས་པས་°སྨྲ་བར་འགྱུར*། །འདི་ཡང་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བའོ། ། 
འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་གསུངས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ 
འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆགས་པར་འགྱུར་ན་ཆརུལ་མྨྱགས་དང་། །དུམ་བུ་ 
ལང་ལིང་རྣམ་པར་བསམ། །ཀྲོ་བོར་གྱུར་ན་བྱམས་ལ་སོགས། །གཏི་མུག་ལ་་ 
ནི་ཚོས་ནམས་བྱེད། །དེ་བཞིན་མི་དགེའི་༠གཉེན་པོ་བསམ། །གཞན་ཡང་་་༠ 
ལོག་པའི་དོན་སྟན་ན། །བདག་དང་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་ནམས། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྱ་མར་བསམ། །དེས་ནི་ཞི་དང་གསལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བརྡ་༧དང་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས། །སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་གྱུར་ན། །སྙིང་ནང་སེམས་དཔའ ༤༩༧༩ 
བཅུག་ནས་ནི། །མི་༧ཡི་སྦྱོར་བས་གསལ་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ལན་དང་བཅས་་ 
པར་བྱ། །ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །༠ཤེས་རབ་སྟོན་པ་༩ཐབས་དང་ 
སྦྱར། །གླེང་བསླང་བ་ལ་ལན་སྦྱིན་ཏེ། །'དེས་ནི་ཞིང་དང་གསལ་བར་ཡིན། །° 
གསང་བའི་རོལ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་མཁས་པས་དུས་ཀུན་དུ།  ། 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བསམ་པར་བྱ། །བདུད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཁ་ཅིག་ལ། །ཤེས་རབ་ 
མ་ཡིན་༩སྤྱོད་པས་རྫོགས། །འདི་ཡིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་་ 
འདི་ལ་བཟློག་པ་ཡང་་། །གཉིས་འདུས་དང་ནི་བཅུ་འདུས་ད་ང་། །ཐམ་སྲ་ཁྐཿ' 
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༡༦༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཛིི ༥༠ 


འདུས་པས་འགྲུབ་པའང་ཡོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་བ དུད་ བཟོག་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། ད ། 


གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནྣ་མས་ལ། །གདུག་པ་བཙོན་ཅཔ་ཚར་བཅད་ 
ཕྱེར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ས་གཞི་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་རུ། ། 
སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། །གང་ལྟར་འདོད་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་དེ། ” །ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །བཟླས་དང་བསྡུ་བ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །ཆོགས་དོང་གཏོར་ 
མས་བཟློག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན། །རྐང་པར་རལ་གྲི་གཡས་ 
དཏལ།3་ཀགཡོན་ཁ་ལཱགས་ཁུའི་སྦིཊ་ཨྱ་ལིགར་ལགཞཟིཀ་ཡྲ་ཀེས་གསུ་ཆྱེ་ཀཾཌོ་ཏབས་ 
བྱ། །བསམ་གཏན་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པ་སྟེ། །རལ་གྲིའི་གསང་སྔགས་བཟླས ླ་་ 
པས་འགྲུབ། །གང་བ་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟིར་བའི་ཚོ་ག་ནི། ། 
ནད་པའམ་ནི་གཟུགས་དག་ལ། །དམིགས་པ་ལེགས་པར་དབབ་བྱ་སྟེ། །རྐང་ 
པ་གཡས་ལ་༤རི་རབ་སྟེ། །རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་མཚན་པའོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གོང་མ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་བཞི་ནི་འོག་མའོ། །པུས་མོར་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ། 
གནས་ལྔར་ཀྲོ་བོ་ལྔ་པོ་བསྐྱེད། ༤་༧་།གཡོན་པར༧ལྱགསྱ་ཤྱུཏཱསུདྟོ་རྗེ་ཞཾ། ༩ ད་གུག་ 
པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བྱས་ནས། །སྙིང་གར་མནན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འབྱང་པོ་ 
ཁྲག་ཏུ་འཛོན་”གྩུས་ཏེ།ཌཌ་།ཨེ་བཛད་ཝྲེ་ཛཱཤཨཊདཾ་ན་པཀར་ཀྲ་པ་གྷརྷ་ཞིན་པཾ་་ 
ཡང་འདར་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་སྙིང་ནང་མེ་ད་པུང་བསྐྱེད། །འབར་བ་དང་ 
ནི་བསྲེག་༦པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་གང་དང་གང་འདུལ་ཡང་། །གོང་མ་“་ 
འམ་ནི་ཁྲོ་བཅུས་འགྲུབ། །བྱད་པར་ཀླ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །གཟིར་བ་མཁའ་་ 
ལྡིང་ལྔ་པོ་སྟེ། །ཡང་ན་སྙིང་པད་འབར་བ་བརྩམ། །ལྔ་ལ་ལྔ་ནི་ལེགས་གནས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༩༧ 


ཏེ། །ལྔ་པོ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བས་འཛིན། །པུས་མོ་ད་པུང་པ་རྣམ་བཞི་ལ། ། 
ཐོགས་མེད་འཁོར་ཁོ་བཞི་བསམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེས་བསྲེག་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། ། 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་དམ་པའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་དམ་པ་ནི། །གང་ཞིག་བདེ་་་ 
གཤེགས་སྐྱར་གནས་ཏེ། །གཡས་པར་རཚྩེ་ལྔ་ཐོགས་མེད་ལྔ། །གཡོན་པར་རྩ་*་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྟེང། །ཨུ་ལས་རིན་ཆེན་རྡོ་སྟེངས་ཨུ། །ཿཁོམ་ཤ་ལས་བྱུང་༧ 
རྣམ་ལྔ་བསམ། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་ལེགས་བཀུག་སྟེ། །ནུས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ནས་ནིི།ཌ །ཁད་ག་འོད་བུག་དགུ་ཨོགས་ཞུགས། །ཉེ་ཁའི་འཁོར་ཁོ་ཐྭསུམ་བྱས་ 
ཏེ། །གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤར་བྱས་ནས། །གཡོན་པས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
གཡོན་ཨྱོར་ཤིན་ཊུ་ཆད་དུ་བྱུང་། །ཡང་ན་ནང་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །དེས་ནི་” 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཟངས་སོགས་དམར་པོའི་སྣོད་*དུ་བཀོད། །དེ་་ 
ནི་བདུད་རིས་གསོ་བར་བྱཿ། །ཕྱི་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱལ། །འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་བརྒྱད་འབར་བ་ནི། །གནས་བརྒྱད་དུ་ནི་བསམས་བྱས་ཏེ། །བསྲེགས་ 
པས་རླུང་གིས་གཏོར་གྱུར་ནས། །བཀྲུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་བྱས། །དཔལ་*་ 
ལྡན་སྐྱར་གྱུར་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །ད་བང་ཐོབ་སྐྱ་ཡི་ངགསང་སྔགས་བཟླས། ། 
འདི་ཡྱིསགྱབག་ཁ་སེལ་བ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཟག་དང་གཞན།༢༩༧། 
མྱུར་དུ་ཕན་གནོད་ལས་རྣམས་བྱེད། །དེ་བས་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །སྦྱོར་ 
བ་གཞན་ལས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ས་པ་ག 
ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་བགེགས་བཟློག་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོཿ། །ཿ 


གང་ཞིག་གདུག་པ་འདུལ་འདོད་པས། །གསད་པའི་ཚོ་ག་ད་མ་པ་ནི། ད 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་འཇིགས་གནས་སུ། །དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུག་གིས་བྲིས། ། 
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༡༦༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ཞྭ 


རྐང་རྗེས་གོས་ལ་ཨཾགས་མཌམ། །གདུག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ 
ཉིད་སྙིང་གར་མིང་རུས་གཞུག །ཚ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱར་བ་བྱ། །དེ་ན་ས་ཚོན་ 
ཡིན། །དེ་འོད་ལས་ནི་ཟོར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་གང་ཡིན་གཟུགས་ཨུ་གྱུར། ། 
བད་ག་ལས་སྦལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་བཀང་། ། 
རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་སྔགས་བཟླས་པས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་འཕྲོས། ། 
གང་ཡིན་དེ་རུ་ད་གུག་བྱས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་འམ་རི་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ 
མནན་པར་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། ` །ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་དབྱེ་ 
བ་དང་། །མེ་འབར་ལྕགས་ཀྱུ་*ཕུར་པས་འདེབས། །སྲོག་རྩའི་བདག་པོ་བྲམ་ 
ཟེའི་གཟུགས། །གདུག་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྦྱར་ཆམས་བདུག །ཐྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་འབྱིན་ཅིང་། །རོ་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བད་ག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལས།། 
སྤྲལ་པ་ཐོགས་༤ལྔ་སྔགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ས་༦ལུས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ 
ཕྱེ་མར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་པར་མ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ། །ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱིས་གསད་°པ་ཡིན། །ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ 
ལྱགས་ཁ།ཿཁ་ཤཐོ་ག་ཁེན་སྱྱསེ་ཁའི་ཁས་བྱ་ས།རྐ།་ ༈ཀསྱེཁཿཿའིཁ་ཨུཉྷ།གྱི་ཁྱཆ་བ་ 
ཡིས། །གསད་པར་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཡིས་གསད་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
ཡུར་པ།ཁ་ན་ས་གསད་ཁཔ་རྭ་བ།ཏ་ཀྱེལ་གས་དཏརེགས་ཤཐུན་ཁུཌ་ཁ་ཁྟཿྷ་རྟཀཱ་བ་ 
དེ་ནང་མཐུན་གས་ནོ་ཨཌ་དྱཧིཝ་ལཁ་རཀིུགཱ་ཁ་བཱཿཿྲཁ།་འྟ་ཊཤཁ་ཤིག་ 
རལ་གྲིའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་་“” 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡང་ན་གསད་” པའི་ད་མ་པ་ཡིན་༧། །ཡུངས་ཀར་ད་ང་ནི ,/255 
ཡུཁསརག་ཱ་ཧཱ།ཁ།ཧྲེ་སྷ་ཏིན་གོང་གྲ་མའི་ གུ་ཞམས་ཀུག་ཨཿཿཨུ་ཨ་ཨྱཆཐཊ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༦༩༩ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །དུག་དང་རམྱོས་པའི་ཆུར་སྦྱར་༧ཏེ། །གདུ་ག་པ་སྦྲལ་ན་ག་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །བཀུག་ཅིང་ཁ་རུ་བླུགས་གྱུར་ནས། །ལུས་ནང་སྦྲལ་ནག་སྦྱོར་བྱས་ནཿ། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་*གདོ་ན་མི་ཟ། །ཡང་ན་མ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བུད་མེད་ 
ཐོད་པ་ལྱང་ལོའི་ནང་། །རིམས་ཁྲག་དུག་དང་བཅས་བླུགས་ན། །སྙིང་ནག་” 
མ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁར་བླུགས་གྱུར་ན་མྱོས་༦ནས་འཆི། །ཐོད་པར་ཀླད་་་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཡང་ན་མཛེ་ཅན་ཐོད་པ་རུ། །དེ་ལ་ད་གུག་པ་སྔོན་་ 
འགྲོ་བས། །མཛེ་ཅན་ཁྲག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུས་ནང་གང་ནས་ལྕགས་སྦང་་ 
ངམ། །ལྕགས་སྡེག་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །བ་སྤུའི་བུ་གར་སྦྱོར་བྱས་ན༡། ། 
དེ་ནི་མཛེ་ཡིས་འཆི་བར་འགྱུར°། །དུ་ག་ད་ང་མྱོས་པའི་རིམས་ཁྲག་ལ། །ལུག་ 
དང་གླང་གི་ཁྲག་དག་གིས། །སྤྱོ་བྱེད་སྦྱོར་བ་རབ་བྱས་ནས། །གང་དུ་ཤ་བའི་ 
འཁོར་ལོར་ལྡན། །དེས་ནི་ལུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྕེ་ལ་རི་རབ་སྦྱོར་བ་ 
བྱ། །ཡང་ན་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །བྱང་དུ་བལྟས་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ། ། 
ཐོད་པ་དུམ་བུ་དྲུག་ཡོད་པར། །གང་ཡིན་མིང་ཆུས་བཅུག་བྱས་ཏེ། །དགུག་་ 
པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་༧ནི། །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཡང་ན ཐས 
བསམ་གཏན་ཁོ་ན་ཡིས། །གསད་པའི་ཐབས་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །དགུག་པ་་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །མདུན་དུ་ཟ་བྱེད་ཁ་གད་ངས་༠༩ལ། །ཕུར་བུ་སྤྱི་བོར ༠༡༦ 
བཏ་བ་བྱས་ན་ས། །རྐང་པར་ཁྲག་བྱུང་ཟ་བྱེད་འཇིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་”སྐྱ་** 
ལམ་འགྱུར། །གསད་༢པའི་ཆོ་ག་དམ་པ་ཡིན། །ཡང་ན་སྤྱིའུ་གཙུག་°གྱུར་པ་ 
ལ། །མདུན་དུ་སྤྱི་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འབར་བ་ལ། །མེ་ཡི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་གྱུར་ཏེ། །སུམ་སྐར་༧འོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྫེ་སྤྱི་བོར ༡24 
ཞུགས་གྱུར་ནས། །འོད་ཟེར་སྙིང་ནས་སྲེག་༠པར་བྱེད། །ཐིག་ལེ་དག་ཀྱང་་” 
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འཛོམས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་འོད་ཟེར་ནག་པོས་༧ཡང་། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་་༠་ 
བསྐྱལ་བྱས་ཏེ། །མེ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲིག་པ་དང་། །སྤྱི་བོའི་ཁུ་བ་བཀུག་ 
ནས་ནི། །རྐང་པའི་མེ་ནང་སྲེག་པ་འམ། །ཡང་ན་ཟ་བྱེད་ཁ་རུ་སྲེག །ཡང་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསལ། །སྤྱི་ནས་བཤང་བར་རྡོ་རྗེས་བརྡེག ° །བཤང་བའི་ཡི་ 
གེ་བཤིག་པ་ཡིན། །ཡང་ན་སྙིང་ནང་རཾ་ལས་མེསཿ། །མེ་ན་ང་མེ་ཡིས་སྲེག་༡པ་ 
དང་། །ཐལ་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། - །འདིས་ནི་མ་རུངས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཡབ་ཞ་འཁོར་ཁོ་ནག་བོའི་སྟེང་། `ˆ ཀགང་ཡིགཿདཇོ་སྔ་ཨཱ་གསཁྭ་བས་ན་ས།ཌ ། 
སྙིང་གི་ན་ང་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ། །བསམ་གྱིས་°མི་ཁྱབ་ཕུ་ལས་བྱུང་།། །སྟོང སར 
གསུམ་སྦུལ་ན་ག་བཀུག་ན་ས་བསྟིམ། ° །སྦུལ་ལས་ལྕགས་སྦང་གཟེ་མ་ཡིས། །བ་ 
སྤྱའི་བུ་ག་ནས་ཕྱུང་ཞིང་། །མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་་ནི་ ་ས,་་གེ་ག་ཐ་ 
ཐབས་ཀྱི་ད་མ་པའོ། །གཞན་ཡང་གསད་་པའི་བསམ་པ་ནི། །ྟེ་བའི་ཡི་གེ་ 
བསམས་ནས་ཀྱང་། །རཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོག་ནས་འབར། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུས ཁུམ 
སྲེག་པ་དང་། །གཤེགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་པར་་་“” 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཡང་ནི་སྙིང་གར་ཞླཾ་བསམ་མམཿ། །མིང་ཡིག་དང་པོར་་་“” 
གནས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་མ་རུངས་༧བྱེད་པ་ཡིན། ། 
སྤྱི་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །མཁས་པས་འོད་ཟེར་ནག་བོས་དགང་། །འོད་ 
ཟེར་འཚུབ་་མས་དྲག་ཉིད་ཀྱང་། །སྟེང་དུ་གཡོ་ཞིང་ཡི་གེ་བསྲེགས༤། །ནག་ 
པོའི་རྫས་ཀྱི་°སྦྱོར་བ་བྱས། །རཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུ་གསུམ་དུ། །སྦྲལ་ན་ག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་ཟྲ་ཁ། །ནང་ཁུ་གཏཱཾ་བྱ་ཁ་ུག་གུ་ར་རྐ་ས། །༽ལུཊ།ཨཊཝེ་ཏིཡའི་ 
སྦྱར་ྱ་གྱམ།༩༠༧།རྲ་ག་བོ།ཆེཞྲེ་མ་ཁཀུ་དཆེན་ཨཁེ་༧༩།ཞདང་ཕྱ།*རྩཝ།”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡུབ་ཐབས་རོགས་པ། ༡༧༠༡ 
སོགས་པ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བྱས་ཙམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་མཐུན་༧ཆེན་གྱིས། །རིགས་ཿཔ་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཟླ་བ་ 
ཟེར་ལ་དེ་དག་གིས། །ད་མིགས་པ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འབབ། །སྦྱོར་བ་མཆོག་ལ་** 
གནས་བྱས་ནས། །དུག་དང་མེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་། །ཞེས་ཅཔ་འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་ 
བུ་གས༧༣་ཆིག་ཆེན་ཁྲོག།ཆ། ཧཿ 


གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ་རྣམས། །གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་ཡིཿ། ། 
རྡོ་རྗེའེ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཁས་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལས༧། །ཞིན་ཏུ་་ 
མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱས། །གང་ལྟར་འདོད་པའི་དབྱིབས་°སུ་བསྒྱར། །འོད་ཞུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འོད་དང་ལྡན། །དེ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཐུགས ༢ྭ༠༠༧རོབ 
མཆོག་སྐུ། །གཉིས་མེད་ཐིམ་ནས་བྱིན་བརླབས་༠དང་། །དབང་བསྐར་མཆོད་ 
དང་བསྟོད་པ་དང་། །ལས་བཅོལ་སྔགས་བཟླས་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ 
དོ་ག་ལྔ། །གང་གིས་ལས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་། །བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་པ་འམ། ། 
རང་གི་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་པས། །ཡེ་ཤེས་རྟགས་རྣམས་བཀཤུག་བྱ་སྟེ། ། 
འོད་འགྱུར་སྦྱར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལས་་ 
རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའང་། །ལྷག་་ 
པར་གན་ས་པ་ལས་བྱུང་ལས༡། །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཿཞེས་པ་འདི་ནི་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་”རྫས་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། ། 


255170618 


92བིཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི]ི ༥༠ 

ཛི་སྲིད་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །གང་གི་བུམ་པ་སྦྱངས་བྱས་ནས། །པདྨ་ 
བཞི་ནང་གོས་སྔོན་བསྐྱེད། །བསླུབ་“པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་གྱར་ནས། །དག་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །གང་ལ་བཀླས་པ་་་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་དམ་པའི་་ 
དོ་ན་ལ་གནས། །ལྟ་མོ་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་ཡིས། །གང་དུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་༠འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་“ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །ཿ 


བསམ་གཏན་ད་ག་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །རག་ཏུ་དྲག་པོའི་སྔགས་རྩོམ་པ། ། 
གེ་ཡི་ཨནོརྭ་བཱ་བཱཞིད་གཱབྱིཧ།༧ ་ཀཿྱ་སི་འེཁ་་ཁཱབ་ཤག་ཁྲེཀཌ་ཁི་ཁིན། 
མོ་བཛྲ་པ་ཌི་མ་ཧཱ་ཡྭཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་༧ཡེ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མོ་སྦར་ཧྷརྨ་ཀུ་རུ་བར་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་བྙཱི་༧ཤྭ་རི་མུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཤརྩཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། པུ༔ྱི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ན་མ་ ཏ༧ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ 
ཧི་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྲནྡ་བ་ན་ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྟའི་ཤ་ཡེ་རྷ་བ་ 
ར་ཙ་མུ་ཁཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་དེ་བ་མཱ་ར་ཡ་ཚྲིར་ཚྲིར་ཧཱུ་ལཊ། ཿབྲིརྡ་བྲིནྡ་° 
ཧཱུཾ་ཕཊ། *གྲཾཏྟ་ཧཱཏཱ་°ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧུཾ་ 
ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 'གཱཧྣ་པ་ཡ་ཐཱཛྣ་པ་°ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་ན་ཧ་ས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༧༠༣ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་པསྨ་ར་བི་༧ ན་ཤི་ཀ་ར་རཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ནི་བཛ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གུ*་ 
ལ་པཱ་ཡ་གུ་ལ་པཱ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་རྷཱ་ཤྩཱཇེ་ཤྷཱརི་ཧཱུ ཨོཾ་གྲཾཏྷ་ོ སྦར་ཤ་ཧཱུཾ་༩ མཱ་ར་ 
ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་༠སརྦ་ད་ཧ་བཛྲ་ཧྭུཾ་ཕཊ། པ་ར་བྭཱན། རྟཀ་བྷིཊཱན། 
ཡཀ་བིཏྟན་་༧ ཀྲརྨ་གྷོ་རུ་བིཏྟེན་“མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཇི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་བསྒུབ་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའོ། ། 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །གང་ཞིག་མཆོག་གི་དོན་བསྒྲབ་པ། ། 
དེ་ཡིས་ནོར་བུ་བཞིན་སྒུབ་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་རྒྱན་ནི་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
ནོ་རྐ་བུ་འཕེལ་བྱེད་པ། = །དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་དོན་འདི་བསམ། ° ]།སྙིབཿགར་གཅུ་””་ 
དྲུག་བརྒྱད་དམ་°བཞི། །དབུ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབར། །དཀར་ཞིང་ 
ཟུམ་པའི་ཐིག་ལེ་བསམ། །འབྱང་བཞི་དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །གཡས་དང་་*་ 
གཡོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་འམ་བཅུས། །ཐིག་ལེ་དག་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །དབང་པོའི་རྒྱུ་བ་དགག་པར་བྱ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇུག་་ 
པ་དཇ༈་ ཛྷ ཀཞྷཾན་སཔ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ༩ ཤ-།གང་གག་ཿའདིཁ་ཏ་གཌ་ 
གན་ས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཡང་ན་སྙིང་ག་ནས་བྱང་བ།། 
'ལྔ་འམ་༧ཁྲག་དང་ཆུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མདུང་དང་རལ་གྲིའི་སྦྱོར་བ་ཅན།།། 
མགྲིན་པའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བསམ། །ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བ་སློབ་པ་ནི། །ཁ་བྱེ་”་ཐིག་་ 
ལེ་འགྲོ་འང་བདག །འབྱུང་དང་འཇུག་པ་འདིར་བསླབས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༡༧༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི] ༥༠ 

བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །རེ་རེ་འམ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བདེ་་་ 
བའི་ལམ། །སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གནས་དག་ན། །བཞི་བཅུ་འམ་ནི་སུམ་ཅུ ¬ 
གཉིས། །བཅུ་དུག་བྒྱད་ཀྱི་རྒ་མ་པ་ལ། ཌ༩་ཀའཇྱུང་ཐཞི་ཨཱ་ལི་བཅུ་ཆུག་ཞི། ། 
གཡྒས་དང་གཙོན་དུཿ་འཁོར་བསྔ་སྟི་ནཏ་ཟྭཿགཿཿཤཾགད་ཁཱས་ཞ་ས་དྔ་ཊསི་སྟེ། ། 
དབང་པོའི་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་།ཁ་བྱེ་དེ་བཞིན་ དུ། །འབྱུང ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་འདི་ཁ་ན་སཉཔ་ཞིཌ། ཏཏྟཏ་ཧྭཀུ་བདེ་ཊ་ཧེནཡའཾ་ཐཱས།ཁཡཊ།གཟེསགིག་བྱི་ 
བོའི་ཁང་པ་རུ། །བདུན་ཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས ༠༠༩༩༠༠ 
བྱནད་དང་བཞི། །མཱ་ཡི་གཉིས་དང་གུ་ལིག་ཅིག་༢ ཀཿྱཐཱཧ་གཔཞིཾ །ཁ་ཉང་ 
དག་ལྡན།་་།སྟེཐ་་ང་འོག་གུ་གྲུ་བའི་ཚུལ། །ཏག་གུ་ཐྲ།པ་འ་ཞེ་ཊཊམ་སུ ན་པ" 
ཞམ་ །ཡང་ན་ཚངས་དང་སྨིན་མཚམས་བར། །རྩ་ལྔ་ཁ་འབྱེད་སྦྱོར་བར་་” 
བྱེད། །ལྟེ་བ་དཔའ་བོ་གསང་བའི་བདག །བརྒྱད་*དང་ཊཞི་ཤུའི་སྦྱོར་བ་འམ། ། 
ཕྱེད་བཅས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འབར། །གང་ཞིག་ད་པའ་བོ་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས། །རྩ་ལྔ་ 
སྙིང་གར་གློབ་པ་དང་། །ད་བང་པོ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སློབ་ 
སསཔསས་ སར སས་་ས་ པ ས་ལས་ལས་པ་་་་ 
བཞི་ནི་སོ་སར་སློབ་པ་སྟེ། །གཅིིག་ནི་མཐུ་ད་པ་རོ་སབླ་བོ། ༢ །གཛ་ཞིག་འདི་ 
ལ་ཧག་གནས་ཞ་སྫཿཀབདེ་བྲ་ཆེན་ལོ་གུབ་པར་བེད། སྒ ཀཞན་བྱི་བྷྱི་མེཊས་མ་° 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་འགེགས་པ་ད་ང་། །རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་མ་་““་ 
རསཇསསས་སསཔསས་་ལས སསསསཔསསས་ སས 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་འཁོར་ཁོ་གོང་མ་ལ། །དེ་ཡི་སྐྱོར་བ་མ་གསུངས་ཏེ། ། 
གང་ཞིག་རྡ་ཇེའི་སྦྱར་བ་ཡེ། ༩་།གཞི་ལོ་ཡདི་ཞི་ཊསས་ཡའ་པཱ། ཏ་ཊུམ་ཙུ་ཧཏིས་ 
ཨམ་བྱསྭ་ཇཱག་ད་ཁ་།༩་༩།བྱ་གད་དང་བཞི་ཡྲི་ཞས་ཡ་ཁརཌབཞི་དོཀསཨ་གྱར་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། ༡༧༥ 


ཡིས། ` །ད་བབ་དང་བཟློག་པར་བྱ་བ་འམ། །བརྒྱད་དང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དག  །དབབ་པ་གོང་འོག་གཞན་དུ་སྦྱོར། །ད་བབ་པས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་་” 
དང་། ` །བཟློག་པས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །*བར་དུ་སྐྱེ་དབར་གྱུར་པ་༧ 
དངག གཞར་ཞིག་ཆུན་ལ་སྐྱེ་བ་དངྔ་།ཿཊི །འི་དྭ་ག་རིགས་ཀྱི་ན་བེང་བུ་གུངཿ།། 
གང་ཞིག་རིགས་གཞན་སྦྱོར་བ་ལ། །རིགས་གཞན་ཕོ་ཉའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཐུཧཿ 
ཆ་ཚུཝཾ། ༨ ཿཇུཏ་པ།༡༩ེཏབྱེན་ཀྱེས་ཐཟླ་ཧཱེབ་གཾབཤཾཏྲཾག་ཆེད་ཚུ་ར་ ཀིསྱཐ་ 
ཏུ་ད་མ་པ་བདེ་བ་འབབ། །འདི་ཡི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་རྣམས། །རིམ་སྐྱེ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །གང་ཞིག་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །ལས་ལས་བསྐྱེད་་ 
པའི་བུ་མོ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་བུ་མོ་སྦྲལ་པ་ད་ང་། །གཡོན་གྱི་ཡུམ་དང་སྙིང་ག་*་ 
ལས། །བྱུང་བའི་བུ་མོ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་*པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐ་མའི་ལས་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ། །རྐེད་པ་ཐིག་ 
གུས་བཅིང་བ་དང་། །ད་བུགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟློག་པ་ཡང་། །འདི་ཡིས ཐབབ་བ 
འབྱུང་གི་གཞན་དུ་མིན། །གང་ཞིག་སྦྱོར་བ་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཉི་མ་༡མེ་ནི་ 
ལྟེ་བར་འབར། །སྤྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀུག་ན་ས། །ད་གའ་བ་བདེ་བ་་་་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ནས་འབར་བ་ཡིས། །རྱེ་མོ་ལས་ནི་འབར་བ་ 
དང་། །གང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ག་གི། །བཟློག་པ་རླུང་སྔོན་བསྐྱེད་པ་་ 
དང་། །འབར་བ་རང་གི་གནས་དག་ཏུ། །གང་ཞིག་འདི་ཡིས་བྱེད་པ་དག ། 
ནལ་འབྱོར་པས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཡང་ན་འབྱེད་འཛུམས་°སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ལས་ཀྱི་རླང་བསྐུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འོག་མིན་གནས་ནས་རབ་བཀུག་སྟེ།་ ། 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཀུག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། 
རལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀང་ལ། །གང་་ 
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༡༧༠༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཛི ༥༠ 
གིསྐ་མིགས་པ་དེ་དག་གྲིགལ་ འཧག་ཤུ་བྲ་དེ་ཁ་ཆེན་ཁོ་ཨུགཊཁཀྲཛའས་ནི་་ 
ཀུན་རྣམས་མ་ལུས་པས། །རི་ལཁུའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་ན་°ཐོགས། །སྦྲལ་གྱི་ཞགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་དུ་འཁྱུད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །གང་དུ་རྣལ་་་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །འདི་ལ་ད་མིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་་ 
འགྲུབ། །གང་ཞིག་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལ། ` །ད་མིགས་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཚེ། །ཞིང་ཁམས་གང་དང་གང་ཆུང་བར། །སྤྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་རྱོགས་ 
བཅུར་འགྱེད། །གང་ཚེ་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི།། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲུབ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་པོར། ། 
གསལ་ནས་ཁྱབ་པས་སྤུ་ལྡང་ཞིང་། །སྡྣང་བ་*གསུམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད། །ཡང་ན་ 
འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་སྤངས་པས། །གནས་ནི་བཞི་འམ་བརྒྱད་དག་དང་། །བཅུ་་ 
དྲུག་གན་ས་སུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་འཕོ་དང་འཇུག་པ་ལ། །རྣལ་་་ 
འབྱོར་བདེ་བ་སྐྱེད་༠པར་བྱེད། ་།གང་ཞིག་འདི་ལཿརྟག་གནས་ན°། ༢ ཀླཟ་བ་་ 
དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་སམ། །དེ་ལས་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར ༩༩ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མོ། །ཕོ་ཉ་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༤། ། 
༈་ག་ཏུ་བདེ་བ་སྟེར་བམྭ་བེན། ཌྒཤེབུ་ད་ཀང་གནྒོད་ཅྱིན་ཁྱཀོ་ཀཾསྦ་མ།ཌྱ༩ཀགང་་ 
གིས་གནོད་པའི་ཚོགས་ནྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ཀུན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར།  ། 
གང་ཞིག་ཞན་འདི་ཁོག་ཙོག་ཁན། ང་གགྱགཁྲ་ལི་ཁ་མན་ལ་བཉག་ཁཱས་།གང་ 
ཞིག་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ˆ ཀརྟག་ཏུ་བཟླག་༩པར་འགྱུར་བ་ཡིན། = ཀགྒསང་་ 
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ས་ལམ བས་ས མ་མ ༠ 0 
ནན འ་ཁུག། །རེ་ཨཚག་ག་ངུ་ཏམ་ཟེཀ། ཐཅའ རང་མཁྤན་ 
སྟད་ན་ཇཾ ཤེགོས་པ་ཇི་བཞིན་དངོས་གྱུབ་སེད།  ” །ཙྡེན་སྡུལ་གྱི་སྙིང་པཾ་ 
བཞིན། །མཁས་པས་བསྟན་པ་མི་སྟེར་བར། །གླེགས་བམ་མཐོང་ནས་ཁེངས་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལ་གསང་བ་བསྟན་མི་བྱ། །གང་ཞིག་སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་དང་། །སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་གསང་ལ་དད། ། 
སྒང་བུ་དམ༩༧ཞིང་སེམས་ཅན་གསོད། -- །རགྐ་རུ་ཨཁསཔ་དྷེ ལ་སྱིན། ༤༡༦། 

བདག་འདྲ་རྨོངས་པས་སྒྲུབ་༠པའི་ཐབས་འདི་བརྩམས་༡པར་མི་རིགས་ན། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྩམས། །འདི་ལ་ཉེས ཚེམ་གེ་ཁོ་ཐོ་བ 
པར་གྱུར་པ་°ཅི་མཆིས་པ། །མཁས་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
བདག་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་བརྩམས་པའི་ད་གེ་བ་ཡིས། །གང་གིས་ལེགས ༠༠༠༠༠ 
གསུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་རྒྱས་ཏེ། །རྟག་ཿཏུ་བདེ་བ་མཆོག་བསྒྲུབ་“དམ་ 
པ་དེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ནས། །འགྲོ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་རྟག་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་ 
བྲལ་བྲར:ཤརྒ།=-:» །།° 
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༡༧༠༥ 


བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཛི ༥༠ 


༡༦༧༠ 


༡༦༧༡ 


༡༦༧༩ 


༡༦༧༢ 


༡༦༧༤ 


༡༦༧༥ 


༡༦༧༦ 


༡༦༧༧ 


༡༦༧༨ 


༡༦༧༩ 


བསར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་»དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་སྨོན་ 
མའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཏད་ཏཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༠པེ་»༦སྣར་» 
གསུངས་པ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྤོང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བཟློག 

®«༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག  ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་»«༦སྣར་>དེ། ༤༦པེ་»«སྣར་>བསད། 
*“པེ་»ཚྭ་ཚྭ། @«པེ་»༦སྣར་»འཕོ། @«པེ་»«༦སྣར་»གི། །ཅེས། ཅ«པེ་»༦སྣར་༧།། །། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»བརྩམ། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ©༦སྣར་»ཉི། %@«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བཞག 

®<པེ་»༦སྣར་»བཅའ་བ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»~-འདི་ནི། *«པེ་»༦སྣར་»>~-ལས། ༦༦པེ་>༦སྣར་» 
བྲུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀའི། ༠ཙ༦ཅོ་»«སྣར་» 
བཟེད། ཙ༠པེ་༧༦སྣར་»མའོ། 

@“པེ་»«༦སྣར་>རྗེའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩོམ། *༥པེ་»༦སྣར་>+ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། _ ༠༦པེ་) 
༦སྣར་»ཏྲ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཞེས། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆེས། *༦ཕཔེ་) 
༦སྣར་»པདྨ་འི། %@༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི་དོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཧྷ། “པེ་»༦སྣར་>-ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ 
ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་ཧཱུཾ། @«པེ་>༦སྣར་»རྷི། 3༦པེ་>༦སྣར་»ཆརུ་ཌྷ་ཀ་ཡེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཆུ། 8«པེ་)མ་ 
ལེ་ཏཱཾ། «༦སྣར་>མ་ལེ་ཏཱཾ། #«པེ་»༦སྣར་»-༔། ༡༦པེ་༧༦སྣར་་)བྷུ་པེ་དུ། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་)པུཏྡེ། 
3པེ་»༦སྣར་>-༔། *༦པེ་»༦སྣར་»གུ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྷོ། ©ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གང་། @«ཕེ་) 
བསྟན། ༦༦པེ་»«སྣར་»རླབས། 

༦པེ་»༦སྣར་9།། །།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིའི། *“པེ་»༦སྣར་»ལས། ©“པེ་»༦སྣར་» 
ཅེས། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆར། ༩༠༦པེ་»«སྣར་>།། །། 
®“པེ་»«༦སྣར་»བོར། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་བསྟན། ཆ«པེ་>༦སྣར་»>བསྟན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>པ་་ 
བསྟན། *༦«པེ་>«༦སྣར་»བསྟན། ༧«པེ་༧༦སྣར་»རླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བ་བསྟན། ©@«༦ཕེ་ 
གཟུང་བའི། ༦སྣར་»བཟུང་བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»།། །། 

3«པེ་༧༦སྣར་»ནས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ®«པེ་»«༦སྣར་»མོར། ©༦པེ་»«སྣར་»མི། $«ཕེ་ 
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༦སྣར་»ད་བྱིངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»རླབས། ༩«པེ་»༦སྣར་”གྱུར་སྐྱོར། 3 «པེ་»བས། ཉ®«པེ་»༦སྣར་» 
ཛི་སྙིང། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བོས། 

32<པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། *«༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༦“པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་>»པར། 
®«པེ་»༦སྣར་»ན་པ་ཏཱ། ཙ༦པེ་»ཛྷི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲིཉཿ། @༦པེ་»>༦སྣར་»ཏཱུཾ། ©«པེ་> 
ཙ༦སྣར་གྲིབྣ་གཱྷ། ©«པེ་>༦སྣར་»རད་ཏཱི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་བྷནྡ་བྷནྣ། ཉ«པེ་>«སྣར་གྲིབྷ་གྲིཛྷ། 
«པེ་»༦སྣར་»ཛྭ་ལ་ཛཱ། © ༦པེ་»༦སྣར་”གཧཱིབྣ་པཱ་ཡ་གྲིབྣ་པཱ། #༦པེ་»༦སྣར་»ཆཱཀྷ། @“ཕཔེ་» 


3953 7160 


དེ་ན་ཉིད་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙུབ་ཐབས་རྫོགས་པ། 


༡༧༡༡ 


༡༧༠༩ 


༡༧༠༤ 


༡༧༠ 


༡༧༠༦ 


༡༧༠༧ 


«༦སྣར་>+༢ཱཀྱ། 


® ༦པེ་»«༦སྣར་»ཝན་། 


༧པེ་»«༦སྣར་»རི་བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་”ཤུཧྷེ་ཤུརྷེ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ༤༠༦པེ་»«སྣར་»གཱབྣ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་>བིད་ཏུན། ནཱ་ག་བིད་ཏན། 


ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཏྲཾ། 


རྟག་བིད་ཏུན། 


ཡྟག་བིད་ཏུན། 


༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ས་ནཱ་ཤ་ཡ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»བེད་ཏྭན། 


༦སྣར་»ཞིག 9«པེ་»«སྣར་»~ལྔ་འམ། ® «སྣར་་)ཕྱེ། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱད། ཁ«པེ་>༦སྣར་བརྒྱ། ༤«༦པེ་>༦སྣར་»-མ། ©«པེ་» 


༦སྣར་»འགེབས། 
@པེ་༧བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། 
® ༦པེ་»«སྣར་ བསྐྱེད 
@“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 

+ ་ཏཧ་།ད་ས་ནཱ། 


®༦པེ་»“སྣར་»བསྒུབ། 


ཞནཱསྲ། 


©“པེ་»«སྣར་་»སྨ། 


® ཙ༦སྣར་ >རྟོགས། 


© ༦པེ་>༦སྣར་»བ ས། 


®“པེ་»༦སྣར་»བ སྒུབས། 


®«པེ་»༦སྣར་»ཟློག 
༦སྣར་»ཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»མའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཛུམ། 


༦པེ་>«སྣར་)ཀྱི། 


92 ༦པེ་»“སྣར་»བསྐྱེད་། 


©«པེ་»«༦སྣར་»ན་མ། 


༦ཅོ་»བར་དུ་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ། 


©“པེ་»བརྟག་གན་ས་*་ 


®«པེ་>༦སྣར་»རླག 


®“པེ་»«༦སྣར་»བརྩམ། 


༤༥པེ་ ༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། 


༧«༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི་བྲིས་རྣམ་ད་ཀར་ཕུང་པོ་ཡིས། ། 


སྐེ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གོས་སྔོན་གོ་འཕང་རྱུར་འཐོབ་ཤོག། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། . (7༠༤༧ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། མི ཐུ ཏཾ ཛི 
ཚན་གྲངས། ཐེ ལེ ཐི ༣༩ 

ལྡེབ། _ ༢༠༩ན"-~ ༢༢༤བ། ༢༦༡ན༨¬ ༢༧༩ན” ༢༢༩ན`¬- ༢༤༥ན” ༢༡༡ན”-¬ ༢༢༦ན་ 

ཕྲེང་། ༢༡༥ ༢༩༡ ༢༢༨ ༢༡༥ ་ 
ཚག་རབ 5 ༡༨༨༦ ༩ ས་འ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༡༧༨ ༡༡༡༩༨ ༡༡༡༩༦ ༡༡༡༧༨ 
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®«པེ་» 


༄། །དེ་ཁ་ན་ཧིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེསྤ་བ་བའི་འགྲེལ་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟ་ཿཔྲ་དཱི་པཾ་༧ནཱ་མ་བྲཏྟི། བོད་སྐད་དུ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་°པར་འདོད་པས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བརྫོད་་་ 
པར་བྱ་བ་དང་ད་གོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་མ་་་ 
བསྟན་ན་རྟོག་པ་ལྔོན་དུ་གཏོང་བ་ནམཐ་འཇུཤ་ཐར་མིའབྷུའ་ཆཾ། ༧ འདི་ལྟར་” 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
ཚོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་བསྟན་ཀྱང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱྱར་པར་མ་བསྟན་ན། དམན་པ་ལ་ནི་མཁས་པ་དག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའང་གཞན་སགྱིས་བསྒྲབས་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན གེཊ་ཟ་ཟཐོ 
བཅོས་འདི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་་ 
ཞིག་དགོསླ་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང། ༦ དགྡོས་པྲའྲི་དྭགས་པ་ནྲི་གྲང་ཞྱིག་ཡིནྲ་ཤིན། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༡༣ 


འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་*་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཉན་པ་པོས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ས་རང་གཞན་”གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་་ 
བ་ནིཿཡངཇ་དགོས་པའི་༧དགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་ད་ནི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་* 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གིས་ནི་བདེ་བ་་ 
འཐོབ་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན། ནོ་ར་བུ་བཞིན་ དུ་ ཆར 
བསྒུབ་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་°ད་གོས་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ = 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བརྩམ་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་དེ་ཉིད་སྤོན་མ་་” 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་མ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ། 
བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་བརྟེན་°པའོ། སས 
གང་ལས་འོངས་པ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ ཛི་སེ 
བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་དུ་སྟན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ¬+ 
གསང་བའི་དོན་ཚམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༡༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


པ་བརྩམ་“པར་བྱའོ། །དེ་འི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཞཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་དོན་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
རྱུར་ནཊ་ཞི་ཐུག་བཌམེད་བརྱཆུར་རི། ཌཿ།ཀདེ་ཁ་གཞན་ཡོད་བར་ལར་ལ་ཁུབ་སྟེ 
རེ་བ་རྣམ་“པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ད་མན་པར་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ནང་དུ་ཞུབ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འདུས་པའོ། །གསང་ 
བའི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་* 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །འྲས་བུ་ནི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལམ་དང་འབྲབས་བུ་་ 
གཉིས་སུ་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་དང་འབྲབས་བུ་༠ནི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྣུས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་རྩོམ་པ་ 
ད་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མེ་༦ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ནི་ལེགས་པའི་དོན་་་ 
ཡོད་ཅེས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ད་ང་བཅས་པའོ། ` །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་མ་ 
བྱས་པ་ཞེས་པ་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱ་ངན་འདས། ། 
བསྟན་པ་རྣམས་ནི་བློ་ལ་བསྐལ་། །ཞེའོ°། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འང་བསྟན་་་ 
དཔོན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྱོད་པ་བསྟན་་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༡༥ 
ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་༧ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ས་ནི་དངོས་སུ་སྙིང་རྗེ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། གང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་སྒུབ་པ་* 
པོའང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟ་སྱོད་དབང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་ལཁོག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། 
དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་* 
པ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ྤྱོད་པ་ནི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སྤོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའོ། །ད་བང་ནི་བུམ་པའི་དབང་ལ་་” 
སོགས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འདའ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ལྡན་ཞེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལའང་སྦྱོར་རོ། །དགེ་བའི་་ 
ཆོས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེས། གང་གིས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་ད་ང་ 
མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་འི་མིང་ཅི་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར = 
ཉིད་དོ། །དེ་འི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེ་༦ན། ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 2 
ལ་བཞག །༦ཅེས་པ། སེམས་ཅན་ྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་༡་” 
གན་ས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སོ། །འདི་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟན་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
སྨོས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལས་གང ༡༡༡༡ 
བརྩམ་°ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ཅན་ཡང་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཟུང་°བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གསང་བ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ཅན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ན། གསང་བ་ལ་ནི་གནས་པ་སེམས་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་” 
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༡༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆེན་པོ་འདི་༧མིང་ལས་ལྡོག་པའི་ྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེན་པོ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས ག་མ་མ 
ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རང་གཞན་༠གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་མོས་པ་རབ་ཀྱི་རབ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱ་གསུམ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་་" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་*་་ 
བའི་*ཕྱིར་རོ། །ཁས་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་འི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རིགས་དམན་པ་༤འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནི་སྐྲག་པ་ད་ང་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་་་ 
པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་གང་་ 
གཟུང་ཞེ་ན། ༢ ཨོན་ཏནཿཐམས་ཤད་༩ལ་རཔ་ཤིསིད་ུ་ཞཊ་ཞེཊ།ཁམ་ཁ་ཤཏན་ 
ལ་ཕན་༧པའི་ཆོས་ཞེ་བར་གནས་པའོ། །མངོན་ཨསུམ་གྱིས་མ་སྨད་པ་ནི་མངོན་་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །གྲགས་པས་མ་སྨད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་འང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་་” 
པར་གྲགས་པ་སྟེ། དེས་བར་ཆད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ°། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༩9 


དེར་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ༧། ། 
སྐད་་ཅིག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ནི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་རང་གསལ་བར་བྱ་བའོ།། 
འདི་ཡིས་གདུག་པ་ཅན་རྣ་མས་ལ། །གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བཀའ་བསྒོ་ཞེས་པ་ནི། 
གནས་འདིར་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་འདུག་ཅིག་༠ཅེས་བསྒོའོ། པཿ 
་གྱ་ཏད། །ས་ཆེས་པ། ༩ ་ཛོ་ཇེ་དང་འཁར་ཁོའི་ནྩོ་ཐགཧོ་ཅད་ང་།། རཁྟ་གི་ 
དང་། རྒྱ་གྲམ་དང་། ཕུར་པ་“ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
སྣའི་དབུགས་༦ལས་བཏོན་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་རྡུལ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་” 
པར་བྱའོ། །དེ་འོག་ཁང་པ་བསྒོམ་ཞེས་པ་རང་གི་ས་བོན་ལས་མདུན་དུ་ཧ་ལྡང་ 
གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ལས། 
ཇི་༠སྐད་དུ་སྨོས་པའི་ཁང་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་རང་གི་གནས་ད་ག་ 
ཏུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བདག་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་”་ 
རྒྱལ་བ་མདོ་ག་ད་མར་སེར་ཞགས་“པ་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་སྲོས་ཏེ། ཕྱོགས ང་ཿ 
བཅུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱའོཿ། །ཡང་ན་ 
བད་ག་ལས་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་”ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ 
ཆླུང་ད་ང་མེའི་འཁོར་ལོ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང ༠༠༠༠༠ 
གན་ས་བསམས་ཏེ༧། དེ་འི་ནང་དུ་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་* 
མོའི་སྔགས་ཀྱིས་༠ཕུར་བུ་བཏབ་ན། དེའི་འོག་ཁྲོ་བོའི་ཁང་པར་བསམ་མོ། ། 
ཡང་ན་ཁང་པ་མེ་དང་ཐོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། ཁོ་བོའི་ཁང་པ་་ 
ཉིད་ལ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་དབབ་པར་ཚ་ ༠༠༩༧ 
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༡༧༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི] ༥༠ 


ཚ་འཁྲུག་པར་བསམ་“པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་བསྐྱེད་*པ་དང་། ཁང་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བགེགས་གསོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་འོ། །བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་དང་་ 
སོའི་ཚ་གའོ། ཅཀཟོགཿད་ཁྦབཿཔནོ་ཁ།པ་འ་སཏོ་གི་གྭཏོསྷ་ཨཁཿཏཧ་སྐཏ་དཊཚ་ 
ཚ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་ད་ང་གསུམ་ལས་བྱེད་པའོ། །འདི་ 
ད་ག་གི་ལས་ལའང་རྒྱུ་ད་ང་། སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐབས་དང་གྲངས་དང་བྱེད་པའི་ 
ལས། །བསམ་དང་མཚན་མ་ཚད་དང་དྭྭ་བིབས། །ཁ་དོ་ག་ནལ་འབྱོར་དེ་ཡི་ 
རིམ། །དེ་ལ་རྒྱུ་༦ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ། །དུས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་དུས་་ 
སུའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ནི་སྔགས་དང་ 
བསམ་གཏན་ཆཚོགས་པའོ། །གངས་ནི་མཆོན་ཆ་ཚལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
མཚན་མ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའོ། ། 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་གསུམ་དུའཾ། །ཁ་དོག་ནི་དམར་ནག་ཏུ་གནས་པའོ། །ནལ་་” 
འབྱོར་པ་ནི་དེའི་ལས་༠སུ་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་ནི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


དེ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དུས་གང་ 
པ་རྩོམ་°གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །རང་སྙིང་མདུན་གྱི་ཉི་མ་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཉི་མའི་ 
གདན་བསྐྱེད་པའོ། །བླ་མ་བཀུག་སྟེ་༧འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐྱ། ། 
གནས་ན་མས་བྱིན་བརླབས་ད་བང་བསྐྱར་ན་ས། ་ཱ །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ས་བོན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༡༩ 
ལས་འོད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་ཅན་བྱུང་ན་ས་བླ་མའི་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་°ནས་འོངས་ཏེ། 
ཐ་མལ་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་འོད་ཀྱིས་༧འོད་ དུ་ཞུ་ 
སྟེ།  ཞིང་དག་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་་ 
རིམ་པའམ་ཅིག་ཅར་༠ྱགིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་°ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཀོད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་དག་པར་བྱས་ནས། རིག་” 
པའི་ལྷ་མོས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱག ༡༠༠༩ 
འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྩམ་པར་བྱའོཿ། །*དེ་ས་ཅི་བྱེད་ཅེ་༦ན། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་མ་པའི་ས་བོན་གསོ་བ་ད་ང་། བར་དུ་་*་ 
གཅོད་པ་བཟློག་པ་ད་ང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་*་་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་༧ཏེ། ལུང་གཞན་ལས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་མཆོག་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་* 
དུ་དེ་བཞིན་དུ་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་མཚོད་པ་བརྩམས།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་དུ་གཤེགས་ 
པས་ན་བདེ་གཤེགས་ཏེ། གང་གིས་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཝ་དེ་་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ས་མན་ཇཛཿསྔགས་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
དོན་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོང་མ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ།༡ ༩ དེ་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཟུབ་༡པ་ལས་གསུངས་པ།༩༡༩ད་བུ་ཡ་གཙུག་་ 
ཏོར་འཕགས་འདོད་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་འོང་འདོད་པ་ཡིས། །མཆོད་་ 
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༡༧༢༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ` ༈ཛིི ༥༠ 


པའི་ཚོགས་ཀྱང་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཞིང་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ེས་པ་་་་ 
རྣ་མས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །སྤོབས་པ་མི་ཟད་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་དག ་ར་བུ་ཧ། 
ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་འདུད་༧བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་ 
ཡི་རང་ཞིང་། །བསྐྱལ་དང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ལང་ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཚོགས་བསགས་པ་ལས་་་* 
འབྱུང་༠བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་་་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱེིར། བདག་ལཁས་སྦལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་་ 
བསམ། །ཞེས་པ་རང་ལས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ བྱི 
བཀོད་ན་ས་སླར་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་དུ་༧བྱས་པས་ཆུས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའོ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འཕེན་པས་རྣམ་པར་་་“་ 
སྨིན་པའི་°འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། །ཅེས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱམས་པ་དང་་ 
སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱའཾ། ` །གཞན་གོ་སླ། 
ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ ༩ ༧་ཐཤག་ 
འགྱུམ་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཁྱིཆ།ཿཁལེ་ཤེས་ཆོགྲས་དིཿསོཤག་ཡ་སེ།་ཌཤཞེགྱ་ར་ཁ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ལྟར་མོས་པ་་ 
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དེ་ཏན་ཉིགྱཀིསྟོག་སཱཞེགཁམི་ཀྲལསམ། ང་ལ 
བྱེད་པ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི་° ད ཐོག་མར་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང འི 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
ཕྱེས་དེའི་ངང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ནསས་ཡང་ད་ང་༧ཡང་ དུ་” 
བསྒོམ་པ་ན་༧། མོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རྒམ་པ་དང་བཅས་་” 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཡང་ན་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལས། །འོད་ ་ཁ་ཧ་གྭ་ 
བུང་ཿབད་ག་ཉིད་ཞུ་གྱུར་༠ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བྱས་པའོ། །སླར་འདུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་་པ་ནི། འོད་འདུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟོམ་༧པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ༡༣༧༥ 
བསྒོམ་པའི་ཐབས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ནི་གང་ལའང་མི་གཏོད་འདེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ལའང་ཡུལ་ 
དུ་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་གང་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཞར་ལ་བྱུང་༠བསྟན་པ། །གཞན་པའི་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་°བཞག་། 
ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་རང་ཞིར་གཞག་༧པར་བྱའོ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ནི། གང་གི་ལམ་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། གང་གིས་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི གགག་ཐ་ཁ་ཐ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཅི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཆོགས་ཁོ་ན་འམ་བསོད་ནམས་ཁོ་ནའི་ཚོགས་ཞེས་༠བརྟགས་གྲང་ན། དང་བོ་༡ 
ལྟར་ན་འང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་་” 
ནམ་སྨིན་ན་མ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཁོ་ན་བསོད་ན་མས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའང་མེད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའང་་ 
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༡༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི] ༥༠ ( 
དེར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་་ནི་༧འགྱུར་ན་ནི། དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་་་་ 
ཡིན་ཁ་ཞིག་ཏུ་འྱསུཛྷཾ་ཀ། ཌཊགེ་ཁརྷ་ཨ་ཡིན་གོཁཿ་ཁཤདྱི་ཨེ་གཁྱས་རརཀར་ཨ་ཤེ་སྱབ་ 
བ་ཅནི། དེ་ངེས་པར་༠ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་༠་་་ 
གཉིས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་དེ་གང་གིས་དང་པོའི་་ 
དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ལྷག་་ 
མ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 


དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་བསྐྱེད་°པའི་རྟེན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་དུ་མེ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཉི་ཤུར་ཞིག་གོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ྟོང་ངོ་༧། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཉི་ཤུར་རླུང་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར། ཡཾ་དང་པཾ་ 
དང་ལཾ་དག་དང་། །མུཾ་དང་ཧྷཱཾ་“ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྐྱང་དང་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ 9 
འཁོར་དང་། །ས་གཞི་རི་རབ་སྟེང་དག་ཏུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ། རླུང་ནི་ལྗང་སེར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དང་དྲུག་འབུམ་རྫམས་་་” 
སུའོ། །ཆུའི་ནི་ཆུ་རྫམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གསེར་གྱི་ནི་འབུམ་ཕྲག་་“ 
གསུམ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའཾ། །རི་རབ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞི་ལས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའཾ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཁང་བཟངས་ནམ་པར་་་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གོ་སླ། དེ་དབུས་ཆྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སེམས་ཉིད་སྣང་ 
བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་འོད་༠དང་ལྡན་པ་ཅིག་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་འི་འོད་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས་རྔོ་རྗེ་གདེངས་°པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༢༣ 
ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་༧༡དང་བཅས་པར་གནས་པར་བསམས་ལ་དེ་ས་གནོ་ད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ 
པོ་ཅན་ད་ང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གོས་སྔོན་པོ་ཅན་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་བསླངས་ནས་ཡིད་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ས་བོན་* 
བརྟན་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ ཇི་སྐད་ སྨོས་པའི་རྒྱན་་ 
འགྲོ་བས་དབང་བསྐྱར་བས་ཀྱང་ཇི་སྐད་་དུ་བཤད་པའི་སྐུ་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། མཆོད་པ་ནི་སྤོས་ལ་སོགས་པའོ། །གཏོར་མ་ནི་བཏུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་”་ 
སོགས་པའོ། །དེས་མཉེས་པ་ནི་མགུ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ས་ཅི་བྱེད་་ཅེ་ན་། 
དོནཿཆེད་འདི་ཡིས་ཅགསོལ་བ་གད་བ། །ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་འོ། ། 
བཞི་པ་བླང་བའོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ནི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་* 
བསྐྱར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པའོ། །གསང་བའི་ད་བང་ནི་ལག་° 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པའི་ཡུམ་གྱིས་བདེ་བ་”་ 
བྱིན་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་ད་གྱེས་། །ཞེས་༠པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། 
དོན་དམཿཔཞྲི་ལིན་བདེན་པ་ལ་གནས་པའོ། ༩་འ།ཏེན་ཇི་ལེ་བུཁ་བྱསཱརྦ་ཞེ་ན། 
ཕྱིས་ནི་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་པ་རང་གི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་*་ 
གནསས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཡོངས་སུ་བསླང་བའི་དོན་གྱི #སེ་གེས་བ 
འཁོར་གྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྱོགས་བཅུའི་ལྷ་མོ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་“ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཛ]ི ༥༠ 

བདེ་བའི་ངང་ལས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྒ་ནས་བོད་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་གསང་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ཁབ་བ་དང་་་ 
འབྲེལ་ལོ༧། །བོས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། འབར་བའི་སྐྱར་བཞེངས་ནི་སྐུ་ཁྲོ་*་ 
བོར་བཞེངས་ཤིག་པའོ། །ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྱོད་ཅེས་པ་དཀྱིལ ༠༢༩༠ 
འཁོར་ཡོངས་སུུ་རྒྱས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་རིག་ཚྫོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་༠བའི་ཕྱིར་ཏེ་བླུན་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་བསལ་༢བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བསྐལ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་༦ནི། །འོད་ལས་ཡོངས་སུ་“་ 
སད་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་༧གོང་བུ་ལས་སྐུར་ལྡང་བ་སྟེ། རིམ་པའམ་ 
ཅིག་ཅར་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཞེས་ཅཔ་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་° ཧཱུཾ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་ནོར་བུས་མཚན་པ་དང་། པདྨ་འི་ནང་གྷཱཾ་༩ལས རླ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་བཅག་པ་ལྟ་ 
བུར་བ སམ་མོ། །ལྷ་མོས་བསྐྱལ་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ 
མོས་འཁོར་གྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བསྐྱལ་བའོ། །ད་གའ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། འཆང་བ་་ 
དང་འཁྱུད་པ་དང་འཇིབ་པ་དང་སྤོད་°པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ནི། པདྨར་རྔོ་རྗེ་བསྟིམས་ཏེ་བསྐྱོད་པའི་སྒས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཀུག་སྟེ་” 
ཧྷ་གའི་ནང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་བཞག་པ་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གྲངས་བསྟན་པ་སུམ་ཅུ་༧ལྔའམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་ལྔ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
བཅས་པའོ། །ལྟག་མ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གསལ་བ་དང་། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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རུ་ྐུལ་་་བ་ར་བསྨ་་ས་ཡབས་པ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམས་༠བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས ཿ 
གདོ་ན།ཅ་ཏ་།ཞེས་ཐཿགི། ༢༡༩ཡུམ་གྱི་ཧཿག་ཁམ་ཁྱིན་ཐཏོ་ནེ་ཏེ། ཱཿའཊགཁུ་གའརན་ 
བཏུལ་ནས་སླར་འདུས་ཏེ། ཕྱིའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཞུགས་ཅཔའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གདོན་པའི་སྔགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ། ཕྱོགས་དང་མིང་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་དང་། རྒྱན་དང་ 
གནས་དང་ལས་དང་ཆས་གོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་གོས་་” 
སྔོན་ཅན།  །ཞེས་པས་ནི་ཕྱོགས་དང་མིང་བསྟན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་ད་ང་སྐྱ་ནི་དཀར་ལ་འཚེར། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་་ 
དོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞིན་ནོ། །སྦྲལ་དཀར་པོ་ད་ང་གོས་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གནས་ནི་ཤར་གྱི་པདྨ་ལ་བརེན་པ་ 
ཉིད་དོ། །ལས་ཅནི་དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་གོས་ 
ནི་རྒྱནཿགྱི་ཚུགསཿགཅིག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཐོ་ཆེ་དང་ཁྷད་ད་ཏ་ཁས་ཀྱི་གོས་ 
སྔོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་དབང་བླང་བ ༢༠༩༠༠༩ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེཿ། དེ་འི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པའམ་ཞེས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པའཾ། - །ཡང་ན་ལྷ་མོས་དབང་” 
བསྐྱར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དབང་བླང་བའོ། །དེ་་་ 
ནས་བདག་ལ་བསྟིམ་°པ་འམ། །ཞེས་པ་ནི་°གཞིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པའོ། ། 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཛིི ༥༠ 
ཡང་ན་གསུམ་འདུས་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས ལོལ་རེཐ་༡ 
བརླབས་ལ་ད་བང་བླངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བསྟེམས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ 
གཟི་བྱིན་དང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡི་རྫེས་སུ་ 
བྱ་བ་ཡང་། །ད་མིགས་དང་གསལ་བའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཞེས་པ་རང་གི་སྐྱ་ལ་ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་༩པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་་*་ 
བཟླས་པ་དང་། ཚོགས་བྱ་བ་དང་གཏོར་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ད་ངོས་སུ་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་རིག་°པའི་ལྟའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་་ 
ད་ང་ཏེན་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར༧། དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འདིར་སློབ་པའི་དུས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་ཡང ༠༠༠༠༠༩ 
མཐུན་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་འདུས་པ་ནི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །མཁའ་གསང་སྦྱོར་བ་ཁས་བྱང་བ་ནི་མངལ་ན་ས་སྐྱེ་བའོ༤། 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་རིམ་°པའི་སྟེང་དུ་ ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་མཐུན་ 
པའ། ་ལརླཟུང་ཁྟེད་དུ་བླཧེད་པ་ནི་ད་གལན་ཁ་སགས་ང་ཨིད་བ་དད་བཾས་ཁའཾ 
རང་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལས་° 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༢༧ 


དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྦྱོར་བ་*་ 
བསུས་མཾ་ཁྟ་ཏན་ཁར་བ་སྟེ།དི་འཾབ་གང་ཟག་གང་གིཏད་གས་དས་ཤིེ་འོ། 
གང་ཤིག་ཁིམཁེ་ས་དྲན་ལའི། ཊ་།གང་ཟག་ཁནི་སྱརོ་ཡོད་བརྟན་ཀཌ་ཏ།ཞིས་ཧཝ། 
ནི་གང་ཞིག་ལ་བསྟན་ཞེས་“པ་སྟེ། ལམ་དུ་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་*ནི་རྒྱས་པ་དང་་ 
ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པ་འདི་ ༡༠༡༠༠༡༠༠༧ 
བསྟན་ཞེའཾ༤། །སྔོན་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ 
དང་སངས་རྒྱས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང ༡༠༠༠ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མཉེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བར་བསུའོ། ། 
སྡིག་པ་°བཤགས་པ་ནི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བསྩུ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་ལྕང་བ་སེལ་* 
བའི་ཡན་ཁག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཧྱི་་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྡུའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ཚོགས་སོ། །འདི་དག་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ་ལྷ་བཅུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནོ། ` །སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་བསྩུ་བའང་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ 
ཉིད་ལྟ་བུའཾ། ` །དུས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ་གང་གིས་དེ་ཉིད་ཡུན་ཐུང་ 
དུར་གན་ས་པའོ། །བསྙུས་པ་ལ་བསུུས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ་འབྱང་བ་ལྔ་༧ལྟ་ 
བུའ། །ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསུས་པའང་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་དོ།  །གཞན་གོ་སླ། 


བསུུས་པ་བསྟན་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གང་°དུ་བྱས་ཤེ་ན། ཤིན་ཏུ £ 
བསུས་པའི་དོན་ཡྱིར་ཏེ། ་།ཞེས་པ་ནི་༠གོང་མ་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི” 
ཚོགས་ནི། ད་ང་པོར་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་དང་། །རང་ཉིད་འབྲས་ཐོབ་བསམ་པ་ 
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༡༧༢༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས -༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་་ 
འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་༧ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །ཅིག་ཅར་གྱི་གཞལ་ཡས་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱའོ། །སྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།2  ། 


དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་༧ཞེས་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱེར། སེམས་བཟུང་*བའི་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ 
སེམས་བཟུང་༤རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་སེམས་བཟུང་༠བའི་ད་མིགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །འདི་འང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི སིབ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་བླ་མ་མཆོད་ལ་བརྟེན་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་འི་དོན་ཡང་དང་པོར་ནི་བླ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསལ་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་་ 
ནས་ནི་བདེ་གཤེགས་མཚོད་པ་ཏེན་༧པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལའང་དང་པོ་ནི་*་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ན་ས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་རྒྱན་༧ལ་སོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་དང་པོ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་༧པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ་ལའང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
གཅིག་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་དང་།- ༤སྐད་ཅིག་དང་གྱུན་རྐུ་ཞེས་བྱ་བཏད་བ་།། གསུམ་ 
པ་༠ལའང་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དམིགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཐ་བ 


ད་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ གེ 
པཔ དག་པའི་དབང་དུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མདོར་ 
བསྟན་པ་སྟེ།་  དེ་ཉིད་བཤད་པ། ཏོན་མོངས་དྲག་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་་* 
འགྱུར་བའོ། །དུ་ལ་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོ་ན་ནི། གནས་བཞིར་ཏེ་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་སུ་མེ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། 
དཀར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་རྣམས་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་དང་ཟླ་གམ་ 
ྱི་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། དབུགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་བསྟེམ་པ་ནི་རྒོད་པའི་་” 
དུ་ས་སུའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་བཟློག་པའི་དུས་སུའོ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་་་ 
འབྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་དང་། །རལ་གྲི་ཡང་ནི་སྦྱོར་བར་ཅབྱ། །ཞེས་ 
པ་གང་གིས་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མ་ 
གྲུབ་པས་རྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་༧ཅིག་ཅར་སྦྱར་ན་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ 
ཡིན་ན་གིབ་མ་དང་སྒྲིབ་པ་མི་རུང་བ་ད་ང་། གོང་བུ་*ཐམས་ཅད་ ཛུལ་ཕ་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ད་ང་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་རྫས་དངོས་༠སུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ད་ང་ཤ་དང་ཆུས་པ་ 
དང་'པགས་པ་དང་སྤྲི་༧དང་རྒྱུ་མ་ད་ང་གཞེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས རི 
གཅིག་དང་ནག་པ་དང་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
མཚན་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ཕྱག་གཉིས་°གསལ་བར་མ་གྱུར་ན།།། 
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༡༧༣༠ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 
ན་མཚན་ད་མ་པ་དང་རྟག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་མས་དེ་གསལ་བར ཆྱ་ཆལ་ལེ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་བཟུང་°བ་ནི། ཟས་དང་སྐོམ་ 
དབ་གནས་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ཙཚ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་ 
པ་ལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གནས་བཏེན་༠པར་བྱའོ། །དུ་ས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་གོ་སླའ། ° ། 


དེ་ལྟར་སེམས་བཟུང་°བ་བཤད་ནས། ད་ནི་བོགས་དབྱང་བ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོ་དཀར་པོ་ལྔང་གུའི་བར། །རེ་རེ་དང་ནི་ལྔ་འདུས་པ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དང་པོའི་མཐའི་ཟས་ནི་དཀར་པོར་རོ། །སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། 
ལྡང་གུ་ད་ང་། ལྔ་འདུས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལས་རི་རབ་ཏིལ་འབྲུའི་བར། ད 
ཞེས་པ་ནི་རི་རབ་ཙམ་དུ་དང་ཏིལ་འབྲུ་རྣམ་པའི་བར་དུ་སྟེ། མཐིང་ག་དང་་་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གང་དང་གཅིག་འདུས་ 
པ། ༢་༢།ཞེསཿཔཿཧཿཿྦ་ཀ་ཁ་ཛཧོཾ་་ཊེ་ཧྷཔཁི་ཐྭ་མཙྭཱ་སྭེཧཱ་ཡ།ཁཀཀ་ཏང་ 
ད་བྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་° བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱའི་བོགས་དབྱུང་བ རབ 
བཤད་ནས་རྡོ་རྗེའི་བོགས་དབབུང་བ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཁ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་ 
ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དབྱིབས་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་བ་° 
དྲ་བྱིབས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའོ། །གྲངས་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་བ་གྲངས་ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་“རིམ་ 
བཞིན་མང་བ་དང་ཞུང་བར་གཞག་༠གོ། །གཞན་གོ་སླའོ། །བོགས་དབྱང་བའི་“་ 
སྦྱོར་བའམ་°གང་གིས་ཐོག་མར་མཐིང་ག་སྐད་ཅིག་མ་ལས་དཀར་པོ་རྗེས་ཨུ་དྲན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༣༡ 


རང་གི་རྣམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་༧རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ད་ང། རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་གིས་སྐྱའི་སྐད་ཅིག་མ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ཡི་གེའི་བར་ལ་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར 35" 
གྱུར་པས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པར་གནས་པས་དངང་པོའི་ཚོ་ག་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་°ཏེ། དེ་ལྟར་བོགས་དབྱང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། | 


ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གང་ཟག་གང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ཅན། བསྒོམ་ལ་མི་གཞོལ་ཞིང་གསང་སྔགས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ལ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་༠མི་མོས་པ་༡་ 
དང་། སྒྱོད་པ་གཞན་ལ་མི་མོས་པའ། །དེ་འི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་གསལ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ 
ནི་བདག་དང་གཞལ་ཡས་འཁོར་བཅས་ད་མིགས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ གཟ་བ་ག་༠ 
དང་ལྡན་པས་ཐུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡོངས་སུ་གཏོད་*་ 
པའཀ་ ་ཁ།&ེས་ཨུ་དྲན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ྫྱོརུད་སྱོད་པའི་༧དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་ལས་སྡིག་པ་ད་བྱུང་བ་ནི། སྡིག་པའི་༠ལུས་ལས་ཕྱིར་འབྱིན་པའོ། ། 
བསྲེག་༩པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲེག་པའོ། །བཀྲུ་བ་ནི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་དང་གསང་བའི་རཾ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་མཐིང་ག་ད་ང་། 
དམར་སེར་དང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་དང་རིམ་བཞིན་ནོ་༩། །འོད་ཟེར་གྱི་༠-་ 
བྱེ་བྲག་བསྟན་པཿལ། མགལ་མེ་༠ཕྲེང་བ་ཉི་མ་ཡིས།། །ཞེས་༠པ་འོད་ཟེར་༠་ 
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༡༧༣༢ བསྟན་འགྱན།- རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཡི་གེའི་ཕྲེང་“བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡི་གེའི་འོད་དང་ 
བཅས་པས་སོ། །ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་གང་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་གོང་མ་དང སས་ 
འབྲེལ་བའོ། །འདིར་གསུངས་པ། འོག་ན་ས་སྟེང་གི་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས། ། 
དང་པོའི་ལས་གཏིས་བྱེད་པ་སྟེ། །བཟློག་པས་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་བྱེད། །གསུམ་་ 
གསུམ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་།། །ཞེས་སོ༡། །མཚན་མ་འདོ་ད་པའི་དོན་ལ་་ 
དམིགས་པ་ལས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ནི། གང་ཚེ་ཡུམ་དང་བཞི་སྐོར་° 
དེ་བླཟས་ཏེ། ཀླུ་དབང་འཁྱེལ་བའི་སྟོབས་ཅན་གྱིས། །ཁྲོ་མོས་ཡུམ་ནི་སྒྲབ་་་ 
པར་བྱེད།༤ཾ”་༧།མདྨ་སྟན་༧ཏ་ཇེ་སྐུརྙན་ནང་།ཿཉོཏ།གྱན་ཐཿའབྱཞཡཱའིཿམཚན/ཨ7་ 
འབྱུང་། །ཞེའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒུབ་པ་ནི།  མདུན་༠གྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཉིས་སྐོར་དང་། །ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བཞག་༠སྟེ། འོད་ཟེར་བ་ཐག་གཟིངས་པ་ལྟ་བུའམ། རེ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་རིམ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སུམ་སྐར་༧ཏེ། །ཞེས་པ་འཁོར་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པར་°བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ངེས་པར་མ་གྲུབ་ན་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཀུག་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དུས་གཅིག་པ་དང་རེ་རེའི་༩བླཟས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེས་མ་གྲུབ་ན་སྙིང་ནང་བཙོན་འདྲའི་བཟླས་པ་དང་ཞེས་འཁོར་ཐམས་་་ 
ཅད་སྙིང་དུ་བསྡུས་ཏེ། བཟླས་པ་གོང་°བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་བཟླས་ 
པའི་བསམ་གཏན་རྫོགས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་°པ་ལས་ད་གུག་པའི་བཟླས་པ་ནི། 
ཁ་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བྱའོ། །དེ་ཡང ༡༩༠©©© 
སྔགས་འོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་ཅེས་པ་°ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མར་པདྨ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིདཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༣ 


གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ° ཐོབ་པ་དང་ལྡང་བའི་༧རིམ་་ 
པས། ཨཱ་ཀྱར་ཅཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་མཐའ་དང་བཅས་པས་འོད་ཟེར་མདུན་* 
སྙིང་ག་ནས་བཟུང་ནས་འོང་བར་བ སམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་འགུགས་པར་འགྱུར་ 
ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རལ་གྲི་ལ་སོགས་ཐོག་འབེབ ས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་་༠་ 
སོགས་པའི་དོ་ན་ནི། སྔ་མ་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྟོར་བལྟས་ཏེ། སྔགས ༢༠༠༡༡༡༧ 
བླཟས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ལས་རལ་གྲི་དང་སྤུ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐོག་གིས་བཀུག་པའང་དེ་ཉིད་ཤི་བར་བསམ་པ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་ 
མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་°གདུལ་བྱའི་ཤ་བཅད་ཅིང་དུམ་བུར་བྱས་པར་བསམ་ 
པའོ། །བསྟབ་༧པ་ནི་དེའི་ཚོ་གའི་ལྷག་མ་མེ་སྟེ་གོ་སླ། ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་ཁོ་- 
ཐོགས་པ་ཡིས། །ཞེས་༩པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏེ། འོད་ཟེར་ལས་འཁོར་ལོ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ག དུ་ལ་བྱའི་ཀླད་པར་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པས་བསྐོར 2 
ཞིང་མགོ་འཁོར་བར་བསམ་པས་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ། །རྔ་མོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། རླུང་གི་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་༩་་ 
ཚོགས་བྱུང་ན་ས་གདུལ་བྱའི་སྙིང་ག་ན་ ས་བཟུང་ནས་ར་མོ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཁྲོ་བོ་༡་ 
གཞན་གྱིས་བརྡེག་བཞིན་དུ་རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བར་བསམས་ན°། ངེས་་ 
པར་གཞན་དུ་ཁྒོཨད་པར་འགུར་རོ། །འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་གོགས་ཁྱང་ཞསྐལ་ ། 
སོང་ནས་འོད་ད་ཀར་པོས་སྡིག་པ་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་ 
བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་ཡང་ཆུང་འོད་ཁ་དོ་ག་སེར་པོས་དགུག་བྱའི་ ༡༠༠༠༦ 


25533733 


##༣< བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཛི] ༥༠ 
གནས་ནས་བཅུད་བཀུག་སྟེ། སྙིང་གའི་དབུས་ཨུ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱས ལ་ 2 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀླད་པའི་དབུས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཁྱབ་་ 
པས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏེན་གཞན་ལས་བཀུག་པས་ནི་ཚེ་་ 
བཅུད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ནི། གདུལ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་གདེ་ངས་༠པོ་བསྐྱེད་པ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་གདེངས་པོས་°བསྡུས་ཏེ། བསྟེམ་པ་སྟེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ ལྔ 
ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། འོད་ཟེར་སོ་སོ་་ 
ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ།། 
གང་ཞིག་ལས་ནི་འོད་བྱུང་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་སྔགས་བཟླས་ 
པས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་རང་གི་ལུས་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་ནས་པྲ་་་ 
རབ་སྒ་རྩེའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དང་པོའོ། །དེ་ཡང་འདུས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །གསང་ཛྔགས་སྐྱོན་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་ 
ཚཆུང་བ་དང་སྐྱེན་པ་དང་བུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་སྤངས་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་་ 
གོང་ཁུ་བཤད་ཧྭ་ཁཞིན་ནོ།༢་༩།ཝགས་ཁས་མའི་དུ་ཐ་ཧྲཱཾ་བོན་ཏ་དང་གེཁྷ་བཞིན་ང 
སས པ་མ 


དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་ནས། ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་*་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་༠ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཁ་སོགས་ཡ་ལས་ཏེ།༩༡ ༩ཇིག་ཏེ་ག་ཝཁ་ཞེས་གེ་ཨཁྲཿགག་པ་བྲ།ཁྐྱེན་འཛོགས་གི་ནལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༣༥ 


གྲངས་ཏེ། འཚམ་པ་དང་ནི་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འཚམ་པ་བཞི་དང་མཆོད་པ་བཞིའོ། །སྔོན་འགྲོ་ས་ 
ས་བསླང་བ་དང་བརྟག་པ་ད་ང་°སྦྱང་བ་དང་བཟུང་བ་དང་བསུང་བ་ད་ང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་ གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་ཐིག་ལེགས་པར་ 
བཏབ་ནས། ་དེ་ནས་ཆོན་བཀྱེ་༠བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱའོ།” །དེ་ཆེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་་ 
བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཡིས་ནི་སེམས་ད་པའ་བསྐྱལ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ ཀས 
དཔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་བརྡ་བསྟན་པའོ། །དེས་ཅི་༠བྱེད་ 
ཅེ་ནྭཿ་ཁྷསྱི་ཁྷ་ཀཁ་དལ་ཁཱཝཱས་ཌྱ་བས་ཞ་སཌ ་གིས་རྔ་།། ༢ ིསིཁི་ནསཿའསཿ 
པ་ཁུསྱ་གསྟག་ཨནཁ་ཁུ་བཀོད་པྲི པཱ།ཁླཏག་གི་ཨྫངག་ཁ་ཙི་བཞིག་དུཏ་ཌྱབ་། 
འཁོར་རྣམས་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། རང་དང་མཐུན་པར་་་་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ནས་རང་གི་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒུབ་པའི་བར་དུ་འོ། །གང་ 
ཞིག་གིས་ནི་རོལ་མོ་དང་། །ལྡན་པས་ཚོགས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་°ནི། 
གང་གིས་དུང་དང་པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་་ 
དབུཁ་ཁྫ་ལ།༡༩ ཞིམ་ཞཁྲ་མཆོན་པ་ཚིན་ཁོཁ་ནགཁིཌ།ཞེས་བྷ་ནི། ལསཁ་ཁྷ་སས༔ 
ལ་བདུད་རྩི་དབུལ་བ་དང་། རང་གི་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའོ། །ཚོགས་་ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི། ཧྲིཁིཌ 
ཆུས་ཉེ་བར་གཏོར་ཏེ་རྫས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་ད་ང་། རཾ་ལས་མེ་ 
དང་། ཨ་ལས་ཐོད་པ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། 
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༡༧༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི] ༥༠ 
ན་ད་ཧ་གོ་༠ཀུ་ལས་མི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བ་ལང་དང་ཁྱིའི་ཤ་དང་། 
བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བྱང་°སེམས་གཉིས་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་དངས་མ་ལྔར་་ 
གྱུར་པ་ལས། ཨི་གྱི་འོད་ཀྱིས་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཨཱཿས་°བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་དང་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
བྱའ།༧དེ་མ་ཅི་བྱེདཅེ་ནོ།་༩ཁདོ་ག་མོ་ཚོདྲ་ དྲ་གིཝ་ཊཁོཊ་མཱདུ་ན་འཱ་མཉིས།ལ་ 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཐོག་མར་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྟོད་པ་དང་ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་་ 
རྫོགས་ནས་རང་གི་སྙིང་དུ་བསུུས་ཏེ། རླུང་དང་མེའི་སྦྱོར་བས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་བཏོན་ཏེ་མཆོད་པས་མཁེས་པར་བྱས་ནས། 
འཇིག་ཏེན་མཌལ་ཛྟན་བོིཿཏེཁ་ཝའ་ཤྱིསི་ཚིལ་ཆུ་ཞི་མཚོད་གཅ་ཁཊ།ཁ༣ཀ་ཞིས་པ། 
མཚལ་སྔོན་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤུག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་* 
པ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུན་མོཁ་གི་ཚོ་ག་ཁ་ཤད་ནས།་༩ཧྩོབད་པནྦ་ཁག་བར་ནོ་ཡཿནི།ཌ་གཞསཔ་ 
སྤྲལ་པར་བརྟེན་པ་དང་༧། །བཞི་དང་གསུམ་དང་༠ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ། 
ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེའི་དྲོད་བསྐྱལ་བས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་་ 
ལོ་ཞུ་བ་དང་། ཆོས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཞུ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ཟས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འོ། །འོ་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ།  དེ་ཁ་ན་ལྟར་སྦྱར་ཞེའཾ། ༤ཆ། 


དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས། ་ྒ ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྟན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༣༧ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། བདག་པོ་རྫས་རྣམས་དམན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
སློབ་དཔོན་གཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧བྱེད་པའོ། །གཉིས་ནི་སྤྱོད་པ་གཙོར་་་ 
བྱེད་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱབ་འཇུག་བུ་མོའི་སྦྱོར་བ་འམ། །ཞེས་ 
པ་ནི། སྤྱད་པར་དཀའ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་རིགས་ལྡན་༩ཡང་སྦྱོར་ན་ © 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤེའ༧། །ཡན་ཁག་རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོར་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ཏེ། བསྣུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
རིགས་སུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་ནི་ 
རང་དང་བཅས་པས་སོ། །བར་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁྱད་པར་་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནུས་པའི་་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་གཞན་རྩོམ་ན་གོང་མ་བཞིན།  །ཞེས་པ་ནི་ལས་རྩོམ་པར་ 
ནུས་ན་སྔགས་བཞིན་དུའོ། །མི་རྩོམ་གྱུར་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི་ལས་*་ 
སྦྱོང་བ་བཞིན་དུའོ། །འདིར་ཚོགས་གང་ཡིན་པའི་ཅའཁོར་ལོ་ད་ང་། མཆོད་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དམ་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཚོགས་ 
ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ་ྭ གང་གིས་ཅཡན་ལག་་་ 
ད་པོན་གྱིས་དམན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཉི་ག་མ་བཟློག་པ་ཡང་*་་ 
ཡོད་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའུ།  །གཞན་གྱི་མིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕའང་ཡོད་དེ། 
ཚོགས་སྤངས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེ་ན། འདིས་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
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༡༧༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༠ 


ན་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཡུལ་མཉེས་པར་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་གྱིས་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོ་ན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོད་པའོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་རྨད་དུ་བྱུང་་་ 
བའི་མཚོད་༠པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཌགྱུནསདུ་ཚོཀམ་ཅཝ་ཞེས་བ་ཁའི་ཚོག་སྭ་ཧཱཾ།འཁ་ཝ་ཁ་ད་རཊ་ ཌྭཿཁུན་ཀུ་།ཁལ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཀུན་དུ་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཀུན་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། ཀུན་ 
དུ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སརསསས  པ་ ཇ་་ 


ད་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ` དེའི་ཕྱིར།  དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེསྱ་བ་བ་ཁ་སོགས་ལཱ་སྨོས་ཏེ། ༥སྔནོོ་བཱ།གཞན་གི་གཞན་དུ་ 
སྟེ་སའི་ཆོ་ག་དང་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བསྟན་པས། ས་ཡི་རིགས་བཞིར་་་་ 
ཐབ་ཁུང་བཞི། །ཞེས་པས་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་ 
པོ་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་ད་ང་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་བྱའོ། །ཟླུམ་པོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་རིམས་སུ་སྦྱར་༧རོ། །ཐབ་ཁུང་“་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པ་བསྟན་པ། རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། རི་གྱི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཐབ་མི་དམིགས་པ་ལས་་ 
ལས་ཿདང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྷྲ་༧དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁ་ 
དོག་དང་དྭ་བྱིབས་གོང་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོས་༩ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༣༩ 


པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་ད་མིགས་སྣོད་ནང་སྭ་ཡིག་ལས། །སོ་སོའི་དེ་ཉིད་རྒྱས་་ 
པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། རྫས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཏྟཾ་༧ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག ཟླས 
སྣོད་དུ་གྱུར། དེ་འི་ནང་དུ་སྭ་ལས་སོ་སོའི་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པར་* 
བསམ་མོ། །ཧ་ཧྷོཿཧཱི་ཡིས་སྐྱོན་རྣམས་བསལ། །ཞེས་པ་ནི། ཧས་ཁ་དོག་གི་ 
ཉེས་པ་ཕྲོགས། ཿཧོཿད་ང་ཧྲཱིས་༧དྲི་དང་རོའི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ཇི་སྐད་ 
སྨོས་པའི་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ལས་སུ་བྱ་བ་” 
བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཱ དེའང་ལས་དང་མཐུན་°པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་རཾ་ལས་མེ་བསྐྱེད་ 
ལ་མེ་སྤར་བར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ནི་ཞོ་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རླུང་གཡབ་༠ཀྱིས་༡༧ 
ལྡེང་གི་ཤིང་ལ་༧རྡོ་རྗེས་སྤར་ཏེ། དྲག་པོ་ལ་དུག་ད་ང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦར་ནས་མར་གྱི་དགང་གླུགས་བདུན་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་མེ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཚན་མ་ངན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཆུས་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་༧ལས་གྲུ་གསུམ་ཞེས་ 
པ་ནི། ལས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་བཞི་ལས་གྱུ་གསུམ་ཁ་དོག་བཞིར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ།  །གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་ལ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུམ་ད་བུས་ན་ 
རཾ་དང་བཅས་པའོ། །གདན་གང་གི་སྟེང་དུ་བསམ་ཞེ་ན། པད་སྟེང་ཞེས་་ 
ཁ་དོག་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟེང་དུའེ། །དེ་ལས་མེ་ལྟར་གྱུར།  ཞེས་ 
པ་ནི། ་དེ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སོ། །ཁ་དོ་ག་བཞི་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཁ།༤ ། 
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༡༧༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


ཞེས་པ་ནི་ལས་སོ་སོའི་དབང་དུའོ། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱིས་°ད་བུ་བརྒྱན་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ད་ང་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པས་༠སོ། །ལྟེ་བར་གོང་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
གྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསམ་པའོ། །ཉྙིང་གར་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ 
ལྡན་། །ཞེས་པ་ནི། པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་ལ་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རྫོགས་པར་རོ། ། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དགུག །ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟེམ་པའོ། །བྱིན་བརླབས་། 
དབང་བསྐྱར་ནི་གང་°དུ་བཤད་དོ། །གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི་ད་གང་གླུགས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་མེ་ལྟ་ལ་གོ་བསྐོན་ཏེ། སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཧ་ལྔང་གུས་°མཚན་པ། དེའི་ལེ་བའི་སྟེང་དུ་རོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུ 
གིས་མཚན་པའོ། །དེ་འི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རེ་ལྔ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །སོ་ 
སོའི་མཆོད་པ་དབུལ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ 
ན་ས་སྲེག་“རྫས་ད་བུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཟར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །ཁ་་ 
དོག་དབྱིབས་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པ་གཟར་༩བུ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བཞི་་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཐབ་ཀྱི་ད་བྱིབས་དང་*མཚན་མ་དང་མཐུན་པ་འཛག་པ་ལ། རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པར་༠བསམ་མོ། །ཤིང་གི་༠འོད་ནི་བསྐྱེད་༠བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡམ་ 
ཤིང་ཕུལ་བས་མེ་ལྷའི་འོད་བསྐྱེད་ཁཔར་བསམ་མོ། །མར་གྱི་འོད་་འཕྲོ་ཀུན་ལ་་ 
སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་མར་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་འོད་འཕྲོས་པས་དེའི་རྣམ་པ་ཐམས་་་” 
ཅད་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། དཀར་ 
གསུམ་དང་ནི་མང་ར་གསུམ་གྱིས། །སྱྱི་དང་སོ་སོའི་སྡིག་པ་འབྱེན། །།ཞེས་པ་ནི། 
དཀར་གསུམ་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་མཁེས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་“་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༤༡ 
སྡིག་པ་སོ་སོར་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྤྱིར་༧འབྱེན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་དེ་ལས ༡ 
བཟློག་པ་ཉིད་དེ། འབྲས་ཆན་འབྲུ་ཡི་ཚན་ད་ག་གིས། །གོང་གི་གཉིས་པ་སོ་ 
སར་ཁྱྱབི།ས་ཆེ།ཞེཊ་ཁ་ནི། ༩ ལཊ་ཅག་གི་ཡོཿསོི་ཁིན་བུཁ།ངས།གས་ཊུགཿ 
འོ་མའི་ཐུག་པ་ཡིས། །རེ་རེའི་གནས་སུ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་སྟིག་པ་དང་ངག་གིས་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་དང་མགྲེན་པའི་གནས་སུ་བསྲེག་པའོ། ། 
ཏལ་གྱིས་སྙིང་གི་ནང་ནས་འབྱིན། '།ཞེས་པ་ནི། - ཡང་༡ཏིལ་གྱིས་སྒ་ད་གུར་” 
འཇུག་ཅེས་པས་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་འོད་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་དབྱུང་བ་ 
དང་བསྲེག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་མ་མར་གྱིས་འཁྲུ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་ནི་མར་ཕུལ་བ་བེ་འི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཚིའི་རྒྱན་བྱུང་སྟེ། 
དེས་ཞྲག་ཁ་མྒྱམཞཏ།འ༣།ཞི་བའི་སྲེག་ཁརེས་དབུཌ་ཁ་ཞཧཾགོ་ཁི་ཧྷ་ཧོ། ཛོ 
སེར་པོར་བྱས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་མཚན་མས་“སོ། །དཀར་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་༩། །ཅེས་པ་ནི། འོད་་དོ་ག་སེར་པོ་ཕོག་པས་རང་གཟི་ 
བྱིན་བསྐྱེད་པའོ། །མངར་གསུམ་འབྱུང་ཁུངས་བསལ་°བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐུགས་དགོངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསལ་°བའོ། ། 
འབྲས་དང་འབྲུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བཅུད་ནམས་སྤྱི་བོར་འགུགས། ། 
ཞེས་༠པ་ནི་རྫས་དེས་མེ་ལྷ་མཉེས་ཏེ། འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཅུུས་སི་ཁཏ་ཞུགས་ཏེ་གཞག་པཞོ།ཌྱ །ནཾ་ཨྭ་ཞྭཐའམི་མ་ཚ་ཐསཏྐ། ཊཾ 
འགྲོ་བའི་བཅུད་རྣམས་གནས་སུ་འགུགས། །”ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བཅུད་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགུགས་པའོ། །ཐ་མར་དྱུར་° 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཛོད་སུུ་°སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་°སུད། །ཅེས་པ་ནི། 'དྲུར་” 
བ་བསྲེག་༧པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མཛོད་སྤུ་ནས་བཅུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསུས་ཏེ། 
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༡༧༨༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ' ཁྭ ༥༠ 


སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་འདུས་ནས། དེ་ནས་བྱང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ 
མ། ༢་ གགཞན་གོ་གཡར་།ལག་ཐའི་སེག་མ་དོམམ་ཁུ་ཁ་ཤད་གིན་ཀོག་ཁ་ཁཏབ་ 
ལང་ཤ་ཡི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྫས་བརྟན་ཏོ་། །གསུམ་སྐོར་། 
ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བསྟན་ ཏོ། །མུར་དུ་* 
འགུགས་ཤིང་ད་བང་དུ་བྱེད། །ཅེས་པས་ནི། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་༧ལྟ་བུའམ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ལྷས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ད་བང་འུ་བྱེད་པ་ནི་ཁོད་འཕྲོས་ 
པ་ཙྭས་གྱིས་གྲོ༩ ༦ ཤད་ཁ་ཁ་གྲི་སོག་ཁ་ཨ་དོ་བུ་ཏཚཾ་བཤད་བིན་ ཏིཛ།ཁ་རཀགྐོདང་པོ་ 
ཤ་ཡིས་ཁྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཤ་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་གོ་ 
སླ། དེ་ལྟར་སྲེག་༠རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་ལས་བཅོལ་བ སྲ 
པའི་དོན་ནི། སེ རང་གི་༠སྙིང་གའི་རྱོགས་སྐྱོང་དག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གང་ཡང་“རུང་བས་ལྷ་བསྐྱེད་དེ། བསྟོད ༩ 
པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ནི་ལྷའི་ཚོ་གའི་རིམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་མཛཇུག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ད་ནི་ཞར་ལ་བྱང་བ་བཤད་ ་༩ག 
པར་བྱ་བ་སྟེ། བསུང་བ་ཞི་བའི་ཆ་ལ་གད་གས། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ༩ཤགཞན་ཁྭ་ལང་དི་བཞིན་ཞུ་གེས་པཊ་ཧཊཌ་ཏཉཞགཛགི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གིས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་༠སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ནི་རང་གི་ད་ང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་སྟེ། རྐྱེན་ཐུབ་པ་དང་། ས་ནོན་པ་དང་།  བྱིན་རླབས་ཆེ་བའོ༧། ། 
རང་གི་དོན་གྱི་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་°ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའོ། ི 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༤༣ 
དང་པོའི་ནི་དང་པོ་ཉིད་དེ་གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ཚད་བསྟན་*”་ 
ནས་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་ད་གོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་་” 
གཞན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོཊ། ° །° 


དེ་ཉར་མིན་སྲེག་གི་ཚོ་གྭ་གས་ཕར་བཤད་ནས།༩་༧།ད་ནི་གཏོར་མའིཁཛ་ག་ 
བཤན་ཁྱཉ་ཨྟེ།༩༩ ཤ་ཁཱག་རུས་པཿའབུ་ཁ་སཾགས། ཀཞེསཔ་འའི་ཚྭ་ཞི་ཿཕྱུན 
མོང་ད་ང་ཁྱབག་ཁང་མ་ཡིན་པཞི་ཝེས་བྟན་ཧོ། ༩༩།མླ་བུདྲ་ཛད་བུཿབཱགེསཞིཟ༔ 
པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མ་སྤྱད་པའམ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་”གྱིས་རྒྱས་པའི་ནང་ 
དུའོ། ༧ །དེ་ནམ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།2 །ད་གྱིལ་” 
འཁོར་བཞི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་་གོ་སླ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་* 
ཆུས། །ཇི་ལྟར་སྙིང་གའི་༠ལྷ་མཆོད་པ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་བྱང་བས་་ 
སྙིང་གའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེས་ཅིས་༠འགྱུར་ཞེ་ན། 
འབྲས་མིན་འབྲབས་བུ་ཅན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཟག་་ 
གིས་ཅམ་མྱངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། རྫས་ 
དང ༩་ཁགྱིགྲ་གྱིས༔བླ་གབ་པ་ ད་བ་།  ད་བུལ་བཡི་སྦུལ་དང་།༩་ཇ་གྔ་ཐུ་ཁྲ་པའི་ཏ་ 
ཐབས་དཞག། དྲག་༩ན་བ། ༩ ༩བྱེ་ཐྲག་དབ་།༢༧།ྲབས་བུ་འིམཿམ་བཞིན་དུ་ཝང 
བསྟནྷ་ཀོ།༩་ཌ་ཀྐཀཁ་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞམ་མ་གཉིས་ཏེ།ལ་ཏྟན་མཉཿས་གཱབཿསེ་སོག་ 
ཏུ་རྱར་ཕཚཾ།ཁུ་ག།སྐེ་ཁ་ན་མན་པར་གྱུར་པའམ་དེའི་གན་ས་མུ་ཞི།9ཿའཇུ་ཁ་ཁོགཝ་ 
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༡༧༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་མ་བྱའོ། །ཡང་གཏིས་ཏེ་ཟླ་དང་བཅས་པའམ་ཟླ་མེད་་ 
པའོ། །དེ་དག་དང་གཉིས་ཀྱང་གོ་རིམས་༢བཞིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ ཛི 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་ད་མན་པ་ 
ཡིཿ། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་སྤངས། །ཟབ་མོའི་ཁས་སུ་བྱ་བ་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་གནས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དེ། །འྲབས་བུ་མེད་ 
ཅིང་ངན་འགྲོར་ལྟང་། །གང་ཡང་ད་གོན་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །གསང་བའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་དེར། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་འདི། །སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས མཁྲ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། གང་གིས་ཐུན་མོང་་ 
ཐུན་མོང་མིན། །མད་བྱུང་གཏོར་མའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འད་ས་ནས་ཅངན་་་ 
འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་གཉིས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ལ། །རང་གིས་སྨད་* 
པའི་རྫས་གྱུར་དང་། །འབྱང་ཁུངས་དམན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རིགས་° 
དང་ཉེ་བར་མ་སྦྱད་པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་༧འབྱང་་ 
རས ་མ་སམས་ས་ས་་་་ལ་་ 


དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཏི་ང་ངེ་“འཛིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་”པའོ། །དེས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་དུས་ 
མེད་པར་བསམ་པའོ། །ད་ངོས་པོའི་ལྟ་བ་རབ་བཟློག་ན་ས། །ཞེས་ཐཔ 2 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་སྒོམ་པའོ། །ད་མིགས་སོགས་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ནྡོ་མེགསྣ་སན་ཁན་ཐ་སམ་ཁ་ཞ། ༡༢ ༡གིར་ཞི་ཉཿམཏ་གྲཀིདྱ་ཧེཊའ་ཀཞིས་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༤༥ 


པའི་མཆོག །ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པོའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་བབ་པས་ 
བོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་དུ་གནས་པ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པས་བསླངས་° 
ནས་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེའ། །དེ་ནས་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་ཆོས་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ 
ཆོས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བར་བར་བྱའ། །གཞན་གོ་སླ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཏི་ང་ 
ངེ་འྔཚིན་ཁྐགག་ཚིན།ཏོ། ཀཿ 


དེ་ནས་ནང་གི་༤སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གང་ཞིག་ཅེས་ཅབྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲི་༧རྩོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ལ་བྱེད་། གང་གིས་བྱེད་། 
གང་བྱེད་ཅེ་ན་ལན་དུ། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དམ་པས་བྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་པའི་ལན་ནོ། །གང་ལ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
སྙིང་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ་ །སྙིང་གི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་་” 
དཔའི་འཁོར་ཁོ་བཀོད་༧ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཀུག་སྟེ་བསྟིམ་པའོ། །ལྟེ་°བའི་་ 
ཟ་རུ་ནི་དམིགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། མེ་ལྷ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་པའི་དུས། 
དེའི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་དུ་ས་སུ་ཞེ་ན། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཟ་་་༥ 
སོགས་དུས། །ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །ཅིའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཞེ་ན། ཟས་ནི་ཤ་ལྔ་** 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལག་པ་གཟར་བུ་གཉིས ༦ 
ཞེས་ཡན་གྲང་ཝུ་ཞས།གཟར་ཁཱ་བསམ་མཚོ།་།ཟཁཁི་ཡུསྲ་ཨཱཉགསོག་ཤཤཏཏེ་ཁཀ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཟས་ཤ་དང་བདུད་ཙཅིའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གཟར་ 
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༡:༧༤ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ༈༼ཛི༽ ༥༠ 


བུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །གཞན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའོ། །ཟས་ ལ་སོགས་པ་༧བདུད་ཚི་ཞེས་ 
པའི་ཧོན་ཞི་གང་ཁུ་བསྟན་ཁ་ཏྲིང་ཞ་བུགས་ི་ཝུམ་ཏུ་ཞེ་ཞྲ་ཀེ་ཆུ་ཁས་ག།©་ཁས་ཁག་ 
པ་ཡིས་ནི་དབུལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ 
ལྷ་མོས་དབུལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་དབུལ་བའོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །འདིར་ཡང་འཇིག་་” 
རྟེན་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨེ་༠བ་དང་། དམན་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལན་རེ་བ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ ཁ་ག་ཐ་ཚ་བ་ 
དང་འདྲ་བར་རྫས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། 
རང་ལྟའི་སྐྱར་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་ནྣ་མས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཞེ་བར་བཞག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་༤པ་བྱས་པས་ཞེས་པ་ཐམས་་་* 
ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཟོས་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཉེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཤཔྟ་བེནཊ་ཏཾ།༩ཇིཌྭ། 


དེ་ནས་འཕགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློས་་ 
དང་མེ་ཏོག་ཅེས་༠ྱབྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྫས་བསྟན་ཏོ་། ལཾ །ཐམས་ཅད་ལ་༠ལས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུའོ། །དེ་ས་གཏོར་བ་ནི་དེས་གཏོར་བའོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་པ་༧ཡོན་ཆབ་བཞུ་བ་ནི་ཡོན་ཆབ་༧འོད་དུ་ཞུ་བ་སྟེ་དེ་ 
ལས་ཏཱཾ་*དུ་གྱར་པའོ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །ཞེས་པ་ཏཱཱཾ་ཅ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་འི་ནང་དུ་མ་བསྐྱེད་༠པ་རང་་ 
བྱུང་༧ཡི་གེ་ཨ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཌོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ནི། ཡོན་ཆབ་ད་པག་་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཨ་ཡིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། ཐུན་མོང་དུ་ཧ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། ། 
བྱིན་ཀྱི་ཨ་ཨར་ཁྱ་ཡབཤད་ཟིན་ཏོ་ག་༤ ༨་༈ཿ 

དེ་ནས་དབུལ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཨ་ཧ་རིའི་༠སྔགས་བཟླས་པས་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དབུལ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཆབ་ཐོགས་པའི་ 
ལྟ་མོའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་མདུན་དུ་སྦྲལ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཆབ་ཐོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཀྱིས་རྫས་ལ་བསྐྱལ་བས་ 
སྤ་ཐ་ཞི་ལེ་ཨཾ་གསྐྱེན་ཁའ། །དེ་ཡིས་རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཝན་གང་།ཞེས་མ་ནི།།ཌ་ ཁཱཿམོས་ 
རྡོ་རྗེའི་°གླུ་བླང་བའོ། །ཡོན་ཆབ་ནི་རྫས་ཏེ་དེས་ཕྱག་ཞབས་བཀྲུ་ཞེས་པ་ནི་་”” 
ཁྲུས་གསོལ་ཚུལ་ཁོ། །གཞན་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ 
དང། འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་། ལྷ་མོའི་མདོག་གོ༧། །མཆོད་པའི་རྫས་དང་། 
དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ད་བུལ་བའི་གནས་དང་། དབུལ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། རེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ད་ང་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པའོ། །བཛྲ་རྷཱ་པེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་སྔགས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་ནི་ས་བོན་དང་རྫས་སོ། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ལྷ་མོའི་མདོག་གོ། །སྤོས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སོ། །ལྷ་མོ་ལ་སེམས་གཏད་” 
པ་ནི་ལྟ་བའོ། །ཤངས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབུལ་བའི་གན་ས་སོ། །རྫས་ཕུལ་ནས་ 
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ཀཆ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


ལྷ་མོ་བསུས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་འོ༧། ད 
འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གི་ཆུས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །གཞན་གོ་སླ། 
གནས་ལྔ་ནང་དུ་ད་བུལ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གན་ས་ལཝྔ་ཕྱི་རུ་ད་བུལ་བ་ 
ནི་སྤོས་ལ་སོགས་པའོ། །གན་ས་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ཅབ་ནི་ནང་དང་གསང་བའོ། ། 
དུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི།”  གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ནི་རང་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །བགད་ཅདང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས ལུ 
ཞེས་པ་ནི། °ང་བགད་ཁཔ་དང་ཁྲོ་བ་ན་ང་། ° (གདུ་གས་ན་ཁ།།འ་གྒྱཁ་ཨཚག་དང་། 
བ་དན་དང་།་་དུང་དང་། དྲིཁ་བུ་ད་ང། ༩ ༩་རིངས་དབ་།༢ ༩ ཕ་ཁ་ཧ་དང་། 
ལྡོང་རུས་ལ་°སོགས་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ཞེས་པ་གཏོ་ར་མ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་གོ་སླ། གང་ཞིག་གཞན་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་་ 
ནི་རང་གིས་རང་གི་འཁོར་ལ་མཚོད་པ་དང་། འཁོར་གྱིས་རང་ལ་མཚོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། རང་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་དབང་དུའོ། །ད་ནི་མཆོད་པའི་དབབེ་ 
བཁྟསན་པ།།ཇ་ཞཁ་ཀེ་བཏེན་ཧསྦཾ་བཁི་ཧྲ་ཝགཾ་ཁོ།པ་བཞམ་སྒྲ་ཀིགསྐནིཁི་དད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དབུལ་°བའོ། །བསམ་གཏན་ཁོ་ནས རཆ 
མཆོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་གིས་མཆོད་པའོ། །གཞན་གོ་སླ།  དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ནི། དང་བ་དང་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དམ་པ་མཉེས་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་་་ 
སྩོལ་°བའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ཡང་གང་གིས་མཆོད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཚམས་ཀྱིའོ། །ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གིས་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚང་ 
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ད་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིསྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༨༩ 


བཟ་ཀབུཌ།ཏཁ་ཌཅེཁ་ཐྲ་ཡིད་པ་ཡང་ཡག་གེ།ཁ་ལེསོས་བྱསིདརཊ།ཊོ་བུའཌཏ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གིས་མཚན་མ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གིས་མཚན་མ་མེད་པའོ༧། ། 
འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
འཆིང་བ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གིས་ཞེན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ཐུན་*་ 
མོང་གི་མཆོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤོས་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ནང་དང་གསང་བར་གྱུར་པའི་མཆོད་པའོ། ། 
བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་་” 
པའོ། །བསྟན་ དུ་མེད་པའི་༠མཚོད་པའང་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ༩ 
མཆོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་མཚོད་པས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྫས་“ཕུན་སུམ་་”་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། བསོད་ནམས་དམ་པ་འཐོབ་༠ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །༦ 


ད་ནི་བདུད་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བདུད་འབྱང་* 
བའི་དུས་ནི། སྔགས་དང་བསམ་གཏན་དུས་དག་ཏུ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྒུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་༧ནི་ཉན་པ་དང་བསམ་པ་ལས་“འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཀྱང་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་པོ་་ 
འདི་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོད་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། གཟུགས་ནི་དཀར་ད་མར་ལ་་ 
སོགས་པ། །ཞེས་པས་ནི། འོད་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་མཐིང་ག་ཡང མས་ས 
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༡༧༥༠ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད།  ༈ཛི] ༥༠ 

བཟུང་༧ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་རྟགས་དང་བྱེ་ཐག་མེད་དོ་ཞེ་ན།-. གསལ་ 
བའི་འོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འོད་དེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་བཟློག་པའོ་ཞེའོ། །འདི་ཡང་དངོས་པོ་་ 
ལ་ཡིན་་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲའི་བདུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་མཚན་མ་ཁས་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེའི་་་ 
བདུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། མང་བའི་རིགས་ལ་ཞུང་བ་སྟོན། _ །ཞེས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་མང་བ་ལ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྐྱ་ཞུང་བར་སྟོན་ཅིང་ཞུང་བ 2: 
གཅེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཞན་ག་སླ། =ན་ང་གི་བདུ་ཧྭ་ཀྱི་རྒྱ་མ།ག་ཞི་གཉི་ཿཏེ་ཤེཧ།མ།་ཞེ་བཞནཐུཀྩཿཁོ།ཏ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་བ་སྐྱེ་°ད་ང་བསམ་པ་སྒྱར། །ཞེས་པ་ཆོས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡེངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་བཤད་པ། ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་རྣམས། །མེད་བཞིན་་་ 
སྐྱེད་༧པའང་བདུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྔགས་ད་ང་བསམ་གཏན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་མི་“་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པར་རླུང་ལ་སོགས་པས་ཅཧཏི་ང་ངེ་འཛིན་འཁྲུག་༠པ་ལ་་ 
ཡང་ངོ་། །ཕྱི་མ་བཤད་པ་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 
དེ་ལ་སུན་དབུང་བ་ནི་མི་༠མཐུན་པར་འཛིན་པའོ། །རྟག་ཏུ་བསམ་༧ལ་མི་མོས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་ཞེས་པའམ་བླང་བ་མ་ཡིན་པར་བལྟའོ། ། 
ཐ་མལ་པ་ནི་ད་མན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ླ་ 
ཞེན་པའོ། །ཁློ་བ་ནི་ཡིད་འཁྲུག་པའོ། །ཁོན་༧དུ་འཛིན་པ་ནི་མདུད་པར་་་་ 
འཛིན་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །ཆིག་པ་ནི་ཚིག་ 
བརླང་པོར་ཞེར་འདེབས་°པ་ཉིད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་༠ཁྲོ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་། ཟེ་ 
ཚོམ་མོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་རྒྱད་° 
ལ་གནས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མིག་རྩ་རྒོད་པ་ནི་མིག་གྱེན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བལྟ་བའོ༧། །འཕྱར་བ་ནི་སེམས་བསྲབ་༠པའོ། །གཡེམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་བཟང་་ 
མོ་སྤྱོད་པའོ། །ཞུམ་པ་ནི་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པའོ། །གཡེང་བ་ནི་སེམས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །བསམ་གཏན་འཕྲོ་ལ་ཿ་ 
དམིགས་པ་༧གསལ་བ་ནི་གློ་°བུར་དུ་བྱིང་བའོ། །ཉམས་མི་ད་གའ་བ་ནི་སེམས་ 
རེག་པར་མི་གནས་པའོ། །ལོག་པ་ལ་དང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་སྔགས་རྒོད་དང་་ 
བུད་མེད་སྦྱོར་སྔགས་ལ་དད་པའོ། །ཟས་ད་ང་སྐོམ་ལ་སྔ་རོལ་པས་ཤས་ཆེར ༡༩༩༠༧ 
འདོད་པར་རགྱུར་པ་ནི་ཟས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འད་ས་ནས་མྱུར་ 
དུ་འདོད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ད་གའ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ` དོ་ན་དམ་པའི་སྐབས་སུ་བདུད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱད་པར་རྱག་རྒྱར་° 
རང་གི་རིགས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་༠སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་ཆགས་པ་ད་ང་གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་་”་ 
ཉེས་པ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླ༧། འདི་དག་་ 
ཀྱང་བཏུ་ད་ཀྱིས་ཁུས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་དེར་འགྱུར་གྱིས་༩་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་°ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 


£55‡9753 


༡༧༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད་། ཛི ༥༡ 


སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། བླང་ཞེས་ཀྱི་ཚོས་ད་ང་མ་“བརྟགས་པའི་ 
རྫས་ལས་འབྱང་གི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་ནོ།” ཀགདེ་ལྟར་བཟུད་ཀྱི་གླུ་བབ་ཏག་བཿབཤད་ཁེ་ན་ཧོ་གཊཾཝཾཌ། 


ད་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་་ 
ལས་གཞན་འིཊཌ་ད།གཛ་དྷ་ཀ་ཀ་གསོི་ཡག་ཏྲ་ཤེཏེ།ཁ༢ཀཞྲིས་པ་གན་ཁུག།གྱེ་ 
སུ་གྱར་ཅིང་ཁོག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་འང་དང་པོར་ཚི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་ 
དོ་ན་གྱི་བླ་མ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རང་གིས་དེའི་ 
མདུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། ཆོས་འཚད་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའང་ཡང་དག་པའི་མཚན་མའོ། །དམ་་ 
ཚིག་རྣམས་ནི་མི་བརེད་་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི་གྲི་ལམ་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་རྫེས་སུ་དྲན་ 
པའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསྟེན།༡་འ་།ཞེས་མ་ནི། ར་ཁ་དོང་འཕྲོད་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །གཞན་གོ་སླ། གཞན་གྱིས ༠༠༠༠ 
མཆོད་པ་ནི་རང་ལའོ། །གཞན་ལ་མཆོད་པ་ནི་རང་གིས་སོ། །འདི་དག་ནི་་་ 
ཐུན་མོང་གི་རྟགས་སོ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི། །བདེན་པ ༠༠༡༠༠༩ 
མཐོང་བའི་ལྟས་སོ། །ཏི་ཟླའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཀླད་ལ་བསྐར་བ་ནི། ° །ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གིས་གཞན་གྲོལ་”་ 
བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །མཆོད་ཏྟེན་རྩེ་ལ་འཛེག་པ་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་ས་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༥༣ 


རིམ་པ་ནས་འཕྲོ་༠བའི་རགས་སོ། །གཞན་ནི་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོའི་སྐུ 3 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་*་ 
བའི་ཉགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་མཚན་མ་ཡང་གང་གི་དུས་སུ་ངེས་ཤེ་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་དུས་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་འི་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་འབྱང་བ་་ 
ནི་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡང་ཅདག་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་སེམས་་་ 
དང་འབྲེལ་ན་ཡིན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ནི། དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡང་ད་ང་ཡང་བསྟན་ན་ཡིན་གྱི་རེས་འགའ་ནི་གོང་མའི་ཁྱད་་ 
པར་གྱིས་*ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་རིི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སེམས་ཉམས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་ཡང་སེམས་ཉམས་བརྟག་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ད་བང་བླང་མོས་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལ་དབང་ལེན་པ་ལ་དགའ་ 
བ་སྟེ ཏ་ཁྲགགས་པའི་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྡམ་པ་བསུང་བ་ལ་མོས་པ་ནི་་ 
སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སུ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་དམན་ལ་ཚད་མེད་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དྲན་ནས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ཙམ་ 
དུ་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །ཡང་དག་དོན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
པ་ནི། མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
འདུན་པའོ། །སེམས་ཅན་བདག་དང་འདྲ་བར་སེམས། །ཞེས་པ་ནི་རང་དང་ 
ཐ་དད་དུ་ཨམི་ཚོག་༤པའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཆུང་། །ཞེས་པ་ནི་སྔ་ 
མ་ལས་ཤེས་་ཆུང་ངུ་གྱུར་པའོ། །ཟབ་པའི་དོན་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་། །ཞེས་༠པ་ 
ནི་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པའོ། །གཞན་ནི་སྦྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ལྡང་བ་ཡང་བ་ 
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༡༧༥༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ༈ཛི] ༥༠ 

ཉིད་ཟོ་མདོ་ག་བདེ་བ་སྟེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ལྟ་ད་ང་་* 
མཐུན་པ ཌྭ་ལའཇིག་ཏེན་རིན་སཱན་ཚོགས་བཀཁ་ཁོབུཌ།ཁ༢ོ།ཞེས་པ་གྷི། རྭ དེ་ 
ལྟ་བུར་ནུས་པ་སྙམ་སེམས་པའམ་“འདུན་པའོ། །སོམ་ི་མེད་པ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཿསྟེ། ༤ འདི༡ད་གྱ་བཿྡན་ད་བཱ་ཆུ་རཿགད་ངཀ་ཏེ་ཡའི་གོ་ས་ཨཱཿཆེ་ཨ་ཊ་ཐང་། 
མཐོང་བའི་ལམ་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཚོས་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཁས་པའི་་ 
ཉགས་གོ། འཁ་ཀའདི་ད་ག་ཀུད་ཀྱེན་གཞན་གྱིས་མྭ་སྐྱེས་༧བར་ཁསེཧོ་གཏ་གྲཱ་གི་རང་ 
ལས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འབྱུང་བའོ། ། 


དེ་ལྟར་སེམས་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་ནས། ད་ནི་མངོན་ཨུམ་པའི་རྟགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། བྲིས་སྐ་ལུགས་མ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྟགས་བརྟག་པའི་གཞིའོ། །དེའི་་ 
ཚགས་གང་༧ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྐྱར་སྣང་རབ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་མངོན་་ 
སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྣང་བའོ། །ད་མ་པའི་སྒྲ་འབྲིང་བཤད་ཅེས་པ་ནི། ཡང་་ 
དག་པའི་དོན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་འབྱང་བ་ནི་འབྲིང་ཉིད་དོ། །འོད་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་འཁྲོལ་ཐ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བྱིན་་" 
བརླབས་°འབྲས་བུ་རབ་ཡིན་ཏེ༦། །ཞེས་པ་ནི། གསལ་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །གཞན་གོ་སླ། མེ་དབུས་སངས་རྒྱས་ནི་མེའི་དབུས་ན་དབང་པོ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དམ་ 
པའི་སྒར་འབྱུང་བའོ། །མེ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རང་འདོད་པར་འབྱང་ 
བའོ།་༢།ལྷས་དང་མ་ཐུན་ཕྭ་མོ་ནི་ཧེ་ཏིབ་ཤཿཀཊཧོདོ། ཀོ་གཞནཔོ་ཞ།ཌྷ་གོབ་མས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༥༥ 
ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དབང་གསུམ་པའི་ 
དུས་ཨུའོ། །སྨ་བ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སླ་བ་ 
སྟེ།  གཉིས་པའི་དུས་ཨུའོ། །འགུལ་བ་དང་འཕར་བ་ནི་དང་པོའི་ཏུ་ས་ཨུའོ། ། 
དཀར་དམར་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་སེར་པོ་ད་ང་ལྔང་གུ་ལ་ཡང་སྟེ། གསལ་ 
བ་དང་མི་གསལ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། 
སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་སོ། །གང་གི་༧སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱུར་ཞེས་༠པ་་ 
ནི་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་དང་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ༧། 
གསུང་གི་མཚན་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། གང་ཞིག་སྒ་ནི། རྟོང་པ་°ལས་བྱུང་ 
བཞོ།།ཕིགཞེི་སེ་ཁག་ཏུ་བསྟན་ཝ་ནི། ཊ་ཁ་དཁ་འཛད་བཡི་ཨཾ་ནང་གྷ་ཙཾན། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མཇེས་པའི་ 
ལྟ་མོས་བདེ་སྟེར་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་་་ 
འབབ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
གཞན་གོ་སླ། ནུས་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཡི་“དྭགས་དབང་དུ་སྲུད་ནུས་ད་ང་། ། 
ཞེས་པའོ། ཀྱི་ཧ་རབ ཤ་ད་པ་ཡི་ཧཱ་གས་ཁི་ལྲ་ཀྱི་ཨ་ཞི་ན་ཏཌ་དི་ཤ་བ་བུ་མན་པ 
ཉིད་དོ།དཔ་ཞཀཏྟ་ད་ཁྱགུར་ཁཱཿབ་མེད་པ་ནི་འོག་མསུ་ཁྲཤཾད་དཾ། ༩ཀ་ཨ་ཛཨ་ཝན་ 
དུ་བརྡར་མ་བཏགས༦། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་ཤེས་པར་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པའང་ཡང་ད་ག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའམ། ལོག་པའི་རྟགས་ནི་་ 
ཡངྱ་ཞགཨཞི་ཁྤ›་ཁ་བཱ་ཡྱེད་བཾ་ཞིག་ཀམ་ཞེ་ཞ།ཁ༩ཨཱ་ཁགི་སེཌ་ དང་ཞྲིག་ལའི། 
རྟགས་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གིས་ཡང་ད་ག་པའི་་” 
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༡༧༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 


རྟགས་ཐོབ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་སོམ་ཉི་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ༧། 
ཡང་ད་ག་པའི་རགས་ཐོབ་ལ་འབྲབས་བུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཡང་ད་ག་པའི་རྟགས་་ 
ཐོབ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་སོམ་ཉི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལོག་པའི་་ 
རགས་ཐོབ་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གིས་ཁོག་པའི་རགས་ 
ཐོབ་ནས་འདི་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་དོན་དམ་པར་གང་་་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལོག་པའི་ 
རགས་ཀྱང་ཐོབ་ལ་འའབྲས་བུ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། དགའ་བ་དང་སྒག་པའི ཟས 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བས་ན་ཡང་ད་ག་པའི་རྟགས་དང་ཁོག་པའི་་ 
རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་མི་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་གྲུབ་° 
བོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པའི་རྟགས་ནི་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ལོག་པའི་་ 
ཉགས་ནི་མེད་པ་ཞིག་གམ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་གཉི་ག་ལའང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་ནི་ཡང་དག་པར་འགྱུར་གྱི། 
སྔོན་ཡང་གང་གིས་°གཉི་གའི་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་བཞག་གོ། ། 


དེ་ལྟར་ཡང་དག་མཆི་ཁགས་བརྟན་ཟིན་ནོ་ས།ཌཏ ཌད་གི་ཁོག་པ་འི་ཁགས་" 
དང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་༧ཕྱིར། ཡང་དག་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་བྱ་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ” དགའ་བ་དང་ནི་༠མི་ད་གའི་སེམས། །གཉིས་དང་ 
བྲལ་°བ་བསམ་པས་°བཟློག །ཅེས་པ་ནི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་ 
སྣང་ན་°ད་གའ་བའམ་མི་དགའ་བའི་སེམས་བརྟན་པོར་གནས་པ་°ནི་བསམ་པ་་ 
ལས་བཟློག་པ་སྟེ། འདིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པའི་”ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་་་“་ 
འཁྲུལ་པར་བལྟ་བ་དང་། །སྒྱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། - 


ཏོ། ་ཁ།གཆི་ཁྲུ་འི་ཆིན་ཤ་ཆེན་ད་ཇ༩ །བ་ཆུགསེམཁ་ཊཿསྱད་ཅིག་ཁྱ། ་ར༡། 
ཞེས་པ་ནི། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་སྐྱོད་པས་བཟློག་པར་“་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སུང་། ` །དེ་ལ་བདུ་ད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། གང་གིས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་བདུ་ད་*་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ལུས་འབུལ་ཞིང་། །ད་མ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་དང་། །ཕྱིས་ནི་སྡོམ་པ་འཛིན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི། 
གང་གི་༠ཚེ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ལུས་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་འི་གནོད་པ་ཞི་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་སྔགས་ད་ང་། །མི་འདའ་༠གསང་བའི་་ 
སྔགས་ཟློས་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་གི་སྔགས་ད་ང་། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་༠ 
སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པའོ། །བདག་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་རང་ལས་ཁྲོ་བོ་གདུག་་” 
པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་༠པ་ད་ང་། 
བདག་གིས་བསྐྱལ་བས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱལ་ཏེ། ད་༦ 
ལས་འོད་མཚོན་ཆར་སྲྦོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་༧ཡི། །མདུན་གྱི་སྙིང་དུ་*་ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱེད།: །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གང་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་བུ་ 
སེམས་ད་པའ་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་སྙིང་དུ་བཅུག་ནས་ངེས་པའི་མཚན་མ་ 
སྟོན་ཅིག་*ཅེས་ལས་བཅོལ་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ལས་མེ་འབར་བས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིག་དེའི་མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་བཞག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨཱཿ༠དམར་པོ་བཀུག་སྟེ། 
དེ་ནས་དེའི་གླད་°པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཁོར་ཁོ ༧༩༠༡༧༧ 
ཐོགས་པས་༠བསྐར་ཏེ། སྫོས་ཅིག་༠ཅེས་བརྗོད་པས་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་པ་སྨྲ་*་ 
བར་འགྱུར་རོ །ཐོད་པ་གསུམ་ནི་ཐོད་པ་རློན་པ་དང། སྐམ་པོ་དང་དུམ་”་ 
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༡༧༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཛིི ༥༠ 

བུར་གུཌ་ཁའི་ཁྭག་ཧྱ་ཨ་ཁྲ་མགྷ་ཨ་ག9། པ།གཞན་གྲཝོག་ ཞོནི་དྲ་གེ་གི་གག་ཡང་་ 
རིན་ཆེན་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐོད་པ་གསུམ་གྱིའཾ༧། །སྣང་བ་* 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཅད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོའི་* 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་༠མཛུབ་བོ། །ལས་ཀྱི་གོས་སྔོན་་ཅན་གྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱིས་༠ནི་་རྒྱ་གྲམ་མོ། །བདེ་གཤེགས་གོས་སྔོན་པོ་༠ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ༤ 
གྱིས་ནི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱའ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ 
ན་ཆུལ་མྒྱགས་དང་། །དུ་མ་བུ་ལང་ལིང་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་རུལ་མྨྱགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་རྫས་ཊི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བར་གྱུར་ན་བྱམས་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
པ་ནི་སྙིང་རྫེ་དང་བྱམས་པ་དང་ད་གའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཆོས་ 
རྣམས་དབྱེ། །ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བྱེའོ། ད 
གཞན་གོ་སླའ། །གལ་ཏེ་བརྡ་༠དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་སྟན་གྱུར་ན་ 
ཞེས་པ་ནི། བརྡ་ད་ང་རྱག་རྒྱ་དང་གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། ། 
སྙིང་ན་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའ། ° །དེས་གསལ་བར་གྱུར་ན།” ° དེ་ལ་ལན་ 
དང་མཅས་པར་བ།༩༩ེ་།ཞྟེས་པའི་དྒོན་ཏི། ་ཤྙིཏ་བུ་ཁཏག་ཁྲེ་ཌྟན།ཁ།མས་་ 
ཀྱིས་༠སྟོན་ན་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། གཡས་ཀྱིས་°སྟོན་ན་གཡོན་གྱིས་སྦྱིན། ། 
རབ་མའི་པདྨ་ལ་སྨ་བ་རོལ་པ་དང་་། འཕྱང་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། 
འཇིབས་༠པ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་“་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་ན་བཏུད་བཟློག་པ་ཡང་གང་ཞིག་སྔགས་ཟློས་པའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༥༩ 


དུས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཁ་དྲག་པོའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བ ཟློག་པར་བྱའོ། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་བ དུད་ལ་ནི། གང་གི་༠མཚན་མའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་༠ཇི་སྐད་སྨོས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཟློས་པ་་ 
ནི་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱིས་ཤེ་ན་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བ ཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདུད་བཟློག་པའི་ཚོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོཿ། ”' །*དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་” 
ཟིན་ཏྟོ།ཁྱ་ཁཝ 


ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཅདང་པོ་འབྱུང་པོ་ 
ཚར་གཅད་ཁུབཁི་ཆོ་ག་བརྟན་པའི་ཕྱིན།གང་ཞིག་བད་ག་ད་ཛ་གཞན་ཞམས་ཁ།།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞི་ཡིད་འོང་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་། །༦སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཛོགས་བཞྲ། ཤགཇཿཉར་འདོ་ག་པའི་སུ་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པ་ཞི་ད་ཁ་ང་ཐོཁ་ཁ་རྱ་བྱས 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་གཡོན་ན་རྱོགས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཐོགས་པ ༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །བཟླས་དང་བསྔུ་བ་རྫོགས་གྱུར་ན་ས། ། 
ཞེས་པ་ནི།རང་དང་བའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་་ 
བྱས་ནས་གང་ཡིན་པའི་མིང་དང་ཁས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཏེ། གྲངས་བརྒྱའམ་སྟོང་་ 
དུ་རྫོགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ད་ག་ 
དབ། །གཏོར་མས་ཀྱང་ནི་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཐོག་མ་ཏིད་དུ་ཞི་བའི་*་ 
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༡༧༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི།ི ༥༠ 

ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བཟོོག་པའོ། །དེ་ཡིས་འདུལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེས་མ་ཞི་ན་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་གདུལ་“ཞེའཾ།  །དེ་ཉིད་བཤད་པ། རྐང་པ་ 
རལ་གྲི་གཡས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྦྲལ་ 
ད་ང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བསམ་མོ། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་སྣ་ཚོགས་དང ༠༩༠༠༠ 
ལྡན་པར་འབསམ་མོ། ° །དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན།  མི་གཡོ་གཡས་གཡོན་སྟང་སྟབས་བྱ།། 
ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཅཐ་མལ་པའི་འགྲོས་ཀྱི་༠ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བཏེག་°ན་ས་དགུག་ 
པ་ནང་གད་ཁ་པའི་ཚུཌྦ་པཿ། ཀའཀྲསགས་འགན་ཁྷ་ཏོཀ་ཏོ།ཀཊ་ཧལོ་གགེ་གྷཱས་ཧརྟན་ 
པ། ནད་པ་འམ་ནི་གཟུགས་དག་ལ། །དམིགས་པ་ལེན་པར་དབབ་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ནད་པའམ་གཟུགས་ལ་བསྡུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྐང་པ་་ 
གཡས་པ་རི་རབ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་མཚན་པའོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་་་་ 
གཡས་ཀྱི་ོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པ་དེའི་ད་བུས་སུ་ལཾ་ལས་ས་གཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་༠བསམ་ 
མོ། །རྒྱལ་ཆེན་རྱོགས་སྐྱོང་གོང་མ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། རི་རབ་ལ་བསམ་པའོ།། 
ཁྲ་བོ་བཞི་ནི་འཾག་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་གོས་སྔོན་ཅན་ཁ་སོགས་ 
པ་གྲུ་ཁབཞི་ལ་བསམ་པའོ། །པུས་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་པུས་ 
མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའོ། །གནས་ལྔར་ཁྲོ་བོ་ལྔ་པོ་བསྐྱེད་། །ཅེས་པ་ནི་་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་བདེ་གཤེགས་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསམ་མོ། །གཡོན་ 
པ་ལྕགས་ཀྱུའམ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའམ་རྡོ་རྫེ་བསྒོམ་ 
པའཾ།༧།ནགུག་བ་མོགགཛཱར་བྲོགསག།་པ།ཞེས་མོ་ཞི་ཀ་གུག་བཅེད་ཁཿམཆིང་པ་ 
བྱའ༧། །སྙིང་གར་མནན་པ་ནི་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཟིར་བའི 2 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༠༡ 


སྔགས་བཟླས་ཤིང་རྐང་པ་གཡས་པས་སྙིང་གར་མནན་ནོ། །གཞན་གོ་སླའཾ། - ། 
ལས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། ཡང་ན་སྙིང་ན་ང་མེ་ད་པུང་བསྐྱེད། །འབར་ 
བ་ད་ང་ནི་སྲེག་༠པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་འབྱུང་པོའི་སྙིང་དུ་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར ་ 
འབར་བ་བསམས་ལལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཚིག་༠*པར་བསམ་མོ། །གོང་་་་ 
མའམ་ནི་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ཁབཅུས་འགྲུབ་ཅེས་པ་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་༠འབར་བའི་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྱང་བོ་ 
ཐམས་ཅད་གདུལ་°བ་བརྟན་ནས། ཁྱད་པར་ཀགླ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཀླུ་༧གཟིར་བ་ལ་སོགས་པ་°བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཟིར་བ ༧ 
མཁལྟ་ཞྐེས་མགོཿཏེ།།ཁ་ཤཞེས་མ་ཞི་བ་ཤོ་ཁཱ།ར་ཁྭ་ཝ་ཁྲ་བཱ་ཤི་ཊེགཿསཉེ།ཞེ་ཨ་ཧེསཌཀ 
ཞེས་པ་ནི་གཡས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གདེ་ངས་པ་ལ་བྱ་ཁུང་ལྔ་པ་༠བསམ་པའོ། ། 
གཡོན་པ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་བསམ་མོ། །པུས་མོ་ད་པུང་པ་རྣམ་°བཞི་ལ། ། 
ཐོགས་མེད་འཁོར་ལོ་བཞི་བསམས་ཏེ། །ཞེས་པ་བྱ་ཁུང་བཞི་བསམ་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེས་༠བསྲེགས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན།  །ཞེས་“པ། ` རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ 
ཀླུ་ཐམས་ཅད་ན་ད་པའི་ལུས་ལས་བཀུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ངོ་། །གང་་” 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོང་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ་། །ཙ་ལས་བྱང་བ་ 
ནི་འཁོར་ཁོའོ། །ཏྲཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱ་ཁུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་རང་དང་འདྲ་བ་༠སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པའོ། །བད་ག་འོད་བུ་ག་་ 
དགུ་སོགས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི་མེ་བསྐྱལ་བའོ། །གཡག་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ དོ། །གཞན་གོ་སླ། 
ཡང་ན་ན་ང་དུ་བསྲེག་༠པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་༠ 
འབར་བས་ནད་པར་བཅས་པ་བསྲེགས་ཏེ། རླུང་གིས་གཏོ་ར། ཆུས་བཀྲུས་པ་ལས་ 
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༡༧༦༢ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱད། [ཛི] ༥༠ 

རིམ་གྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་༧བསྐྱེད་དེ་དབང་བསྐྱར་སྔགས་བཟླས་པའོ། །ཀླུའི་ཚོགས་ 
འད་བཿཨ་ཁྱ་སེདཿཔ་འི་གྲཇུཞེས་བྷཿཉ་ཀམཀོག་མཁོ།་པ།གསྭུ་དཅིས་གཀོཁཿྷསི་ཨཱ་ཁཱག་ 
གེ་སར་དང་དབང་པོ་༧ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བ་ད་མར་མོའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསོ་ 
གའོ།ཏ་ཞྟཀགཞྭརཞི་བཞྲོག།ཁིན་ཏོག་ཁལུ།མགབིཁ་ཞ་ཞ་གའི་ཊསས་ཨཱ་བཱཁ་ཁང་” 
གང་གི་*༧ཐོག་མར་ནད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྡོམ་པ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། དེ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡང་ཆུང་བས་ 
འབྱང་པོ་ཕྲལ་ཏེ། དེ་ན་ས་དྲག་པོའི་སྔགས་ཞེ་བར་བཟླས་པའི་ཆུས་ཉིན་ལན་་* 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ཏེ། དེས་ཡན་ལག་་“"” 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བགེགས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ˆ ། 


དེ་ནས་གདུག་པ་ཅན་གདུལ་བའི་ཚོ་ག་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག = 
གདུག་པ་འརུལ་འདོན་མས། །༩་།ཞེསྱ་བྱཿབ།་ཨཾགས་རྱ་ཨྤསཉྟེཌཝ་གགུ་གྲཔ་ནི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་ 
པའོ། ཤདེ་བསད་པ་ནི་ལས་སེམས་དྲ་བལ་བའོ། །གན་ས་གང་དུ་ཞེ་ན།ཞུ་ར་་ 
ཁྲད་ལ་སོགས་འཇིགམ་ཁགནས་གུ།ཁོ་།ཞྷིས་ནུན་ཁློད་གཱ་ཚ།།་ཁི་ཁ་དཞོོ་ཁ་ཨཱཨ་་ 
མདོ་དང་། གྲོག་°གླིང་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གན་ས་སུ་བྱའོ°། །དྲག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུག་གིས་བྲི། ˆ །ཞེས་པ་ཨུན་དུ་ཁུ་རེ་ཡོད་པའི་གནས་ཨུ་དུག་་ 
དངྲ་གི་༠ཐོཞི།ག་དང་། ་ཁོཁ་ཞྟེཊ་གྱིཊ་ཐུག་ཝནྭཾ་བའ།ཁ། །གཞན་གྲོ་ག ་ཚ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི།  ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ལ་་ 
གང་གི་”རྫས་གོང་མ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དབ་འབྲུ་མར་དང་བསྲེས་ཏེ། ཿབྱུགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༦༣ 
ཤིང་༧བསྐམ་མོ། ` །གཞན་གོ་སླ། བད་ག་ལས་སྤལ་པའི་ཁློ་བོའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་*་ 
པར་བྱའོ༧། །ར་རྗེ་དགུག་པའི་སྔགས་*རྩ་བའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཏེ། བླཟས་་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་སྲོསས། །ཞེས་ 
པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དང་ཞགས་པ་ཅན་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་༠ཅན་དང་། 
ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྫུང་བའི་ཁས་ཀྱིས་*་ 
མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་བསམ་” 
པར་བྱའཾ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པའི་ལྷ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་ལྷ་སྟེ་སྙིང་གའི་༧ས་ 
བོན་ནོ། །ཁས་ཀྱི་ཁཱོ་བོ་ནི་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟེ། དེས་དབྱེ་བ་ནི་དབྲལ་བའོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གདུལ་བྱ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གི་ནང་ན་ད་བང་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོས་ཏེ། མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་བསྒོ་སྟེ། 
དེས་ན་° དེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པས་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ་པའོ། །སོག་རྩའི་བད་ག་ 
པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནི་སོག་རུའི་ནང་ན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་འོད་ལྟ་་ 
བུར་གནས་པའོ། །གདུག་པའི་ཁྲོ་བོས་སྦྱར་མས་བདུག །ཅེས་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུ་གུལ་སྦྱར་མས་བདུག་°པའོ། །ཁྲོས་པའི་ =: 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ནི་སྲོག་ལྷ་ཁྲོས་ཿཔས་སྲོག་རྩ་ཆད་པར་འགྱུར་བའ། ། 
ཕལ་ཆེ ཁ  མཁགསཔ་ཞི་ག་ཤད་ཚིག་ཏོ།ང་གྲསནྐཀ་ག་ཀཏུ་འཇག་ཆེཿང 
སྦྱོར་བའི་ལས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པར་བསམ་པའོ། ། 
གང་གིས་ཤེ་”ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཏེ། སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
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༡༧༦༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཛི ༥༠ 


ཅད་ཀྱིས་སོ། །ལྕགས་ནི་མི་བསད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེགས་མཐུན་པ་ནི་་་་ 
དུག་དང་། ཚེར་མ་དང་། མདོག་ནག་པོར་གྱུར་པའི་ཤིང་ངོ་། །ྲོ་བོ་དེ་*་ 
དང་མཐུན་པ་ནི་སྟོད་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་སྨད་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་་ 
བར་གྱུར་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་་ནི་༧སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་གོ་སླ། 
ཁོ་ཆུང་སྦྱོར་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་མེ་༡ད་བལ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་པའོ། །དུག་དང་་ 
རྱོས་པའི་ཚུར་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོས་པའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའོ། །གདུག་་ 
པའི་སྦྲལ་ནག་སྦྱོར་བ་ནི་རྟོང་གསུམ་ནས་སྦྲལ་ན་ག་པོ་བཀུག་པས་དུག་སྐྱགས་ཏེ་་ 
གང་བར་གྱུར་པའོ། །བཀུག་ཅིང་ཁ་ཆུ་བླུགས་°གྱུར་ན།  །ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
བཀུག་སྟེ། དུག་ཁར་བླུགས་༦ན་འཆི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༧། །བུད་མེད་ཐོད་པ་་་ 
ནི་རིམས་ཀྱིས་༠་ཤི་བའི་ཐོད་པའོ། །སྙིང་ནང་མོ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིསཔ། །ཞེས་ 
པ་ནི། ༤ ་ན་གཡོ་ཆེན་རོྟིཿཧྲིན་སུཨོ་ཉིང་འ་པོཌསྐྱེན་པཁོག།༢གའཁུ་ཁུ་ཉྐགཡུཝ་རྟ་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁར་བླུགས་པ་མ་མོ་ལ་ཕོག་པས་སྙིང་རྩ་གཅད་༧དེ་ཁྲག་འཐུངས་པའོ། ད 
ཐོད་པར་ཀླད་པ་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཞེས་པ་ནི། ཀླད་པའི་ནང་དུ་མ་མོས་༤་ 
ཐོད་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་༧ཞིང་ཆུ་ཁུ་ཆུ་༩ལུ་ཞེས་གྲགས་ཁཔར་བསམས་ན། མགོ་་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་རོ༩། །གཞན་གོ་སླ། མཛེ་ཅན་ཁྲག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྱས་ 
ནང་གང་ནས་ཞེས་པ་ནི། མཛེས་ཟིན་ཏེ་ཤི་བའི་ཁག་གཏོར་ཞིང་བསམ་གཏན་ 
གྱི་༠ལུས་ཁག་གླིས་གང་ནས་རྱགས་སྔང་ང་མཀ།ཿ་ ཁུ་ལྨཞས་གིག་སྲིན་ཡུ།ཁ་ཨོཾགམ་” 
པས། ༠ བ་སྤུའི་བུ་ཀར་མྩྱར་ཞེག་པ་ཞི། འྭག་ཡུས་ཡས་ལིན་ཁུ་ད་༩སྲང་ 
མ་ད་ང་། སྡིག་པའི་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཤ་དང་ཆུས་པ་ལ་ཐུག་པར་ཟོས་པར རཿ 
བསམས་ན་མཛེས་༧འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གོང་༧དུ་ཤ་བའི་འཁོར་ལོར་ལྡན། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༦༥ 


ཞེས་པ་ནི་ཤ་བའི་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་༧ད་བུས་ན་མིང་བྲི། ཅིབས་ 
བཞི་ལ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བཞི་བྲིས་ལ། ལུག་གི་ཐོད་པའམ་ལྐུགས་ནས་ཤི་བའི་ཐོད་་* 
པར་བཅུག་སྟེ་མནན་ན་ལྐུགས་ནས་ཤི་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་ལ་རི་རབ་སྦྱོར་བ་བྱ།། 
ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལྕེ་དྲངས་ཏེ། ལཾ་ལས་རི་རབ་ཀྱིས་* 
མནན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །གཞན་གོ་སྲ། ༩ སིང་ནཛ་མུལ་ནག་བཅུག་བས་ཏེ།། 
ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གི་ནང་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྦྲལ་ནག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གབློས་བཀུག་སྟེ། “ དེའི་ལུས་ལ་བསྡུས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བསད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསམ་ 
གཏན་འབའ་ཞིག་པའི་བསད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཁོ་ན་ཡིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མདུན་དུ་ཟ་བྱེད་ཁ་གདེངས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་ 
པའི་ཿམདུན་ དུ་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་བསམས་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་༠བཀུག་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་སྤྱི་བོར་བཏབ་པས་རྐང་ 
པར་ཐལ་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྲག་ཕྱུང་བས་ཟ་བྱེད་ཀྱི་༧ཁཁར་སོང་བར་བསམ་ 
པ་ནི་ལས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའ༩། _ །ཡང་ན་སྤྱིའུ་ཚུགས་གྱུར་པ་ནི་སྡིགཿཅན་གྱི་༧ 
བར་མདོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོང་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་༧རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་༩བའོ། ། 
རོ་རྗེ་ནི་ཞེས་པ་གོ་སླ། སུམ་སྐོར་འོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི ཚི་ག 
འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས་ཏེ°། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བྱུང་བ་༧སྤྱི་བོའི་བར་ 
ལ་ཐུག་གོ། །འོད་ཟེར་སྙིང་ལ་སོགས་པར་°སྲེག །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་འཾད་ 
སེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ལུས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་རྡོ་”ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ད 
ཡང་ན་འོད་ཟེར་ནག་པོའམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། རང་ལས་འོད་ 
ནག་པོ་སྤོས་པས་གདུལ་བྱའི་ལྟེ་བར་°མེ་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོ་ན་ས་བོན་བཀུག་ནས་ 
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༡༧༦༦ བསྟན་ཁྱམར། རྒུད། = [ཛི ༥༠ 


རྗེའི་ཡི་གེ་གསལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞིས་གསལ་བར་་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་བསྲེག་པ་དང་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ།། 
གཞན་གོ་སླ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནི། ཙ་ན་ག་པོ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་འོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་ལ་སྙིང་གི་* 
ནང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་རང་གི་ས་བོན་ཁས་ཕུ་སྤོས་ཏེ། དེ་ནས་ཿ 
སྦྲལ་ནག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཀུག་ཁ་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་' 
ཤ་ཟོས་པས་སྲིན་བུ་༧ད་ང་སྦང་བུ་བྱང་ནས་ཟ་བར་བསམ་མོ། །ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་་“ 
བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའོ། །རཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེ་འབར་་ 
བཞོ། ཞཡི་གེ་དྲ་ཀུགས་ཊསཁ།ཁགས་པའི་ཉོ་ཀ་ཏྱི་ཀ་ཀན་ཝིད་ཧོཏ་༔ །གཞན་གོ་་ 
སླ། ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཆེན་གྱིས༤། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏེ“། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ།  ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་་པའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་བཏན་པས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་གང་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཿཔ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
འདིར་ཡན་ལག་ནི་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། དབང་ཐོབ་པ་ད་ང་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་་་ 
འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ད་ང་། ཡུན་ཐུབ་པ་དང་། ཁམས་ལ་གནོད་པ ར་བ་བ 
མེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའོ°། །དེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་བསྒུབ་པར་བཤད་དོ།  །”གདུལ་བྱ་ཞིང་དུ་གྱུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་༧ལྟ་བུ་ཾ” 
ཞིག་ཅི་ན་ཡུལ་དམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་”པ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་°མི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧0༩ 


འཛིན་པ་དང་གང་གིས་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བའོ། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་*་ 
བཟུཐ༧ཌཨ་བཏྨེསྟ་ཏེ9 


ད་ནི་རྫས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལས་ཞི་བའི་* 
རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ད་ངུལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །གང་ལྟར་འདོད་པའི ཚོ་ག་ཆ་ག་ཆ་ 
དབྱིབས་སུ་བསྒྱར། །ཞེས་པ་ནི་རྩེ་མོར་འདུས་པ་དང་གདེངས་ཿཔོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དེ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུའོ། །སྔགས་དངོས་སུ་བས། 
དེའི་བསམ་གཏན་ནི། ཡེ་ཤེས་རགས་ནམས་བཀུག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་*་ 
དབང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་མོ། _ །གཞན་གོ་སླ། 
དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་ 
དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཁལུགས་མ་དང་། །བྲིས་སྐྱ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཅཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་དང་སྒྲབ་༠པ་ 
བྱས་ན་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། ཉཱ 


དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་ཞུས་ཀྱི་སྦྱར་ 
བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གང་གིས་བུམ་པ་སྦྱངས་ནས་་་ 
ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གྷཱཾ་*ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའོ། ད 
པདྨ་བཞི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དག་པའི་་ 


2:356711762 


༡༧༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༼ཛི༽ི ༥༠ 

སྔགས་ནི་འོག་ནས་སྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་གང་གིས་དེར་ 
བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དམ་པའི་དོན་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དོ།། 
ལྷ་མོ་རྒྱུན་འབབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུའོ། །བྲུས་འདི་དག་ལ་རྫས་ལ་བརྟེན་་ 
པའི་ཁྲུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདི་སྐད་སྨཾས་པའོ། “ །གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཁུས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། གང་དང་གང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་འགལ་བ་དེ་ཡོད་དེ་མེད་པར་་་ 
འགུར་ཐའ། །ཅངས་ཨུ་དགར་བག་མད་བཞན།ོན་ཀྣོམ་ཁང་དད་བཞྟསཏད་ 
ལྟ་བུའཾ། །ཐུན་མོང་གི་ཁུས་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་དོ།  །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ླས་ཀྱང་ཡོད་དེ་བཏུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་རྣམ 2 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་༧ཁྲུས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཟུས་ཀྱི་ཚ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོཀ”་ི ༦ 


ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་*ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་ལ་སོགས་པ་་ནི་བསྟེན་ 
པའི་སྔགས་སོ། །འོག་མ་ནི་བཅིང་བའོ། །མོ་ཧ་“ཡ་ནི་རློངས་པའོ། །ཤྙི་ 
ཀུ་རུ་ནི་ཞི་བའིའི། །པུཊྩི་ཀུ་རུ་ནི་རྒྱས་པའོ།  །བ༧ཤ་ཀུ་རུ་ནི་དབང་གིའོ། ། 
མྨཱ ར་ཡ་ནི་བསད་པའོ། །སྟམ་བྷ་ཡ་ནི་མནན་པའོ། །བ་ལི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་ལས་བཅོལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་རྨ༔་༩འྲི་ཤ་མ་་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ནཱ་ག་རཱ་ཛ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀླུ་སོ་སོའི་མིང་གི་་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པའོ། །ཤུདྡྷཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྡིག་པ་དག་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༦༩ 
གོང་གི་མཐའ་དང་བཅས་པས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་བསྒུབ་པ་་་” 
བཤཏ་ཁཨསྱ་༡༩ཌཤཱ༔ 


ྦ ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། གང་ཞིག བ་དཔག 
དངོས་གུག་མཆག་འདོད་པ། ༩ ་།ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ༢ དེ་ལ་མཆོག་གི་དོན་ནིཿ 
མཚོག་གི་ཞྷ་ཚུས་གུ་ཏེ་སུ་གསུམགོ།་ཇ །དེ་གུབ་པ་ཞི་བཟུབ་པྱར་འདོདཿསཏོ།འི། 
དེ་ཡི་ནོར་བུ་བཞིན་བསྒུབ་*ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ནོ་ར་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐོགས་པ་ 
མེད་ཁར།༣ ཁ-་བྲཚི་ཡིཆ་རོ། ༢ ཤཧེ་ཉིན་ཧྱན་ནི་ཁ་ཤད་བྱ་བ།ང། ཞྡེ་མཔ་གི། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་་་ 
གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུར་*་ 
གྱུར་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ དོ་། །འདིར་་ 
ཡང་རྫོགས་པ་°ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་དང་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་དུའོ། །ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་” 
དངོས་སུ་བསྒོམ་༠པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་གར་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་བཞི། ། 
དབུས་གནས་༠ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བར། །ད་ཀར་ཞིང་ཟླམ་པའི་ཐིག་ལེ་བསམ།། 
ཞེས་པ་ནི། སྙིང་གི་ནང་དུ་རྩ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། བཞི་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ།  དེའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེཿསྐྲ་རྩེའི་*ཚད་ཙམ་ད་ཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
འབྱུང་བཞིའི་དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིས་ནང་གི་པདྨ་ལ་ 
བརྒྱན་པ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིའི་པདྨ་ལ་བརྒྱན་པ། རྩ་དང་ 
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༡༧༧༠ བསྟན་འགྱར།  ' རྒྱད། ` [ཛི ༥༠ 


ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མདོག་དཀར་པོར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཁ་ 
དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྩེ་མོ་ལས་བ་ཐག་ཕྲ་མོ་དབུས་”ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། རྐེད་ 
པ་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་གནས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས་གང་གི་རྩེ་མོ་ 
བྱེད་པ་དང་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྱང་བ་ལྔའམ་ 
བྱརས།་༢༡ ` དབང་ག བས སརྦ་ཡུ ༢ ༢ ཨང་ཀི ཏེ པ་ཀྱི་་ 
མདུད་པ་ལས་རྩ་ལྔར་བྱུང་ནས་གསུང་གི་ཚད་དུ་བྱིན་པ་ཅད་ང་། དབང་པོ་ལྔ་ 
ལ་གཟུགས་ཏེ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྩ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་ལ་བསླབ་། 
པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ད་ང་ནི་འཇུག་པ་དངང་། །གན་ས་པ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་་་ 
ཉད་ཅན།། །ཞས་པ་གི། ཌཉི་ཁཾ་གྭ་རུ་ས་མོ་ནོ་ཁས་ཐངབཧ་ཀུ་བོ་གོ་ཧཾགིཁ་གི་ཚེ° 
རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཅད་པས་ཚེ་མོ་དང་ཚ་བའི་བར་དུ་གནས་ 
པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་པ་༠ལ 22 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གན་ས་ཐ་ཌ་བཟླ་བ་་འ་བྱར། །ཊབསམགཏན་རྱྱ་འེབ་གཞས་ཚེང་” 
གསུངས་པ། ཁྲག་དང་ཆུ་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །མདུང་དང་རལ་གྲིའི་སྦྱོར་ 
བ་ཅན། ༢ མྲསིན་པའི་ཁྷ་དར་ཁ་བྱེ་བསམ༥། ར་ཀཞེས་པ་དབུས་ན་ནི་ཁྱབ་ཆུབ་་ 
སེམས་གཏ་འཞགཡས་ཚང་གཡན་དི།ག་དང་ཆུའ ༡ །གདུན་ཁབག་སྟི་མདུང་་ 
དང་རལ་གི་ཉྟ་བུ་ེ།ཁཌ་༢ལྕལ་དགཡད་བགྲིད་ཆ ༢ཆྱ་ད་བ།། ཡུང་་ 
སེམས་ད་ང་། ༩ དྲ་བུགས་དང་། ་དྲོད་ཊྱི་དདྲཾ་པ་མ་གན་ས་ཏི། ག་རྷཾ་ཧཱ་ནདུས་ 
ན་ནི་ཕིང་བྲོའས་བན་ཅན་ན།རྭར་ཁུང་ཁ་བྲལམེར་ལྔམ་མ་ལཞྲིན་ཞོ། ༢༩ །ཁི་ར་ 
སློབ་ཅེ་ན། རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ་༧དང་། གཉིས་གཉིས་ལ་ 
གོབ་པ་ད་ང་།རེ་རྡབཡོས་ཧད་ལོ་སོབ་ཤོ་ཨཛི འར་ཝོ་བྟོ་ལཅམཔ་སྱི་གནས་འ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༧༡ 


ན་ཞེས་པ་ཞི་ཁོངས་སྱོན་ཀྱི་གནས་སུའོ། - །བཞི་བཟུའམ་ནི་ཞེས་པ་བཅུ་ཇྲུག་ད་ཏ་ 
བཞི་པའི་རྣམ་པ་གྱེན་ད་ང་ཐུར་དུ་ལྟ་བའོ། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། བཞི་་ 
ལས་གཞན་པའོ། །འབྱང་བ་བཞི་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ནི། 
ཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རོ་ཌཱཾ། ལོ་ཞཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨ་ཨཱཿ༧། 
ཞེས་པ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའོ། ། 
གང་ཞིག་སྤྱི་བོའི་ཁང་པ་རུ། །ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུའ། ། 
ཨུམ་ཅུ་གཉིས་དང་བཞི་ཞེས་པ་ནི། ཚུ་པདྨ་འི་ཚུལ་ཅན་ནོ་༧། །དེ་ལས་གྱེན་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་སུ'བགྲང་བར་བྱའོ°༤། །ཨཱ་ལི་ 
གཉིས།ཞྲིཿཉི་ཨཀར་ཆཆོ། །ཀཱ་ཡིཿགཇིག་གིཿསྡེ་ཝྔ་ཡཞཐྲཿ།༢༩ཨྟ་རྣཐ་ཞ་ཁ། 
ཨྤུང་ཁའི་ཙྱྱོགས་གཅིག་གོ། །ལྟེ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་གནས་སུའཾ། །དཔའ་བོ་གསང་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རོ། །བརྒྱ་ད་ང་་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ་འམ། །ཞེས་པ་ནི་°དྲུག་ཅུ་བཞི་ཉིས་འགྱར་རོ། །ཕྱེད་བཅུས་° 
ནིི་བུག་གུཿཧི་ཉིད་ནོ། ༢༩ཡི་གེ་ནི་ཁ་ཨ་བཞིན་ཏེ།༔ ༢༤ ཝཱ་ལི་ཉིཝ་སྐརཿུད་བ། 
ཨཱ་ལི་བཞི་སྐོར་༠རོ། །གཞན་གོ་སླ། ཁ་ཅིག་སློབ་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ི་མ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རབ་གཏུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཊི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་མེ་ལྟ་ 
བུ་བསམས་ལ་རླུང་བསྡུས་པས་དབབ་ཅེས་བཤད་དོ། །ལ་ལ་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་ =”.-ཾ 
འདོད། །ཅེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱིས་དབབ་པ་ནི། བདེ་བའི་ 
སོར་སློབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །གཅིག་ནི་མདུད་པར་ 
སློབ་པའ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་གོ་སླ། གང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་༠འཁོར་ལོ་ལ་སློབ་པའོ། །སུམ་ 
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༡༧༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཛི ༥༠ 

ཅུ་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྩེ་མོ་ད་ང་རྐེད་པ་ད་ང་དེ་འི་ཆ་ད་ང་རྩ་་ 
བར་བསམ་པའོ། །བཞི་པོ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པར་རླུང་གི་འགྲོ་ 
ལྡག་གིས་ཁསུའཾ།༡) །བརྒྱད་ཞི་སྟེབཁཾག་གཉི་གའི་གྱའཁྱཞ། ; པ།གཉི་ག་ཞི་ཁདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་སྟེ་དབབ་པ་དང་། བཟློག་༧པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ད་བབ་པས་་ 
བྲག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའཾ།  །ད་*ནི་རྣལ་འབྱོར་མྭ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོ་ག་བཤད་པ། 
གང་ཚེ་རང་གི་རིགས་མཐུན་པ། །ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་*ཡོད་ 
པའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏིས་མེད་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི། གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེར་*ཞགས་པའོ། །དེས་དགའ་བ་རྣམས་་” 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་མའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། 
གཤེཀྐས་ཁཝས་༧ཐྦུཡཧྱག་ང་གཾ་ཐེཛགྱིཝམིཉ།མོ་ཁྱིཝཿཨེན་དཀོརཧུབྱིང་ 
གར་བྱུང་བ་ནི་ས་བོན་ལས་སྤལ་པའི་བུ་མོའ། །'རྐང་པ་ཐི་༠ཾགུས་བཅིང་བ་ནི་ 
ཡག་པ་ད་མདུ་༧ཊྱ་ཧ་ཤེཿབ་ཕཐ་ཤ་ག ༤ སྐནུཞས་ཀྱི་ཝུགསུ་བྲས་ཞི་་ 
དབུགས་གྱེན་དུ་དྲངས་པའོ། །གཞན་གོ་སླ།” ི་མའི་མེ་ནི་ལྟེ་ཁར་འབྲར༧། ། 
ཞེས་པ་ནི། གང་གིས་ལྟེ་བ་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ། ད 
བོན་བཀུག་པའོ། །ཡང་ན་འབྱེད་འཛུམས་༩སྦྱོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནི་འབྱེད་འཛུམས་ཀྱིས་རླང་སྔོན་པོ་༧བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་“་ 
ཆེན་པོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀུག་སྟེ། འཁོར་ཁོ་རིམ་གྱིས་གང་བར་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧༧༣ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་གྱིས་རྒྱས་པའོ། །སྦྲལ་གྱི་ཞགས་*་ 
པས་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་ཧོཾ་ལས་ས་་ 
བོན་བྱུང་བ་ཞུ་༧ནས་ཀུན་དུ་འཁྱིལ་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་*་ 
པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། གཙ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པའོ།། 
ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་པོར། །གསལ་ནས་ཁྱབ་པའི་སྤུ་ལྡང་ཞིང་། ། 
སྣང་བ་གསུམ་ནི་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་༧བ་ནི། གང་གིས་ཧཾ་ལ་ངབློ་་ 
གཏད་དེ་གསལ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་། མྤུ་ 
ལྡང་བ་དང་། འདར་བ་དང་། འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་ཧཾ་ལས་ས་*“་ 
བོན་ཕབ་སྟེ། དགའ་བ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འཁོར་ཁོའི་སྦྱོར་*་ 
སྤངས་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། མདུད་པ་ནི་°བཅུ་དྲུག་ལ་་་ 
སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༦རིམ་པར་དག་པའོ། །གང་ཞིག་འདི་ལ་རྟག་““་ 
གནས་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། དུས་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ 2 
རྫོགས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གོ་སླ། བདུད་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། གང་ཞིག་གིས་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་°བའི་དགེ་བའི་སྟབས་** 
ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ད་ནི་སྒུབ་པའི་ཐབས་གཏད་པ་ནི་༠ཡུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བཅས་ 
ཏེ། བསྟན་པ་གང་ཞིག་དོན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
དོན་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། ཆེད་དུ་མི་བྱེད་° 
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༡༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཛི༽ི ༥༠ 


པར་གྱུར་པ་ལ་སྤེལ་ན། ཆེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་་ 
སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ལ་བརྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
སྣོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི། གཞན་ལ་མི་སྦེལ་བ་དང་། ཁཱོ་བ་ 
ཆུང་བ་ད་ང་། མ་ཆགས་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཆུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་དགའ་བ་ལ་བྱིན་ན་ལེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།-  ། 


ད་ནི་ཉེས་པ་སྦྱང་བར་བརྟན་པ། བད་ག་འདྲ་མ་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཞན་༠པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་བརྩམ་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་བས་དམན་པས་ཉོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཛྲོ་བ་ནི།  བདག་གིས་བསླུབས་] 
འདི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་བའི་ཆ་བ་འདིས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་་ 
དང་། སེམས་ཅན་ནམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་ 
པར་སྨོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཌྱེས་ 
པ་བཤགས་པ་འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དག་པ་དང་་་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ཡང་བསྟན་ ཏོ། །ཿ 
༨ 
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ད་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡མམ༥ 


༡༧༡༢ 


༡༧༡༩ 


༡༧༡༤ 


༡༧༡༥ 
༡༧༡༦ 


༡༧༡༧ 


༡༧༡༥ 


༡༧༡༩ 


༡༧༢༠ 
༡༧༢༡ 


བསྔར་མཆན། 


༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། *“པེ་»༦སྣར་»ཏྭད་ཏ། ®«པེ་»ཕཱ། 
©༦སྣར་བརྩོམ། *༦པེ་»༦སྣར་»>པར། 

®«༦སྣར་>»བཞིན། ®«པེ་»“སྣར་»ད་གོས་པའི་ཡང་། ཁ“པེ་»༦སྣར་»པའོ། ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
པ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༧«པེ་༧༦སྣར་»~-པ། 
@“ཕེ་»«སྣར་༧»རྩམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»-བར་བྱ། ཆ“ཕེ་»«སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བུས། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་>མ། @པེ་»༦སྣར་»ནི། $«པེ་༧༦སྣར་»-པ་ཞེས་པ། ©<“པེ་» 
༦སྣར་>ཅེས། 

®“ཕེ་༧༦སྣར་བསྐྱེད་། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»པའི། *«ཕེ་»༦སྣར་»པའཾ། ༠༦སྣར་>རྣམ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཞིག་ཅེ། @༦པེ་>༦སྣར་༧གཞག @«པེ་»«སྣར་>རྩོམ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»གཟུང་། 
2“པེ་»“སྣར་པོའི་ཡང་ཆེན་པོའི་ཡང་། @“པེ་»༦སྣར་»བཞིན། *“པེ་»༦སྣར་»པ་འགྲུབ་པར་“་ 
བྱེད་པའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། ©«སྣར་»+དེར། ཙ༦པེ་༧«སྣར་>ཕབ། #“པེ་»༦སྣར་>»རོ།། 
%«པེ་»༦སྣར་»-རོ། ཆ«པེ་>“༦སྣར་»-ཅིག *༦པེ་༧༦སྣར་»>བསད། ༤“པེ་»“སྣར་>ཐོ། 
©“ཕེ་༧༦སྣར་»བུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དབུག ཆ“པེ་»༦སྣར་»འདི། ཅ«པེ་>ཞག ®“པེ་» 
ཙསྣར་བུ་གདབ་པར་བྱ་བའི། #«“པེ་»༦སྣར་»-ནི། #«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམ་སྟེ། ༩“པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
®“པེ་»༦སྣར་»འཁྲུགས་པར་བསམས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། 
©<ཕེ་»«༦སྣར་»སྒྱུ། *“པེ་>ལུས། ®“པེ་»“༦སྣར་»བརྩམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
®“པེ་»༦སྣར་>གཟུང་། ©«པེ་»ཀྱི། ཆ“༦པེ་»༦སྣར་»>ཆར། ©«ཅ་>+༔།  ༦པེ་༧།། །། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་ཞེ། @«པེ་༧༦སྣར་>»འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ©༠«ཕེ་»༦སྣར་»-དེ་བཞིན་དུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>»སྒུབ། 

2“པེ་»༦སྣར་»སྣུད། *༦པེ་༧༦སྣར་༧བྱུང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། 
®“པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ས། ®<“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། ཅ༦པེ་༧«སྣར་»འབྱུང་། 
༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ®<པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། །ཅེས། ©«པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»བསྒོམ། ཅ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»གཏད། ©༦ཕེ་»༦སྣར་༧+བ། #«པེ་»༦སྣར་»ཞིར། ༡༦པེ་>༦སྣར་»བཞག ༠«༦པེ་> 
༦སྣར་»གཉིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། 
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༡༧༢༤ 


༡༧༡༥ 


༡༧༢༦ 


༡༧༢༧ 


༡༧༡༨ 


༡༧༢༩ 


༡༧༢༠ 


༡༧༡༡ 


©པེ་»«༦སྣར་»མ། ®“པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»བར། ཅ©“པེ་»༦སྣར་»-པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ༦©«པེ་»«སྣར་»དོ་།། ®«པེ་»«སྣར་)སྐྱེད་། ©“པེ་>༦སྣར་>སྟངས་སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྲུ། ཁ«པེ་»«སྣར་>བཟང་་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སླའ། ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+ལྔ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གདེང་། 

®«པེ་»བོ། “པེ་>༦སྣར་>»བ་ས་བོན་བསྟན། ®༦པེ་༧«༦སྣར་་ཕྱེད་འདི་འི། ©«པེ་>༦སྣར་>ལྷག 
*$“པེ་>«༦སྣར་་»ཤེས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>+མོ། 

@༦པེ་»«སྣར་༧ཅེས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏོ། ®«པེ་>༦སྣར་»པས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསལ། ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་>-གྱིས། @༦པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། ©“པེ་>«༦སྣར་>ཤེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»«སྣར་)སྫཾ། ©“པེ་»«༦སྣར་:»གྲོས། ཉ«༦པེ་>༦སྣར་༧ཏེ། ཉ6“པེ་> 
༦སྣར་»+རྩ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦«“པེ་>༦སྣར་»རིམ། ®པེ་༧>༦སྣར་»བཞུགས། ༤༦པེ་༧«སྣར་»རིམ། 
®«པེཿ»«༦སྣར་»གན་ས། ༦®པེ་»«༦སྣར་»=སྟེ། ®©.པེ་>༦སྣར་>བརླབ། @<པེ་>བཏྟིམ། 
*༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 

@«༦སྣར་>སྒམ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>རིགས། ཆ“པེ་>༦སྣར་»+ཏེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས་པའོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»+གི། @«པེ་>༦སྣར་»>ལ། 
®ཙཔེ་༧༦སྣར་་༧ཅེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས། ®“པེ་>«༦སྣར་»ཅེས། ®«ཕེ་>«༦སྣར་»>པའི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞེས་པའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་>~པ། ®«པེ་»«༦སྣར་་>ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»>~ལྔ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+གི་དབང་། ©@<«པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
*༠པེ་»«༦སྣར་»>+པ། @«པེ་»གཟུང་ངོ་། «སྣར་>ཟུང་། ®©©ཕཔེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༦ཝ«པེ་» 


༦སྣར་>བསྟན། %@©«པེ་༧«༦སྣར་>རྒྱུད། ©«པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། ༩«པེ་»«སྣར་>~པ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་>༦སྣར་»བ། *“པེ་»༦སྣར་>གིས།/༩ ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-ད་ངོས། ༦<“པེ་»ལྦགས་པ་དང་པྲི། «སྣར་»ཕགས་པ་དབ་པྲི། ®«པེ་»«སྣར་་>རྩང་། 
©“པེ་»«སྣར་་>ཉིད་། 

ཉཔེ་༧»༦སྣར་»གཟུང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>པས་ནད། ®«པེ་>«༦སྣར་>བསྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གྲང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༧«པེ་»>༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའང་། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»+རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དང་། ©«སྣར་་>གྱུར། ®«པེ་>༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>-ནི། ༦«པེ་༧༦སྣར་>ཡང་དུ་གཏོ་ད་པའོ།། །། ༦«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»སྱོར་བའི། @«པེ་» 
༦སྣར་༧>པ། ༠«སྣར་»གྲེག ©«“ཕེ་༧༦སྣར་»རཱཾ། ©༤པེ་»«སྣར་»ནི། 9:4པེ་>«སྣར་»-གྱི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»མགལ་མེའི། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཤེས། 
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༡༧༤༢ 


@“པེ་༧༦སྣར་»འཕྲེང་། @«པེ་»༦སྣར་>བཟློས། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཞེའོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐར། 
®<པེ་»༦སྣར་»སྟོང་། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>སྒྲུབ་པ་ནི། བདུན། ®@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་༧གཞག ©<«པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། #«པེ་»«སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་>~-པར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རེ་བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོང་། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>གྱིས་ཟླས། ༦པེ་༧«སྣར་”>བྱ་བ། 
®<“པེ་»༦སྣར་»བད་ག 

@“ཕེ་༧༦སྣར་>ཐོག་མ་དང་ལྡན་པའི། «པེ་»༦སྣར་»ཀར་ཁ། @«པེ་»«༦སྣར་»>བདུན། ༤༦སྣར་» 
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